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ચં માતાવતસ ટશ મદત સમવ નના 
ન તસર નિષ્ઝતિ શવયા જલુ વવશવેરવિ ॥ 
જના પરમપાવન પ્રેમપ્રભાવથી, જન્મથી આજ સુધી પાોષણુ પામી રહ્યા છ; જની 
મમિદ્છણિથી આજે મનુષ્ય જવી ઉચ્ચ શ્રણીના જવનામૃતનો અમર આસ્વાદ અનેક રીતે લઈ 
રહ્યા છુ; જના અગાધ વાત્સઃ્યભાવપૂણુ દૃદયના સમથ સિં'ચનથી, મારી સર્વ આશા એ। 
અને શક્તિઓ પલ્લવિત થઇ રહા છે, તથા જેના શુભા'શાર્વાદ સદ્ભાવ અને સુશિક્ષાના પ્રતાજ 
આજ હુ' જનસમૂહની સમક્ષ, સાહિત્ય ત્રત્રમાં, આ યત્કિચિત્‌ કાય', યથાશકિત કરવા 
સમથ" થયે! %, તવા આપ બન્નેની પરમ પવિત્ર સેવામાં, આપ અધર્લા મારા જવનના 
અત્યાર સુધીના સ્વ ક]ભ પ્રયાસાનું આ પુ"પ, અત્યન્ત સેમ, માન, શ્રષ્યા અને ભક્તિ પૂર્વક 
અપનેજ અપણ્‌ કરી સ'તુછ થનાર, ક 
આપનો ગણી બાળક. 
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₹ આલ્વા વા અરે, દ્રછટઘઃ આ્રૉતય્ઘો સિહિષ્થાસિતદયઃ 
૧ વાતમઃ સ આસમાં ॥ 


ર્‌ ઘ્‌રિ વાવાડ મિવ્ધાટત | ઘિ વાળેનામિપ્રાળતં | ઘહિ ચણુવા ₹૪ં। પહ 
ખ્રોત્રેળ કુત | ઘરે ત્વચા ₹22 । ઘહિ નનસા પ્ઘાત | ઘયપાનતાજથવાત્તિસં । 
ચારિ સિગ્નન વિસઇ । અથ જોજદતિતિ | 


૪ જોડઘમાત્મેતિ વઘમુવારત૪ | જતરઃ લ છત્તા સન વા «વ પદ્ઘતિ। તેન 
વા ૬્કે ઝળોતિ 1 પેન વા મન્ધાનાત્િદ્રતિ | પેન વા વાચ ટવાયસોતિ ! 
તેન વા સ્વાદ ચાચ્તાયુ 4 વિજ્ઞાનાત્તિ ॥ 


" સનેવિતં પતતિ માવિતં મનઃ જસ પ્રાળઃ પ્રયતઃ કેસિ રરઃ | જેસવિસાં વાચ- 
મિમાં વસ્તિ ચજ્ષઃશ્રોત્રં જ ૩ હેવો ચુતસ્દિ । 
૬ ળવ છિ ટ્રણા સ્ત્રછા બતા ઘાતા ₹લવિતા પન્તા । 
વોરા જતા વિજક્ષાનાત્મા વુરઘઃ । સ વરે આત્માને સપ્રતિઇતે ॥ 
૭ અસ ₹વ ₹થનાજો જસ ઘસ્તિન્‌ વતિછિતાઃ । 
ત વચં વક્ષ વર્યથ/ તા વો ઝૃત્યુઃ વચ્ડિઘિયા ॥ 
૮ ૬દ્છિવાંતઃ થારીર સોમ્થ શૃરવો થસ્મિન્નતા* વોરકાજજાઃ 4મવસ્તિ | 
સ થથા સામ્ઘ વયાસ વાલો જ્મ નંપ્રતિઇન્તે 
ણવ શે તત્લ વર આત્મતિ સપ્રત્તિછતે 
વષિવી ત્ર પૃચિવીમાત્રા તાપત્વાષો માત્રા ત્ર | 
તત્ત્વ તેજ્ોલાત્રા ત વાચુસ્ત વાચુપાત્રા ચારાશશ્રાજાકામાત્રા અ ચક્ર 
દ્રદન્યં ત્ર સ્રોત અ બ્ૉતવ્ય ત્ર પરાળ તત વ્રાતવ્યં અ સશ સ્લવિતવ્ય ચ 
ત્વજ્‌ ન સ્વડોશેતયયં વ વાજ તઅ તવરટવં ચ ઇવ્તો આાશાતઇથ ચોપચ્ચં 
સ.નહે૧તવ્ય જ પાશુશ્વ વિલત્તયિતવ્ય વ વારો અ મતયનં અ પતત 
મત્ય ત્ત લુઝ યોવ ચાહજારક્રાઇવતવ્ય ત સિત્ત ત્ત ચતાપિતવ્ય 
તત તેગ્તશ્ર વિચોતિતવ્ઘ અ ષાળશ્ત વિધારપિતવ્ય ત ॥ 
, બાત્માન રથિનં [રિ શરીર સ્થતેવ તુ । 
યુજિ ત સારથિ વિજ મનઃ પ્રમણવેવ ત્ર ॥ 


ફસ્દ્રિયાભ ઇઘાનાદાવિષયોસ્તસેણૂ મોચરાન્‌ । 
આલ્વેસ્દ્રિથઘતનોગુજું મૉરસ્વારુપધેનીવિળઃ 


₹₹ ત ત્તાથતે વ્રિથતે વા વિષત્વિશ્રાયં જુતશ્વિદ્ન વમુવ વાશ્વિત । 
અત્તા નિસ્યઃ શાશ્વતાડથ વુરાળા ત ઇન્ઘતે ઇસ્થપાને શારીરે ॥ 


₹ર ળ્વં ₹ ષે તત્ત્વ પરે ટ્‌વે મનસ્યેજી ૧વતિ | તેન તસવ પુજા ન અળોતિે 
ત વદપતિ ન સ્તિદ્યસિ ન સ્તઘતે ન શ્છકાતે સ મવવહ્તે નાઢ્સે ત.સન્‍્ર્થતે 
ત વિજઝતે તયવાથતે સ્વષતીત્થાચક્ષતે ॥ 

૨ર યટ્તર ૬ઢથં વનશતત્‌ સંજ્ાનમાશાન વિજ્ઞાન વસ્ઞાન મઘા ર તિલ 
મેનીઘા, ઝુતેઃ રણતિઃ લજર્વઃ જતુ: અઃ જામો વક રાસ સવાઇ તન 
વર્ઞાનસ્થ તાતરધેયાનિ મવાન્ત | સવ ત*વ્રજ્ઞાસેશ્ર વ્રજ્ઞાને વ્રતિછિત વ્રજ્ઞાનેદ્રો 
તોજ વ્ર્ષત્રતિજ્ડા પ્રજ્ઞાનં વ્રણ સ વતેન વ્રજ્ઞાતેનાસ્યનાસ્મારફોજાયુસ્રટવા 
મુવ્ધિન્‌ સ્વર્મે છોજે લવાન્જામાનાવ્ત્વા અણુતઃ લધ વળ લમમવવત્‌ ર્સ્થોમ્‌ 
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માનવશાસ્ર અથવા મસ્તકવિઘા અને સુખસાસુદ્રિકશાસ જેને અશ્રેજીમાં 
0૦0૦૦૪) ઘાવ 14))4ંભ્્ન0૦09% કહેવામાં આવે છે, તેનો ઉદ્દય ચુરોપમાં લગ- 
ભગ ૧૮ મી સદીમાં થયો. શાપણુ દેશમાં આ વિષયના ગ્રન્થ પૂવે? અસ્તિત્વ ધરાવતા 
 હુશે એ સવ થા સભવિત છે, પણુ ફુર્ભાગ્યે ઢાલ તે વિશે આપણુને ક'ઇ માહિતી નથી. 


“ આજતિમુળાન્જ્યથાતિ ” એ પદ સૂત્ર રૂપે આ શાસ્ત્રના અથ તથા ઉદ્દેશ 
સમજાવે છે. તે પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના મનુષ્યની આકૃતિ, સુખમુદ્રા, અને તે 
પરના ભિદજ્ઞભિજ્ન હાવભાવો તથા ફેરફારો વિ'યરે તેમજ. તેના મસ્તકના 
પૃથક પૃથક વિભાગોની ન્યૂનાધિક ખીલવણી વિગેરે તપાસી તેના આચાર વિચાર 
અને વતન આદિને !નશ્ચય કરવો, એ આ વિદ્યાને મહાન ઉપચેગ છે. 

અગ્ક પ્રકારતુ' સુખ અથવા સ્વરૂપ અસુક પ્રકારના હાવભાવ કે ચેષ્ટાઓ, મનુ- 
ષ્યતા મનના અન્તગત (વચારોાને અને સ્વાભાવિક લક્ષણ્‌ાને દર્શાવવામાં કેટલા બધા 
ઉપચોગી થઈ શકે છે તે તો આપણે આપણુ થતિદિનન પ્રત્યક્ષ અનુભવદ્વારા સારી 
રીતે જાણીએઃ છીએ. અસ્નુક અસ્રુક પ્રકારની ચેષ્ટઃએ કે સુખ પરના ચિન્હો કે 
ટ્રેરફારા અસુક પ્રકારના સ્વાભાવિક લક્ષણા! કે ભાવોનેજ ચોકસ રીતે દર્શાવે છે, એ 
તીત્ર અવલોકન કરતારને અતુભવદટ્ઠારા બરાખર સ્પષ્ટ થઈ શકે છે. 

જેમકે “જેતુ કપાળ વિશાળ તેની ખુષ્નિ પણુ વિશાળ હાવી જોઇએ. ” 
એમ આપણે સામાન્ય અતુમાન કરીએ છીએ. ઢુર્ષ શોક, દુઃખ સુખ અને પરિ 
તાપ આદિ ભાવોતુ પણુ તેજ પ્રમાણું સુખઝ્ુદ્રા પરથી અવલોકન કરી શકાય છે. 
આવી રીતે સ્ુખસુદ્રાપરના ચિન્હા ઉપરથી મનુષ્યના લક્ષણ્‌। કે સ્વભાવનું અથવા 
મનની સ્થિતિતુ જ્ઞાન, જે ચોકસ વિઘાદ્વારા મેળવી શકાય છે, તેને સુખસામુદ્રિકશાઅ 
( 11193102001) ) કહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે મતુષ્યના મસ્તક એટલે માથાની ખેપ 
રીના અલગ અલગ વિભાગોની ન્યૂનાધિક ખીલવણી આદિ તપાસી, તેની નીચે 
આવેલા મસ્તકના ભિન્નલિન્ન માનસઅવયવોની ન્યુનાધિક ખીલવણી આદિનો 
નિશ્ચય કરી, મનુષ્યના ચાચિત્ય કે વતન અને સ્વભાવનો નિણુંય, જે વિદ્યાદ્ધારા 
સુગમતાથી થઇ શકે છે, તેને મસ્તિષ્કવિદ્યા, ( [11₹011010;79 ) કહેવામાં આવે છે. 

ઉપરેક્ત ખન્ને શાસ્ત્રના સયુક્ત કાય*થી મનુષ્યના મનની વિવિધ શકિતઓ તથા 
વૃત્તિઓ અને તેના યથાવતૂ--કાય' અને રવભાવ આહિને ચગ્ય રીતે નિણુંચ આ 
ગ્રન્થદ્દારા કરી શકાય છે. એટલા માટે આ શ્રન્થને “ સાનવશાસ્ર” એવું નામ 
આપવામાં આવેલ છે. ' 


૪ 


વિશ્વના સમશ્ર પદાર્થોમાં મનુષ્યનું સ્થાન સર્વ થી શ્રેષ્ટ છે. ઝુદરતની ખધી 
શક્તિઓપર પણુ તેની અચુક અરે સત્તા છે. જેથી તે સવને તે પોતાને આખીન 
કરી શકે છે. 


પણુ તેની ખધી ક્રિયાઓ કે આત્મવિભૂતિઓને પ્રકટ કરવા માટે તેને પ્રાકૃતિક 
શરીરરૂપી સાધનની હુસેશાં જરૂર છે. જે જરૂરીયાત, આપણુ શરીરરૃપી દિબ્યમ'દિરથા 
. પરમાત્માટ્ારા સવ રીતે પુરી પાડવામાં આવેલ છે. વિશેષમાં સવ' પ્રકારનાં માનસિક, 


સવ' પ્રકારનાં આનદ અને વ્યાપાર માટે આપણા શરીરની અદર મનને કાય' ફરવાના 
સુખ્ય અવચવરૂપ અને આપણા શરીરતા સોથી ઉશ્ચ અને ઉત્તમભાગર્‌પ, આપણુ 
દિ્ય મસ્તક પલુ તેણુ આપેલુ છે. 

 શમુશમારૂમરતનાં જિર્સ્તફમિષીપતે ॥ પ્રાણી માત્રના પ્રાણુ અને સવ 
ઇન્દ્રિયા તથા અન્તર્‌ અવયવો, તે ઉત્તમાંગને આધીન છે. સર્વા પ્રકારનાં સ'કલ્પો 
વિચારા અને અનેકવિધ અનુભવો તથા લાગણીઓ અને વૃત્તિઓ તે દ્વારાજ 
અતુભવાય છે. એ એક એવુ પ્રબળ અને ઉત્તમ સાધન છે કે તેના દ્વારાજ મનુષ્ય 


પોતાનાં સવ' ભાવો અને ક્રિયાઓ પ્રકટ કરી શકે છે. તેનાવિના વિશ્વબધુ” અન્ધ- 
જારમય ભાસે છે. 


આવા ઉત્તમાંગની રચના, ગોઠવણુ, તેના પૃથક્‌ પૃથક્‌ વિભાગોાનું કાય, તેની 
અ'દરના અનેક પ્રકારના માનસઅવયવેો।, અને તેના સ્થાનો તથા તેની ખીલવણી 
અને નિગ્રહુ આદ્થિી, મનુષ્યના જીવનપર થતી અનેક પ્રકારતી અસરોવતુ' પષ્બતિસર 
અવલોકન કરવું, અને તે દ્રારા જનસ્વભાવનું પ્રત્યક્ષ સતાન મેળવવુ, અથવા આપવું એ આ 
માનવશાગ્ન્ર અથવા મસ્તિષ્કવઘા અને મ્ુખસાઞુદ્રકશાગ્નની રચનાને મૂળ ઉદ્દેશ છે. 

ભિન્ઞલિજ્ઞ પ્રકારની શકિતઓ કે વૃત્તિઓ અસ્ુક અસુક મતુષ્યમાં કેટલા 
પ્રમાણુમાં છે, ન્યુન છે કે અધિક છે, એ સવ આ વિવાદ્વારા જાળી શકાય છે. 
એટલુ'જ નહિ પણુ જાણ્યા પછી આવશ્ચકતા પ્રમાણે તેમાં સુધારણાથે' પ્રયત્ન પણુ 
કરી શકાય છે અને પ્રયત્નદ્દારા આછા સામથ્ય' વાળી શક્તિઓને કેટલેક અ'શે 
"ખીલવી પણુ શકાય છે. આટલા માટે આ માનવશાસ્ના યથાવત્‌ અભ્યાસ અને 
સાનની, પ્રત્યેક ઔચુર્‌ષને દરેક અવસ્થામાં સવત્ર જરૂર છે. 

જનસમાજની અનેકવિધ સુધારણામાં આ શાસ્રનો અભ્યાસ ઘણુ।ાજ અગત્યનો 
ભાગ ભજવી શકે તેમ છે. એમ મારૂ નિઃસ'શય માનવુ છે અને એટલાજ માટે આ 
બ્રથની ચે।જના છે. 

“આજતિમેળાન્‌ જમપતિ ” તેમજ “ આજારેસિમતેરતત્યા ચરથા માવશેમ જ 
તેત્રવક્ઃવિશારળ જસ્પતેડન્તર્મતં ન:” આદિ શ્લોકોદ્રારા જણાવવામાં આવતા સ્રામાન્ય 
વિચારોથી, આપણુ આ આર્ચાવત' દેશના વિદ્વાનો અનેક જર્ષા થયાં પરિચિત છે. મનુષ્યનુ 
અગ્નુક પ્રકારનું મુખ અથવા સ્વરુપ, અચુક પ્રકારના હાવભાવ કે ચાળા, અને 
અગ્રુક પ્રકારનુ વતન, તેના મનની ચોકસ હાલત દર્શાવે છે, એ સ'બખી આપણે 
જેટલુ જ્ઞાન તો આપણા પ્રતિહિનિના પ્રત્યક્ષ અનુભવદ્રારા મેળવીએ છી. પણુ તેજા 


ષ્‌ 

'શ્ઞાનને પષ્ખતિસર ગોઠવી એક શાસઅના રુપમાં ગોઠવવાનું મહાન કાર્ય આપણા 
દેશના પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન કોઇ પણુ લેખકેએ કરેલ નથી' આપણા દેશમાં 
સાસુદ્રિકશાસ્રના નામથી કોઇ કોઈવાર પાંચ પચીશ પાનાનાં પુસ્તક કદાચ ક્યાંઇ 
જોવામાં આવે છે, પણુ તે ત્રન્થોની તપાસ કરતાં તેમાંથી સત્યાંશ ખહુજ થોડો પ્રાપ્ત 
થઇ શકે તેસ છે. વતમાન કાળમાં ન્યારે યુરોપ *મને અમેરિકા આદિ દેશોમાં આ મસ્તિષ્ક 
શાર અને સુખસાચ્રુદ્રિકશાઅના વિષયપર ખહુજ વિસ્તૃત અને ઘણાજ સશોધન 
કરેલા સિખાન્તોને સમજાવનાર સ'ખ્યાબ'ધ ત્રન્થો, એક પછી એક ખહાર પડતા 
જાય છે, ત્યારે આપણા દેશમાં તેવા વિષયો, કે જેતુ' સાન માનવજાતિની સુધા- 
રણા અને જનસ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં અનેક રીતે ઉપયોગી થઇ શકે તેમ છે 
“તેવા ઞન્થો કે વિષચોની ચર્ચાનુ' નામનિશાન પણુ ન હોય, એ કઈ ઓણુ' શર- 
માવા જેવું નથી. આપણે કે!ઇ માણુસને શેક કે દિલગીરીની અવસ્થામાં નઇ 
તરતજ કહીએ છીએ કે “કેમ ભાઈ આજ મોહું કેમ પડી ગચુ' છે.?” હષ 
અને આન'યુછા પ્રષુલ્લિત ચહેરો જોઇ તરત એમ સપુછીએ છીએ કે “ કેમ ભાઇ 
આજ શી ખુશાલ્મીમાં છે ?” કંઈ ઉડા વિચારમાં બેઠેલ હોય તો તરતજ કહીએ 
છીએ કે “ ભાઈ શુ વિચારમાં ગરકાવ છે ?” આવી રીતે બધા ભાવો અને સ્થિતિઓ 
મનુષ્યના અન્તગ ત મનની તે તે વખતની યથાથ' સ્થિતિ દર્શાવી આપે છે. અને 
જે ડેોઇ ખરાખર ખારીકીથી તપાસ કે અવલોકન કરનાર હોય તો તરતજ 
મનુષ્ય સ્વભાવની પરીક્ષા કરી તેની અદરની હાલત જાણી લે છે. ચુખ સાચુદ્રિકશાસ્રના 
સાન દ્વારા આવુ બધુ જ્ઞાન બહુજ સુગમ થઇ જાય છે. પણુ મસ્તકવિવ્યા તેથી પણુ 
વિશેષતા ધરાવે છે. જેવી રીતે સુખસુદ્રાપરના બિન્ન ભિન્ન ફેરફારો જઇ મતુ- 
ષ્યનાં મનની પરિક્ષા કરવામાં આવે છે; તેજ પ્રમાણે માણુસના મસ્તકની ખોપરીનો 
આકાર જોઈ, તેની વૃષ્તિ આહિ સ્થિતિ તપાસી, મવુષ્યની પ્રત્યેક શકિત કે વૃત્તિ અને 
ચોગ્યતાનુ' યથાથ સાન મેળવી શકાતુ હશે, એવી કલ્પના પણુ ભાગ્યેજ કોઇને આવી 
શકે | પણુ આ મક્તકવિધા એ વિષયને તદન નિવિ'વાદ રીતે હાલ સિખખ કરવા 


સમથ' છે. 
મસ્તિષ્કવિધાના ઇતિહાસ અને આધ પ્રવલેકે।* 
ડો. ગોલ, સ્પઝીયમ, જયોજ કેઃમ્બ અને એ. એસ. ફાઉલર. 

આ વિષયના સથી પ્રથમ અભ્યાસની શરૂઆત ડાકટર હૂાન્સીસ જેસક્‌ 
ગાશે કરી હેતી. તે જમંનીના એક પરગણાના ટીફ્રેનબ્રન નામના ગામમાં તા. ૯ 
માચ' ૧૭૫૭ માં જન્મ્યો હતો. તેના ખાપ તે ગામનો મહાન વેપારી અને 
નગરશેઠ હુતો. ડા. ગલે વેધકશાઅનો સારીરીતે અભ્યાસ કર્યો હતો. ચુનીવરસીટીનો 
અભ્યાસ પુરો કર્યા પછી ગોલ વિચેના ગચો.. વિચેનામાં એક એસીલમમાં 
(મેડ હાઉસમાં, ) તે ડોકટર તરીકે કામકાજ કરતો હેતો. પોતાના વખતનો એક 
અત્યન્ત સુપ્રસિદ્ધ અને અગ્રગર્ય તયા રાજદરબારમાં અને અનેક સ સ્થાએ માં 
સમાનવ'ત પુરૂષ તરીકે તે ગણાતો હેતો. પ્રત્યક્ષ અનુભવ અને માવલોકનદ્રવારા, આ 
સસ્તફવિદ્રાના સત્ય સ્વર્પને બીશે ખીએે સમજવામાં તે વિજયી થયો. પોતાના 


દ 


શાઇ ખહેન અને સહાધ્યાચીઓના ચહેરા અને લક્ષણા! તથા ગુણ્‌।ના અભ્યાસ 
કરી તેણે ષીરે ષીર્‌ આ વિદ્યાના સિષ્યાન્તોની શૈધ કરવા માંડી અને આખરે 
તેમાં તે વિજયી થચે।.. સારા અને ખરાખ, ભલા અને બ્રુ'ડા, દયાળી અને નિદ્ટય 
ટટાખોર અને શાન્ત, અભિમાની અને નિરભિમાની આદિ વિવધ સ્વભાવના અને 
વર્તનના માણુસોની, તેઓડુ માથું જેઈ પરીક્ષા કરવાની તેણે ટેવ પાડી અને આખરે 
ખાસ ખાસ ગુણાવાળા કિ કતના મગજના અસુક ચોકસ પ્રદેશે! ખીલેલા હાય છે 
એમ સ્પષ તેના અતુભવવામાં આવ્યું. વળી મતુષ્યનાં મગજ તથા ખોપરીને તેમજ 
મતુષ્યના આચાર વિચાર અને વતનને ખાસ સખધ છે, એમ તેણે નિશ્ચય કર્યો. 
મગજ તથા ખોપરીની સારૂપ્યતાને નિણુંય પણુ; જાતે મગજને તણું અનેકવાર ચીરી 
તપાસીને કરી જેચો. લગભગ ૩૦ વષ સુધી આવી રીતે અવલેકન કયુ, અને 
ત્યાર પછી ૧૭૯૬ માં એ વિષયપર વિદ્ધાનવર્ગ માં ભાષણ્‌। સઆપવાતુ' શરુ કયુ 
૧૮૦૫ માં 31. ગોલને જમત ડા. સ્પરઝીયમને। મેળાપ થયો. અને તેઓ ખન્નેએ 
સાથે મળી ગઝુરોપના અનેક સ્થળોમાં આ મસ્તકવિદ્યાપર ભાષણેા આપવાનુ 
શરૂ કચુ 

હાલાંડ, પ્રશીયા, સ્વીટઝરલેન્ડ, જમની, આદિ સ્થળોમાં "રી તેચ। ૧૮૦૭ માં 
પારીસમાં આવ્યા. ૧૮૦૩ માં સ્પરઝીયમ ડો ડા. ગલે “ 110 718010) ઠાં 
01973019૪3 ૦100 -'&ા1” પ3111 ૪1, ૯1'૪8101) 01 1110 [૩૦55111113 ૦ ૯8601 દદ11110 
૩80૫૦1 10011€01પદ્ટા વાં 1001'થ1 ઉૉ૩[0૦૨૩101૪115 € (1161) દા કપ 111&13 [3 ઇ11€ ૦૦1૫- 
ડબી ૦1 ઉ|ણૉ' 10801૩5 7? નામને મહાન ગ્રન્થ, જેની (કક મત ૯ મભગ ૧૦૮૬૦ 
ક્રાન્ક છે, તે સચિત્ર પ્રસિષ્ષ્ર કર્યો. ડો. ગાલે તા? ૨૨ સી આગષ્ટ ૧૮૨૮ ને રે।જ દેહુ 
છોડયો. પોતાની જીવિત અવસ્થામાં પારીસનાં અનેક ગાંડા મનુષ્યોના અને જનાવર્‌।ના 
મસ્તકે તેભણે તપાસ્યાં હતાં, તેના મરણ પહેલાં ૧૮૧૪ માં તેનો શિષ્ય ₹૫ર્ઝીયમ 
ઇંગ્લડમાં ગયો હતો, જ્યાં તેણે અનેક ભાષણા આ મસ્તકાવેદ્યા પર આપ્યાહતાં. ત્યાર 
પછી તેને અમેરિકામાં પણુ બોલાવવામાં આવ્યો હુતો. ડો, સ્પરઝી યમે મનુષ્યના મગજ 
પર અનેક ભાષણે્‌। આપ્યાં હતાં. તેણે (4121137510૪11011)7, 11581111) /11/11011] 01 
110 કિતવાં1, -પંઘઇપા'ઘા તપ ૦ ડોક, શઅિંપભ&101 10૫ ઉલ્વં 01 ઇ1€ 141901"0 
0 હ.” આદિ પુસ્તકે લખેલા છે. તે ૧૮૩૨ ના નવેમ્બરની ૧૬ મીએ મરણ 
પામ્યો. ત્યાર પછી સ્કોટલાન્ડનો જ્યેજ' કેમ્બ નામને પ્રસિષ્ષ ધારાશાસરી જે 
સ્પરઝીયમને શિષ્ય હતો, તેણે આ મસ્તકવિદ્યા પર લખવાતું' શરૂ કચુ. તેણે 
(0૦પક્વાદપ011 ૦1 ઝક) પામ અતિ સુદર પુસ્તક લખેલું છે, જેની લાખે ઝાપીએ 
ટુક વખતમાં ખપી ગઈ હુતી. તેના ભાઇ એન્ડજેમ્બે પણુ મસ્તકવિદ્યાના સખધમાં 
અનેક પુસ્તકો લખ્યાં છે. મી કોમ્ખને પણુ અમેરિકામાં વ્યાખ્યાને। માટે આમ'ત્રણ 
થવાથી જવું પડયું. ત્યાં ગયા પછી યુનાઈટેડ સ્ટેટસમાં તેણે ઘણા વ્યાખ્યાને 
આપ્યાં. જે સાંભળવાને તે વખતના મહાન ખુષ્તિશાળી અને વિદ્દાન લોકોની ઠઠ 
મળતી ઢુતી. સ્પરઝીયમના મરણુ પછી કૅ।મ્ખ અને સ્પરઝીયમના ગ્રથા, અમેરિકામાં 
પ્રસિષ્ધ કરવામાં આવ્યા અને ત્યારથી મસ્તકવિદ્યાને પ્રચાર અમેરિફામાં પણુ વધવા 


પ 


લાગ્યો. ફાઉલર ખ્રધસ', જેએ આ વખતે ત્યાંની આમહસ્ટ' કોલેજમાં ભણુતા હતા, તેઆએ 
આ વિધાના મહત્વથી આકર્ષાઈ તેના પ્રચારને પ્રગતિ આપવાનુ શરૂ કયું. એ!. એસ. 
ફાઉલરે આ મસ્તકવિધા પર “ર્િપ્રાપ્રકા। કરંટ ૦૦,? અને “૩50%૫ઘ1 3૦10109” નામના ખે 
સોટા ગ્રન્થ લખેલા છે. અને એલ એન. ફાઉલર હાલ લહડનમાં ફ્રેનોલેોજીસ્ટ તરીકે 
અત્યન્ત પ્રસિદ્ધ છે. તેએ બન્ને ભાઇએ મસ્તક પરીક્ષાનુજ કાય' હાલ લગભગ 
પચાશેક વષ' થયાં કરે છે તેએ બન્નેએ આ વિઘાને ખહુજ પ્રગતિ આપેલ છે. 

ઈંગ્લડ અને અમેરીકામાં આ વિદ્યાનો ઘણુ।જ સારા પ્રચાર દન પ્રતિદિન 
થતો ચાલ્યો છે. ફાઉલરવેલ્સ, નેલસન સીઝર, આદિ કમ્પનીઓએ આ વિષયપર 
અતિવિસ્તૃત સાહિત્ય ખહારં પાડેલ છે, ત્યારે આપણે ત્યાં તેમાંનું' કઈ પણુ હોય 
એમ મારા જેવામાં આવ્યુ નથી. 

આ માનવશાગ્રની શરૂઆત--૧૯૧૩ ના નવેસ્ખર માસમાં મારા મિત્ર મી૦ 
ચતુ્જુજ ભારદ્વાજ જેણુ કેટલા વષ પહેલાં મસ્તકપરીક્ષક તરીકેનું' કામ શરૂ 
કચુ” હતું અને કૈટલાએક સભાવિત પ્રશસફે। તરષ્રથી તે વિઘાના જ્ઞાનની કટર 


તરીકે જેમણે સોનાને; ચાંદ પણુ મેળવેલે હુતો, તે ઘાટકુપરમાં આવ્યા. આ 
વખતે હુ' આં મસ્તકવિઘાને એક વહેમ અને અટકળથી સાચુ ખોટું સમ- 


જાવનાર કપોલકલ્પિત ઠંગવિઘા તરીકે માનતો હતો. જે કે મને એ વિદ્યાના સામાન્ય 
સિષ્ષાન્તોની પણુ તે વખતે ખખર નહોતી. છતાં મનુષ્યોના મસ્ુક અસુક વિષયમાં 
ખાસ મત બઅધાઇ જાય છે તે પ્રમાણે, પ્રથમતે તેવીજ દૃષ્ટિથી સે' 
વિચાર કર્યો. પણુ આગળ તપાસ કરતાં અને તે સખધમાં તેમની સથે 


વાતચિત કરતાં મને પણ આ ગિઘાના સત્ય અને કુદરતી સિદ્ધાન્તો તરફ્‌ સ્વાભાવિક 
આકર્ષ'ણુ થયુ' અન ત્યારથાં મે' એ પ્વષયના એક ખાસ અભ્યાસ તરીકે શરૂઆત 


કરી લગભગ બે વષ સુધી ઉપર જણાવેલ ખધા વિદ્વાનોના ગ્રન્થા, મે' અભ્યાસ તરીકે 
વાંચી જેયા અને અત્યાર સુધીમાં લગભગ ૫૦૦ એક જીવિત મસ્તકેની પરીક્ષા 
કરી ચુકયો છું. અને તેને પરિણામે મને દરેક પ્રસગે આ મસ્તકવિદ્યાના સત્ય 
સવવ્યાપી અને મહાન સિષ્યાન્તોની સત્યતા અને ઉપયોગીતા સ્પષ્ટ થતી આવી 
છે અને એ વિદ્યાના અન્ય વિદ્વાનોની માફક માર્‌ પણુ એમ માનવુ થયુ છે “ કે આ 
વિદ્યાદ્રારા મતુષ્યસમાજની યથાથ કેલવણી, ખાળશિક્ષણુ, ગાંડા અધ'ઘેક્ષાં અને 


ચસ્કેલ મગજના મનુષ્યોના રોગોનું નિદાન અને ચકિત્સા તથા સ્રીપુરૂષના લગ્ન સબ ધો 
તથા ધધારોજગારની પસદગી આદિ, જીવનના અનેક પવિત્ર વ્યવહારોમાં 


અનેક પ્રકારની સુધારણા થવાના સવ સ ભવે છે.” આ મસ્તકવિઘાદ્વારા મનુષ્ય પોતે 
પોતાની ખામી ખોડ સારી રીતે સમજી સુધારી શકે છે અને અન્તર્‌ આત્મગતિને 
સુધારવા અનેક રીતે તત્પર થાય છે. એટલુંજ નહીં પણુ પોતાના જાતભાઇઓને 
તેમજ ત્તાતિ દેશ અને મનુષ્યસમાજને પણુ સુધારવાના અનેક ઉપાચો। યોજના 
સમથ થાય છે. 

આ માનવશ્ાસ્ત્રના પ્રથમ અને દ્વિતીય એમ બે વિભાગો પાડવામાં આવ્યા છે. 
પ્રથમ વિભાગમાં સાત પ્રકરણુ છે. તેમાં મા વિધાના સામાન્ય સિષ્ષાન્તો, મસ્તકની 


હ 


રચના, અવયવ વિભાગ અને તેનુ કાય, ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીઓનાં મગજની સરખા- 
મણી, અને ખોપરી તથા મગજની સારૃખ્યતા, તથા માનસશક્તિઓના સમૂહુવાર 
વિભાગ ઈત્યાદિ વિષચોતુ” સામાન્ય રીતે વણુ'ન લગભગ ૭૮ પૃષ્ટ સુધીમાં આપ- 
વામાં આવેલ છે, જેમાં મસ્તકવિદ્યાના સામાન્ય સિષ્યાન્તોનો સમાવેશ થઇ જાય છે. 


જ્યારે દ્વિતીય વિભાગમાં પ્રત્યેક માનસશક્તિની ક્રેમવાર વ્યાખ્યા, સ્થાન, 
શોધ અને ઉપયોગ આહિતનુ' વિસ્તારપૃવ'ક વિવેચન આપવામાં આવેલ છે. પ્રત્યેક 
શક્તિનુ' વિવેચન કરતાં તેનું ત્રિવિધ કાય અર્થાત્‌ પ્રપૂણ, સાધારણુ અને ન્યુન 
અવસ્થામાં તે તે શક્તિથી થતાં કાર્યો શેમજ અન્યાન્યશક્તિનાં સચોગથી થતાં 
મિશ્રકાર્થોની પણુ યથાસભવ આલે ચના કરવામાં આવેલ છે. આ ખીજા વિભાગની 
અદર મુલ ૪૪ પ્રકરણ! છે. જેમાં પૃછ્ટ ૭૯થી ૪૪૮ સુધીના આખરી સમાપ્તિ સુધીના 
પૃષ્ઠો, પૃથક પૃથક માનસશકિતતુ વિવેચન કરવામાં રોકાયેલા છે યારે સુખચ્રાચુદ્રિક 
શાસ્રના વિષય કાગળોની તીને લીધે ટુકમાંજ ચિત્રરૂપે આપવાનુ ખની શકચુ' છે. 
મસ્તકવિયા સબ'ધી આપણી ગુજરાતી ભાષામાં એક પણુ સ્વત'ત્ર ગન્થ આજ 
સુધી લખાયેલ હોય એમ મારા જાણવામાં નથી, સ્વગ'વાસી સુપ્રસિષ્ય લેખક 
નારાયણુ હેૅમચદ્રે ઘણા વષ પહેલાં એક નાના સરખા ૫૦-૨૦ પૃષ્ઠના પુસ્તકમાં 
આ વિદ્યા સબધી વિષય ખહુજ ટુંકમાં પ્રસ્તિષ્ખ કર્યો હુતો. પણુ આવા મહાન 
વિષયપર એકાદ એત્રા સવિસ્તર ગ્રન્થની આવશ્યકતા હુતી. આ માનવશાસ્ત્રથી તે 
કેટલે અશૈ ક્ળીભૂત થઇ છે તેને નિણુંય કરવાનુ કાર્ય વિદ્રદ્વગ'ને હું સૉંપુ' છુ. 
મારાથી જ્યાં જ્વુબી બની શકચુ' છે, ત્યાં સુધી મે' આ ગ્રન્થના દરેક વિષયને 
સચિત્ર આપવાની ગોઠવણુ કરી છે અને તેમ કરવા માટે, જે જે ગૃહુસ્થોએ તથા 
મિત્રવગે' ખ્લોકો બનાવવા માટે પોતાના ફ્ર્‌।ટો લેવા આપી આ ગ્રન્થમાં ચુકવા માટે 
પોતાની ઉદારતા દર્શાવી છે તેઆ સવનો આ શ્થળે આભાર માતુ છુ. 


આ ગ્રન્થ માટે કમ્પોઝ છપાઇ તથા ખાઇન્ડીગ ખાહિ કાર્ચોની અનુકૂળતા કરી 
આપી, તેને વર્તમાન સ્થિતિમાં, આજે વાંચક વગના હાથમાં સુકવા ચોગ્ય ખનાવવા 
માટે સુબોાધિની પ્રેસવાળા મારા ખાળસ્નેહી વૈધરાજ ભગવાનલ્રાલ ત્રિજ્રુવને સુટ 
ભાવથી મને જે સહાય આપેલ છે, તેનો આ સ્થળે ખાસ ઉપકાર માતુ છું. 


આ ગ્રન્થને માટે જેઈતા ફે્‌ાટોશ્રાફરે ખાસ ઓછા ભાવથી લઈ આપવા મારે 
મેસસ ગુરૂદાસ ક'પતીના મેનેજર મીન જનાધ'નતો પણુ આ સ્થળે ઉપકાર 
માનુ છુ. 

આ ઉપરાંત, મીન સી. બી. ભારદ્વાજ પ્રેફેસર એક્‌ ફ્રેનાલેજી, મારા પરમ- 
સ્નેહી મી૦ પ્રાણલાલ રેવકરલુ દેશાઈ, તથા શ્રીચુત્‌ ઠ'કરશીભાઇ શામજી, તેમજ મારા 
લઘુ ભ્રાતા હરિલાલ વિ. ગાવિદજીએ પ્રસગાનુસાર ચોગ્ય સૂચનાએ આપી તથા આ 


ત્રન્થની પ્રસિષ્થિ માટે જોઇતી અનુકુળતા ફરી આપી, આ ત્રન્થને ખદ્દાર લાવવામાં જે 
ભનેક પ્રકારની મદદ આપી છે, તે માટે તેએ સવ'નો આ સ્થળે આભાર માવુ' છું. 


હૈ 


આ ગ્રન્થ માટે નેઇતા કવર ડીઝાઈન, લાઈન ખ્લોક, તથા હાષ્નટોનના ખ્લોકે 
માટે ચિત્રો આદિ આવશ્યકતાનુસાર પુરા પાડવા માટે, સુપ્રસિષ્ય ચિત્રકાર 
મીન એ. એચ. સુલર, સુપ્રસિદ્ધ આટી'સ્ટ મીમ એ. એમ. માલી, તથા મીન 
બોકારોએ તથા હિ'દુસ્થાન પત્રના અધિપતિએ જે અગત્યની સુગમતા સુહુદ્‌ ભાવે 
કરી આપી છે તે માટે તેઓ સવને પણુ આ સ્થળે આભાર માતું છું. 


માણુસ માત્ર ભુલને પાત્ર છે અને આવા મહાન વિષયમાં અનેક કારણથી 
ભૃત્રે થાય તો એ સભડિત છે, પણુ સુસ્ર વાચકવર્ગ “ ચસ્લાસ્જૂતં તમુપાલનીથ ” 
એમ સમજી દોષોને ત્યાગ કરી ગુણુ ગ્રહણુ કરશે એવી મારી નમ્ર પ્રાથ'તા છે. 


છેત્ટમાં આ માનવશાખ્રનો ગ્રંથ જતસચુડુની શારીરિક આત્મિક તથા 
સામાજીક ગતિ, સ્થિતિ, ખને કૃતિ વિગેરેને સુધારવામાં તથા મનુષ્યના મૂળ 
સ્વરૂપ કે શકિતને સ્પષ્ટ કરવામાં યત્કિચિત્‌ પ્રમાણુમાં પણુ સહાયભૂત થશે તે 
હું મારો પ્રયત્ન સફ્‌ળ થયો! સમજીશ. 


ન'. ૩૧૪ ફેનેરલાજીકલ હેલ--સુખઇ, 


તાન ૧૬ મી માચ ૧૯૧૬, ! ગિરધરલાલ ગોવિદજી મહેતા. 





વિષચાનુકમણિકા. 


વિભાગ પહેલે. 





વિષય. 
પ્રસ્‍તાવના, 
શિવસ'કલ્પ. 
પ્રકયણુ ૧ લુ. 
વિષય પ્રયોજન અધિકારી અને સ'બ'ધતું વણુ ન 
માનવશાઅ્તી વ્યાખ્યા અને ઉપયેગ ૧-૬ 
પ્રકરણુ ૨ જી. 
મનતે કાય કરવાનુ મુખ્ય અવયવ-મરિતિષ્ક 
તેનુ' કાય અને રચના. ૭-૧૨ 
મષ્તિષ્ડનુ' અતિ અગલવુ' કાય ૧૨-૧૪ 
શારીરિક સવ ક્રિયાઓને પ્રેમટ કરવાનું મુખ્ય 
અવયવ---મસ્તિષ્ક, ૧૫-૧૬ 
મસ્તિષ્કની રચના પણુ એજ દર્શાવે છે કે 
મસ્તિષ્ક એ શરીર્‌ તથા મન બન્નેતું કાય 
કેર્‌ન:ર્‌ મુખ્ય અવયવ છે. ૧૭-૬૨ 
શરીર મસ્તિષ્ક અને મનને સ'બ'ધ તથા 
મસ્તિષ્ક શકિતતેો ઉપયોગ. ૨૨-૨૭ 
માનસિક શકિતએની વિવિધતાના પ્રમાણુમાંજ 
મસ્તિષ્કમાં ભિન્નભલિન માનસઅવયવોતુ' 
અસ્તિત્વ. ૨૭-૩૧ 
મરિતષ્કનું કદ અને માનસશકતને સ'બધ. ૩ર્‌ 
મસ્તિષ્કના કદના પ્રમાણુમાંજ મનેોબળનું' 
અસ્તિત્વ સવ ત્ર જેવામાં આવે છે. ૩૩-૩૫ 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 


જૃણ. 


કઝર 
ભિન્નલિન્ર પ્રકારનાં પ્રાણીઓના મસ્તિષ્કની મતુ* 


ષ્યતા મસ્તિષ્ક સાથે સરખામણી, ૩૫-૪૫ 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 
મસ્તિષ્કના પ્રષ્રક પ્રથક અવયવે।ની સ્વાભાવિક 


ભ્રાષા અને માનસવિધત્‌ડારા તેઓપર 
થતી અસર્‌, ૪૫-૪૭ 


ત ટ મ તબ અ આસામના બધી દુ 


વિષય. "પૃણ 


૧૦૮ | મતુષ્યનાં સવ' પ્રકારના ભિન્નભિન્ન આકાર-વિકાર 


અને સ્વરૂપો, ભિન્નભિન્ન પ્રકારના લક્ષણે। 
અને ભાવોને ક'છ પણુ ખોલ્યા વગર્‌ 
સ્પષ્ટ રીતે મુંગી ભાષામાં દર્શાવે છે. 


૪૭-૪૯ 
પ્રકરણ પ મુ. 
મતે વિજ્ઞાન અથવા મન એ શું પદાથ' છે ? 
૫૦૦૧૦ 
પ્રકરૂણુ ૬ ફુ. 
માનસખવયવેોા અને તેના વિભ્ઞાગ 
12111'0010-001011'08. દૃ૦ 
સમગ્ર માનસરશચાકેતએઓના સમુદાય પમાણે 
સપ્ત વિભાગ. ૬૧ 


૧ આત્મરક્ષક અને પોષક શક્તિઓ. ૬૨ 
ર્‌ ગૃલ્સાંસારિક લાગણીઓ કે ૬*ૃત્તિઓ. ૬૨ 
૩ ઉત્કષ ક અથવા યશતે આપનાર્‌ ₹ંત્તએ। ૨૩ 


૪ નેતિક તેમજ ધામિક *ૃત્તિઓ. દ૪ 
પ પ્રાવિણ્ય પ્રદાય્ક શક્તિએ. દ૪ 
૬ ખુહ્ધિશક્તિઆ અને અવલોકન શક્તિઓ 
૭ પચ ત્ાનેદ્રિયોનો સમૂહ. દપ 
મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર પ્રમાણે માનસ અવયવે। અને 
તેના સ્થાનોનો અભ્યાસ તયા મનુષ્યનાં 


લક્ષણુ અને ચારિત્ર્યાદિતુ' વાંચન કે પરિક્ષા. ૬૭ 

માનસિક શક્તિઓનું સયુક્ત કાર્ય અને પર- 
સ્પર્‌ સબધ. ૭૦ 

પ્રકરણુ ૭ મુ. 

મસ્તિષ્ક અને ખોપરિની સારૂપ્યતા તથા 
મસ્તક પરિક્ષા કરવામાં ખોપરિતે। ઉપયે।ગ. 


મનુષ્યની ખાોપરીના સ'બધમાં જાણુવા યોગ્ય 
હજ%ીકત, અને સારાંશ. ૭૬-૭૮ 


વિભાગ પહેલે। સમાપ્ત, 


વિષયાતુક્રેમણિકા 


વિષય. | પૃછ. 
વિશાગ ૨ જો. 


પ્રક્ર્ણુ ૧ લુ. 
૧. આત્મરક્ષકવૃત્તિએ. ૮૦-૧૭૮. 
૧ જજીવિષા અથવા પ્રાણુષણા. ૮૧-૮૪ 
પ્રશ્નાપનિષદ્ના પ્રાણુવિષયક પ્રશ્ને. ૮પ 
જીજીવિષા અથવા પ્રાણુષણાશત્તિતી વ્યાખ્યા, 
ઉપયોગ, આવશ્યકતા, સ્થાન, કાય અને 
ખીલવણી આદિનુ' વિવેચન. ૮૬-૯૯ 
ફ્રેદ્સાં અને તેનું કાય. ૧૦૦-૧૦૨ 
પ્રાણાયામની પ્રજૃત્તિ અને ફ્રેફ્સાંએ'તુ કાર્ય. 


૧૦૨-૦૧૦૪ 
હદય, રૂધિરાભિસરણુ અને પ્રાણેન્દ્રિયતો સ'બ'ધ. 
૧૦૪-૧૦૮ 
૨. ક્ષુષા અયવા ખુબુક્ષા. ૧૦૯-૧૧૯ 
૩, (પપાસા અને પેય પદાર્થો. ૧૨૦-૧૨૨ 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, વણુ'ન આદિ. ૧૨૩-૧૨૪ 


આ ત્મપાષક અને સ'રક્ષક્વૃત્તિઓ. 
૧૨૫-૧૩૦ 


૪. વેશ્યભ્ૃ3ત્તિ અથવા વિત્તેષણા. ૧૩1-૧૪૨ 
પ. તમહુ-સયમ કે વસ્યતા. ૧૪૩-૧૫૦ 
૬. ઉદ્લોેમ અથવા કાય શક્તિ અને ક્રેધ કે 

વિનાશકજત્તિ. ૧૫૧-૧૬૩ 
૭. શૈરય અથવા ખળ કે પરાક્રેમ ૧૬૪-૧૬૮ 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 

૨. સાંસારિક અથવા ગૃહ્યલાગણીઓએ. 
તેઓનુ સ્થાન અને કત વ્, ૧૭૯-૧૮૨ 
૮. પ્રેમ અથવા સ્નેહુજત્તિ. ૧૮૩-૧૯૨ 
€* દામ્પત્ધધમ અથવા એકાન્તિકસ્તેહુ. 

૧૯૩-૧૯૭ 
૧૦. વાત્સલ્યસ્નેહૃ કે અપત્યપ્રીતિ. ૧૯૮-૨૦૪ 
૧૧, મેત્રીભાવ અથવાસ્નેટુસ બ'ધ. ૨૦૫-૨૧૫ 
"૧૨, ગૃહુનિવાસેચ્છા - અને સ્વદેશાનુરાગ 
૨૧૧-૨૨૦ 


૧૬ 


વિષચ. પૃછુ. 
૧૩૭ તત્પરાયણુતા અથવા સ્થેય' ૨૨૧-૨૨૬ 
પ્રકરણ 3 જી. 

૩, ઉત્કર્ષક્વૃત્તિઆ, ૨૨૭-૨૬૭ 
૧૪ સાવધતા કે સાવચેતી. ર૩૦ 
૧૫ યશાભિલાષ કે કામનાએ।. ર૫૩ 
૧૬ સ્વમાન કે અહ ભાવ. ૨૫૪-૨૬૨ 
૧૭ દૃઢતા અથવા ધૈય'. ર૬ર-૨૬૭ 


પ્રક્રણુ ૪ થુ. 
૪? નેતિક અને પામિ'કંવકૃત્તિઓ, 


101૩ ગ 01'& ૧ 1રલૉ[છાંબપક ર1111€0%5, 


00&1 13 તા1ટાં0ા ? ૨૬૮ 
ભૂમિકા, ૨૭૮-૨૮૨ 
૧૮ ભકિતભાવ અમવા પૂજ્ય જૃત્તિ ૨૮૩-૨૯૩ 
૧૯ અપ્યાત્મરતિ કે અષ્યાત્મયોગ ૩૧૩-૩૨૨ 
2૦ આશા. ( 40[0૦ ) ૩૨2૩-૩૨૬૯ 
ર૧ આત્મનિષ્ઠા અથવા આત્મબળ ૩૩૦-૩૪૦ 
ર૨ ૬યા કરૂણા કે પરોપકાર જ૬ૃત્તિ. ૩૪૦-૩૫૯ 


પ્રકરણુ ૫ મુ. 
પ પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક શકિતએ।. ૩૬૧-૩૮૮ 


૭૦1-[0€1€િહ10ટુ 0” ૯101*110૫૯1:૮0પકા 
૩૦॥11110૯1018. 

૨૩ કળા કોશલ્ય અથવા શિલ્પશૃત્તિ ૩૨૪-૩૬૮ 

ર૪ સોાન્દ્યપ્રેમ, (1તિટ્કા1/ ) ૩૬૯-૩૭૪ 

રપ આદાય ભાવ. (3000104111) ૩૭૫ ૩૭૭ 

ર૬ અનુકરષુભૃત્તિ. (110111&11011) ૩૭૮-૩૮૩ 

ર૭ હુાસ્યતિનોદજત્તિ.* (ળ11111311111€53) 
૩૮૪-૩૮૮ 


પ્રકરણ-૬ હુ. 


૬. બુ(દ્ધાશક્તિચા અને અવલોકન 
શકિતઓને સમુહુ. 


૨૮ અવલેોકન-શક્રિતિ, ૩હ૧--૩૯૫ 
ર૯ આયૃતિ-જ્ઞાન. ૩૯૬-૩૯૮ 
૭૦ કદ અથવા પ્રમામુત્તા.ન ૩૯૯-૪૦૧ 
૩૧ તોલ ક વજનત્તાન. ૪૦૧-૪૦૫ 


૧૨ 
વિષય. પૃષ્ઠ, 
૩૨ રગસ્ાન, (€૦૦પ૫") ૧૦૫-૪૦૬ 


૩૩ ક્રમ વ્યવસ્થા કે ગોઠંવસુ શકિત ૪૦૯-૪૧૩ 
૩૪ ગણિતન્તાન કે ગણુનાશકિત. ૪૧૩-૪૧૫ 
૩૫ સ્થળજ્ઞતાન અથવા ભુગોળ. ૪૧૫-૪૧૮ 
૩2૬ પ્રતિહાસશકિત અથવા સ્મૃતિ. ૪૧૯-૪૨૧ 
૩૭ સમયત્તાન અને તાલ, ૪૨૨-૪૨૪ 
૩૮ સવર્‌ અથવા સગીતશાકિત. ૪૨૪-૪૨૮ 
૩૯ સુભાષિત કે વકતૃત્વ શકિત. ૪૨૮-૪૩૨ 
૪૦ પ્રજ્ઞા તકશકિત અથવા મનનશકિત. 

૪૩૭-૪૪૧ 
૪૧ તુલનાઅથવા સમાલોચક શકિત ૪૩૭-૪૪૧ 
જ૨ અન્તર્સાન અથવા પ્રેરણા. ૪૪૨-૪૪૪ 
૪૭ સૌજન્ય અથવા સભ્થતા કે સ્વભાવ 
માધુયુ. ૪૪૫-૪૪૬ 
આરામ પ્રિયતા અને નિદ્રાણરા ૪૪૬-૪૪૮ 

હરૈ સમાપ્ત, 8 


માનવશાઅ્ની અ'૬ર આવતા ચિત્નોનુ' 
લીસ્ટ. 


પે 


૪૪ 


ગલ, સ્પરઝીયમ, કેમ્બ, એ. એસ. કૂાઉલર. 


માષુતિ ન. વિષય. પૃષ્ઠ. 

૧ મસ્તિષ્ક, અનુમસ્તિષ્ક અને ત્તાનતત્તુના 
પ્રવાહે. 

ર્‌ જ્ઞાનતન્તુ પ્રવાછે।, 

૩ મરિતષ્કનુ' મષ્યમાંથી ઉજ્નુ' કાપેલુ' ચિત્ર” 


પ! હમત અસ્થિઓ અને તેની તય | 

૬ [ ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિનુ' દશ્ ન, 1 

૭ મસ્તિષ્કનું' તળીયુ અને ત્યાંનો જ્ાનતન્તુ 
સમુદાય. 

૮ મસ્તિષ્ક અતુમસ્તિષ્ક અને ઝ્રાનતન્તુ 
સમુદાય, 

લૈઞસ્ટર, સુરૅન્દ્રનાથ ખેનરજ, ગોખલે, દાદાભાઇ 
નેપોલીયનત આદિ. 

હ-૧૦ લેડ ખેકન-અને વિમૂડ્ઠાત્મા. 

૧૧ માનસશ્નક્તિઓનાં સ્થાન. 


વિષયાકકમણિ॥ા 


વિષય. જૃષ્ઠ. 
૧૨૬ ક 
૧૭૩ સપ, વાનર; કાગડે, બિલાડી. 


૧૪ 

૧૫ 

૧૬ 1 કુતરો, 
૧૪ ( કબુતર. 
૧૮ 

વહ સીદી, ઝૃહય લાગણીએ। અને નનડા હોઠ. 
૨૦ [સહુ વાઘ, ચિન્તા 

૨૧ લોંકડી, 

ર્‌ર્‌ 

ર૩ [ ધુવડ, બાજ, ગરૂડ, 

૨૪ 

રપ 


વરૂ, હિરણુ, 


પ ! ખુલ્લડેગ, શિકારીમુતરે 
૨૮ ર ભિન્ન ભિન્ત અવયવોને 
૨ [ પરસ્પર સ'યુક્ત સબ'ધ. 
૩૦ માનસ અવયવેો-તેના સ્થાન વિભ્રાગ અને 
સખ્યા આદિ. 
૩૧-૩૨ સમમત્ર માનસશક્તિઓનાં 
પ્રમાણે સપ્ત વિભ્રાગ. 
ખહ્મર્પ્ર (જીએ આ ન, 5) 
૩૩ ટ્રેમૂસાં અને તેની બનાવટ. 
૩૪-૩૬ હુંદય અને રૂધિરાભિસરણુના અવયવો, 
૩૭-૩૮ યમૃત્‌ પ્ક્ષિહા. 
૧ સેનીટરી હેલ્થ એષ્રીસર્‌ પુના. 
ન. ૨-૩ મી૦ મગનલાલ. 
ન. ૩ ષ્રીજચીક્ટન. 
ન. ૭ (પિપાસા ) મી૦ પકેડીમલ. 
૪ વિસેષષા અને નિર્લોભિતા. 
પ૫ [નમ્રહુ કે વસ્યતા અને ખામી. 
૬% ઉદ્વેગ અને કાય' શક્તિ, રાસેશચ દ્રદત્ત 
૭ પ્રપૂ્ું શેય અને ખામી. 
સાંસારિક અથવા ગૃહ લાગણી. 
૮ પ્યાર જત્તિ અને ખામી. 
« દામ્પત્યર્નેહ અતે ખામી. 


સમુદાય 


વિષમાનુકરમણિકા 


વિષય. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 

૧૭ 


૧૮ 
૧૯ 


જ 


ર૧ 
રર 


ન્ડ 


જ્૪ 
રપ 


ર૬ 
દિ 
ર૮ 
નલ 


વાત્સલ્યસ્તેહું અને તેની ખામી. 

મેત્રીભાવ. 

ગૃહુનિવાસેચ્છા. 

તત્પરાયણુતા અને તેની ખામી. 
ઉત્કષક વૃત્તિઓ. 

સાવધતા, અને તેની ખામી. 

યશ્ચાભિલાષ, અને તેતી ખામી. 

સ્ત્રમાન કે અહ્ભાવ, અને તેની ખામી. 

દ્રહતા કે ધેયં, મીન ગાંધી 

નેતિક અને પધામિ'ક વૃત્તિએ. 

ભકિતભ્રાવ રા. ૨1. ભક્ત ઝુરજીભાઈ, 

અધ્યાત્મરતિ શ્રીયુત્‌ ઠાકશ્શીભાઇ. 

આશા, મી. હોપ. 


આત્મનિછા, મી. દાદાભાઇ નવરોજી. 
દયા કરૂણા કે પરોપકાર શૃત્તિ 


પ. ઇશ્વરચદ્ર ।વધઘાસાગર. 
પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક શક્તિએ. 

કળાકોશ્રલ્ય' મી. એડીસન. 

સોન્દ્ય'પ્રેમ. મી. જેસફ બીખી. 


ઓદાય ભાવ, ડબલ્યુ. સી. બોનરજી. 
ચુ 


અનુકરણુશકિત, મી. જયશ'કર. 
હાસ્ય#ર્િ. મી. શૈ હુનલાલ. 
અવલોકનશકિત. વેવરકેશવલાલ ચુડા. 
આપૃતિજ્ઞાનઃ મી નરભેરામ. 
કદસ્તાન. મી. હુરીલાલ. 


પૃષ્ઠ, 


“.-#--.-.-.-. --.. ન્ન ઝે 


કુા્ોનગગનેગઈ ક ; ક. સબ દડ. હેના 


૧૩ 


વિષય, પૃષ્ઠુ.. 


૩૧ વજનજ્ઞાન. મી. ગાોઆઇ.,. ભારે વજત 
ઉપાડનાર ચે પીયન, 
૩૨ ર૨ગનસાન મી. પ્રાણુલાલ અને લારદ્વાજ. 
પિ દો ! મા. ગ્લેડશ્ટન 
૩પ સ્થળજ્તાન. ડેપ્ટન મુક. 
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મી.પ્રાણુલાલ દેવકરણુ દેશાઈ. 
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૪૫ કેટલાંક બાળ મસ્તકે. 

૪૬ કટલીક બાળકન્યાઓ તથા સ્્રીએ. 

જ૭ વિવિધ પ્રકારની નાસિકા, 

૪૮ આઓપષ્ઠં અને ચિખુક. 

૫૦ આપૃતિ ગુન્‌ કથયતિ. 

૫૧ હસ્તધુનનના પ્રકારો અને ભાવદશ્ન, 
પર વિવિધ પ્રકારના ચક્ષુખ, મુખમુદ્રાપરની 
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અથવા 
મસ્તિષ્કેવિઘા અને સુખસામુદ્રિકશાઅ. 
[વિભાગ પહેલો 


,, ૨ જું મસ્તિષ્કનું કર્યે અને રચના. 


પ્રકરણુ ૧ લું ભૃમિક્રા. 
,# 3 જું શિન્ન ભિન્ન પ્રકારના પ્રાણોઓનાં મસ્તિ- 
ષ્કનો મનુષ્યના મસ્તિષ્ક સાથે સરખામણૂ. 
#,# ૪ થુ માનસ અગયવેની સ્ત્રાભાવિક ભાષા. 
અને માનસ વિઘતૂદ્દારા તેઓઆપર થતી અસર પી 
,, પ મું મનોવિજ્ઞાન અથવા મન એ શ્‌] પદાર્થ છે ? 
,, ઉ ફું' માનસ અવયવો અન તેના વિભાગ. 


,, ૩ મુ' મસ્તિષ્ક અને ખોપરોનો સારૂપ્યતા. 


અ..................-........ 





ઝરમ 
ચત્તાત્રવો ટ્રયુફેસિ જૈવ 
તુ સુપ્તર્ય તયૈવૈતિ 
ટ્‌રં મન રયોતિષાં રયૉતિરેક 
તન્મે મનઃ શિવવરૂ૦્વમર્તુ |। 
યેન ૧ ખ્યવતો મનીષિળો 
યજ્ઞ જૂળ્વસ્તિ વિટ્યેષુ ધીર! 
થટ્પૂર્ષે યક્ષમન્તઃ ત્રગાનાં 
તન્મે મન: શિવસતરન્વમસ્તુ || 
થરપ્્ઞાનમુત ચેતો ણતિશ્ર 
ચગ્ઝોતિરન્લ(ણવમ્ત્રગાથુ 
ચરા ત્રાતે નિગ.ચન ૧ બિમ્યવે 
તન્પે મનઃ કિવ ફરવમસ્તુ ।। 
ચેસેટ્‌ મૂલં સુવન મચિવ્યત્‌ 
વરિશિફીતમમતન સર્વે 
ચેન ચજ્રતાયતે સપ્ફોવા 
તન્મે ઘન! કિવસજૂસ્પમસ્તુ | 
યસ્મિન્નૃગઃ તામ યળૂ *ષિ યાસ્મિન 
ૃ્રવિજિતા ₹થનામાવિવારાઃ 
ચત્તિડશ્રિસ *સવેમોતં ત્રગાનાં 
તનને મનઃ શિવતજન્વમસ્તુ ।। 
યુવારયિરશ્વાસિવ ચન્તનુઘ્યાન 
નેનીયતેડમીશમિવોગિન ર્વ 
ટૃત્ખતિઇું યટ ગિર તવિકુ 
તન્મે મનઃ રિવસફૂસ્વયસ્તુ ।। 





માનવ-રાસ્ 


અથવા 
મસ્તિષ્કવિઘા અને મુખસામુદ્રિક શાઅ. 
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પ્રકરણુ જ લુ. 
-----કત્ક્“્ક્ટ્ક૬૩૭--------- 


તિદ્રા્યે સિદ્ધમમ્વન્પં શ્રોર્તું શ્રોતા 4વત્તતે । 

શાજ્ઞાર તેન ૧૬૦૧: સેવન્ધ: સ4યૉગનઃ ॥ 
શ્રાતા અથવા વાચકવર્ગની રૃચિ, ઉત્કહા અથવા જીજ્ઞાસા હમેશાં સિદ્ધ થયેલા 
વિષયને તથા તેના સ'ભન્ધને પ્રથોજનસહિત પ્રત્યેક શાસ્રની શરૂઆતમાંજ ન્ાણ્‌વા 
તત્પર હોય છે. આટલામાટે શરૂઆતમાંજ પ્રત્યેક શાસ્રના વિષય, તેનો વક્તા અને 
વાચકેોસાથનેો "પરસ્પર સમ્બન્ધ, વિષયનું કે ગ્રન્થનું પ્રયોજન, અને તે તે વિષયને 
સમજવા અથવા જાણવાના અધિકારી આદિનુ' નિરૂપણુ ટુંકમાં કરવુ ન્‍નેઈએ. 

વિષય.--મતુષ્યની અદર રહેલી સમગ્ર શારીરિક, માનસિક અને આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિઓ અને વૃત્તિઓ તેમજ તેના શુભાશુભ કાય કે પ્રવૃત્તિઓની 
ચથાવત વિવેચના કરવી એ આ ગ્રથને સખ્ય વિષય છે. શારીર--ઇન્દ્રિય અને 
આત્મા એ બે સખ્ય પદાથાના સંયોગથી મનુષ્ય બનેલ છે. તે બન્ને સાથે સબધ 
ધરાવનાર માનસિક વૃત્તિઆની યથાવત્‌ આલેચના કરી, તેમના પ્રત્યેક અવયવતુ,| 
તથા તેના યથાયોગ્ય કાર્યનું નિરૂપણુ કરી, મનુષ્યની અદર ઝ્રુ'ખ્યતયા કાર્ય 

દ 0 ૪ ૦ હ. પ ર 

કરતું જે મનુષ્યનું અન્તરૃગત મન છે, તેનું; તથા તેની શક્તિઓનું વિવેચન 
કરી મનોવિજ્ઞાન અથવા માનવરશાસ્ત્રનું જ્ઞાન આપવુ, એ આ ગ્રન્થનેા વિષય છે. 

પ્રયોજન.--ઉપરેોક્ત માનવશાસ્ત્રનું સાન જનસમૂહુમાં ફેલાવી, મનુષ્યની સ- 
મ્પૂર્ણ શક્તિઓને યોગ્ય માગ દર્શાવી, મનુષ્ય જીવનનો યથાર્થ આનદ અને સુખ 
પ્રાપ્ત કરાવી, આ લેક અને પરલેોકના યથાર્થ જ્ઞાનની પ્રાતિદ્વારા અને જીવનની 
સુધારણાદ્ધારા સમમ્ર વિશ્વના પદાથોનેો યથાવત્‌ ઉપયોગ કરતાં શીખવી, પરબ્રહ્મ 
પરમાત્મા તેમજ પરમ સુખ અને આન'દ,-જે જીવનને અન્તિમ ઉદ્દેશ છે, તેને ચોગ્ય 
રીતે પ્રાપ્ત કરાવવામાં સહાયભૂત થવુ, એ આ ગ્રન્થનું સુખ્ય પ્રચોજન છે. 

મતુષ્ય એ પરમપુરૂષ પરમાત્માની સર્વોત્તમ કુતિ છે. તેની સમ્પૂર્ણુ રચનાના 
સમગ્ર પ્રદેશો અને શક્તિઓના કાર્યનુ' મનુષ્યસમાજને જ્ઞાન આપી, મનુષ્ય તરી- 


ક્ર 
દુ 


જનુ તેઓતુ' મહાન કરત્તવ્ય અને વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોની અદરનું તેઓતુ શ્રેછ 
તમસ્થાન દર્શાવી મનુષ્યને પરમાત્માના પરમ સખારૂપ ખનાવવાના મહાન પ્રયત્નમા 
ચથાશકિત સહાયભૂત થવુ, એ પણુ આ શ્રન્થનુ એક પ્રયોજન છે. 


અધિકારી.--વિશ્વની અદરનાં પ્રત્યેક સ્ત્રી, પુરૂષ, ખાળક, યુવાન, ગરીખ, 
તવ ગર, રાજા તેમજ પ્રજા, અતે જેઓને દુનિયાના પ્રત્યેક વિષયો. સમજવાને 
માટે પરમાત્માએ પરમ કરૂણાથી મન અતે ઈન્દ્રિયાદિ સાધને આપેલાં છે તેષી 
દરેક વ્યક્તિ, આ ગ્રન્થના વિષયને વાંચવાના, સાંભળવાના કે પ્રત્યક્ષ અતુભવમાં 
લેવાના, કુદરતી રીતેજ અધિકારી છે. માત્ર તે અધિકારને યથાવત ઉપયોગ કરતાં 
શિખવાનીજ જરૂર છે, અને તે શિખવવું એ આ ચરન્થને। વિષય છે. | 


સંખબધ.--આ ગથ અને તેની અદરના વિષયનો પ્રતિપાદક અને પ્રતિપાદ્ય 
સમ્ખન્ધ છે. 

અધિકારી અથવા વાચક અતે ગ્રન્થને સ્તાતા અને રેય સબન્ધ છે. તેજ 
પ્રમાણે પ્રયોજન અને અધિકારીને પ્રાપ્ય અને પ્રાપક સબધ છે. 

સાતવશાગ્ન.--એ શખ્દથી અત્રે મન, કે મનુષ્ય અતે તેની સ્વાભાવિક 
શકેતએ તથા ગુણુ કર્મ અને સ્વભાવ તથા તેની યોગ્યાયોગ્ય પ્રવૃત્તિનો કે કર્તન્યા- 
કર્તવ્યનો નિર્ણુચ કે પરીક્ષા કરવાનું શાસ્ર, એમ સમજવાનું છે. જ્યારે આવા 
મહાન 1વષયની વિવેચના અને સ્પષ્ટીકરણુ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રદ્રારા જેટલું સ્પટ અને 
યથાર્થ રીતે થઇ શકવાને સભવ છે તેટલું ખીજ કોઇપણુ શાસ્રદ્ધારા થઇ શકવાને 
સભવ નથી, તેથી મસ્તિષ્કશાસ્્રના સમ્પૂણું સિષ્ષાન્તાની વિવેચના અને સ્થાપનાદ્ધારા 
માનવશાસ્રના સત્ય (સપષ્યાન્તોનું' આ ગ્રન્થમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવશે. 

અત્રે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, મસ્તિષ્કશાસ્્ર એટલે શું' ? એ શાસ્ત્ર 
શ] શિખવે છે ? તેના ઝુખ્ય સ્રુ'ખ્ય શા શા સિદ્ધાન્તો છે? એ વિષયની સત્યતા મારે 
કઇ પ્રમાણુ, પુરાવો, કે સાખીતિ છે ખરી ? ઉપરેક્ત સર્વ પ્રશ્નો ફે।!ઇઇપણુ નવા 
વિષયની શરૂઆત કરનાર પ્રત્યેક વિચારવત વ્યક્તના મનમાં થવાજ નેઇએ અને 
થાય એ તદ્દન સ્વાભાવિક છે. અમે તેના પ્રત્યુત્તર પણુ કંમવાર આ ગ્રન્થમાં યથા- 
શક્તિ આપવા માટે પ્રયાસ ફરીશ]. 

પ્રશ્ન--મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર એટલે શ] ? 

ઉત્તર--૧ મનુષ્યનું મસ્તિષ્ક તપાસી તેની અદર રહેલી સમગ્ર રાક્તિઓઆ અતે 
વૃત્તિઓની યથાર્થ સ્થિતિ, તેમજ હાવભાવ અને વર્તનમાં મનુષ્યનું' અન્તરૃગત મન 
જવા પ્રકારનું' છે, તે મસ્તિષ્કના બાહ્મ વિભાગોને સર્વાશે તપાસી, સ્પષ્ટ રીતે જાણુ- 
વાની વિદ્યાને મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર કહેવામાં આવે છે. «યારે સુખ અથવા ચેહરાપરનાં લક્ષણુ 
અને ચિન્ડા તપાસી મનુષ્યનાં સ્વભાવ કે લક્ષણુની પરીક્ષા કરવાના શાસ્ત્રને સુખ- 
સાસૃદ્રિકશાસ્્ર કહેવામાં આવે છે. 

૨ આ મસ્તિષ્કવિધાદ્વારા મનુષ્યની જુટ્ટી જુદી શક્તિએ કેટલા પ્રમાણુમાં 
"ખીલેલી છે, તે જાણી શકાય છે. 
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૩ કઇ કઈ શક્તિએ ન્યૂનતા કે ખામીવાળી છે, તેનુ નિરાકરણુ થઈ કાકે છે. 

૪ ખામીવાળી શક્તિઓને ખિલવવાના ઉપાયો દર્શાવી અસુક રીતે વતવાથી 
જ્ેટલેક અંશે તે તે શક્તિમાં સુધારણા કરી શકાય છે. 

પ અત્યન્ત પ્રાખલ્ય ધરાવતી કે ઊગ્ર વેગવાળી વૃત્તિઓને યથાવત્‌ જણાવી 
નિશ્રહુમાં રાખવાનું શીખવે છે. 

૬ સ્રી, પુરૂષ, બાળક તેમજ યુવાનની પ્રત્યેક દશાના, પ્રત્યેક વૃત્તિના, 
અને પ્રત્યેક શકિતના, ગુણુ, કર્મ અને સ્વભાવ કે ધર્મા વિગેરેને યથાવત્‌ જણાવવામાં 
આ વિઘા અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે. 

૭ મનુષ્યની સર્વ શક્તિએ કે વૃત્તિઓઆના સ્થાન મનુષ્યના મસ્તિષ્કના અમુક 
અઝુક ચોકસ પ્રદેશોમાં સ્થિત છે તેને તપાસ્રી યથાવત્‌ અનુભવવા અને તદનુમુળ 
મતુષ્યમાત્રની સુધારણા કે વર્તન બનાવવામાં સહાયભૂત થવુ, એ આ વિદ્યાનો મહાન્‌ 
ઉપયોગ છે. 

૮ મનુષ્યના મનનું સ્વાભાવિક વલ્ષણુ કઈ તરક્‌ છે, તે આ વિદ્યાટ્રારા ઘણે 
અ'શે જાણી તેનો નજેઇતો લાભ લઈ શકાય છે. 


૯ કઇ મનુષ્યમાં દયા તો કે'માં ન્યાય, કોઇમાં ખુદ્ધિશક્તિઓનુ પ્રાબલ્ય, 
તો કોઈમાં ચિત્રકળાનું પ્રાવીણ્ય અને કોઇમાં યાદશક્તિ કે વિચારશક્તિની ખામી 
અથવા તફ કે તુલના શક્તિનું પ્રાબલ્ય હાય છે. કેટલાક મનુષ્યો સ્વભાવથીજ શાન્ત, 
દાનત, ધીર, ગ'ભીર અને નીતિ તથા ધમચુક્ત વર્તનવાળાં હોય છે, જયારે કેટલાક 
તદન સ્વાર્થી, લોભી, છળકંપટયુડૂત અને નીતિધ્મ કે આત્મનિછાના ભાવથી રહિત 
હોય છે. આવા અનેકાનેક ભિન્નભિન્ન આચારવિચાર અને વર્તનવાળાં મનુષ્યોનાં 
મનની યથાવત્‌ પરિક્ષા કરી તેઓને યોગ્ય કાર્ય સોંપવુ' અથવા તેઓ પાસેથી અ- 
સુક કાર્ય યથાયોગ્ય રીતે તેની શક્તિ તપાસી કરાવવુ, એ આ વિઘાને મહત્ત્વપૂર્ણ 
ઉપયોગ છે 

મસ્તિષ્કશાઅના નીચે જણાવેલા ખાસ મુખ્ય સિદ્ધાન્તો છે, તેપર ધ્યાન આ- 
પવાની સૌથી પ્રથમ જરૂર છે. 


૧. મનુષ્યનું' મન ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અનેક સ્વાભાવિક શક્તિઓથી યુક્ત 
છે. તેમાંની દરેક શક્તિ પોતાનું કાર્ય કરતી વખતે અસુકજ પ્રકારની ચોકસ અસર 
ગ્રહુણુ કરે છે. જેમકે, આંખ જેવાનું, કાન સાંભળવાનું, જીવ્હા ચાખવાનુ, નાક સુ'ઘવાનુ, 
અને ત્વચા સ્પર્શ ગ્રહુણુ કરવાનુ તેમજ કાય શક્તિ કાર્ય ખર લાવવાનું કે પૂરૂ' કરવાનું, 
સ'ગીતશક્તિ ગાવાનું અને ગણીતશક્તિ ગણુવાનુજ કાર્ય કરે છે. ઉપર પ્રમાણે 
પ્રત્યેક શક્તિ પોતપોતાનું નિયત કાર્ય કરે છે. એક શક્તિનું કાર્ય ખીજી શક્તિ 
કરવા માટે કદાપિ તત્પર થતી નથી. એતિહાસિક વિષયની માહિતી મેળવવા ઝે 
આપવા માટે ઇતિહાસશક્તિજ કાર્ય કરે છે. મનુષ્યનુ' અન્તરૃગત મન અનેક 


૬%, 


મુખ્ય શક્તિઓના ભ'ડારરૂપ છે, અને તે શક્તિએ, મનુષ્ય જેટલાં પ્રકારનાં ભિન્ન 


૪ 


ભિન્ન કાર્યા કરે છે, તેટલી શક્તિઓ અને વૃત્તિઓમાં વહેંચાયેલી છે. 


ર્‌. આવી પ્રત્યેક માનસિક શક્તિ કે વૃત્તિને પ્રકટ કરવા સારૂ તેમજ અનુકુળ 
કાર્ય શ્રહુણુ કરવા સારૂ, અલગ અલગ માનસ અવયવોની મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં રચના 
કુર્વામાં આવી છે, જેને મસ્તિષ્કશાસ્્રની ભાષામાં માનસિક અવયવે! ( ”]/€100 ' 
0૦૬1૯૩) કહેવામાં આવે છે. જેટલા પ્રકારની મનની મૂળ શક્તિઓ કે વૃત્તિઓ છે 
તેટલાંજ તે શક્તિઓને પ્રગટ કરનાર કે તે તે વિષયને ગ્રહણુ કરનાર મસ્તિષ્કની અન્દર 
માનસઅવયવના વિભાગ છે. 


૩. મનની જે જે શક્તિ કે વૃત્તિ, મનુષ્યજીવનમાં જેટલે અશે કાર્ય કરી રહેલી 
હોય છે, તે તે શક્તિને પ્રકટ કરનાર મસ્તકના તે તે અવયવવાળા સ્થાને પણુ લેટલાંજ 
ન્યૂનાધિક પ્રમાણમાં ખીલેલાં કે વૃદ્ધિ[ઠાસવાળાં માલુમ પડે છે. દૃછાન્ત તરીકે, જે વ્યક્તિ 
દયા કે પરોપકાર વૃત્તિ માટે ખાસ પ્રસિદ્ધ હોય છે, તેનું પરેોપકારવૃત્તનુ' 
અવયવ તેટલાજ પ્રમાણુમાં ખીલેલું હોવુજ જોઇએ. પણુ જે મનુષ્ય સ્વભાવે કર 
અને શૂર હશે, તેનું દયાનું અવયવ તદન ન્યૂન અને શૌર્ય નું' અવયવ કે સ્થાન સારી 
રીતે ખીલેલું' જણાશે; ન્યારે પરોપકારી મનુષ્યમાં સ્વાર્થવુત્તિના અવયવની લગભગ 
ખામી જણાશે. જે મનુષ્યના કપાળના ઉપરનો ભાગ વિસ્તૃત, ઉંચો, અને લગભગ 
ચોરસ જણાતો હશે, તે મનુષ્ય તક શક્તિ, તુલનાશક્તિ તથા વિચારશક્તિ સમ્પન્નજ 
નિવડશે, પણુ જેના કપાળનેો મધ્ય ભાગ બેઠેલો કે દખાયલે હશે, તે ઇતિહાસિક 
બનાવો કે તારીખો વિગેરેને યથાવત્‌ યાદ નહિ રાખી શકે; પણુ જેનો મધ્ય 
ક'પાળનેો ભાગ ઉપસેલો અને ભરાવાદાર હશે, તથા કપાળના ઉપરનો ભાગ ખેઠેલે 
અને નમી ગયેલે। હશે, તેવા વ્યક્તિ મતનશક્તિ અને તુલનાશક્તિની ખામીવાળા 
અને ઇતિહાસશક્તિ અને વાર્તાવૃત્તાન્તના શે'ખીનજ નીવડશે. 


૪. આ પ્રમાણે મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન પ્રદેશોની વૃદ્ધિતડટાસને તપાસ્રી તથા 
જુદા જુદા ઉંચા નીચા સ્થળ અને મસ્તિષ્કની લ'બાઈ પહોળાઈ વિગેરે તપાસ્રી 
મસ્તિષ્કના અવલોકનથી, મનોન્તર્ગત ખાસ લાવે, વલણ કે વૃત્તિઓને સમ્પૂર્ણુ 
રીતે જાણી શકાય છે, જ્યારે એવું સાન પ્રાપ્ત કરવામાં મસ્તિષ્કમાંના અવયવોનુ 
માનસશાસ્ત્રનુસાર જ્ઞાન અમૂલ્ય સહાય આચેૅ છે. એટલુજ નહિં પણુ કઇ શક્તિ 
જેટલા પ્રમાણમાં ન્યૂન વા અધિક છે, અને અસુક સંયોગો તથા અસુક સમયમાં તે 
વૃત્તિ કેવા પ્રકારનું વલણુ ધારણુ કરશે, અથવા કેવી રીતે વતવા પ્રેરાશે એ બાબતનો 
નિર્ણય પણુ આ માનસ અવયવેના યથાથ જ્ઞાન અને અભ્યાસઠ્વારા યથાવત્‌ થઇ 
શકે છે. એથી પણુ આગળ વધીએ તો મતુષ્ય અસ્નુક પ્રકારની ક્રિયા શા માટે કરે 
છે, અથવા એમ કરવામાં તેનો સત્ય અને આન્‍્તરિય ઉદ્દેશ શું છે, અથવા શું હોવા 
જેઇએ, એ ખાખતને! નિર્ણય પણુ યથાવત્‌ આ વિદ્યાટ્ધારા થઈ શકે છે. 

પ. દુનીયામાં અનેકવાર એવું ખને છે કે મનુષ્યના મનમાં એક હોય), અને 
ક્રિયામાં કઈ જુરુ'જ દર્શાવે છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય કઈ મન, વાણી અને ક્રિયામાં સમાનતા 
ધરાવનાર મહાત્મા ફે મહાન પુરૂષ હોતો નથી, તેમ થઇ શક્તો પણુ નથી. દૃષટાન્ત 


પિ 


તરીકે અનેક મનુષ્ય એકજ પ્રકારનું સરખું દાનપુર્ય કરનારા હોય છતાં તે 
પ્રત્યેકના દાન આપવાના ઉદ્દેશ અલગ અલગ હોય છે. અસુક વ્યક્તિ જ્યારે માત્ર 
દયાની લાગણીથીજ પ્રેરાઇ વગર વિચા્ચે] અસુક રકમનું દાન આપી દે છે, ત્યારે 
બીજે બરાબર વિચાર કરી યોગ્ય પાત્રને થોગ્ય વખતે મદદ મળે અને ધોતાની કીત 
ગવાય એવા ઉદ્દેશથી તેટલી રકમનું દાન કરે છે. જ્યારે ત્રીજે પુરૂષ, દયા કે 
ક્ીતિની કુઇ'પણુ પરવા ન કરતાં માત્ર તે મનુષ્યના બડબડાટથી ફ'ટાળી જલરીથી 
ખીસામાંથી કઇ રકમ કાઢી આપી દેછે, અને પાપ દ્ર થયું એમ સમજે છે. જ્યારે 
ચોથી વ્યક્તિ માત્ર રૂઢીને તાબે થઇને તેમ કરવા પ્રવતે છે. 

આજ પ્રમાણે દાન નહિ આપનારા અનેક વ્યક્તેઆ પણુ અનેક ઉરેરશથી 
એકજ પ્રકારના કાર્ય માં પ્રવૃત્ત થયેલા જેવામાં આવે છે. દૃષ્ટાન્ત તરીકે-- 

૧ એક મનુષ્યની પાસે દાન આપવા ખબૈસા નથી, માટે નથી આપી શાકતો. 

૨ જયારે બીજની પાસે પૈસા છે પણુ દાન આપવાની વૃત્તિજ નથી. 

ઝ જયારે ત્રીજ પાસે ચૈસા છે અને દાન આપવાની #7/ત્તયે છે, પા તે યોગ્ય 
પાત્ર જેઇનેજ દાન કરવા ઇચ્છે છે. 

૪ જયારે ચોથો મનુષ્ય દાન આપવા સમર્થ છે, પણુ પાત્રાપાત્રના વિચાર 
કરવા જરા પણુ સમર્થ નથી, છતાં કી।ર્ત વધવાની ઇચ્છાથી આપવા લલચાય 
ખૂશે, પણ્‌ જયાં કીર્તિનો સ'ભવ ન હોય ત્યાં દાન નથી આપતો. 

પ જયારે પાંચમો મનુષ્ય લોભી, લાલચુ અને કન્નુસ છે, જેથી તેને આ'પ- 
વાનો વિચારજ થતો નથી. 

આવી રીતે એકજ પ્રકારતું કાર્ય કરવામાં અનેક વ્યક્તિઓના અનેક આન્ત- 
રીય ઉદ્દેશો હોય છે, જેને સાધારણુ મનુષ્યો કદી યથાવત્‌ જાણી શકતા નથી. પણુ આ 
મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર એ બધી પ્રવૃત્તિઓનો યથાવત નિણુય થઈ શકે છે. 


ટ એક વાત્સલ્ય પ્રેમપૂર્ણ્‌ માતાએ ડુષ્કાળના અસહ્ય દુઃખોને લીધે -જયારે 
પોતાના નાના બાળકનું પણુ ભરણુપાષણુ કરવા પોતે સમર્થ નથી એમ જાણ્યુ, ત્યારે 
પાતાના બાળકને ડુબાડીને મારી નાંખ્યું. તેનો ઉદ્દશા આમ કરવામાં એ ખાળકને 
ભૃખના દુઃખથી રીખાતો બચાવવાનો હતો. તેનામાં વાત્સલ્યભાવની ન્યૂનતા કે સ 
હારક શક્તિની પ્રબળતા નહોતી, માત્ર તે બાળકનું દુઃખ એણુ કરવાના ઉદ્દેશથીજ તેને 
ડુબાડી મરણુને શરણુ કર્યું. તેમાં જે કે કૂરતાનો કંઇ ભાગ ન હતો, પણુ કાયદો આ 
ખાખતના સત્યને કદી નહિ સ્વિકારી શકે. જત્રારે આ મસ્તિષ્કશાઅદ્વારા મતુષ્યની 
અસુક પ્રકારતી પ્રવૃત્તિ થવાનું મૂળ કારણુ જે મન છે--તેના ઉડા પ્રદેશમાં 
પ્રવેશ કરી--તેનાં ખરેખરા ગૂહ્ય ઉદ્દેશને શેખી શકાય છે, વિચારના મૂળ પ્રદેશમાં 
પણહાંચી શકાય છે. અને મનુષ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિઓને તથા માનસિક વલણને 
યથાવતૂ જાણી શકાય છે, જેમાં ખાહ્યકિયા ફે કાર્યપર પણુ વિશેષ આધાર ર્‌- 
ખવાની જરૂર પડતી નથી, 


દ 


૭ મનુષ્યની ખાહ્ય ક્રિયાનું મૂળ સ્વરૂપ, વિચારવાનું ઉદભવસ્થાન, સ'કલ્પની મૂળ 
ઉત્પત્તિ, અને આન્તર્‌ હેતુને પણુ અસુક અશે જાણુવાનુ' મહાન કાય, આ વિદઘ્યાદ્ારા 
સુનિશ્ચિત થઇ શફે છે. તેમાં અતિશયોક્તિ, કલ્પિત, પાયા વિનાનું, કે ખોટા 'ખ્યાલે 
જેવુ' ક'ઈપણુ નથી. 

૮ આ વિદ્યાના બધા સિદ્ધાન્તો કુદરત, સૃછિક્રમ, અને મતુષ્યસ્વભાવના 
સમશ્ર નિયમાનુસાર સત્ય અને યથાવત્‌ વ્યવસ્થિત છે. પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણથી પૂર્ણ રીતે 
સિદ્ધ કરી શકાય તેવા છે. શખ્ટ પ્રમાણુની તેમાં બિલકુલ જર્‌રજ નથી. યુક્તિ તક 
કે હેતુવાદથી તથા મનુષ્યની સાધારણુ સમજશક્તિથી પણુ સહજ સ્વીકારી શકાય 
તેવા અને મહા નાસ્તિક અને કઠોર મગજના હેતુવાદીને પણુ સપ્રમાણુ સમજાવી 
શકાય તેટલા સરલ, યુક્તિપૂર્ણ્‌ અને પ્રત્યક્ષ પરિચય આપનારા છે. ખાળક તેમજ ૬દધ, 
યુવાનો તેમજ યુવતિએ, કુદરતના અન્ય સર્વ સત્ય સિદ્ધાન્તાોની માષણ્રકજ, ખહુજ 
સરળતાથી, આ વિષયતું સ્તાન સમ્પાદન કરી શકે તેવા તે સરળ અને સુગમ છે, 
અને નિષ્પક્ષપાત દિલથી અને સત્ય જાણુવાની જીજ્તાસાથી પ્રયત્ન કરનાર ગસે 
તે વ્યક્તિ તેને જાણી સ્વીકારી શકે તેમ છે. 

૯ દરેક મનુષ્ય ધાતાના હાવ ભાવ-વર્તન વિચાર અને વાણીથી સ્વાભાવિક 
રીતેજ પાતાનાં અન્તર્ગત મનની સ્થિતિ, વલણુ અને સ્વરૂપ જાહેર કરે છે. તેજ 
કુદરતી ભાષાને ફક્ત આ ગ્રન્થટ્વારા વિશેષ વિસ્તારથી સપણ કરવાનો આ એક પ્રકારા- 
ન્તરે જેતાં અન્ય માર્ગ છે. જે સિદ્ધાન્તોદ્રારા આપણે તત્વજ્ઞાની અને મૂર્ખ, સારા 
અને ખરાખ સ્વભાવનાં સ્ત્રી પુરૂષોની પ્રથમ દૃદ્ટિથીજ સામાન્ય રીતે સમાલોચના કરી- 
એ છીએ, તેજ સિદ્ધાન્તોનું અત્રે માત્ર વિસ્તૃત સ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં આવનાર છે. 


ઝાજારસર્મપ્ટ્યા મત્યા માપનેન સ । 
સેત્રવજ્વિવારળ ઇક્યતેડન્તરમતં મનઃ ॥ 
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11/ 


પ્રકરણ ર જુ. 





. કાસમ કવન-સાઉલકનાઇક, 


મનને કાયે કરવાતુ' મુખ્ય અવયગ-મસ્તિષ્ક--તેનુ' કાયે અને રચના. 
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દ્રળાંઃ વાળમૃવાં યત્ર શ્રિવ(? સર્વેસ્દ્રિવાળ ૫ । 


મહુસમારમનાં શિર્હ્તફ્મિધીયતે ।। સવ્જ. 
તટ્રા અયત્રેળઃ શિર? હેવવોપઃ સમુચિત્િતઃ । 
તરપ્રાળો ઞમિરક્ષતિ શિરો અસમથો૧ન! ॥ અથવેવેહ્‌. 


(આ શિર અર્થાત્‌ મસ્તિષ્ક છે તે જીવાત્માની સમ્પૂણું દિવ્ય 
શક્તિઓને સયુક્ત ખજાનો છે; જેનું ખોપરી, પ્રાણુ, 
અન્ન અને મન સર્વ રીતે રક્ષણુ કરે છે. ) 

મનુષ્યની સમ્પૂણું માનસિક શક્તિઓને ખાહ્ય જગતમાં પ્રદશિત કરવા માટે 
અપ્રાકૃતિક જીવાત્માને કોઈપણુ પ્રકારના ધાકુતિક સાધનની અવશ્ય જરૂર છે. કુદરતની 
અ'રના પ્રત્યૈક કાર્યને માટે ખાસ ખાસ અવયવો સાધન રૂપે નિર્માણુ કરવામાં 
આવેલા છે. કોઈપણુ જતના અવયવ કે પ્રાદુતિક સાધન વિના, વિશ્વમાં કેઈપણુ 
પદાર્થ કઇપણુ ક્યા કરવા સમર્થ થઇ શકે તેવુ હોય, એમ ક્વચિતજ નનેવામાં આવે 
છે. ચોકસ પ્રકારના અવયવે દ્રારાજ ચોકસ કાર્ચો. કરવાં, એ કુદરતની સમગ્ર રચનાનો 
મહાન સિદ્ધાન્ત હોય એમ અવલોકન કરતાં જણાય છે. તેથી વિરૃષ્ય પુરાવા આપ- 
નાર એકપણુ દ્રષાન્ત મળવુ સુશ્કેલ છે. 

અવયવવિભાગના સુનિશ્ચિત સિદ્ધાન્તપર સમગ્ર વિશ્વનાં કાર્યોની રચના 
થયેલી છે, અને પ્રકૃતિના સમમ કાર્યો-ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ કે સભ#દ્વિ અને લય--ની 
અદર પ્રવતિ રહેલાં કાર્યોમાં, પ્રત્યેક પળે આપણે તેજ ક્રિયા ચાલી રહેલી સર્વત્ર 
જનેઇએ છીએ. ઉત્પત્તિ, સ'ટદ્ધિ, તથા પ્રલલ એ અગઝુક પ્રકારના કાર્ય વિભાગ 
અને અવયવ વિભાગની એક મહાન પરંપરા વિના ખીજું શું' બતાવે છે ? ક'ઇજ નહિ. 
પ્રત્યેક ઝાડ, પાન, ₹ક્ષ, વનસ્પતિ, પશુ, પક્ષી, અને મનુષ્ય પર્યન્તના પ્રાણીઓની 
રચના અવયવવિભાગના ઉપરોકત મહાન સિષ્યાન્તને પ્રત્યક્ષ પુરાવો આપે છે. 

ચાલવા માતે પગ, પકડવા કે બચાવ કરવા માટે હાથ, ખાવા અને પચાવવા 
માઠે પચનેન્દ્રિયના અવયવો, મળમૂત્રાત્સર્ગને માટે મૂત્રાશય અને ગુટ્ટા આદિ, રૂપિરા- 
ભિસરણુ માટે હદય, નાડી, નસ, અને ધમની તથા કેશવાહિની આદિની રચના, શ્વાસ 
પ્રશ્વાસને ધારણુ કરવા માટે અને સમગ્ર શરીરને ગરમી કે ઉષ્ણુતા આપી 
સજીવન રાખવા માટે બારીક ફે્‌ક્સાંઆની તેમજ પાંદડાઆની મહત્વપૂણે 


ત 


રહ્ચના, અનેક પ્રકારના શબ્દોચ્ચારણુ અને સગીત આદિ કિયા માટે કડ, ગછી, મૂધા, 
દન્ત અને જીવ્હા આદિ સ્થાનોની રચના, હાથપગના અલગ અલગ આંગળાઓ 
અને શ્ક્ષોમાં જુદી જુદી શાખાપ્રશાખાઓ તેમજ ડાળીડાખળાંઓ, તથા સમગ્ર 
શરીરને યથાવતૂ ધારણુ કરી સમ્પૃણુ અવયવોને સરક્ષિત રાખનાર તથા આધાર રૂપ 
થઇ આશ્રય આપનાર અનેક અસ્થિના સસુદાયરૂપ ભઆપણું આંસ્થપિજર આદિ 
નાના મોટા અસ”ખ્ય પ્રકારના મનુષ્ય, પશુ, પક્ષિ, અને પ્રાણી આદિના અવયવ 
વિભાગો, એ બધુ' માત્ર આ એકજ નિયમને યથાવત્‌ સદ્ધ કરે છે. 


શું ત્યારે મુદરતના આ વિશ્વવ્યાપક નિયમાનુસાર આત્મા કે મનને અનેક 
પ્રકારના માનસિક કાર્યો વ્યવસ્થિત રીતે કરવા માઢ્ે આવા કેોઇઇ પણુ પ્રકારના 
અવયવ વિભાગની જરૂર તદન સ્પષ્ટ નથી થતી? શું કુદરતમાં એ એક અપવાદરૂપ 
છે? શું બધાં નાનાં કાર્યોમાં એ નિયમ લાગ્રુ પાડવામાં આવે-અને માનસિક કાર્યોના 
વિભાગ કરવામાં તેવા નિયમની અવગણુના કરવામાં આવે એવે સંભવ છે ? નહિજ. 
કુદરતમાં એવી રીતને ટ્વેધીભાવ'છેજ નહિ; તેની કાર્ય કરવાની રીત હમેશાં ચોકસ 
વ્યાપક સિષ્ધાન્તાનુસારજ છે. તેથી માનસિક અનેક પ્રવૃત્તિઓને પ્રગટ કરનાર 
અનેક અવયવાયુક્ત એકાદ સ્રુ'ખ્ય અવયવ મનુષ્યને પણુ હોવાની જરૂર છે અને તે 
અવચવ આપણુ---આ સર્વ દિવ્યશકિતના ખજાનારૂપ-ભડડારરૂપ-વિજુતનીધિ રૂપ- 
એક ડાયનામારૂપ, આ દિવ્ય મસ્તિષ્ક છે. 

સઘળા શારીરશાસ્ત્રીએ માનસશાસ્ત્રવેત્તાએ, સસ્પૂણુ મનુષ્યસમાજ, અને 
આપણે અન્તરાત્મા પણુ, એ ખાખતને સમ્પૂર્ણ પુરાવા આપે છે, એટલે એ 
વાત નિશ્શક રીતે સાબિતજ છે. છતાં પણુ માનસશાસ્નો સુ'ખ્ય આધાર આ ગ્રુ'ખ્ય 
સુદ્દાપરજ છે જેથી એ વિષયની સમ્પૂર્ણ સાખિતી આપી, એ વિષયને તદન શ્ઞકા- 
રહિત અને નિર્વવવાદ બનાવવો એ સોથી પ્રથમ જરૂરનું છે. 


આપણે જણીએ છીએ કે આપણી માનસિક પ્રવૃત્તિઓનો કેટલોક ભાગ 
મસ્તિષ્કઠદ્વારાજ કાર્ય કરી રહેલે। છે, દ્રષ્ટાન્ત તરીકે નેવું-દશનશકિતિ એ એક જાતનુ' 
માત(સક કાર્યજ છે. આંખ પોતે કઇ જાતે જેતી નથી, પણ્‌ તેતો માત્ર એક દ્રષ્ટા 
શક્તિનું દર્શક પ્રાજુતિક સાધનમાત્ર છે, જેનો પોતાની મરજી સુજબ ઉપચોગ 
રવા, એ દૃષ્ટા-મન અથવા આત્માની સ્વાધિનતાનું કાર્ય છે. નિદ્રાવસ્થાની અદર 
જુટ્લાક મનુષ્યોની આંખ ખુલ્લી હોવા છતાં કઇ પણુ જેઈ શકતી નથી, કારણુ જનાર 
નનો તેની સાથે સંયોગ નથી હોતો. આ બાબત ઉપરીક્ત વિવેચનની યથાર્થતા 
દર્શાવે છે. મૃત્યુ પછી પણુ આંખની રચનામાં ફ્રેરફાર થતો નથી. મરણુ પહેલાં જેવી 
ડાલતમાં તે હાય છે લગભગ તેવીજ સ્થિતિમાં તે મૃત્યુ ખાદ પણુ હોય છે. પણુ 
ઉપચેકતા-દૃછાના અભાવમાં તે પોતાનું દર્શનકાય કરવા તદન અસમર્થ થાય છે. 
માત્ર જડ કેમેરા જેવીજ તેની “સ્થતિ છે. ટુંકમાં દશનશક્તિ એ આંખને સ્વા- 
ભાવિક ગુણુ નથી પણુ એ શરીરમાંના મન કે આત્માનોજ ગુણુ કે શક્તિ છે. જે 
ખધુ' જુવે છે, છતાં પણુ આ આંખના અવયવો પ્રાકુ'તક પદાર્થોનું દર્શન કરવામાં 
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મસ્તિષ્કુના અસુક વિભાગ સાથે, દર્શ ક જ્ઞાનતન્તુઓની વ્યવસ્થાદ્વારા, ચોકસ નિયમથી ' 
સ'યુકત થયેલા છે, અને તેમાં ફેરફાર થવાથી ફે ખાધ આવવાથી, દર્શનક્રિયામાં 
પણુ અનેક પ્રકારની ગડબડ ઉપસ્થિત થાય છે એ પરથી સાખિત થાય છે, કે 
આંખ મસ્તિષ્કના અસુક પ્રદેશને આધીન રહીને મનનું કાર્ય યથાવત્‌ બજાવે છે 
અથવા બજાવી શકે છે, પોતાની સ્વત'ત્રતાથી નહિ. મતુષ્યનાં દર્શનતન્તુમાં કે મસ્તકના 
જે પ્રદેશમાં દર્શનતન્તુ પરિણુત થઇ પોતાની ખધ્રી અસરો સ્થાપે છે તે 
પ્રદેશમાં, વિકાર થવાથી સમગ્ર દર્શનકાર્ય અને દર્શનશક્તિને હાની પહોંચે છે 
એ તદન નિવિવાદ છે. આજ પ્રમાણે શ્રવણુ, ત્રાણુ, રસના, અને સ્પશેન્દ્રિયના અવચવે 
અક્ઞગ અલગ હોવા છતાં પણુ, તેનાં કાર્યો મસ્તકના ચોકસ પ્રદેશમાં સુવ્યવસ્થિત 
થયેલા છે, કે જેમાં અવ્યવસ્થા થવાથી, કે તે તે ઇન્દ્રિયનો, મસ્તકસાથેનેો જ્ઞાનતન્તુઓને 
સચુકત સખધ તોડી નાંખવાથી, અવ્યવસ્થા અને ગડખડ થઇ જતય છે અથવા 
સદન્તર ખધ પડે છે, એ તદન સ્પષ્ટ છે. સુષુપ્તિ અને સોહાવસ્થા કે બેભાન 
હાલતમાં લગભગ આવી દશા થાય છે એ આ ખાખતનો પ્રતિદિનનો પ્રત્યક્ષ 
પુરાવે! છે. ર ક 


જેવી રીતે ઉપર જણાવેલા ચશ્રુ, શ્રાત્ર, રસના, દ્રાણુ અને સ્પર્શેન્દ્રિયનાં પૃથફ્‌ 
પૃથક કાર્યનો સંખષધ, મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન પ્રદેશ સાથે સયુક્ત થયેલો છે, તેજ 
પ્રમાણે અન્યાન્ય શકિતઓ અને વૃત્તિઓનાં સ્થાનની વ્યવસ્થા પણુ એજ કુદરતી 
નિયમાનુસાર અવશ્ય હોવીજ નેઈએ; કારણુકે મુદરત હુમેશાં એક સરખાં ધોરણુથી 
સર્વત્ર કાર્ય કરી રહેલી છે. ન્યારે તે અસુક પ્રકારના અવચવ માટે અસ્ુકજ કામ 
વ્યવસ્થિત કરે છે ત્યારે તે નિયમ સર્વાવસ્થાને માટે સમગ્ર વિશ્વમાં એક સરખી રીતેજ 
લાગુ પડેછે. કુહરતમાં આંખની યોજના દર્શનશકિત માટેજ થયેલી છે, તે પછી હમેશાં દર્શન 
શક્તિનું કાર્ય, પશુપક્ષિ- જીવજન્તુ કે મનુષ્યગણુ માત્રને માટે નિરંતર એક 
સરખી રીતે ચક્ષુદ્રારાજ પ્રવતે” છે. દર્શન સખી દરેક કાય દર્શનશક્તિ કે નેત્ર 
અથવા નયનટદ્વારાજ થઈ શકે છે. આજ પ્રમાણે પ્રાણીમાત્ર શ્રવણેન્દ્રિયદ્રારાજ સાંભળે 
છે. પણુ કોઇ વખત કાનથી જીએ અને આંખથી સાંભળે, અને કોઇ વખત આંખથી 
સુંધવાનું કાર્ય થાય અને નાકથી ન્નેવાનું કાર્ય થઇ શકે એવું કદ્દાપી ખનતુંજ નથી. 
આજ પ્રમાણે મનુષ્યની પ્રત્યેક વૃત્તિ કે શક્તિનું કાર્ય મસ્તિષ્ક દ્રવારાજ પ્રકટ કે 
ગ્રહુણુ કરી શકાય છે. એટલુંજ નહિં પણુ જેમ શખ્ઠ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, અને ગધાદિ 
વિષયોનું જ્ઞાન પ્રાતત કરનાર ઈન્દ્રિયાએ પ્રથક પૃથક અવયવો દ્વારા ગ્રહુણુ કરેલું જ્ઞાન 
મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન પ્રેદ્દેશામાં સ્તાનતન્તુદ્રારા પહોંચાડવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે 
મનુષ્યની પ્રત્યેક વૃત્તિ કે શક્તિનું માનસિક કાર્ય પણુ, મઃસ્તષ્કમાંના અલગ અલગ સુબ્ય- 
વસ્થિત થયેલા સ્થાનોદ્વારાજ ગ્રહુણુ કૈ પ્રકટ કરી શકાય છે અને એવીજ વ્યવસ્થા હાવી 
નેએ એ તદન સુસ્પણ છે. 


મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન અવયવોની ન્યૂનાધિક હાલત, માનસિક કાર્યોએ પણુ 
તેજ પ્રમાણુમાં ન્યૂતાધિક રીતે ઉશ્કેરે કે અસર કરે છે, જે નીચેની બાખતથી સાબિત 
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થાય છે. મસ્તિષ્કના કોઈ પણુ અવયવની ખળતરા કે સોજાથી અથવા ઉરકેરણીથી 
તે તે અવયવની લાગણીઓ ઉશ્કેરાચેલી રહે છે. જયારે મસ્તિષ્ક સિવાય શરીરના 
અન્ય ભાગાપરની બળતરા કે સે।જથી મસ્તકપર તેવી અસર થતી નથી. દૃદય, ફેફસાં, 
સ્નાયુ અથવા હોજરી કે યકુતૂ અને આમાશયની બળતરા કૈ સોજાથી, મનપર 
સીધી રીતે એવી કઈ અસર થતી નથી, પણુ મસ્તિષ્કની અ'દરના કેઈ પણુ 
અવયવ વિભાગપર તેવી અસર થવાથી કે રેોગયુક્ત થવાથી મનની શક્તિએ ખહુજ 
ઉડ્કેરાઈ જઇ તેને અસ્તવ્યસ્ત કે ગાંડી અથવા વ્યગ્ર હાલતમાં લાવી સુકે છે. 


તાવ, સાધારણુ હાલતમાં શરીરનેજ જ્યાં સુધી ત'પ્ત કરી સળગાવી ગ્નુકે છે 
ત્યાં સુધી મનને કંઇ ખહુ અસર થતી નથી. પણુ જ્યારે તેની અસરથી મસ્તિષ્કપર 
તેનો હલ્લો થાય છે કે અસર પહોંચે છે, ત્યારે તો તે મનને અસ્તવ્યસ્ત અને વ્યગ્ર 
કરી સ્ુકે છે. સન્ઞિપાતજ્વર આ વિષયને પ્રત્યક્ષ પુરાવો! છે. 


મસ્તિષ્કપર અસર કરનાર તાવથી જેટલા પ્રમાણુમાં મન પર અસર થાય છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે તે મનેવુત્તિઓનાં પ્રબળ કાર્યને ઉશ્કેરી સુકે છે. પણુ 
જ્યારે તેવા તાવને પરિણામે અતિ અસર થાય છે ત્યારે મન તદન મુગ્ધ અને 
ખેભાન હાલતમાં આવી પડે છે. કેટલીકવાર શરીરના ખાસ ખાસ અવયવેોપરને 
સાનને અથવા ખળતરા પણુ મગજના કાર્યને તદન ગાંડુ ખનાવી સુકે છે. આવી 
દશામાં આવા ઉશ્કેરાયેલા ભાગ, કે ખળતરવાળા પ્રદેશ, મસ્તિષ્ક સાથે સ'બધ ધરાવનાર 
સ્ાનતન્તુએ સાથે ખાસ રીતે સખધ ધરાવનાર હોય છે ત્યારેજ તેવુ બને છે. 
હીસ્ટીરીયા-વાયુ-કે આંચકી આદિ રોગો અને તેની અસરથી વ્યાપ્ત થયેલ અવયવે। 
આવીજ રીતે શારીરિક રોગો અથવા મનોવૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાયોગતનુંજ 
પરિણામ છે. 

મગજની નખળાઈ અથવા નગ્નતા, અને તેથી સ્મૃતિશક્તિનો ધીરેધીરે થતો 
ક્ષય, અથવા નિર્ખ ળતા, પણુ એજ સાબિત કરે છે કે મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ય 
કરવાનું સાધનરૂપ ઝ્ુ'ખય અવયવ છે. 


દારૂ આદિના કેફી પીણાએ તથા તમાકુ આદિ જેવા ઝેરી-વ્યસનેો કે ગાને, 
ભાંગ, ચરસ, ચડુલ અને માજમ કે અફ્રીણુ વિગેરે-પદાર્થો પણુ, કેકની હાલતમાં 
મગજપર તેવીજ અસર કરે છે, એ સવ કેઈ સારી રીતે જાણે છે. સન્નિપાત-જ્વર 
પણુ આવાજ પ્રકારની અતિ ઊત્ર અસરનું પરિણામ છે. 


માનસિક જડતા કે સ્તબ્ધતા અથવા બાધીય', મસ્તિષ્કના અવયવની નિષ્ક્રિય 
હાલતનુંજ પરિણામ છે, અને કેટલીકવાર બન્ને અરસપરસ કારણુભૂત પણુ હોઇ શકે 
છે. માનસિક સ્તખ્ધતાથી અવયવની નિષ્કિંયતા અથવા નિષ્કિયતાને લીધે માનસિક 
સ્તબ્ધતા પણુ થાય છે. 

મઃસ્તષ્કના કોઈપણુ અવયવ પર અતિ દખાણુ થવાથી ફે ધા પડવાથી તે 
ભવયવનુ કાર્ય દભાણુની હાાલતં રહુ ત્યાંસુધી બંધ રહે છે. પણુ જેવું તે દબાણુનુ 


દુ-્-્ઝ હ 


'કારણુ દુર કરવામાં આવે કે તરતજ સમગ્ર મનોવ્યાપાર યથાવત્‌ ચાલવા લાગે છે. 
પણુ શરીરના કોઈપણુ અવયવપરના દખાણુથી' મગજપર તેવી અસર થતી 
જણાતી નથી. જન્યારે મંગજપરની પ્રત્યેક દશામાં આવી અસર સ્પષ્ટ જણાય છે 
ત્યારે તેતુ' શું કારણુ ? કારણુ એજ કે, મસ્તિષ્ક એ મનતું સખ્ય અવયવ છે, જ્યારે 
બીજા ખધા ગૌણુ રીતે કાય કરનાર ગણુ અવયવે। છે. 


પ્રત્યેક અવયવની ઉપચોગિતાના પુરાવાઓના સ્વિકારની સાથે શરીરની અદરની 
તેની પરિસ્થિતિને પણુ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે, કારણુ તે પણુ એક અન્ય 
પ્રકારની સાખિતિ કે પુરાવે! રજી કરે છે. 


મતુષ્યની અદર, છેક ઉપરના મથાળાના ભાગમાં, આ મસ્તિષ્કને સુક- 
વામાં આવેલુ છે. ત્યારે પશુ, પક્ષી, કીટ, પત ગ, વિગેરેના મસ્તિષ્કને અગ્ર ભાગમાં 
સ્ુકવામાં આવેલા છે. પ્રત્યેક અવયવને તે પોતાનું યથાયોગ્ય કાર્ય યથાવત્‌ રીતે 
કરી શકે એટલા માદે યથાયોગ્ય સ્થાનમાં નિયત કરી મુકવામાં આવેલ છે. ટૃષ્ટાન્ત 
તરીકૈ પગને તેજ સ્થાનમાં નિયત કરી મુકવામાં આવેલ છે, કે જ્યાં રહી તે પોતાતુ 
કાર્ય યથાવત્‌ રીતે કરી શકે. એથી અન્ય સ્થાનમાં માથા પાસે લટકતા કૈ હાથની 
પાસે ઉભા ચૉંટાડેલા રાખવામાં આવ્યા હોત, તો તે પોતાનું કાર્ય યથાવત્‌ સિષ્ય નજ 
કરી શકત. તેઓને સૌથી નીચે સુકવાનું કારણુ એટલુંજ છે કે શરીરની અદર 
તેનુ કાર્ય પણુ તેટલુ' જરૂરનુ' અને હલકુ છે. 


પણુ જેમ જેમ આપણે શરીરના ઉપરના વિભાગે પ્રત્યે લક્ભ આપતા જઈશે]' 
તેમ તેમ પ્રત્યેક અવયવની ઉન્નતિ અને આવશ્યકતાનાં પ્રમાણુમાંજ, તેનું સ્થાન 
પણુ હુમેશાં ઉન્નત અને સુરક્ષિત કરવામાં આવેલું છે, એમ આપણુને સપણ માલુમ 
પડી આવરે આ રીતે જેતાં પગના કરતાં ઉદરના અવયવે। વધારે જરૂરી છે, અને 
તેથી પગ કરતાં તેઓનું સ્થાન ઉતન્ઞત-તેમ કાર્ય પણુ તેટલુજ મણહત્વતું છે. 
કારણુ કે, નેકે પગ એક જરૂરી અવયવ છે એ ખરૂ, પણુ પગના કપાઇ જવાથી કે 
પગ વિના આપણે જીવી તો શકીએ પણુ ઉદરસ્થ એકાદ અવયવના અભાવમાં કે વિના- 
શથી તે આપણે કદી પણુ જીવી શકીએ નહિ. તેમ રાંટા કે ખગડેલા પગથી 
ચલાવી શકાય પણુ શરીરના ઉદરના અવયવની લથડેલ હાલત કટ્દી પણુ ચલાવી 
શકાતી નથી. તેજ પ્રમાણે ઉદરના અવયવ કરતાં ઉરઃસ્થાનના અવચવે।--દૃદય અને 
ફેપ્રસાં, જેએ ઉદરના અવયવો કરતાં ઉચ્ચ સ્થાનમાં સ્થિત છે, તેઓતુ કાર્ય 
પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે અતિ અગત્યનુ' અને ઉન્નત પ્રકારનુ'જ છે, એ દેખીતુજ છે. 
કારણુ આપણી જ'દગીના અસ્તિત્વ માટે, દૃદય તથા ફેક્સાંના અવ્યાહત પ્રવાહના 
કાર્યની પ્રતિક્ષણું આવરશ્યકેતા છે. એટલા માટે એ અવયવોને શરીરના ફેહાના 
છેક ઉપરના ભાગમાં અને પાંસળીઓરૂપી અસ્થિઓનાં બખ્તરહ્વારા સુરક્ષિતપણે 
સ'ભાળી રાખવામાં આવેલા છે. 


આજ પ્રમાણે. ક'ઠેસ્થશ્વાસ નલિકા, સ્રુખ અને ગળાના અવયવોનુ પણુ સમજવુ. 
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માથુ'-શિર-એ સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અંગ છે, તેથી તેને સોથી ઉપરતુ 
ઉચ્ચ સ્થાન આપવામાં આવેલું છે. કારણુ કે મનોવ્યાપારરૂપ કાર્ય પણુ તેટલાજ 
ઉત્મુછ્ટ પ્રકારતુ' અને અતિ અગત્યનુ છે, અને તેના ઉંપચોગ માટેજ કુઢરતના 
સસ્પૂર્ણુ પદાર્થો તથા શરીર અને ઈન્દ્રિય આદિ સાધનોની રચના કરવામાં આવેલી છે. 


--- ગ્સ્સઝ્ડબથ્્ઝ---- 
છે ક દ 
મસ્તિષ્કનું અતિ અગત્યનું કાયે. 


સમગ્રે જ્ઞાનતન્તુઓને પ્રાણાત્મક-ક્િયાતન્તુ, અને જ્ઞાનતન્તુઓરૂપ સસુદાય, 
મનના સમગ્ર સ'દેશાઓની આપલે કરનાર માનસિક વિદ્યુતરૂપી દુતો કે એજન્ટો, શ- 
રીરના પ્રત્યેક અંગપ્રત્યગમાં સર્વત્ર વિદ્યત્રૂપે, મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાંથી શરૂ થઇ- 
ફેલાઇ, અસ“ખ્ય શાખા પ્રશાખાયુક્ત થઇ, વ્યાપકરૂપે પ્રસરી રહ્યા છે. મસ્તિષ્ક 
એ મનુષ્યનું અર્થાત્‌ મનનું કાર્ય કરનાર સર્વોત્તમ મુખ્ય અવયવ છે, એ દર્શાવવા 
માટે આ સૌથી પ્રખળ પ્રમાણુ છે. 


મસ્તિષ્ક સિવાય, શરીરના અન્ય ખાહ્ય તેમજ આન્તરીય અવયવો શુ 
શું કાર્ય કરી રહ્યા છે, તે આપણે યથાવત્‌ જાણીએ છીએ અને તેમાનું કોઇ પણુ 
અવયવ, મનોવ્યાપાર કે સકલ્પવિકલ્પનું કાર્ય નથી કરતુ, એ પણુ આપણે પ્રતિ 
દિનનો અતુભવ સુચવે છે, તેથી એ સાખીત થાય છે કે મનોવ્યાપારના સસ્પૂ- 
ણું કાર્યો કેરવાનું' અગત્યનું કામ આ મસ્તિષ્કનેજ સોપવામાં આવેલુ છે. કારણુ તે 
બીજુ કઇ કાર્ય કરતું હોય એમ જણાતું નથી. આ હેતુ પણુ આપણા એ વિષયને 
પ્રબળ રીતે પુષ્ટ કરે છે કે “ મસ્તિષ્ક એ મનેોવ્યાપારનું સખ્ય અવયવ છે. ” 


વળી અન્ય અવયવેના પ્રમાણુમાં મસ્તિષ્કને પુરૂ પાડવામાં આવતા રક્તનુ 
પ્રમાણુ;, તેના જેવડા કેોઈપણુ અન્ય અવયવ કરતાં અતિશય વધારે છે એ પણુ આ 
અવયવની ઉપયોગિતા, કાર્ય અને ઉત્કુછ હાલતજ દર્શાવે છે. આખા શરીરમાં પેદા 
થતા રક્તનો લગભગ એક સત્તમાંશ ભાગ તો માત્ર સસ્તિષ્કનેજ પુરો પાડવામાં 
આવે છે. નેકે મનુષ્યની માનસિક પ્રવૃત્તિઓના પ્રમાણુમાં, ભિન્ન ભિન્ઞ વ્યક્તિઓમાં 
આ પ્રમાણુમાં ન્ચ્રૂનાધિકતા જવામાં આવે છે ખરી. 


' વળી માનસિક વૃત્તિઓનાં અતિ ઊગ્ર કાર્યથી, દૃછાન્ત તરીકે “અતિ હાસ્ય, 
અતિ હર્ષ, અતિ ક્રોધ કે અતિ વ્યાયામ વિગેરેથી કપાળપરની રછ્તવાહિનીએ એકદમ 
પલી જાય છે. જેને આપણે “ કપાળે લોહી ચડી આવ્યુ. ” અથવા “ સોં લાલચોળ 
થઈ ગયુ'” કે “ રાતો પીળો થઇ ગચો” એમ વારવાર કહીએ છીએ. આ એ 
દર્શાવી આપે છે કે ઊશ્કેરાયચેલી માનસિક વૃત્તિના પરિણામે મસ્તિષ્કમાંને રકતપ્રવાહુ 
પણુ ઊતર વેગથી દોડે છે. આજ પ્રમાણું અતિશેક કે ગાઢ રીલગીરી અને અતિ 
નિરાશાને પરિણામે; મસ્તિષ્ક ફે ન્નુખપરના વાળ પણુ એકાએક ભૂશ કે શ્વેત થઇ 
જાય છે. મી, ફેાઉલર એક સ્થળે કહે છે ફેઃ--- 
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“ 4. પ૪ 11081 &1[0૫0 1પ), પ્ર1050 1817 88 ઉં811૬ 1 3110001111 
ત 19 ડે &7&)3 10€00, કર્ષા[િઠ'૦વૈ 11101050 1101168 88010) વૈંપળાછુ 000 
11186, ૦10 &000૫11 04 1110 કપવેવંલા કાં0ઊત10€53 &્વાઉં વં૦&11 . 0 115 11 ?0101' 
81ઉં 10 110 1100111૪ 113 118119 ૫૧ 1110૮01 50 ૦) &5 10 10 10681] 
[116 હં 1*011કા16વેં 50 080*5 હ £0€'17&105;” અર્થાત એક વીશ વર્ષની ઉમરને 
યુવક જેના વાળ હમેશાં કાળા હુતા, અને આગલે રીવસે સાંજે પણુ તેવાજ કાળા 
હેતા. તે યુવકની માતાની એકાએક માંદગી અને મૃત્યુના અતિ ઊગ્ર શેકને લીધે 
અક રાત્રીમાં તેના વાળ તદન ભૂરા ( લગભગ સફેદ જેવા ) થઇ ગયા અને પછી 
આખી જીદગી તેવાજ રહ્યા. આટલાજ માટે ઉપનિષદોમાં કહેવામાં આવ્યુ' છે 
“ જાતીન્ાતિત્તામરળં જોમ મોઇ મથ સોજા કોપધાન્‌ વસ્તથ. ” અતિ નિદ્રા, અતિ જાગ- 
રણુ, લોભ, મોહ, ભય, અતિશેક અને અતિકેધધ આદિના વેગોનો ત્યાગ ડરવે।. 
માથાનો દુઃખાવો, ઘણીવાર માનસિક અતિ ઊચકાર્ય કે ગડબડ અથવા માનગિક 
ગુ'ચવાડાને લીધે થઈ આવે છે, અને અતિ રકતાભિસ્રાવને લીધે કેટલીક વાર મગજ 
તપી જાય છે અથવા સ્તખ્ધ ખની જાય છે. નીચે અમે કેટલાક પ્રસિદ્ધ ડાકટરોના 
મતો. આ વિષયની પૃષ્ટિ માટે પ્રકટ કરવાનું ચોગ્ય ધારી, વાચકવર્ગ સન્સુખ રુ 
કરીએ છીએ:--- 

(: 110 ધ. 'ાંળ ઊળ0ાપવૈદક 111050 10170૫8 0૧"૪ુ&ા8 11 ઘાવ 111'00]] 
૫0110618 110 8૦૫૦1'&ા 1૧106110103 ૦ 110 1111 &1'0 010010 111116061%&1૯€119 ૦૦1૫- 
1100126; 110 1101૪68 ૦4 110 8૦18૦૩ કાં 011059 'હાંક&ાઇજ ૦ ૫૦1૫1010, ઠાં 
00111101001 80188101 &1'0€ ૦૦1૦01૯૦તે પરાઈ 1૪, ” ઉ! 4132101111. 

( 110 1118110050 41041011108 4 પ1010]. ) 


(“190૪07 કહ00 0૦0 1 પ11, ૦૫૩? વળૉરઇ બં ધદ૦ 111ઘટાં- 
186100, €૪701 ૭10૫7 ૦1 ક&્12001010, &ા0ઉં ૦૪૦1')૪ રિટ'ઇ ૦? પ૦ પ્રવર "૩ત॥જ 
1 11183 1૪, 13 ]2€1011106ૈ 09 008115 01 111૦ ૦૦૦08 ૦૪8108, 11 ૦0૯1' 
૫008, 010 19'&1 13 11૦ 0૦૪80 01 પ0 111106. ” ઉંલ૦[૯€ ૬૦1૬0102. 


“ 00”ક&ા॥ લૉ૩૦&૩૦૩ ૫10] ઉં0300100 10011077, 1108&ા1&11010, કવ 
૫વૈટ્ા001, 01070 પોક ૧ ૦૬ 50૧10 ૦01 010 "1 18 10600431') 1૦ 
10 ૦૩૦'લાંક9 ક્ઞાવં ઉઠ 010 છઠા 18 010 [0151181 0૦૪40 0 ૬10 
116011001પઘા1 1001701". ” 101". 705€[011 ઉ!*૯૪0૦1*). 


“1181 1100 પ1 1૩ 0૦૬૦1)7 ૦૦૧110૯૫૦૧ "પ પપ 0181 1 ક 0110 
13&60611&]1 ૦0૫૧001 ૦ ॥10॥1&ા ]૩11010111010& 13 ઉૈટા1૦181100વૅ 137 0૫1" ૦૦11- 
300૫૩1૫૦૩૩, &પ॥6ૈં 09 0110 11001૫& તૉ૩પ1"0&00€3 1૪110 ૦1130૦ 0001 કઠર૦010118 
૦0/ 0૦0 110, 13111111€430 4011. 


“1 કિ 0130 ૪101108 રબ 00018 ૦પ્રટ્ઠ ઠાં 0 ૦0&૯10) 100 
[£1006વૈંછ૦ કેં ₹ ૯001101 00 11030 વૉ૪૦1"ાઉટડ ૦? ૦૦1૦0191 ૦૪૪&112&10110 
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પ1110ૌ8 &16 વોાવૉ૦ાલતે 07, દા ૦૦1૦૩0૦૧ 10, 116 ઊૌોીદિ'0002 11 ધટ 
ઊ1&]00 0 10 81૫11. 1.4371*€11૮€€. 


“ [1010017 1118151101 દતે ]પળંટ્ાલાઇ 10149 &] 00 5૮1 ૬૦ 89૦0 
029 & 1017 છુ૪&ા0ડ5 ૦1 & ૪૯"૪ €0000001 દઉ 8111]01€ વો'પટ્ટ. ” 
8૪7, 11301105 31"0310, 
( 1110 (0'€& 10)%10 00 10061181 [0101050]017.) 
(: 1101, 01 8 100૫7 ૦010 110 ]લ્દાલે 1011] ૦5100 1010 110051 ટાળિલલે 
લાઝાલપ&્ં 1100 & ાાહાાતર, ૦૯&પકોાાજઈ 110 113 ૦ 0૭1૫૪11 11000001006 ૬0 
પ0ઢા' ૦ 110086 ૦૪૦1 0ંપ8૦૦1103 હ્વાલે 011080 01 [0૫1૦ ૪ટછાં0ળી ૫૦ 
૩[0૦ર્ટાદ 010 11056 1013૫વે 01430110117, દલે 11036 €88૦થ 07 11801૦38 દાત 
૦6001111013 ૦81 1017 10 11'&0૯ઉં ૫0 ક 1020૫161” કહલ ૦ દૌર બઠા. 
121. 'શંલા 411071. 
“ &1 10૦ 0&1010 0/ ૫7001100 & 11&1 ઉ દ 81101 ૩00101 07 113 
3પ] 00&10॥ 11 ૫1001 1138 1811 દ્વારે 000&1130 ત્‌પાંદર ૫1000180003, કલે 
8111036 117 ૦૩*; 0પ 111*. ૫૦૦0૦, હજ 1&1૧૦વ ૫૪ 1100 ૧૦[૩૪૦૩૨૯તે ]»01- 
1100 ૦ 010 000૯, પ1€ 10&80110 10001001410 41030, 0125506 1101861, 
0૦041116 [001૪011 10041, ઠયાલ 1૦૦૦૦૩૦ 1 ઝત. 
ઉં૯૦/“૪૯€ ૬૦110૯0 [2111€11010૪0. 
1 018 ૩૫]૩૦101513, &] 10૯૩૦ ધિલ્પધાંઉ૩ ૫01101 €120&1૦0 કરાવે તૉટા10 
11810, ઇપાંક 12&૨0॥11૪ુ 001901, પંડ 11011 ઉ€ા150, 111050 08[&હાંધ1ં€૧ 101' 


118]2[211635, 111030 11૪11-&801110૪ 110]205, &1'€ હિંઇ હ્વા ઉં 01[]090વં, &0વે 10&111- 
10300 0) 113 8010૯11101' 101"70પ5 8181૯€01* 18 11]01' ૫૪૦૭130188, 18 110]201'- 


10ભબા 11118, 113 તૈંઉ૧0 ૫૦01010, 11011381119 3]2૦ 8૬1૪ ૦0ઉૈડ 110૮110. 
“્િતાં100'*૪ ૨ર€11૯પ૫7 0. ૦4- 
“ 1180 0૦ ઈડા 15 110 ૦1'છુથા] 0(1110વં &ઇ0વે દોહા ળવ 1501100 
[૦8૫11 0૦111૧ 8011110) 13 ૦૫1૦11૦૯ 0 ૧ ॥પ111000 01 111]0070&810 013. 
381!* ૬૨110૪૦. 
સાધારણુ રીતે મનુષ્યો-“ મોઢા માથાવાળા 7 “ વિશાળ-કપાલવાળે ” 


“ચોખ્ખા મગજનો” આવા આવા વ્રિષણા અનેક મહાન પુરૂષોને વાતચિતમાં 
લગાડે છે. “ ભાઈ ! એનુ' મગજ ઘણું તેજ, અને વિશાળ છે, ” આવાં આવા અનેક 
વાક્ચો વાપરે છે, પણુ જેએ નિર્બળ મતના ખહુ ઊગ્ર સ્વભાવના, અને પશુવત્‌ 


જૂ 


વર્તનવાળા હાય છે તેને માટે ડહે છે કે “ તેનું કાતેરીચું' ગેપ છે, 7 “ મગજ ચસ્કેલ 
છે, ”_“ મગજ ખુઠુ' છે, ”વિગેરે આવા કેટ્લાક ઘર્ગતુ સૂત્રોમાં અનેકવાર ઘણું સત્ય સમા- 
ચેલુ' હોય છે. ઉચક સર્વ પ્રમાણા એ સાખિત કરે છે કે મગજ અથેવા મસ્તિષ્ક 
એ મનુષ્યના મનેોવ્યાપારનું કે પોતાની પ્રત્યેક માનસિક તેમજ શારિરીક પ્રશ્સ્િએ। 
દર્શાવવાનું સૌથી ઝુખ્ય સાધન કે પ્રધાન અવયવ છે. 


૧૫ 
શારીરિક સવે ક્રિયાઓને પ્રગટ કરવાનુ મુખ્ય અવયવ પણુ 
તેજ મસ્તિષ્ક છે. 


આપણુ શરીરના સમગ્ર પ્રદેશે, સ્તાનતન્તુ અને ક્િયાતન્તુના એક અત્યન્ત 
ખારીકમૉાં ખારીક વાયુરૂપ તન્તુજાળથી વ્યાપ્ત થઈ રહેલા છે. મસ્તિષ્કની અ'દરથી 
શરૂ થઇ, આ પ્રાણુવાચુરૂપ 'તન્તુજાલ, મનુષ્યનાં પ્રત્યેક-આન્તર્‌ તેમજ ખાદ્ય 
અવયવો-રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ. અસ્થિ, મજ્જા અને શુક, આદિ ધાતુઓ, અને પાચુ, 
ઉપસ્થ, હસ્ત, પાદ, અને વાણી આદિ કસે ન્દ્રિયો તથા ન્રોત્ર ત્વફ, ચક્ષુ, જીવ્ડા અને 
નાસિકા આદિ જ્તાનેન્દ્રિયા તથા દૃદય, ફેક્સાં, યકુત્‌, ષ્લીહા, આન્ત્ર, આમાશય, 
ઝ્ુત્રાશય, વીર્યાશય અને ગર્ભાશય આદિ સર્વ આનન્‍્તર્‌ અવયવો અને આશ્ચયોમાં 
પણુ અત્યન્ત સૂક્્મર્પે ફેલાઇ રહેલી છે. શરીરસ્થ ખારીકમાં ખારીક પરમાણુવાળો 
પ્રદેશ પણુ, ઉપરોકત ત્તાનતન્તુ કે કિયાતન્તુની વ્યાપ્તિથી રહિત નથી. એટલુંજ 
નહિ પણુ આ શારીરની ઉપરની ત્વચાની સાથે સ'યુકત થઇ રહલો અને સબધ 
ધરાવનાર અન્દર તેમજ ખહારનાો એવો એક પણુ વિભાગ નથી, કે ન્યાં આ પ્રાણુ 
વાયુરૂપ તન્તુજાલની જરૂર ન હોય. મસ્તિષ્કમાંથી શરૂ થઇ, સમગ્ર શરીરની અદર 
અસ'ખ્ય શાખા પ્રશાખામાં આ તન્તુજાળતનું વિભકત થવુ, અને તેના નાશની 
સાથેજ તે તે સ્થાનના અવયવોનાં કાર્યનું ખંધ પડવું, એ ખે ખિના સ્પષ્ટપણે એ 
સિષ્ષાન્ત સાબિત કરે છે કે “શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં તેની યથાવત્‌ જરૂર છે. ” 


ર 


હાથની આંગળી પાસેના નખ તરફે જતા જ્તાનતન્તુઓનેો જે નાશ થાય છે, તો 
નખ જલદી કરમા૪ મરી જાય છે. 


હાથ કૈ પગમાંના તન્તુએ વિનાશ પામતાં, તે તે અવયવે! વાતરોગયુકત 
થઇ શીતેોષ્ણુ સ્પર્શજ્ઞાનમાં તટનત અસમર્થ અને નિષ્ક્રિય થઇ નાય છે. 


એક સમયે એક સુતાર, ઘરતું છજ્જું સસું કરતાં, છેક ઉપરના માળપરના 
માંચડાપરથી એકદમ નીચે લાકડા વેરવાની મોટી કરવતપર પડયો, અને તેનાં ખર- 
ડામાંનું' કરોડરજ્જુનુ' દોર્ડું' તુટી ગયું, જેથી તેના મસ્તિષ્કનો, નીચેના અવયવ 
સાથનો સખધ એકદમ બધ પડયો, અને નીચેના અવયવો તદન નિષ્ક્રિય અને 
નહિ સરખા થઇ ગયા. તેના પગની અ'દર ધગધગતા અ'ગાર કૅ સળીઓ નાંખવાથી પણુ 
તેને કઇ અસર થતી નહિ, કારણુ મસ્તિષ્ક સાથેનાં જ્ઞાનતન્તુનો તેનો સખ'ધ તુટી 
પડચે! હતો. આખરે આ અવયવે ધીમે ધીમે સડી જઇ, તેના મૃત્યુ પહેલાં નાશ પામ્યા. 


એક પટેલ, ઘાસના ભરેલા ગાડા ઉપર બેઠો હુતો. રસ્તાપર ખાડો (ધાંચ ) 
આવતાં તે એકાએક નીચે પડયો અને તેનાં ખન્ને ખભાની વચમાંનુ કરોડ રજ્જીુ ભાંગી 
પડયુ. તેની સ્મરણુશક્તિ, અવલોકનશકિત, દર્શનશકિત, શ્રવણુશકિતિ, અને શ્વાસ 
પ્રશ્વાસ લેવાની શકિત, તેમજ તેતું મન, અને ખીજી બધી પ્રવૃત્તિઆ યથાવત્‌ 


વદ 


કાર્ય કરી રહી હુતી. પણ જે જગ્યાએ કરેડ ભાંગી હતી; તેની નીચેના અવયવે। 
તરતજ નિષ્ક્રિય શબવતૂ થઈ ગયાં, જ્યારે પ્રાણુપ્રદ અવયવો સાથનો મસ્તિષ્કનેો 
સબધ જ્તાનતતતુની જુદીજ શાખાદ્ધારા જળવાઈ રહેલો હોવાથી, જેવો ને તેવોજ 
ચાલુ રહયો હતો, તેથી તેઓનુ કાર્ય ચાલતું હતુ--જે કે તે સંબધ પણુ બહુજ 
થોડા વખત રહા. 


શ્ર 


ઉપરેકત સર્વ ટૃણાન્તો એ બાબતનો સપણ સુરાવો આપ છે કે શરીરના બધા 
અવયવો મસ્તિષ્કમાંના જ્ઞાનતન્તુ અને ફિયાતન્તુરૂપ પ્રાશુસૂત્રોથી યથાવતૂ સ યુકત 
થયેલા છે. હોજરી સાથે સબધ ધરાવતા સાનતન્તુઓનો મસ્તિષ્ક સાથેનો સંબધ 
તોડી નાંખવાથી પાચનશકિતપર એકદમ અસર થાય છે, તેવીજ રીતે નાક, કાન, 
આંખ, આદિ જ્તાનેન્દ્રિયા સાથે સયુંકત થયેલા જ્ઞાનતન્તુશ્રાોનાો સખધ તોડવાથી, તે તે 
ઇન્દ્રિયનું કાર્ય સદન્તર ખન્ધ પડે છે. પણુ જે ફ્રિયાતન્તુને સંયુકત રહેવા દીધા 
હોય તે! ક્રિયાત્મક કાર્ય યથાવત્‌ થઈ શકે છે. હાથપર ફેલાયેલા ક્રિયાતન્તુઓના 
સખબધને કાપી નાંખી હાથ પાસે અગ્નિ રાખવાથી અગ્નિના દાહક ગુણુનું દુઃખપ્રદ 
સતાન યથાવત થઇ શકે છે, પણુ ક્રિયાતન્તુના સબધ વિયુકત થયેલ હોવાથા દાહક 
ગુણુનું જ્ઞાન થવા છતાં પણુ, આપણે! હાથ એક વાળ જેટલે! પણુ ખસેડી શકાતો 
નથી. 


ઉપરેકત સર્વ હકીકત સ્પષ્ટ રીતે એ પુરાવો આપે છે કે, સર્વ માનસિક 
કિયાઓની માક્‌કજ, શારીરિકે કિયાના સાધનરૂપ સુ'ખ્ય અવયવ, મનુષ્યનું આ 
મસ્તિષ્ક છે. જ્ઞાનતન્તુએનાં અસ”ખ્ય પરમાણુઓના ઘનસસઝુદાયથી આપણું મસ્તિષ્ક 
ખનેછું છે. પ્રત્યેક જ્ઞાનતન્તુની રચના, આયૃતિ, અને ઉપરતુ' અસ્તર પણુ લગભગ 
એક સરખુંજ હોય છે. હૃદય અને ફ્રેફ્સાંના સકોચવિકાસરૂપ અવ્યાહુત કાયને 
પ્રતિક્ષણુ પ્રખળપણે પ્રવર્તાવી રાખનાર મસ્તિષ્કમાંનો આ પ્રાણુ વાચુનોજ પ્રબળ પ્રવાહ 
છે. હુસ્તપાદ્રાદિ અવયવોની હુલનચલન આદિ ક્રિયા પણુ તેનેજ આભારી છે. પશુ- 
પક્ષી પ્રાણી કે ગમે તે જાતના કીડીથી મુ'જર સુધીના પ્રાણીમાત્રના પત્યેક અગ 
પ્રત્યગોની ગતિ, સ્થિતિ, સ'વૃષ્ધિ અને હલનચલન આદિ કિયાએનેો અને માન- 
સિક પ્રશત્તિઓનેો સ્રુળ આધાર, કે મૂળ કારણુભૂત અવયવ, ખરેખર આ મસ્તિષ્ક “છે. 


કોઇ પણુ પ્રકારની કિયા, વિચાર કૅ ફકે!ઇ પણ્‌ પ્રકારતું જીવન, સમગ્ર મુદર- 

તમાં આ મસ્તિષ્કરૂષી સાધન વિનાનું હોય એમ કયાંય પણુ જેમામાં આવતું નથી. 
૪ ક મ જ શૂ 

પ્રાણુધારી પ્રાણીએ, તેમજ મનુષ્યની અદર પણુ સવથી શ્રેષ્ઠ કોઇ પણુ અવયવ 

દિ. ડિ- િ ક જૂ રી (ડ્‌ જ ૦ ત 

હાય તો તે આ મસ્તિષ્ક છે. સવ પ્રકારની કિયા, વિચાર, સંકલ્પ કે ગતિ અથવા 


ઇતિનું એ વિશ્વવ્યાપી સબળ શસ્ત છે. 


ટુંકમાં આપણું મસ્તિષ્ક, શરીર તેમજ મનની, શારીરિકે તેમજ માનસિક 
ફે કી જ. પ 
સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓનું મુખ્ય અને સોથી પ્રબળ સાધન છે. મસ્તિષ્કની નિર્ખ ળ કે પ્રબળ 
# જ શ જ. 
હુા।લનષ્ી મત તેમજ શરીરપર પગુ. તેવાજ પ્રકારવી પ્રમળ કે નિમળ અમર થાય છે. 


આપુતિ ન૦ ૧ તથા ૨ મસ્તિષ્ક, અતુમરિતષ્ક અને જ્તાનતન્તુ સસુદાય. 





ઝધ્વેમૂજયધઃ શાલમશ્વત્થમાદુરચ્યયજ્‌ | 
ઇટાંમિ યશ્ચ યળોતિ વસ્ત વેટ સ વેટ્‌ષિતૂ 
જુઓ પૃછ ૧૯. મમવટ્ટીતા- 


આકાત ન. ૩ ખસ્તિષ્કતો મધ્યમાંથી કાપેલે દેખાવ. 
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૧ બાજુનો દેખાવ. 
૨ આગળનો દેખાવ. 
૩ તળીયાને। દેખાવ 


ન ૧૫ ખઆ્રહ્મરધ. 





રપ 


ઉપનિષદના આ વાકયો ખરેખર મનન કરવા યોગ્ય છે. આપણુ પ્રાચીન રૂપિઓ 
આ સિખ્માન્તને પૂર્ણુપણુ સમજતા હુતા અને એટલાજ માટે ખ્રહ્મચર્યના પાલન 
અને વિદ્યાદાન સાથે, -આહાર વિહાર સબધી નિયમોને પણુ ખહુજ મહેત્વનુ' સ્થાન 
આપી, તેને માટે ખાસ નિયમે। રચ્યા હુતા. શારીરિક વ્યાયામની પણુ તેની સાથેજ 
ખહુજ ખુષ્તિસુર્વક થોજના ફરી હુતી. 

ટુંકમાં શરીર તથા મનનો અને મસ્તિષ્કના સખ'ધ, એવી તો સપણ રીતે 
સ'યુકત થયેલ છે, કે એકની સારી અથવા ખરાખ હાલતની ખીન્વપર તેવીજ અસર 
થયા વિના કદાપી પણુ રહેતી નથી. 


કારણુ અને કાર્યની માફ્‌કજ શરીર અને મનનો તેમજ મન અને મસ્તિષ્કને 
સ'બધ અખાધિત રીતે સ'ચુક્ત થયેલ છે. અ/તત ઉત્મુષ્ટ અને સૌન્દર્ય ભાવયુકત મન 
સ'જ્ુચિત મસ્તિષ્કરૂપી સાધનયુકત હોવાથી, પાતાના ભાવ યથાવત્‌ પ્રગટ કરી 
શક્તું નથી, તેમ મહાન-મસ્તિષ્કની અ'ર સમુચિત વિચારવાળુ મન પણુ, જઇએ તેવે 
મસ્તિષ્કનો ઉપયોગ કરી શકતું નથી. સર્વાંગમાં સમ્પૂણુ રીતે ખીલેલ સુદર મસ્તિષ્ક, 
અને વિશુખ્ષ તથા ધર્મ યુકત ભાવોાવાળી ખુષ્થિશાળી મન, એ ઝુદરતનો સૌથી અસુલ્યમાં 
અસુલ્ય ખજાનો છે. જેતુ' મન કે મસ્તિષ્ક દુબળ છે, તેનાં જેવો ફુનીયામાં કોઇ 
દુર્બળ નથી. ત્યારે જેનુ' મન અને મસ્તિષ્ક, પ્રખળશકિતમાન અને સાન્દય યુક્ત 
તથા આરોગ્ય છે, તેના જેવો સુદર આરોગ્ય અને શક્તિમાન ફો!ઇ પણુ નથી. 
મસ્તિષ્ક ખળ અને ખુષ્િશકિત પોસે, પાર્થિવ પદાર્થ કે ધનાદિ વૈભવોની કઈ પણુ 
ગણુના નથી. જ્યારે પાર્થિવ પદાર્થોનું મહત્વ, અને ભોગવૈભવનુ સાન્ટર્ય, ગાંડા 
કે ધેલા મસ્તિષ્કવા11 મનુષ્યને માટે તદન નકાસું કે નિરર્થક છે. યોગ્ય મ- 
સ્તિષ્ક બળ અને શરીર સ'મ્પતિચુક્ત દેહુધારીનું' જીવન, ખરેખર અતુપમ અગ્રુલ્ય 
અને સર્વરીતે પ્રશંસનીય છે. જ્યારે એક નિખળા મસ્તિષ્કથી થતાં કાર્યો, બહુજ 
નિર્બળ હાય છે, તેમજ એક સારા મગજને, બહુજ નિખળ રીતે ઉપયોગ કરવાથી 
ગમે તેવું સારૂ મસ્તિષ્ક પણુ નિખ ળતાને પામે છે. 

મનુષ્યની એવી એક પણુ દશા કે હાલત નથી, જેમાં મસ્તિષ્કના યથાવત ઉપ- 
ચોગની જરૂર ન હોય. આટલા માટે આ મસ્તિષ્ક શાસનનાં સમગ્ર સત્યસિષ્મા- 
ન્તો અને સ્થિતિઓને, ખાસ અભ્યાસ પુર્વક સમજવાની પ્રત્યેક અવસ્થામાં સમ્પૂર્ણું 
જરૂર છે, એ વાત તદ નિર્વિવાદ છે. જ્યારે આ વિષયનું અજ્ઞાન, જીવનની પ્રગ- 
તિને પ્રત્યેક પળે પ્રતિખાધક કે અડચગુ કરતા નિવડે છે. 

વતમાન કાલમાં સામાન્ય રીતે મનુષ્યો, જે મસ્તિષ્કશકિતિ ધરાવે છે, તેના 
કરતાં પણુ શતગુણુ અધિક શકિત, સામાન્ય રીતે ધરાવી શકે એવા સર્વ સ'ભવે છે. 


મતુષ્યની છેક ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ આ મસ્તિષ્ક શકિતનું કાર્ય, અતિ પ્રબળતાથી 
પ્રવર્તવા માંડે છે, ત્યારથી મનુષ્યની છેક આખરની અન્તઘડી સુધી, આ શક્તિનું કાર્ય 
નિરંતર ચાલુજ રહેછે. આ શું મસ્તિષ્કની, પ્રાણુ કે વિધુત્‌ શક્તિનો એછે પ્રભાવ છે ? 


નગારા: 





જીૂ્---૦૦- --ન્કપ્ન્ન્ન્૭્ન્ન------*--------------------------- 


ન્‍આ વિષયની ખાસ માહિતી માટે અમાર્‌ “ આહાર્વિધિ ” નામનુ નાવું' ટ્રેસટ વાંચો, _ 


૨૬ 


સુરા વાચકગણુ ! જે તમારે વૃધ્ધાવસ્થાને ચુવાવસ્થા માફેકજ સુખી અને તન્ડુરસ્ત 
હાલતમાં ગાળવી હાય, તો જ્યારે તમે યુવાવસ્થાયુક્ત હો, ત્યારે વૃધ્ધાવસ્થાના ડહાપણુ 
અને અનુભવ યુક્ત થઇને ચોગ્ય નિયમ અને પદ્ધતિસર વતે. ચુકતાહાર વિહાર 
વાન, વિદ્યોપાર્જનમા' યત્નવાન, સુશીલ, મીતભાષી થઈ સભ્યતાથી વતે. ખ્રહ્ાચચ 
અને આરેગ્યતાના નિયમ યથાવત્‌ પાળે. હમેશા ઇન્દ્રીયાને વશ રાખો, વિષયાસકેત 
ન'હુ ખનો. કામવાસનાઓના પ્રખળવેગને ખુધ્ધ્રિખળથી શેકો અને સદ્વતન 
શીલ થઇ, ઇશ્વરે આપેલાં સર્વ અવયવો અને સાધનોનો પવિત્રતાથી સ્વાર્થ અને 
પરાર્થ ઉપયોગ કરે. ચરકની અદર કહ્યું છે કે-- 


તરો દિવાદાર વિદારસેવી, લમીદ્વજરિ વિષયે પતર । 
ટ1તાલમઃ સસ૧૫₹ લયાવાનાત્ાવસેવી ન મવસ્થરોમ$ || 


યુકતાહારવિહારનું' સેવન કરનાર, સમીક્ષા કરી કાર્ય કરનાર, વિષયોમાં અના 
સકત, દાતા; સત્યપરાયણુ, અને ક્ષમાવન્‌ તથા આપ્તજનોની ઉપાસના કરનાર પુરૂષ 
હમેશા' રોગ રહીત રહેછે અથાતૂ શરીર તથા મનથી નીરૂજ અને સુખી રહેછે 
આરેગ્યતા એ એક અસુલ્ય પદાર્થ છે. ધર્મ અર્થ કામ અને મોક્ષ એ ચારેતું સ્રુળ 
આરેગ્યતા છે. 


આરેોગ્યતા, એ શરીર અને મગજની તન્રુરસ્ત હાલતનુંજ સયુક્ત પરિણામ 
છે. જીદગી ભોગવવાની ખરી ખુખી તો શરીર મગજ તથા મન, એ ત્રણેને 
યથાયોગ્ય તન્દુરસ્ત હાલતમાં જાળવી રાખવામાંજ સમાયેલ છે. કોઇ પણુ કામ આ- 
પણે સુધડતાથી અને સારી રીતે કરવા માંગતા હોઈએ, તો તેને માટે સારા હુથીયા- 
રોની હમેશાં જરૂર છે. તેજ પ્રમાણે આપણી બોલવા, ચાલવા, વાંચવા, લખવા તેમજ 
વિચાર કરવાની અને સુખ ફુઃખ અતુભવવાની શક્તિઓને. યથાવત્‌ પ્રદર્શિત કરવા 
માટે, સારા અને મજખુત મસ્તિષ્કરૂપી સાધનનીજ જરૂર છે, કે જે દ્વારા જીવનરૂપી 
કલ્પશૃક્ષની ખષી શાખાઓ, યથાવત્‌ પુષિ પામી શકે. શરીર અને મ 
ભાગનો આગળ ઉપર સાબિત કરેલો સબધ, સ્પષ્ટ રીતે એ દશાવે છે કે, મગજ 
અને શરીરને પરસ્પર ઘણાજ નિકટ સખધ છે. વેયા, ડાકટરો, વકીલે, બારીસ્ટરે, 
વિદ્યાથિએ અને કોલેજીયનોનાં હજરો ટૃછણાન્તો, આ સિધ્ધાન્તની સત્યતાને 
અનેક રીતે સાખીત કરે છે. મનુષ્યની માનસ્રીક સ્થિતિને ઉન્નત ખનાવવા માટે, તેની 
શારીરિક હાલત કે તન્ટ્ુરસ્તી પણુ ઉચ્ચ પ્રકારનીજ હોવી નેઇઈએ. માંદા અને રોગી 
મનુષ્યો યથાયથોગ રીતે વાંચી-લખી, કે વિચારીને યથાવત્‌ યાદ રાખી શકતા નથી. 
તન્રુરસ્તીની "ખીલવણી એ સાથી પ્રથમ અગત્યની વસ્તુ છે. “પહેલું સુખ તે જાતે 
નયા.” એ કહેવત તદન યથાર્થજ છે. “ધજથજાધધોક્ષાળાપારા7્વણૂલુસ૧ણ” એ 
જે કહેવામાં આવેલ છે, તેમાં કાંઇ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. એ સૂત્ર પ્રત્યેક પ્રસ- 
ગમાં યાદ રાખી, ક'ઠસ્થ કરી રાખવા જેવુ' છે. કારણુ આરિગ્યતા વિના અન્ય ખધાં 
સાધનો નકામાં છે. આટલા માટે આપણે આપણા શારીરની આરેોગ્યતાની સરક્ષા અને 


જ્૭ 


ખાસ કરી આપણા મસ્તિષ્ક અને જ્તાનતતુએઓની યથાર્થ સરક્ષા અને સભાળ રાખ- 
તાં શખવાની સમ્પૂર્ણ આવશ્યક્તા છે. તેજ પ્રમાણે આપણા ખાળકેનાં મસ્તિષ્કને 
પણુ આરિેગ્ય, પટ્ટ અને સરક્ષિત રાખવાનું શિક્ષણુ, ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ આપતાં શી- 
ખવવાની પણુ તેટલીજ જરૂર છે. કારણુ ખધી કેળવણી અને કાર્યકે।શલ્ય અને સમગ્ર 
જી'દગીના સુખ અને દુઃખ, સદાચાર, અને દુરાચાર તથા શુભ અને અશુભ પ્રવૃત્તિ 
રૂપ જીવનનો અને શાન્તિરૂપ મરણુનો આધાર, આ મસ્તિષ્કની યથાર્થ ખીલવણીપરજ 
અવલખી શ૨હ્યા છે. સર્વ પ્રકારની કેળવણી કે શ્િક્ષણુ આપતાં પહેલાં, સારાં અને 
વિસ્તૃત મસ્તિષ્કનાં અસ્તિત્વની સૈથી પ્રથમ આવશ્યક્તા' છે. 


આ મસ્તિષ્કની સરક્ષા કેવી રીતે કરવી ? પ્રગ્ઞાપરાધ કોને કહેછે ? મસ્તિષ્કના 
અનેક પ્રકારના શેગોની ઉત્પત્તિ શાથી થાય છે ? તે તે રેગોને। પ્રતિકાર કરવામાટે 
૨] શું કરવું જેઇએ ? ઇત્યાદિ વિષયો કેટલેક અરે વૈદ્યકશાસ્ર સાથે સબધ રાખે છે, 
એટલે અસે તેનું વર્ણન અત્રે આપવાતું ચોગ્ય ધારતા નથી. તેતે વિષયની માહિતી 
માટે, તે તે વિષયના ગ્રન્થાનેો ખાસ અભ્યાસ કરી માહિતી મેળવી લેવા, વાચક વર્ગ ને 
અમારી નસ્ન પ્રાર્થના છે. આ સ્થળે તો માત્ર મસ્તિષ્કની અ'દસ કઈ કઇ શક્તિ- 
એને સમાવેશ થાય છે, અને તે તે શક્તિનાં સ્થાન આદિ કયાં, અને કેવી રીતે છે, 
તથા તે તે સ્થાનની ખીલવણી અને ડળવણી આદિ કાચેર કેવી રીતે થઇ શકે છે 
તેનોજ વિચાર કરવાને છે. 

------કઝ્શક*-3૪-2ક------ 


માનસિક શક્તિઓની વિવિધતાના પ્રમાણુમાંજ મસ્તિષ્કમાં ભિન્ન 
ભિન્ન માનસ અવયવોનુ અસ્તિત્વ. 
----ઇ૨૩*--ડૂ- 


મનુષ્યના મન કે આત્માની અદર જેટલી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની શક્તિએ કે 
વૃત્તિઓ છે, તેટલાજ અલગ અલગ અવચવોયુક્ત મનુષ્યના મસ્તિષ્કની રચના કર- 
વામાં આવેલ છે. ઉપરોકત સિષ્ષાન્ત સ્વય'સિષ્ષ છે. તેને પુરાવાની કે સાબિતીની 
જરૂરજ નથી. કુદરતના સમગ્ર કાચે: અને સિષ્યાન્તોને અનુકુળજ આ પણુ એક કુદ- 
રતનો વિશ્વવ્યાપક-સૃષ્ટિકેમ છે. કુદરત હમેશાં પોતાનાં કાર્યો ચોક્સ અવયવોદ્વારાજ 
નિયમીત રીતે કરે છે, અને પ્રત્યેક કાર્યને માટે પુદરત, અલગ અલગ અવયવની 
ચે!જના કરે છે. કુદરતનો આ નિયમ હુસેશા એકરસ અને એક સરખી રીતે 
સર્વત્ર ચાલ્યો આવે છે. તેમાં કદ્દી પણુ ફેરફાર કે ન્ચુનાધિક્તા થતીજ નથી. એ 
અગાઉના પ્રકરણુમાં અમે સવિસ્તર જણાવ્યુ છે. 


મસ્તિષ્ક અને અતુમસ્તિષ્કનાં કાર્યો પણુ, તેજ પ્રમાણે ભિન્નભિન્ઞ પ્રકારનાં છે, 
એ તેઓની અલગઅલગ પરિસ્થતિ અને રચના દ્વારા પણુ તદન સ્પછજ છે. ને 
ખન્નેનું કાર્ય એક સરખુ'જ અને ભેદભાવ વગરતું હોત, તો કુદરત તેને શામાટે 
અલગ અલગ સ્થાન અને રૂપઆ|દથી વિભક્ત કરત ? કુદરતનું કોઈ પણુ કાર્ય 


૨૮ 


પ્રયોજન વિનાનું હોતું નથી. બન્ને મસ્તિષ્કનો વિભાગ દર્શાવનાર તન્તુરીયમની 
અદર પણુ કઈ ભેદ જરૂર સમાયેલ છે. પરંતુ મસ્તિષ્કના દરેક વિભાગને, ભિન્ઞ 
ભિન્ન શક્તિદર્શંક અવયવરૂપે, કાર્યકતા તરીકે ગ્રહુણુ કરવાથી એ ખધી સુરી- 
બતો એકદમ હુર થઈ જાય છે. 

જુ જ 


સાંભળવાનું, જેવાતુ' કે સુ'ઘવાતું, તેમજ રુધિરાભિસરણુનુ કે પાચનક્રિયા 
આદિ ફ્રિયાઓનું કાર્ય, આખું શરીર એકત્રથઈ એકરૂપે કેદી પણુ કરતું નથી. એ 
આપણે પ્રતિદીનના પ્રત્યક્ષ અનુભવથી જાણીએ છીએ. શરીરની અદર સાંભળવાને 
માટે કાન, જેવા માટે આંખ, સુ'ઘવા માટે નાક, સ્વાદ ચહુણુ કરવા માતે જીહ્ઠા, 
સ્પર્શસ્ઞાન માટે ત્વચા અને પાચનકિયા માટે પચનેન્દ્રિયના અલગ અલગ અવયવે 
જેવાં કે આમાશય યજુત, પ્લીહા, આન્ત્રઆદિ તેમજ રૂધિરાભિસરણુ માટે દૃદય, ફેફસાં 
નાડીનસ, કેશવાહિની આદિ, શરીરના પ્રત્યેક અવયવની, અલગ અલગ પ્રકારની 
રચના, સ્થીતિ અને કાર્ય છે, તેજ પ્રમાણે માનસિક કાર્યના, અલગ અલગ વિભા- 
ગાનુસાર મસ્તિષ્ક શક્તિઓનાં વિભાગ અને અલગ અલગ અવયવોની પણુ તેજ 
પ્રમાણે જરુરીયાત છે. આખું મસ્તિ-ક મનુષ્યના સર્વ વિચારાને અસલમાં મુકવા 
માટે, સમગ્ર રૂપે કટી પણુ પ્રવર્તતું નથી, પણુ દરેક પ્રકારની ભિજ્ઞ ભિન્ન શક્તિને 
પ્રદર્શિત કરનાર અલગ અલગ અવયવ હોય છે. મસ્તિષ્કશાસ્રની સમગ્ર મહાન્‌ 
ઈમારતનો આ ઉપરોક્ત સિપષ્સાન્ત, એક મહાન ચાવી રુપ છે; જેને અસત્ય ઠરાવવા 
માટે સમગ્ર ભૂમ'ડળના વિદ્વાનો પણુ, કદી સમર્થ થઇ શકનાર નથી, કારણુ એ એક 
કુદરતી, સત્ય અને અવિનાશી, તથા યથાર્થ અને ઇશ્વરી નિયમાનુકુલ સિષ્યાન્ત છે. 


સઘળા શારીરશાસ્ત્રીએ, આ સિદ્ધાન્તને એક સર્વતન્ત્ર સિદ્ધાન્ત રૂપે સ્વિકાર 
કરે છે, અને જાહેર કરે છે કે “ મસ્તિષ્કના અલગ અલગ પ્રદેરો, અલગ અલગ 
શક્તિ તથા વૃત્તિઓ કે ભાવોને પ્રગટ કરે છે.” મસ્તિષ્કના અમવિભાગ ખબ્રષ્િ 
શક્તિઓ પ્રદર્શીત કરે છે. જ્યારે ઉપરનો વિભાગ ધાર્મિક અને નેતિક શક્તિઓનું 
કાર્ય બનાવે છે, જ્યારે પાછળનો અને નીચેનો વિભાગ, સાંસારિક અને શારીરિકે 
પ્રવૃત્તિઓત્તું કાર્ય ખજાવે છે. 

ડા. ઢાઇડમેન્ન, ત્રોસઅગ., સોમેરી ગ, અને ડા. ગાલ, સપરઝીદહ્યમ તથા, કોમ્બ 
અને ફૂાઉલર૨ વિગેરે પણુ ઉપર પ્રમાણેજ વિચારો ધરાવેછે; અને કહેછેકે “ મસ્તિષ્ક- 
ના અલગ અલગ વિભાગો, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના કાર્ય કરવા માટેજ સર્ના ચેલાછે. ” 

“ 1118 1વં૦્લ ૦0? દ [પા'&107 01 11૦ પ્રાળાઇક્ષાં ૦'ટકા15 હાર 9701 48 
£ર010103 1૨ ૪01 0ંતૅ, 111030 3110 લભ હર 10 ૧॥ 11૫01601 ૦ ઉંધા, ૦૦૦”- 


“॥00₹2118 1111. 
# 4] પ10 80103&01018 ઇથ1૮૦0 & વૉડધ1૦0ઇ £0'તા 11 0130 0૦૧1૫૦૪1'& 10005” 


દ11૧1૯. 
“ 110 01૦89 11611019 ૦%]0011010૯06 &% 10€0€€3૫11 101 ઘકડાંછુ011ટુ & 


1110661011 10 €&03 6૦૩&1'011011 ર 010 110, 7” [-0ત€1*€. 


૨૯ 


એરીસ્ટોટલ નામને તત્વવેત્તા પણુ ઉપર પ્રમાણેજ મત ધરાવતો હતો; જેનો 
સાધારશુરીતે સર્વત્ર સ્વિકાર કરવામાં આવેલછે. 

ર્ઢીસ્બભનના ખીશપ, આલબર્ટ, ધીગ્રેટે, તેરમાં સૈકામાં મસ્તિષ્કતા એક 
નકશૈે। ચિગ્યો હતો જેમાં મસ્તિષ્કના, ખાસ ખાસ પ્રદેશનું' અલગ અલગ કાર્ય 
સચિત્ર દર્શાવવામાં આવેલ હતું. આ નકશાની. ૧૮૨૨માં ડા. ગોલે તેમજ સ્પઝી યસ 
કોપી કરી હતી 

લ્યુડોવીકે। ડોલકે પોતાના “સ્મરણુશક્િતિની સવૃષ્તિ” નામના ગ્રન્થમાં માન- 
સિક શક્તિઓના મસ્તિષ્કમાંના અલગ અલગ સ્થાનોનું ગર્ણન આપેલું છે 


ડા. ખે।નેઢ પણુ કહે છે કે “ 1100 1311 15 & ૪૯1 ૦€011]216યઇલ્લ ૦0- 
ઇ&્ઠાળ 01 11101”, ઘા1 &850111918,₹0 (1 ૪61૪ તૉર્વીટ'૦1ઇ 0૪15 -1301113ણ1. 


ઉપરેડ્ત સર્વ મહાન્‌ ડાકટરેોનાં અભિપ્રાચોની 'પુણિ, નીચે ઢાકવામાં 
આવેલ કેટલાક પ્રતિદિવસના અતુભવગમ્ય ટૃદાન્તોથી પણ અનેક રીતે થઇ ૨ 


ક? 


હ 


। કેછે. 

૧. એકજ વિષયમાં મનને અને મગજને રેકી ન રાખતાં, થોડે થોડે સમચે 
વિષયાન્તર કરવાથી, મનને તેમજ મગજને આરામ મળે છે. જેવી રીતે ભિન્ન લિજ્ન 
પ્રકારની વ્યાયામ કરવાથી, શરીરના અલગ અલગ સ્નાયુ સસુદાયને ગતિ અને શક્તિ 
મળેછે, તેજ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન માનસિક કાર્યની ફેરબદલી કરકાથી, મગજની અલગ 
અલગ શડ્િતિઓને વ્યાયામ મળે છે. જ્યારે અન્ય શકિતઓને આરામ મળે છે. 
આખો દિવસ વાંચીને કે લખીને થાકી ગચેલ કારકુન કે અમલદારને, ફેરવા જવાથી 
આરામ મળે છે. જ્યારે આખો દિવસ સુસાકેરી કરી થાકી ગયેલ સુસાફરને જરા 
સુખે સુવાથી આરામ પ્રાસ થાય છે. 


એજ પ્રમાણે, અભ્યાસ, વાંચન, કે અન્યાન્ય વૃત્તિના વિષયોની ફેરબદલી કર- 
વાથી, મગજની પ્રત્યેક શક્તિને આવશ્યકતાનુસાર આરામ, આનદ અને પુષ્ટી-કે 
વિશ્રાન્તિ આપીશકાયછે. જે, ભિજ્ઞભિજ્ન પ્રકારના કાર્યો સમગ્ર મસ્તિષ્કક્ારાજ 
થતા હોત, અથવા એકજ અવયવદ્વારા બધાં કાયે થતાં હોય, તો તો તેને આરામ, 
મળવાનો સ'ભવજ કયાં રહેછે? તેથી તો ઉલટા' વધારે શ્રમિત થઇજવાનો અધિક સ ભવછે. 


૨. ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ વ્યકિતયોમાં, ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રકારની કુદરતી બક્ષિસો, અને સ્વભાવે 
રે. ૦ ૦ છ 
તેમજ એકજ વ્યક્તિમાં અનેક પ્રકારની શક્તિઓનું ન્યુનાધિક પ્રમાણુ નેવામાં 
આવેછે, જેથી એ સાખીત થાય છે, કે તે તે માનસક શક્તિઓ અને તેના અવયવો 
પૃણુ સ્વભાવિક રીતેજ ભિન્ઞભિજ્ઞ પ્રકારનાજ હોવા નેઇએ. 


૩. સ્રી અને પુરૂષાનાં સ્વભાવની સર્વતત્રસિષ્ય પારસ્પરિકે નૂન્યાધિકતા પણુ 
સ્ત્રી અને પુરુષનાં અસુક અસુક અવયવોની અધિક ખીલવણી અને સ“%પ્મિનેજ 
આભારી હોય, એમ જણાય છે. પુરૂષવર્ગમાં જ્યારે શરીરબળ અને શૈર્ય આદિ 
શક્તિનું પ્રાખલ્ય જણાઈ આવે છે, ત્યારે સ્રીઆની અદર ગૃહ્યલાગણીઓ અને 
શ્રષ્યાનું અતિ પ્રમળ પ્રમાણુ નેવામાં આવે છે. 


૩૦ 


૪. અસુક વ્યક્તિમાં કે!ઇઇ ખાસ શક્તિ, અન્ય વ્યકિત કરતાં વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. કોઇની સ્મરણુશક્તિ બહુજ તીવ્ર હોય છે અને તેથી જે કે!ઇ વિષય સ- 
ન્મુખ મન જાય, તે તરતજ સ્મરણુશકિતથી ગ્રહુણુ કરી લેછે, જ્યારે ખીજી વ્યક્તિ- 
માં તે શક્તિની ખામી હોવાથી, તેને વારવાર યાદ કરવા છતાં પણુ વિસ્મરણુ થઈ 
જાય છે. જ્યારે કેટલાક પુરુષો બહુજ ઉચ્ચ પ્રકારનું મનન કૅરી શકે છે, પણુ 
સરલતાથી યાદ ક પણુ રાખી શકતા નથી, «યારે વળી ત્રીજી વ્યકિત સ્મરણુ કે 
મનન કઇ પણુ યથાવત્‌ કેરી શકતી નથી, પણુ ગાવાનું કાર્ય બહુજ ઉત્તમ રીતે 


જ 


બજાવી શકે છે. 

ઉપરેકત સર્વ પ્રમાણેથી એ સ્પષ્ટ સાખીત થાગ છે કે-“ ભિન્ન ભિન્ન શકિત- 
ઓને પ્રગટ કરવા માટે મસ્તિષ્કની અદર અલગ અલગ માનસ અવયવે અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે. ” 

ઉપરેકત સર્જ લખાણુને સારાંશ એ છે કે 

૧ મન અનેક પ્રકારની શકિત કે વૃત્તિથી યુકત છે. 

૨ મસ્તિષ્ક એ મનને પોતાના ભાવે પ્રદર્શિત કરવાનું મુખ્ય અવયવ છે અને 
એટલા માટે મનની શકિતએ। કે વૃત્તિ।ની સ“ખ્યાનુસાર, અલગ અલગ માનસ 
અવયવોના સમુદાયથી મનુષ્યનું મસ્તિષ્ક ખનેલુ છે. 

૩ ઉપરોકત શક્તિ કે વૃત્તિઆમાંના જે જે અવયવો જેટલા અશમાં પ્રબળ 
જ લ ક જૂ અ ક 
કે નિર્બળ હાય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પાતપોતાની શકિત્‌, આવશ્યકતાનુસાર હમેશાં 
મદર્શિંત કરી શકે છે. 


૪ વળી મનુષ્યની કેટલીક શકિતઓ જુદે જુદે સમયે અને અવસ્થાએ ખાસ 
ખીલે છે. જ્યારે કેટલીક શકિતઓ, વૃષ્ધાવસ્થાએ પહોચતાં સૌથી પ્રથમ પષીમે ધીમે 
ક્ષયને પ્રાપ્ત થાય છે. કામવાસનાની વૃત્તિ યુવાસ્થામાંજ પૂર્ણ રૂપે ખીલવવા લાગે છે 
ક્ષુધા અને પિપાસાવૃત્તિ, જન્મની સાથેજ ખીલતી જાય છે, પણુ વૃષ્યાવસ્થામાં તે 


જુ 


પધ્રીરે ધીરે ક્ષય થવા લાગે છે. 


પ પણુ મનનાત્મક શક્તિઓ અને નેતિક શક્તિઓનું કાર્ય છેક આખરી 
અવસ્થા સુધી નિરંતર, ક્ષય થવા વિના ચાલ્યાજ કરેછે. 

૬ કોઇ પણુ ખાસ અવયવની ગાંડાઇ કે ઘેલછા અને ખાડીના અવયવોની 

ડે જૂ ૮૬ ક 
સુસ્થિતિ પણુ એજ દ૬શાવેછે કે “ મસ્તિષ્કની અ'દર પ્રત્યેક શકિતિના અવયવ અલગ 
અલગ અસ્તિત્વ ધરાવે છે; 

છ કેટલાક પુરૃષો પ્રેમઘેલો હોય છે. કેટલાક ભયસ'ત્રસ્ત હોય છે. કેટલાક 
ભક્તિભાવની ઘેલછાયુક્ત હોય છે, જ્યારે કેટલાકમાં કળાકાશલ્ય પાછળની ઘેલછાએ 
ઘર કરેલું' હાય છે. ન્યારે ખીજી ખધી ખાબતોમાં બહુજ ડાહ્યા, શાણા, અને ચતુર 
હોય છે. મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર આવી વિભિન્નતાના બધા પ્રશ્નોના યથાવત્‌ નિર્ણય કરવા 

ઉ€ ૪- 
સમર્થ છે. 


૩૧ 

છ મનુષ્યની સ્વપ્નાવસ્થા પણુ ઉપરોક્ત ખાબતો અને સિષ્યાન્તને પુષ્ટી 
આપે છે. સ્વપ્તની અદર જ્યારે ખીજી બધી વ્રત્તિઓ નિદ્રાવશ હોય છે, ત્યારે 
જે બે ચાર વૃત્તએ। અર્ધ-જાગ્રત હાલતમાં અવિશ્રાન્ત હોય છે, તેઓ વિચારાત્મક 
કાર્ય કરી રહેલ હાય, છે. જે એમ ન હાય તો એકજ વ્યક્ત, જે ભરનદ્રામાં 
પલ'ગપર પ્રેમથી હાથ પગ પ્રસારી પોઢી રહેલ છે, તેવીજ હાલતમાં દોડવા, ચાલવા 
અને કુદવા, તેમજ દેશરેશાન્તરમાં હુરવા કૂરવાનો તેમજ મિત્રવર્ગ સાથે વાત ચત 
કુર્વાના અનુભવ પલંગમાં પડયા છતાં, કેવી રીતે કરી શકે ? અને પોતે નાતે 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જે કઈ ફરી રહયો છે, તે કેમ તેજ વખતે જાણી શકતો નથી? 
મસ્તિષ્કશકિતના અલગ અલગ અવચવોનાં અસ્તિત્વને સિષ્ય કરવા માટે, આથી વિશેષ 
પ્રખળ પ્રમાણુની શું' જરૂર છે ? 


૮ હાસ્થોત્પાદક હુવા તેમજ માદક દ્રવ્યો કેટલાક વ્યક્તિને વાતુડીયા, કેટલા- 
કને આન'દી, કેટલાકને વકતૃત્વશઇ્તિયુક્ત, અને કેટલાકને તદન દીલગીર મન્દો- 
ત્સાહે. કોધી કે ક્ર, અથવા વિષયવાસનાયુકત કે ચપળ બનાવી ગુકે છે. જ્યારે 
ફેલાકને તદન મૂઢ બનાવી મ્રુકે છે. એનું કારણુ પણુ મનુષ્યની અલગ અલગ 
શક્તિનાં અવયવપર તેથી થતી ન્યૂનાધિક અસરજ હોય એમ સપણ 
જણાય છે; જને આખુ મસ્તિષ્ક સમમરૂપે કાર્ય કરતું હોય, તો બધી શક્તિએ "પર 
એકી વખતે એક સરખીજ અસર થવી નેઇએ. પણુ તેમ તો! થતું નથી. 


ટુંકમાં મતની અલગ અલગ શકિતઓ ફે વૃત્તિઆની સાબિતિ આપનાર, સર્વ 
સાધને--મનના ન્નુખ્ય અવયવરૂપ મસ્તિષ્કમાં પણુ તેટલાજ અલગ અલગ અવયવે 
છે એમ સુસ્પષ્ટ રીતે સાખીત કરે છે. જ્યારે મસ્તિષ્કના કયા પ્રદેશ કે કયા અવયવ 
દ્વારા--કઇ શકિત કે વૃત્તિનું કાર્ય પ્રદર્શીત કરવામાં આવે છે, એ પૂર્ણુ તયા દર્શા- 
વવાનું સખ્ય કાર્ય--મસ્તિષ્કશાસ્રનું છે, જે પ્રત્યક્ષ અને અનુમાન આદિ પ્રમાણુ 
દ્રારા યથાવત્‌ સિષ્ધ થઈ શકે છે. પણુ તે સબ'ખી વિવેચન કરતાં પહેલાં આપણે 
એક મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રના અમત્યના સિદ્ધાન્તને જાણુવાની પ્રથમ અગત્ય છે, તેથી તેનું 
વર્ણન કરશું. નીચે દશાવેલ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની ત્રિવિધ પરિક્ષાથી પણુ એ વિષયની 
સમ્પૂર્ણુ સાખી ત, આપી શકાય છે, જેમાં 

૧ તુલનાત્મક મસ્તિક શાસ્ત્ર (જેમાં પશુ-પક્ષી અને મનુષ્યના મસ્તિષ્કની 
પરસ્પર સરખામણી કૈ સુકાબલે! કરવામાં આવે છે. 

૨ મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રના સિષ્ષાન્તો ( માનસ શાસ્ત્રના સુખ્ય સિદ્ધાન્તે.. ) 

૩ માનસ રગ ચિકિત્સા ( અથવા વાત રેાગ નિદાન ). ( જેમાં મગજના 
રોગોનું નદાન અને ચિકત્સા કરવામાં આવે છે તે શાસ્ત્ર ). 


એ પ્રમાણે ત્રણુ જુદી જુદી એકજ જાતની મસ્તિષ્કશાસ્્રની શાખાઓના 
અભ્યાસ અને અનુભવને તેમાં સમાવેશ ફરવામાં આવે છે. 
વનના 


૩૨ 


મસ્તિષ્કનું' કટ અને માતસશકિતને। સબધ. 
----ઝઞઝકનનનસછઝકટ્ઝાઇએરૂરૂન------ 


ખીજી ખધ્ી સથિતિઓ, અને આસપાસના બધા સજેગો બરાબર એક સરખા 
હોય, તો મસ્તિષ્કના અવયવોનાં ન્યૂનાધિક કદના પ્રમાણુમાંજ, તે દ્વારા પ્રકટ થતી 
શકિતની પણુ ન્યૂનાધિકતા-સર્વત્ર નેવામાં આવે છે. આ પણુ એક મસ્તિષ્કશાસ્રના 
સર્વત'ત્ર સિષ્યાંત છે. 

સામાન્યરીતે કદના પ્રમાણુથીજ, બળ કે શકિતનું અનુમાન વ્યહવારમાં સર્વત્ર 
થાય છે. એક સરખાં ઘાસના બે ખેતરો છે જેમાંનું એક મોટું છે અને ખીજીું નાનુ 
છે, તો નાનાં કરતાં મોટા ખેતરમાં વધારે ઘાસ હોવુંજ નન્‍ેઇએ. એ તદન 
સપષ્ટજ છે. પાંચ રતલ સુતરના દોરડા કરતાં ૧૦ રતલતું દોરડું વધારે મોટું લાંખુ 
કે પહેછી અથવા વજનમાં ભારે હાવુજ જેઈએ એ દેખીતી વાત છે. 

આજ પ્રમાણે નાનાં મસ્તિષ્ક કરતાં મોટાં મસ્તિષ્ક હમેશાં શક્તિ અને ગુણુમાં 
પણ્‌ તેટલીજ વિશેષતા ધરાવે એ તદન ખુલ્લુ છે. 

ઘ્રાણુતન્તુવું પ્રાખથ્ય. વીત્રદ્રાણુન્દ્રિયવાળા પશુઓનાં નાક હમેશાં લાંબા 
હાય છે. અને એટલા માટે તેઓનાં ગન્ધવાહક જ્ઞાનતન્તુઓ અને દ્રાણેન્દ્રિયા પણ્‌ 
લાંબી અને વિસ્તૃત હેય છે. ટૃષ્ટાન્ત તરીકે શિકારી કુતરાં, વરૂ, સિહ, રિછ વિગેરે. 
શિકારી કુતરાએનો આંખથી નસકોરાં સુધીનો ભાગ બહુજ લાંબો હોય છે. તેમ 
નાઞિકાની આસપાસને। પ્રદેશ ઘણ્‌। વિસ્તૃત હોય છે. આજ પ્રમાણે ગન્ધથી શિકા- 
રની શેધ કરનાર બધા પ્રાણીઓના નાક લાંખા અને પહોળાં હોય છે. અસ્ુક ઝુતરાના 
નાકની લખાઇ તેની દ્રાણુશકિતની તીવ્રતા દર્શાવે છે. જ્યારે જે પ્રાણીઓ માત્ર 
આંખથી જેઈ શિકાર કરે છે, તેઓની દશન શકત તીત્ર હોય છે. પણુ નાક લાંબા 
હોતાં નથી. 

જે પ્રાણીઓની શ્રાણે”્દ્રય તીવ્ર હોતી નમી, તેએના ગન્ધવાહક તન્તુઓ 
પણ દીર્ધ કે [વસ્તૃત હોતા નથી. 


(સહની અદર અત પ્રબળ અને તીતવ્રતરગન્ધગ્રાહક શાકિત છે. અને તે 
પ્રમાણે તેનું નાક પણુ ઘણુંજ લાંખુ અને વિસ્તૃત હોય છે, જેને પરિણામે 
શ 


હવાની અદર તરતા, કોઇ પણુ જાતના ગન્ધયુકત પરમાણુઓના સ્પર્શ માત્રથી તે 
એકદમ ગન્ધ ગ્રહણુ કરી શકે છે. ગન્ધવાડુક તન્તુઓના સમ્નુદાયનો મૂળ ભાગ, તેના 
મસ્તિષ્કનાો લગભગ એક 'પંચમાંશ ભાગ રોકા રહેલ હોય છે. અવલે।કન કરતાં સઘળાં 
તીત્ર દ્રાણુન્દ્રિય વાળા પશુઓમાં, સવત્ર એ નિયમ એક સરખેજ નેવામાં આવે છે. 

દશ'નતત'તુનું પ્રાબલ્ય ગર્‌ેડ, સમળા અને ગીધ આદિ બહુજ દુર સુધી નઇ 
શકનાર તેમજ વીવદર્શનશકિતવાળા પશુએની અંદર દર્શાનતન્તુનું પ્રાખલ્ય 
હાય છે. જ્યારે તેઓની દશનેન્દ્રિય તેજ પ્રમાણે વિસ્તૃત હોય છે, પણુ છછુદર, 
નાળીયા, ઉંદર વિગેરેનાં ચક્ષુઆ ઝીણા અને તેઓની દર્શનશકિત પણુ ખહુજ સ્વલ્પ 
અથવા ખામીવાળી હોય છે. 


૩૩ 


મસ્તિષ્કના કહના પ્રમાણુમાંજ મનોાખળતું અસ્તિત્વ 
સ્વૈત્ર નેવામાં આવેછે. 





મહાન પુરૂષોના મસ્તિષ્ક પણુ મહાન હોય છે. કચુવીયર નામના નેચરા- 
લીસ્ટનુ-મસ્તિષ્ક ૪ રતલ અને દશ આઉ'સ કરતાં પણુ વધારે વજનદાર હતુ. 
નેપાલીયન બોનાપાર્ટનું મગજ પણુ, તેજ પ્રમાણે મોટું હતું. આપણા દેશના મહાન 
પુરૂષામાં અમ્રગણય સ્વામી દયાનન્ટ સરસ્વતી, રાજારામમાહુનરાય, કેશવચદ્ર 
સેન અને મહાદેવ ગોવિન્દ રાનડે તથા એ. જગન્ઞાથ શકરશેડ કે જેનું ખાવલુ 
સુ'બઇના ટાઉન હોલમાં ખુલ્લુ સ્ુકવામાં આવેલ છે, તે બધાના મસ્તિષ્ક ખાસ પ્ર- 
માણુમાં વિસ્તૃત અને મોહેોટાં હતાં. વર્તમાન કાળના મહાન પુરૃષોમાં શ્રીયુત દાદાભાઇ 
નવંરોદજી, મી૦ સુરેન્દ્રનાથ બેનરજી, મી૦ ગોખલે અને ખીજ મહાન સુરૂષાના મસ્તિષ્ક 
પણુ સામાન્ય જનસમાજના મસ્તિષ્ક કરતાં, અનેક રીતે ચડીયાતા, સૃદ્ધ અને 
મહાન છે. મહાન નેપાોલીયનનું મસ્તિષ્ક, ૨૪- ઇંચ કરતાં પણુ ઘેરાવામાં વધારે હોવુ 
નેઇએ, એમ તેની ટોપીના ઘેરાવા પરથી સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. વેબ્સ્ટર ડીક્ને- 
રીના સગ્રહુક્તા મી. વેબ્સ્ટરનું મસ્તિષ્ક પણુ, તેજ પ્રમાણે સાડીચાવીશ ઇંચ 
કરતાં પણુ વધારે હતું. ફેન્ચરેવોલ્યુશનના સુપ્રસિષ્ય લેખક ખકનું મસ્તિષ્ક પણુ 
આજ પ્રમાણે કદમાં ઘણું મહાટું હતું. દુનીયાના ગમે તે દેશ કે કાળના મહાન 
પુરૂષોના મસ્તિષ્ક તમે તપાસે। અને તુલના કરશે।, તો ઉપરોક્ત સિષ્યાન્તની સત્યતા 
સવંત્ર એક સરખીજ અતુભવમાં આવરે. ડા. ફાઉલર, કેબ, સ્પર્ઝીયમ, અને ગાલ, 
આદિ મહાન અનુભવી અને સુપ્રસિષ્ષય મસ્તિષ્કશાસ્રીઓનો પણુ એજ અભિપ્રાય 
અને સિષ્ષાન્ત છે કે “ જેમ મસ્તિષ્કનું' કટ મહોટું, તેમ તેની અદ્ટરની માનસિક- 
શક્તિની પણુ પ્રબખળતા સમજવી. ” 


વળી મતુષ્યની માનસિકશ(ક્તએ, જેમ જેમ સખળ કે સશક્ત થઇ સવૃષ્ષ 
થતી જાય છે, તેટલા પ્રમાણમાં મસ્તિષ્કનુ' કદ પણુ હમેશાં સવૃષ્ષ થતું જાય છે. 
નાના ખાળકેનાં મશ્તિષ્ક શરૂઆતમાં નાના હોય છે, પણુ તેઓની માનસિકશક્તિ- 
ઓની ખીલવણીની સાથેજ, તેઓના મસ્તિષ્ક પણુ પ્રમાણુસર ખીલવા લાગે છે, જે 
પૂર્ણુ ચુવાવસ્થામાં સમ્પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ બૃષ્યાવસ્થારુપ દ્વિતીય ખા- 
લ્યાવસ્થામાં મસ્તિષ્કની શ'ક્તએઓ જેટલે અ'શે ક્ષીણુ થાય છે; તેટલા અશમાં મસ્તિષ્કનું 
કઠ પણુ કમી થતું જાય છે. 


જૂ 


ઘણા મૂઢમાણુસો (14૦૩) ના મસ્તિષ્ક ખહુ નાનાં હોય છે. ડા. ડાલ 
કહુ છે કે ““ €૦૫1[૩1060 11011૪60006 18 83010101૪7 10૫1]203૩01૦, 19110 & 108 લં 
0010૫7 1001'9000 11011963 11 1011'001101'21100#% . 11 3૫018 ૯€&805 16100] 01001"૦ 
01 1033 €0101[2010, 11111401 ૦103૫૦૩, 1.0 ધડ ઉપા, 10 €%00[0101 ૦૪૦” 


18૩ 0ણ 0 0૫૪૦૪ પ1 0૦ પાવે. -- * 9)” પંથ, 


૩૪ 


(“1 18100 10061' [પાવે 11 હ્વાણ0ં0ાઇ 0૦1 110040 911103, &11 110811 
0? છુ'૦&9 ટુબા0ાંપડ ૫01080 11080 ૪43 1100 141૪૦ ૦૨[૦૦૦&11) 11 11: 101'611૦&ત, 
31110 13૫305 &ાવં લાઇુ૪& 71૪5 0 011601', 300&003, 1810, 1)૦110311001068, 
0), 3001, 3૫117, ઉક્દા1૦૦, ઊ4૦બાઇદ્રાંછપ?, €ઝ'॥ઉાં19, 1દ0100, 1430380061; 
૫૦૫૦1, 10101117, 001૦, 1111, 44011. 901110૪ &૦, 500% ॥& 
010 હં 18ા'૦ 11૦8૩. -- 


101". ઉઠા. 


ડા. સ્પરઝીહ્યમ કહે છે કે “ 30 11870 11%0ંલ 3૫01 & 10૫0100 ૦1 
01030081003 11 0811003 ૦૦1૫011103, 11&6 37૦ 11&070 10 1065ાંઇડ101 110 
&ળ10જુ ઉ&ઇ 00૦૦ શાારકા & 0, 13 પા!ીઇ 0 110 11061 કિડ હ10ા 01 
110 1131106, 010૫૪1 1ઉ૦દાંડા1 118 1૦૩3૫0 10110 0111001' ૦૩૫૩૦૨, '-- 


૭૦]૩1₹211૯૨1111€. 


એડીનખર્ગ ડ્રેનાલાજીકલ જર્નલમાં એક સ્થળે એક મૂઢ ઈડીયટતા અને 
રાજારામમોહુનરાયના મસ્તિષ્કનાં સાથે ચિત્ર આપી, ઉત્કૃષ્ટ ખુષ્તિયુક્ત અને 
મૂર્ખતાપૂણું મસ્તિષ્કની સચિત્ર તુલના કરવામાં આવેલ છે, જેતું' યથાર્થ નિદર્શન 
સાથેના ખ્લોક ન, ૯. અને ૧૦. પરથી યથાવત્‌ થઇ શકશે. 


ખધા મસ્તિષ્કશાસ્ત્રીએ, મસ્તિષ્કના કદ અને માનસશક્તિના ઉપરોક્ત સિપ્યા- 
ને, સર્વતન્ત્ર સિદ્ધાન્તરુપે સ્વિકારે છે. છતાં ષ્યની મસ્તિષ્કુશક્િ 
ન્તને, સવતન્ત્ર સિદ્ધાન્તરુપે સ્વિકારે છે. છતાં પણુ મનુષ્યની મસ્તિષ્કશક્તિને યથાવત્‌ 
પ્રદર્શિત કરવામાં ખીજા અનેક કારણે! સહાયભૂત થાય છે. યથાયોગ્ય સ્વાસ્થ્ય 
અથવા આરેગ્ય, યોગ્ય આહાર વિહાર, ખ્રહ્માચચ , યથાયોગ્ય શરીર સમ્પતિ અને એવી 
બીજી અનેક સ્થિતિઓની મનુષ્યના મસ્તિષ્ક પર અને આચાર વિચાર તેમજ વર્તન 
પર અનેક રીતે અતિપ્રખળ અસર થાય છે. 


કેટલીક વખત ઘણાજ ચપળ, હુશીયાર, ચાલાક, લાયક, સાહિત્યપ્રેમી, અને 
ખુષ્તિમાન સુપ્રસિષ્ધ વક્તાઓના મસ્તિષ્ક પણુ, સાધારણુ કદના નેવામાં આવે છે, 
કારણુ કે તેઓના મસ્તિષ્કનો મે'દુ, પ્રમાણુમાં અધિક ન હોવા છતાં પણુ ઉત્યુણ 
પ્રકારના હોય છે. આવા પુરુષો કે સ્્રીઆ અન્ય વ્યક્તિઓ "1ર અધિકાર 
નથી ભોગવતા, પણુ સર્વત્ર પ્રશ'સાને પાત્ર થાય છે. શરીરખબળમાં બહુજ પ્રબળ 
શક્તિમાન હોતા નથી, પણુ ખુષ્ષિખળમાં ઘણાજ આગળ વધેલા હોય છે, અને 
ગ'ભીરાશય હોવા કરતાં કોઇ પણુ વિષયની અતિતીત્ર ગ્રહણુશક્તિવાળા કે મેધાયુક્ત 
હાય છે. સામાન્ય સ'જેગામાં અને અતુકુળ પરિસ્થિતિમાં તેઓ ને કે ખહુજ સારે 
દેખાવ અને પ્રશસાત્મક કાયે! કરી શકે છે, પણુ નેપોલીયન અને ક્રોમવેલ 
જે શીવાજી અને રાણા પ્રતાપ કે અર્જુન અથવા પૃથુરાજ કે મી. ગાંખ્રી અને 
લ્યુથર તેમજ સ્વામી દયાનન્દની માફક, અસાધારણુ પ્રસંગોમાં આવા , પુરુષો 
હકી શફતા નથી, 
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સમગ્ર દેશ અને મહાન પ્રજાના નશીબની ચાવીને સાથે લઇ ફરનારા, મહાન 
યુગાને પ્રવતાવનાર-શચ્રુગપ્રવર્ત કોતું' અતિઊગ્રખુદ્ધિબળ કે આત્મબળ, કે જેને લીધે 
પ્રજાઆએના જીવનમાં અનેક પ્રકારના ફેરફાર થવા પામે છે, તેવુ' કાય તેવા પુરૂષો 
કદી પણુ દર્શાવી શકતા નથી, કે કરી શકતા નથી. આવા યુગપ્રવર્તાવનાર આર્યા- 
વર્તના વર્તમાનકાળના મહાન પુરુષોમાં, સ્વામી દયાનન્દ, સ્વામી રામતીર્થ, રાનડે, 
કેશવચદ્રસેન, વડોદરાના મહારાન સાહેબ સર સયાજીરાવ અને મહાન દેશભખ્ત 
મહાત્મા મોહનદાસ કરમચદ ગાંધીની, આ સ્થળે ગણુના કરવામાં અમે કશી પણુ 
અતિશયોક્તિ કરતા નથી. 





પ્રકરણુ ૩ જુ . 
----ઝઝનનનકઝટઝફસાચિચનન---------- 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં પ્રાણીઓના મસ્તિષ્કની મનુષ્યના મસ્તિષ્ક 


સાથે સરખામણી, 
---ડક્#*૩ડ- -- 

પ્રાણીમાત્ર અને મતુષ્યવર્ગના શરીર તેમજ, મસ્તિડુષ્ની રચના, મુદરતે એકજ 
સામાન્ય સિધ્ધાન્તાનુસાર કરેલીછે. તેઓના અને મતુષ્યના શરીરના અવયવોના કાર્ય 
વિભાગની રચના લગભગ, સામાન્ય રીતે એક સરખીજછે. મનુષ્ય તેમજ પશુ, 
પક્ષી, કીટ, પત'ગ, વિગેરે એક સરખી રીતેજ શ્સાસપ્રશ્વાસ ગ્રહુણુ કરેછે, અને 
તેટલામાટે તેને પ્રાણીએ કહેવામાં આવેછે. પ્રાણીમાત્ર એક સામાન્ય સિધ્ધાન્ત 
તરીકે પોતાના જીવન નિવરહાર્થ અન્ન, જળ, અને નિદ્રા આદિ, સામાન્ય જીવનની 
જરૂરીયાતની વસ્તુઓનો એક સરખીરીતે ઉપભોગ કરેછે. આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન 
આદિની પ્રવૃત્તિ પણુ પ્રાણી માત્રમાં એક સરખી રીતેજ પ્રસરી રહેલછે. એક પણુ 
પ્રાણી આખા વિશ્વમાં એવું નેવામાં નથી આવતુ, કે જેમાં ઉપરોક્ત એકાદ પણુ 
પ્રવૃતિના તદ્ન અભાવ હોય. 

વળી તેઓની અ'દરના અલગ અલગ અવયવે પણુ હમેશાં લગભગ એકસરખુ'જ 
કાર્ય કરી રહુયાછે. પ્રત્યેક પ્રાણીને જેવા માટે આંખ અને પ્રકાશની જરૂરછે, તો પરમ 
મુપાછી પરમાત્માએ જેવામાટે આંખ અને પ્રકાશ બન્નેનું સચુક્તિ સમ્મેલન કરી 
યથાચોગ્ય બનાવટ ફરેલ છે. વિશ્વના પ્રત્યેક પ્રાણીને જે કઈ નેવાનુ' હોય, તે 
હમેશાં ચક્ષુદ્રારાજ અને પ્રકાશની સહાયથીજ, દર્શનશક્તિના' નિયમાનુસારજ ન્નેઈ 
શકેછે. પણુ કેઈ કાનદ્વારા જેતુ' હોય, અને ફોઇ નાકદ્વારા પદાથેનું દર્શન કરતુ 
હોય એમ ક્યાંય પણુ જેવામાં આવતું નથી. આજ પ્રમાણે, પચનેન્દ્રિયના અવયવો 
અને હસ્ત પાદાદિ કર્મેન્દ્રિયના કાર્યવિભાગની રચના અને કાય પષ્ધતિ તથા 
ઉપયોગ આદિ એક સરખાંજ છે, પ્રત્યેક પ્રાણીને ગતિકરવા માટે સ્નાયુઓનાં અનેક 
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પ્રકારનાં ચલન વલન આદિની હમેશાં જરૂર પડેછે. કારણુ કુદરતનો એ નિયમ 
છે કે, “મધી જાતની ગતિ હુસૈશાં શરીરસ્થ સ્નાયુઓનાં સકોચ વિકાશદ્વારાજ 
થઇ શાકે. ” .. 
આપ્રમાણે નજેતાં, અનન્ત આકાશમાં પાંખોદ્વારા ઉપર ઉડતું મહાન ગરૂડ, 
સમુદ્રની અદર સપાટા મારતી મહાન વેગયુક્ત વેહેલ અને આ લુમીના પૃણપર 
ઉંચુ માથું અને ટટ્ટાર છાતી રાખી ચાલનાર, સવેપરી સત્તાધારી મતુષ્ય પણુ 
પોતાની સર્વ પ્રકારની ગતિ અને ચલન વલન આદિ કિયા, હમેશાં સ્નાયુઓની ગતિ 
દ્વારાજ પ્રગટ કરેછે. આવા અસ'ખ્ય દ્રછ્ાન્તોથી ઊપરોકત વિષયની સાબિતિ આપી 
. શકાય તેમ છે, અને ઇશ્વરે જે ખધાં પ્રાણીઓના શરીરની રચના, મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના 
સિષ્યાન્તાનુસારજ ડરીછે, અને એ સિષ્યાન્ત ખરેખર સ્વિકારવા ચોગ્યજ છે, તે 
પછી પ્રત્યેક પ્રકારના પશુ, પક્ષી અને કીટ પતગાદિની રચના પણુ તેજ નિયમાતુ- 
સાર કાં ન બનાવવામાં આવી હોય ? 

મસ્તિષ્ક ધરાવનાર પ્રત્યેક પ્રાણીના વિષયમાં, ઉપરોક્ત મસ્તિષ્કશાસ્રના સિ- 
ષદ્વાન્ત તદન સત્ય છે. એ આ વિષયના વિશેષ વર્ણુનથી તદન ખુલ્લું થશે. આ 
વિષયની તપાસ માટે કાનના મસધ્યબિન્દુનો, કર્ણુ વિવરના મધ્યપ્રદેશના, આપણે મધ્ય 
ખિન્દુ તરીકે સ્વિકાર કરી, આ વિષયની સમાલોચના શરૂ કરીશું. બન્ને કણું વિવ- 
રનો મધ્યપ્રદેશ કે જ્યાંથી કરોડરજ્જુની ખરાખર શરુઆત થાય છે, તેની બરાબર 
ઉપરના પ્રદેશમાંથી મસ્તિષ્કની શરૂઆત થાય છે. 

મસ્તિષ્કશાસ્ત્રાનુસાર, સમગ્ર પશુવૃત્તિઓનું સ્થાન, કાનની આસપાસના પ્રદે- 
શમાં સુવ્યવસ્થિત થઇ રહેલ છે. જ્યારે નેતિક શક્તિઓ મસ્તિષ્કના ઉપરના ભાગ- 
માં અવસ્થિત છે. મનનશડિતઓતું સ્થાન કપાળના ઉપરના વિભાગમાં આવેલ છે. 
જ્યારે અવલોકનશકિત અને મેૈધાશકિતતું સ્થાન કપાળના મધ્યમાં અને આંખની આસ- 
પાસના ઉપરના પ્રદેશમાં આવી રહેલ છે. ( જુએ આ. ન. ૧૧) 


મતુષ્ય અને પશુઓમાં ઉપરોકત પશુવૃત્તિઓ, સામાન્ય રીતે એક સરખી 
હાય છે. ખાવુ, પીવુ, આત્મરક્ષણુ કરવુ, ચાતુર્ય, પ્યાર, મેથુન, વાત્સલ્યભાવ, ભય, 
પ્રેમ, કોધ અને શૈર્ય આદિ ગુણ્‌। બન્નેમાં સામાન્ય છે, અને જે મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર 
સત્ય હોય, તો મસ્તિષ્કશાસ્ત્રાનુસાર ઉપરોકત શક્તિઓના કાનની આસપાસ આવેલાં 
સ્થાન પણુ; તેટલાંજ વિસ્તૃત અતે મહત્વચુકત હોવાં જેઇએ, અને લગભગ છે પણુ 
તેમજ. ટુંકમાં ખન્ને વર્ગમાં જે શકિત સામાન્ય રીતે એક સરખી હોય છે, તેઓની 
તે.શક્તિના અવયવ પણુ એક સરખાંજ ખીલેલાં હોવાં નેઇએ. 

પશુ તેમજ મનુષ્યમાં જેવા જાણુવાની શકિતઓ પણુ, હુમેશાં એક સરખી 
રીતેજ કાર્યતત્પર હોય છે. આ શકિતઓતું સ્થાન, આંખની આસપાસ અને ઉપર 
આવેલ છે. મસ્તિષ્કના તળીયાને પ્રદેશ સામાન્‍ય રીતે બન્નેમાં લગભગ સરખા 
પ્રમાણમાં ખીલેલ હોય છે. પણુ નેતિક અને ધામિકવૃત્તિઆનાં અવયવવાળા 
પ્રદેશની ખીલવણીમાં, અત્યન્ત ભેદભાવ સ્પષ્ટ નેવામાં આવે છે. 


ભિન્ન ભિન્ત જાતનાં પ્રાણીએની મતુષ્યના મસ્તક સાથે સરખામણી. 
આ.ન. ૧૨ થી ર૭ (પ્રકરણુ ૩ જા માટે.) 
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આ. ન ૦ ૪ મસ્તિષ્કનુ' તળીયુ અને આપુતિ ન'૦ ૮. 
સાનતન્તુ સમુદાય, મસ્તષ્ક-અનુમસ્તિષ્ક અતે જ્તાનતન્તુ સમુદાય. 
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અગમૃતિન૦ર૨૮-૨૯નીઅ દરના &.* 1, 0. 1), 
8. આદિ મરતકના અગ્ર, પશ્ચાત, પાર્શ્વ અને 
ઉપરિ વિભાગેનાં જ્તાનતન્તુઆને। પારસ્પરિક 
સ”ધ દર્શાવે છે-- 


0. 1. દશ નતન્તુનુ' મૂળસ્થાન. 
સમજુતી માટે જીઓ પૃછ ૨૧-૨૨ પૃછ્ઠ પહ. 
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મતુષ્યની અદર મનનશકિતઓતું પ્રાબલ્ય છે, જ્યારે પશુઓમાં તે શકિતની 
લગભગ ખામી છે. જે કે કોઇ કોઇ પશુઓની અ'ટર પણુ કેટલેક અશે તકશકિત 
જેવામાં આવે છે ખરી, તો પણુ મનુષ્યની ખુષ્ષિ અને તર્કશકિતિ સાથે સરખાવતાં 
તે તદન નજીવીજ છે. જ્યારે મનુષ્યનું તો એ ખાસ લક્ષણુ, ગુણુ અથવા મુખ્ય 
શકિત છે. મનુષ્યનુ મનુષ્યત્વ, માત્ર એ મનનશકિતઓનેજ આભારી છે. 

મનનશક્તિનાં અવયવે।, કપાલના છેક ઉપરના પ્રદેશમાં, તુલનાશક્તિની ખન્ને 
બાજુમાં, કપાલના ખુણાપર આવેલાંછે. જ્યારે આ અવયવેો સારી રીતે ખીલેલાં 
હોયછે, ત્યારે તે અવયવના પ્રમાણુમાં કપાળને વિસ્તૃત, ઉ'ચ્ચુ અને લગભગ 
ચારસાજૃુતિ બનાવેછે. મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સિષ્ષાન્તાનુસાર મનુષ્યમાં જેમ મનનશક્તિની 
અધિડતા હાય, તે પ્રમાણે તેના મસ્તિષ્કનો કપાળના ઉપરનો વિભાગ, હમેશાં ઉચ્ચ 
વિસ્તૃત, અને પ્રપૂર્ણજ હોવો જેઇએ, એ તદન સુસ્પષ્ટ છે; અને કુદરતમાં પણ 
તે પ્રમાણેજ જેવામાં આવેછે. મનુષ્યનું કપાળ હમેશાં ઉન્નત અને પશુઓ કરતાં ઉ- 
ચ્ચ અને વિસ્તૃત હોયછે, જે મનનશક્તિની, અધિકતા સ્પષ્ટરીતે દશવેછે, જ્યારે 
પશુઓમાં જેમ કપાળજ હોતું નથી, તેમ મનન શકિનની પણુ ખામી, સર્વત્ર 
સુપ્રસિધ્ધ છે. 

મતુષ્યની અદર નેતિક અને ધામિક્વૃતિના અવયવે પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
જ્યારે પશુઓમાં તેવી વૃત્તિની, તેમજ અવયવોની પણુ ખામીછે. એક ઝુતરાને કે 
ડુક્કરને પ્રાર્થના કરતાં કે વિચાર કેળવતાં શિખવવું, એ કટ્ટીપણુ શકય નથી. કારણ 
તેઓની અદર તેવી માનસિક શક્તિની તેમજ તેવી શકિત પ્રદર્શત કરવાનાં 
અવયવની ખામીછે. કારણુ તેઓનાં મસ્તિષ્ક, દ્રાણેન્દ્રિયના અવયવ પાસેશ્રી 
એકદમ પાછળ તર૪ષ્ૂ ઢળી જતાં હોયછે. જયારે મતુષ્યનું કપાળ તો મનન અને ચિન્તન 
શક્તિના પ્રમાણુમાં, નાકની ઉપર ઉચ્ચું અને વિસ્તૃત હોય છે. તેમજ મનુષ્યની 
નેતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિના પ્રમાણુમાં, કણું પ્રદેશથી મધ્યમાં પણુ ઉચ્ચુ અને 
પહોળી હોયછે; જ્યારે પશુઓમાં તેવી સ્થિતિનો તદન અભાવ છે. આ કઇ 
એક આકસ્મિક ખનાવ નશ્રી, પણુ એક વિશ્વવ્યાપક સિષ્ધાન્ત છે, સવ 
દેશ અને કાળમાં મનુષ્ય અને પશુઓ વચ્ચે એ તફાવત એક સરખા પ્રમાણુમાં 
નહિ તો પણુ સામાન્ય રીતે માલુમ પડે છે. દર્શનશકિત અને મનનશકિતને 
ઉપચેોગ કરનાર કૈઈઈ પણુ વ્યકિત નતિઅનુભવ અને અવલેકનદ્દારા આ વિષયની 
પોતાની ખાત્રી સમ્પૂણુ તયા કરી શકે તેવું છે. તો પછી “જ્રસ્યક્ષે શિ ત્રમાળન” પ્રત્યક્ષ 
વિષયમાં વિશેષ પ્રમાણા આપવાની શી જરૂર છે. ? 

જેમ કપાળ ઉચ્ચુ, તેમ બુદ્ધિશક્તિ અને મનનશકિતની અધિકતા સમજવી 
સર્પ, ટર્ટલ, દેડકા, મગર, વિગેરે પ્રાણીઓ, જેઓમાં બહુ ઓછી સમજ શકિત છે, 
તેઓનાં કપાળ ખહુજ નમેલાં હોય છે. છતાં પણુ સર્પ અત્તે વાનર તથા વાનર અને 
બાઞ્ુનનાં કપાળ સરખાવી જુએ. આ ન, ૧૨ ને ૧૩, ૧૩ ને ૧૪ તો ઓછી 
સમજશકિતવાળા પ્રાણીના કપાળની, વિશેષ સમજશકિતવાળાં પ્રાણીના કપાળ સાથે 
સરખામણી કરી જેતાં આ સિદ્ધાન્તની સત્યતા સ્પષ્ટ માલુમ પડી આવશે. 
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બળદ ગાય અને ઘોડા આદિ કેટલાંક પશુઓમાં, પોતાના ધણીનાં ધર શેખી 
કાઢવાની અજાયબ શકિત હોય છે. ગમે તેવી અધારી રાત્રે પણુ જ્યાં બુલાં 
પડયાં હોય, ત્યાંથી પણુ પોતાતું મૂળ ઘર શી કાઢી ઘેર પાછાં આવે છે. ઘણું 
મુતરાંઓની અદર પણુ આવી શકિત હોય છે. તેનું કારણુ એજ છે કે તેવા 
પશુઓની ખન્ને આંખ વચ્ચેનું અન્તર બહુજ વિસ્તૃત હોય છે, જે આકુતિસ્ાનના 
કે ઓળખી કાઢવાના અવયવની પ્રખળતા દશા વે છે. 

હું જ્યારે ઘાટકુપરમાં રહેતો હતો, ત્યારે મારી પાસે બે નાનાં' ઝુતૃરાં હતાં, જે 

ઘાટકુપરના સ્ટેશન સુધી મારી સાથે આવતાં અને ટુ' મારી તોકેરી પર, સુબઇમાં 
ફોટમાં સુબાધિનીપ્રેસ પર જતો હતો. મારા મુતરાંએ। પણુ સ્નેહને લીધે ધરપર એકલા 
નહિ રહી શકવાથી, મારી પાછળની કે પણુ ગાડીમાં, કોઈની પણુ સહાય વગર 
સુબઈની મારા પ્રેસની ઓફીસમાં અને સુખઇથી ઘાટમુપર કોઇની પણુ સહાય વગર 
એકલા અનેકવાર આવના ડરતાં હતાં. આ મારો જાતિ અતુભવ છે. એકાદ બે 
વખત તો ઝુરલા સ્ટેશને રાત્રીના એકલા ત્યજાયેલ હાલતમાં છુટાં પડયાં છતાં, 
પાછાં મૂળ સ્થાને આવી પહોંચ્યાં હતાં. આ કુતરાંઓની અદર આકૃતિજ્ઞાનનું અવયવ 
ખાસ વૃષ્થિ પાસેલુ હતુ" 

ભડકણુ અને તેજીઘોડાના બન્ને કાન વચ્ચેનું અન્તર, ખહાફદુર સ્થિરમનના 
અને ઠરેલ ઘોડાના કાન વચ્ચેના અન્તર કરતાં હમેશાં ઓછુંજ હોય છે. 

ખાખુન, વાનર, ગોરીલા વિગેરેમાં નવા અને નણુવાની શકિત ઘણીજ તીવત્ર 
હાય છે, જેથી મુદરતી રીતેજ તેઓની આંખે। કપાળની નીચેજ અવસ્થિત કરવામાં 
આવેલછેઃ જ્યારે આછી અવલેકનશક્તિવાળા પ્રાણીઓની આંખે, કપાળથી ખહારપડતી 
હોય છે. ખુષ્તિશાળીઅને મનનશીલ મહાન પુરૂષોના કપાળ, આંખની ઉપર 
ખરાખર સિધાં, ઉચ્ચાં અને વિસ્તીર્ણુ હોય છે. દ્રષ્ટાંત તરીકે શૈકસ્પીયર, ફ્રેન્કલીન, 
બેકન, દાદાભાઇ નવરોજજી, એ. મી. ગોખલે, સર પીરોજશાઢ મહેતા, મહાત્માન્યુટન, 
સ્વામી દયાનંદ આદિનાં મસ્તિષ્ક, જે પ્રમાણે ઉચ્ચા છે, તે પ્રમાતે તેઓના 
ખુદ્ધિયુકત મનનાત્મકકાય પણુ ડુનીયામાં સર્વત્ર પ્રસષ્ધજ છે. ડેનીયલ વેબસ્ટરમાં 
અજબ પ્રકારની અતુપમ મનનશકિત અને તર્કશકિત હતી, અને તેનું મસ્તિષ્ક પણુ 
તે શક્તિના અવયવવાળા પ્રદેશમાં ઘણુંજ વિસ્તૃત ચોરસ અને ઉંચુ હતુ. 


ગોારીલા નામના વાનરની અદર પણુ અવલેકકનશકિત, ઘણાજ ઊગ્ર પ્રમાણુમાં 
ખીલેલી હોય છે, અને તેનો તે શકિતવાળે પ્રદેશ સારી રીતે ખીલેલ હોય છે. 
જ્યારે મનનાત્મક અને નેતિક શક્તિઓની લગભગ ખામી હોય છે. 

વાનરેના મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં વાત્હલ્યભાવના અવયવે, ખાસ વૃષ્ષિ 
પામેલા હોય છે. તેની સાથે કામવાસનાતુ અવયવ, ગોપનેચ્છા, અને અવ- 
લેોકનશકિતના અવયવે। પણુ, પૃરણુ'પણે ખીલેલાં હોયછે. (જુએ ન. ૧૫-૧૬-૧૭-૧૮) 
પૃણુ તેઓમાં તર્કશકિત કૈ મનનશક્તિની તથા નેતિકશકિતની ખામી હોયછે. જ્યારે 
તુલનાશકિત કઈક પ્રમાણુમાં હોય છે; અને અનુભવથી અવલે।કન કરતાં તેઓની સર્વ 
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મનોવૃત્તિઓ, તેના માનસિક અવયવોની ખીલવણી અતુસારજ હમેશાં સમ્પૂણુ રીતે 
કાર્ય કરતી અતુભવવામાં આવે છે. 


કાગડાઓતી અદર ચાતૃર્ય અને છમ્મનકૃત્તિ (વવશેષ અશે ખીકેલ હોય છે. 
જે તેના મસ્તિષ્ક અને વર્તન પરથી બન્તે રીતે સપષ્ટ જ ગાઈ આવે છે. 


ખીલાડી, લોંકડી, વીઝેલ, મીન્ક, વાઘ, ચિત્તા, ઘુવડ “આદિ પ્રાણીઓ, જેઓ 
પોતાના શીકારને પકડવામાં અનેક પ્રકારતી યુક્તિપ્રયુકિત અને ચાતૂર્ય વાપરે છે, 
તે ખધાંમાં સહારેચ્છા-વિનાશકશકિત અને છશ્વવૃત્તિના અવયવ, પ્રપૂર્ણુ રીતે ખીલેલાં 
હાય છે. 


પણુ રીંછ, સિહ, કુતરા, જરખ, વરૂ ત્રિગેરે પ્રાણીએ, જેએ। ખહુજ કુર અને 
ઘાતકી હોવા છતાં, ચુક્તિપ્રચુકિતિ કે છશ્વવૃત્તિથી વિશેષ સયુક્ત હોતા નથી, 
તેઓમાં વનાશકશઈકિતનાં અવયવે। તો પ્રપૂર્ણ રીતે ખીલેલાં હોય છે, પણુ છવ્મવૃ- 
ત્તિનું અવયવ પ્રમાણુમાં ન્યૂન હોય છે. 


હુરિણુ, ગાય, ભેંસ, ઘોડા, મરઘી, કખુતર, અને મોર આદિ શિકારના 
પ્રાણીઓમાં ચાતૃર્ય કે સાવચેતીનાં અવયવ અધિક ખીલેલાં હોય છે, જ્યારે 
સહારકશક્તિઓઆનાં અવયવ ખામીવાળાં હોય છે. 

રીંછ, ડુકર, અને કુતરાં, વિગેરે પ્રાણીઓમાં સ્થાનસ્રાનની શકિત ( 10681101 ) 
ઘણાજ ઉગ્ર પ્રમાણુમાં હોય છે. શિકારી કૂતરાએ, અગાધ અને અપરિચિત જગલેની 
અદર, શિકાર પાછળ અનેક દિવસો સુધી અનેક આડા અવળા સ્થાનોમાં ફરવા છતાં 
પોતાને સુળ સ્થાને સહેલાઈથી સીધે રસ્તે પાછા વળે છે. 

જ્યારે ડુકર, અને ખિલાડી વિગેરેને તો કોથળામાં ધ.લી ગમે તેવા અનેક 
ગુંચવણુ ભરેલા આડા અવળા રસ્તા પર લઈ જઈ, અપ રચીત સ્થાનમાં છેડી સુકવા 
છતાં પણુ, પોતાના મૂળ રહેઠાણુ પર પાછા તરત પહોંચી વળે છે. 

બિલાડી કરતાં ઝુતરાએ વધારે ફાડચીર કરે છે, કારણુ તેઓમાં સહારકશકિતના 
અવયવ, બિલાડી કરતાં વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. જ્યારે બિલાડી ખહુજ ચંચળ ચપળ 
અને હુશીયાર તથા સાવચેત અને દોૉંગાઈથી ભરપૂર હોય છે, તો તેની અદર તેવી 
ડંગવૃત્તિનું સ્થાન પણુ ખાસ વિરીષ પ્રમાણુમાં 'ખીલેલ હોય છે. 

મુતરાઓમાં વાત્સલ્ય ભાવની ખામી હાય છે, જે તેના મસ્તિષ્ક અને વર્તન બન્ને 
દ્રારા યથાવત્‌ જણાઈ આવે છે. જયારે વાનર, રેખીન બ્લ્યુબડ અને કબુતર આદિ 
અનેક પક્ષી એમાં, વાત્સલ્ય ભાવ ખહુજ ઊગ્ર પ્રમાણુમાં હોય છે. કબુતર જેવા નિદદોષ 
અને તદન ગરીખ પ્રાણીને પણુ પોતાના ખબચ્ચાંના રક્ષણાર્થ ચાંચ અને પાંખના 
ઉપયોગ દ્વારા-મનુષ્ય સામે પણુ નિડર પણે લડવા તત્પર થયેલ અવસ્થામાં આ 
પુસ્તકના લેખકે સુબઇના અનેક માળાઓમાં જાતે અતુભવેલ છે. કારણુ તેઓમાં 
પોતાના ખચ્ચાંઓનું રક્ષણુ કરવાની વૃત્તિ ઝુદરતી રીતે અતિ પ્રબળ હોય છે. રીછ- 
ણુની અદર આ વૃત્તિ અતિ ઊગ્ર સ્વરૂપમાં હાય છે, અને તેને પરિણામે પોતાના 


જું૦ 


બચ્ચાનું રક્ષણુ કરવા માટે તેએ પ્રાણાન્ત સુષી બહુજ ઝતુવી રીતે અને ફકંરતાથી 
પોતાના હરીક્‌ સામે ટકકર લે છે. 

પ્રત્યેક શિકારખાનું' અને પશુપક્ષીના સંગ્રહસ્થાન, મસ્તિષ્કશાસ્ત સખ'ધી 
ઉપર જગાવેલ સિષખ્માંન્તોનાં અસખ્ય પુરાવાઓથી સર્વત્ર ભરપુર છે. કુદરતની 
અ'દરના સમગ્રપ્રાણીઓનાં લક્ષણા અને વર્તનો, આ મસ્તિષ્કશાસ્્રના સર્વ સત્ય 
સિષ્ષાન્તને! સુપ્રસિષ્ષરીતે સ્પષ્ટ પુરાવા આપેછે. એવુ' એકપણુ પ્રાણી પશુ કે પક્ષી : 
તેમજ મનુષ્ય આજ દિવસ સુધી કરી પણુ નેવામાં આવેલ નથી કે જેનું વર્તન 
અને લક્ષણ્‌। તેનાં મસ્તિષ્કના આન્તર અવયવોની ખીલવણી અતુસાર સાબિત ન 
થયુ હોપ્ય. અ!ટક્ષામાટે સર્વ પ્રાણીમાત્રના આચાર વિચાર અને વર્તન અથવા સ્વભાવ 
પ્રમાણેજ તે ખાનાં મસ્તિષ્ક ઘડાચેલા' છે અથવા તેઓના મસ્તિષ્કની અલગ અલગ 
શક્તિઓના પ્રમાણુમાંજ તેઓનું જીતન, અસુક અસુક લક્ષણે! કે વ્તનવાછું થાયછે, 
એ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સ્રુળ સિષ્યાન્ત, જુઠરતની અદર સવત્ર એક સરખીરીતે અનુ- 
ભવવામાં આવેછે. કુદરત પાતોનાં બધાં પ્રાણીએની રચના મસ્તિષ્કશાસ્રના આ 
મડાન સિજ્રાન્તાનુસારજ સર્વત્ર કરી રહેલ છે. 


આયરવર્તવાસી હિંદુઓના, ઘણા મેટા ભાગના મસ્તિષ્કમાં, દ્રઢતા, શ્રષ્યા, 
અધ્યાત્મરતિ, આત્મનિષ્ઠા, ભક્તિ, આકૃતિજ્ઞાન, પ્રમાણુસ્રાન, સ્થળજ્તાન, એતહાસિક 
કાકિતિ સામાન્ય અવલોકન શકિત, તક શકિત, દયા, સાન્ટર્ય, અને મેત્રીભાવ તથા સ- 
હાારકશકિત અને સાવધાનતા અને ચાતૂરીના અવયવેો, ખાસ પ્રમાણુમાં ખીલેલાં જવામાં 
અપ્વેછે. જયારે તેઓનાં આચાર વિચાર, અને વર્તનમાં પણુ સર્વત્ર તેજ શકિતનાં કાર્યો 
ગ્રસિદ્ધપણે સર્વત્ર જવામાં આવેછે. તેઓમાં અનેક પ્રકારનાં દેવમ'ીર, ધમ પ'થેો, દેવ 
અને દેવીની માન્યતા તથા અધ્યાત્મશાસ્ત્ર અને ધર્મ શાસ્ત્રોપર અતિશ્રધ્ધા છે, એ તેઓની 
અ'દરની શ્રધ્ધા, ભકિતભાવ, અધ્યાત્મરતિ, અને ષા!મક તથા નૈતિકભાવ, સર્વત્ર સુ- 
પ્રસધ્ધજછે. 

અનેક પ્રકારના અનાથાલયો, 'પાંજરાપોળે, કબુતરખાનાએ અને દાન ધર્મના, 
તેઓના અસ”ખ્ય પ્રકારના કાચો, તેઓની દયા, દાન, અને કરુણાપરાયણુ*ૃતિના 
પબળ અસ્તિત્વની પુર્ણુ ખાત્રી છે, વ્યાપાર રેજગારમાં અને વહેવારમાં તેઓની 
અદર જેવામાં આવતિ ઠંગખાજી, છેતરપીંડી અતે અત્સય વ્યહવાર, તે ખોની અ દરની 
છળજૃતિ, સાવધતા અને અર્થ પરાયણુશૃતિનો અતિ પ્રબળ પુરાવે આપેછે. જયારે તેએ.- 
નીં અંધશ્રષ્ધા, ધર્મતે નાસે થતી અધા(િક પણુ ધમ ભાવયુકત માનવામાં 
આવવી પ્રકૃતિ, દેશકાળ કે પાત્રાદિનિા વિચાર કર્યા વગર આપવામાં આવતાં 
અનેક પ્રકારના સ“ખ્યાખંધ દાનો, અને માત્ર કીતિ અને યશને ખાતર, કરજ કરીને 
થતાં લગ્ન આદિ કાર્ય અને મરણુ આદિ પ્રસંગે કરવામાં આવતા વગરવિચા્ય 
ખરચો, અને બાળલગ્ન, વૃષ્ષલગ્ન અને વૈધવ્ય આદિના અનેક પ્રકારના પોતાને 
હાથેજ ઉભાં કરેલાં અનેક દુઃખો, તેઓની અંદરની મનનશકિત, તર્કશકિત કે 
ખુષ્થિશાક્તિની ખામી અને નિર્બળતા. તથા યશાભિલાષાની પ્રબળતા પૂર્ણુ પણે 


૪૧: 


સાખીત કરે છે. તેએના કપાળના અગ્ર ભાગની સામાન્ય અવસ્થા, સર્વત્ર સુપ્રસિષ્ધ 
છે. સામાન્ય રીતે હિંદુ સમાજમાં, પહોળાં ઉંચા અને વિસ્તૃત અને ભવ્ય 
કપાળવાળા મનનશીલ અને તર્કશકિત કે શોધક અને સુધારકશક્તિયુકત મહાન 
પુરૂષાની સવત્ર ખામી જણાય છે. તેનુ કારણુ સ્પષ્ટ છે. તેઆની અ'દરની સ્વલ્પ 
અથપરાયણુવૃતિને પરિણામે તેએ સવંત્ર નિરૂદમી, નિરૂત્સાડો અને ઉઘોગ હુન્નર 
આદિની પ્રવૃત્તિ વગરના જણુાયછે, એ તદન પ્રસિષ્યછે. તેઆની ગરીખાઇ અને અતિ 
સાદાઇતુ' કારણુ પણુ આથી સ્પષ્ટ થાયછે. તેઆની અ'દરનેો પ્રબળ વાત્સલ્યભાવ અને 
સ્વદેશાનુરાગ, ઘર અને કુટુંબના અતિ પ્રખળ બન્ધનેોમાં મૂળ કારણુભ્રુત છે. તેને 
વશથઇ તેએ દેશાટન કરવામાં પણુ હમેશાં પાછળ હુઠેછે. ખાસકરી પુરૂષોની અદર 
વાત્સલ્યસ્નેહુની સાધારણુ રીતે ખામી જણુાયછે, જેથી તેઓ ખાળકેોના આચાર 
વિચાર કે વર્તન તરફ અને ફેળવણી તરફે જતે ખહુ ધ્યાન આપતા નથી. પણુ 
ખધો ભાર તેઓની સ્રીઓ અને ગુરૂઓ ઉપરજ સ્રુકી, નિરાંતે ખગાસાં ખાતા બેશી 
રહેછે, અને તેઓના અભ્યાસ કે કેળવણી અને તન્દુરસ્તિની પણુ બહુ દરકાર કરતા 
જેવામાં આવતા નથી. 

હિદુઓઓની અ'દરનેો વાત્સલ્યભાવ, દૃઢતા, ધર્મ, શષ્યા, ભકિતભાવ અને 
સામાન્યરીતે બેક પતિત્રત આદિ ભાવોને લીધે, તેઓનો આવર્ગ અનુપમ પ્રકારની 
ઝૃહિણીએ થવામાટે સર્વથા લાયક થઇ શકે તેમ છે. પણુ તેઓ, ખુષ્થિ ઇન્દ્રિયોની 
યથાર્થ ખીલવણીના અભાવે, ઝૃહયલાગણીઓને। યથાવત્‌ ઉપચોગ કરવામાં પણુ અ- 
સમર્થ થઈ, અનેક પ્રકારના કુટુંખકલેશે, જીવન પર્યન્ત સહન કરી ડલેશમય અને 
દુઃખયુકત જીવન, દ્રઢતાથી સહુન કરતી મોટે ભાગે જેવામાં આવેછે; તેઓની ખુધ્ધિશ- 
ક્તિઓને યથાર્થ રીતે ખીલવવાથી, આ દેશના અનેકવિધ દુઃખો, ઘણુઅશે નિમૂળ 
થવાને સસર્પૂર્ણુ સભવ છે. હિંદુઓની અદર સગીતશકિત તથા તાલ અને સુર 
તંમજ વિનાશકશાકિત અર્થાતૂ કાર્યબરલાવવાનીશક્િતિ અને એતિહાસીકશકિતનાં 
અવયવે, પૂર્ણપણે ખીલેલાં જવામાં આવેછે. તેએઃતુ' સંગીતસ્નાન અને મહાભારત 
તથા રામાયણુના ઇતિહાસોની આખાલવૃષ્ધ સવ સસુદાયમાં એક સરખી પ્રિયતા 
અને અંભસ્તતા, આ ખાખતનેો પ્રબળ પુરાવો આપે છે. ઊપરેોકત સમગ્ર વર્ણન, 
સસુદાયશકિત પરત્વે આપવામાં આવેલ છે; તેમાં ખાસ જનજાતિ કે ખાસ લક્ષ- 
ણની ગણુના કરવામાં નથી આવી. પણુ એકન્દર રીતે નેતાં, જે જે શ'કતયો પ્રસુખ- 
પણે હિરુએની અદર સુપ્રસિદ્ધ જણાયછે, તેનુજ ઉપર વર્ણુન આપવામાં આવેલ 
છે. આજ પ્રમાણે આફ્રીકાના સીટીઓની અદર, સંગીત અને નૃત્યશકિત, તેઓનાં 
ગાયનોને! અર્થવિના-।-મતલખ વગરનો વિષય, તેમાં થતી વારંવારની સુનરૂકિતિ, 
અને તેઓની અ'દરની પ્રબળ કામવાસના, આશા અને યશાભિલાષ આદિ, તેઓના 
મસ્તિષ્કની 'ખીલવણી અને ખનાવટ સાથે, દરેક રીતે બસંબર મળતાં આવે છે. 
તેઓના જાડાહોઠે કામવાસનાને, લાંખું' અને મધ્યમાં ઉપસેલ કપાળ તથા ઉડી આંખો 
તાલ તથા સુર અને તીવ અવલોકનશકિતને, તેઓના માથાનો પાછળનો સવૃદ્ધ 
થયેલ ભાગ, સાવચેતી યશ્ાભિલાષ અને ગૃહ્યાલાગણીએતે, સ્પષ્ટ રીતે દશા વે છે્‌ 
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તેએ!માં ગ મીર મતનશકિત ફે તર્ફેશકિતની લગભગ ખામી હોય છે. કપાળનેો 
ઉપરનો ભાગ બેઠેલો હોય છે, તેજપ્રમાણુ નેતિક શક્તિઓની પશુ ખામી હોયછે. 
જ્યારે ગૃહુસાંસારીક લાગણી પ્રબળ હોયછે. (જુએ આ. ન. ૧૯) 

ભૂત પ્રેત કે પિશાચની અદર, તેઓની અતિ માન્યતા, તેઓની અંદરનાં અધ્યા- 
ત્મરલતિના અવયવનુ અતિપ્રખળ પ્રમાણુ, અને અ'ધશ્રષ્યાની સમ્પૂર્ણ સાખીતિ આપે છે. 
તેઓનુ શરીરબળ પણુ, તેઓની મસ્તિષ્કશક્તિને ખરાખર મળતુ'જ આવેછે. તેઓનુ 
તીત્રઅવલોકન અને ખહુજ દુરસુધી જેઈ શકવાની શક્તિ, તેઆની આંખની પરિસ્થિ- 
તિથી ખરાખર સ્પષ્ટ "થાયછે. તેઓની બન્ને આંખ વચ્ચે પૂર્ણ અન્તર હોયછે, જેથી 
વાંચતાં, લખતાં અને ન્નેડણી કરતાં, તથા ઓળખતાં ખહઢુજ જલદી ૨0ખી શકે છે. 
યુરોપીયન ખાળકે કરતાં પણુ, તેઓમાં એ શક્તિ અધિક પમાણુમાં હોયછે. તેએ- 
નો કાળારંગ પ્રબળ વિષય વાસનાનો સખળ પુરાવેછે. 

સ્ત્રી અને પુરૃષોનાં સ્વાભાવિક વર્તન અને લક્ષણ્‌।ની વિવિધતા પણુ, તેઓના 
મસ્તિષ્કના અલગ અલગ વિભાગોની સ'વૃષ્થિ કે અવૃષ્થિ સાથે સર્વાશે મળતી 
આવે છે. સ્તરીવર્ગ કરતાં પુરુષો સાધારણુ રીતે શુરવીર, ખહાડુર, સહન- 
શીલ, દૃઢ, કામી અને મનનરીલ તથા ખટપટી હોય છે. તેથી તેઓનાં 
મસ્તિષ્ક પણુ, તદતુસાર સવૃષ્ય થચેલાં, સર્વદેશ અને સર્વકાળના લેોકેમાં, 
સર્વદા નેવામાં આવે છે. પુરૂષોના માથાં ખન્તે કાનની વચ્ચમાં પહોળા, 
કાનની નીચે ગરદન પાસે ભરાવાદાર, અને મધ્યમાં મથાળેથી ઉન્નત હોય છે; 
જે શારીરખળ, પ્યાર, સ્વાર્થપરાયણુતા, દૃઢતા, સ્વમાન અને સમજશક્તિ આદિ 
ગુણુ। દર્શાવે છે. જ્યારે સ્્રીઓનાં મસ્તિષ્ક સામાન્ય રીતે આગળનાં અને પાછળાના 
ભાગમાં લાંબા હોવાથી લાગણી અને ખુષ્ષિવાળા, બન્ને કાન તરષ્ૂ જરા ટુંકા હોવાથી, 
પશુદૃત્તિ અને સ્વાથ પરાયણુતારહિત અને મધ્યમાંયો ઉચ્ચાં એટલે નાતિ અને ધામક- 
વૃત્તિઓથી યુક્ત હોય છે. સવ દેશની સ્ત્રીઓમાં આ લક્ષણે।, સામાન્ય રીતે લગભગ 
મળતાંજ આવે છે. 

આ પ્રમાણે મસ્તિષ્કશાસ્્રના સિષ્યાન્તોની સાબિતિ આપવા માટે અસ”ખ્ય 
દૃણાન્તો, વિશ્વના સમગ્ર પશુ, પક્ષી અને મનુષ્યસમાજના અવલોકન અને અભ્યાસ 
દ્વારા, અનેકધા આપી શકાય તેમ છે; એટલુંજ નહિ, પણુ તે ખધાં આખરે માનસ- 
શાસનના એક સખ્ય અને સર્વોત્તમ અંગરુપ, મઃસ્તષ્કશાસ્ત્રના સત્ય સિષ્યાન્તને 
પૂર્ણ રીતે પ્રગટ કરે છે. પરંતુ તેથી વિરૃષ્ષ પ્રઝતપાદન કરનારી વિગતોને રજી 
કુરી, સાબિત કરવાનો ખધેો ભાર અને જવાખદારી તો! મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના વિરોધિઓ 
ઉપરજ અવલખન કરી રણહેલ છે. જેઓમાં જે સત્તા હોય, તે ભલે અજમાવી 
જુવે. મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સત્ય સિદ્ધાન્તો, સવને માટે ખુલ્લા, સુસ્પષ્ટ અને પ્રત્યેક 
પ્રકારના તઈવિતઈ કે ઝુતકનેો પ્રત્યુત્તર આપવા માદે હમેશાં તત્પર છે. 

સર્વ માંસાહારી પ્રાણીઓ ( પશુ અને પક્ષીઓ ) નાં મસ્તિષ્ક બન્ને કાનની 
વચ્ચે હમેશાં પહોળાં હોય છે, જ્યારે વનસ્પતિ કે ઘાસપુસનો આહાર કરનાર સર્વ 

હ ન જ હિ જ જ જ 
માણીએ નાં મસ્તિષ્ક, તે પ્રદેશમાં સકુ।$ચત હેય છે. 
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સર્જ શિકારી પ્રાણીએ (પશુ અને પક્ષીએ) નાં મસ્તિષ્ક પણુ તેજ પ્રમાણે 
કાન પાસે વિસ્તૃત હોય છે. કારણુ કુદરતે વિનાશક-શક્તિનું સ્થાન બન્ને કાનની 
ખરાખર ઉપરજ નિર્માણુ કરેલ છે. પણુ શિકારના સર્વ પ્રાણીઓનાં મસ્તિષ્ક, કણું- 
પ્રદેશમાં સમુચિત હોય છે. 


સિ'હુ અને ઘેટામાં આ ભેદ તદન સુસ્પષ્ટપણે જણાઇ આવે છે. માંસાહારી 
પ્રાણી માત્રમાં, સિંહના કાન વચ્ચેનું અન્તર સૈથી વિસ્તૃત છે, અને વિનાશક 
શક્તિના અવયવવાળેો પ્રદેશ તથા ક્ષુધાનું અવયવ પણુ પૂર્ણુ પ્રખળ હોયછે. એક ટકે 
લગભગ ત્રીશ શૈર કાચુ માંસ ખોરાક તરીકે હોય, ત્યારે સિંહને પુરૂં થાય છે. 
આટલા બધા સોટા પ્રમાણુમાં ખોરાક મેળવવા માટે, તેણે પોતાની સ'હારકશક્તિના 
ઉપયોગ કરવેજ પડેછે. જે શક્તિ તેનામાં શ્રેછ પ્રમાણુમાં વિદ્રમાનછે. સિંહને વનરાજ 
કહેવામાં આવેછે, તેનું કારણુ તેનું' અતુલ શરીરખળ અને વિકાળ સ'હારકશક્તિજ છે. 
વીરરસ કરતા અને ત્રાસનો સમ્પૂર્ણ નિધી, સિંહનાં મસ્તિષ્કમાંજ ભરાઈ રહ્યે હોય 
એમ જણાયછે. પાતાના ખોરાકની શોધમાં, રાત્રે તેને રખડવુ' પડેછે. એટલામાટે તેને 
પ્રખળ દર્શનશક્તિ અને વીત્ર દ્રાણેન્દ્રિયની જરૂરપડેછે. તેનીઆંખ અ'ારીરાતે, વિજ- 
ળીની ખતી સમાન તેજસ્વી દેખાય છે, અને તેની ચાલવાનીગતિ તદન ગુપચુપ 
અવિદીતપણે કામ કરેછે, અને આખરે શિકારપર તરાપ મારી એકદમ પકડેછે. 
પોતાના શિકારને તે એકટમ ભયભીત બનાવી, ભુખ અને ક્રોધની ભયકર તાડ મારી, 
મેઘગર્જના કરી પકડે છે. (જુઓ, આ. ન. ૨૦ પ્રપૂર્ણ સહાારકશક્તિ.) 

લોંકડી વગેરે પ્રાણીએમાં સહારકશક્તિની ન્યૂનતા અને લુચ્ચાઇની વિશેષ 
પ્રબળતા હાય છે. (જુઓ, આ. ન. ૨૧.) 


તેજ પ્રમાણે, ઘુવડ, ખાજ, મરઘી અને કાગડા, ગરૂડ કે ગીધ અને સમળા, 
આદિ પ્રાણીએ અને એવાંજ ખીન્ા' શિકારી પક્ષીઓમાં, સ'હારકશક્તિ અને 
લુચ્ચાઇના. અવયવ, તેમજ તદનુકુળ વર્તન, હમેશાં જવામાં આવે છે. (નન્‍્નુઓ આ. 
ન. ૨૧ થીર પ.) 

પણુ ઘેટાં, સસલાં, મરઘી અને ટરકી, આદિ પ્રાણીઓમાં તેવી વૃત્તિના અવય- 
વની ખામી હોયછે. 

આવી રીતે પ્રત્યેક જાતના નાનાં મોટા માંસાહારી તેમજ નિરામીશ ભોજી 
પ્રાણીઓની, જાતે અનેક મીતે સરખામણી કરતાં, મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સિષ્યાન્તો સર્વથા 
સત્ય અને સુનિશ્ચિત ઠરેછે. 


ખુલડાગ અને ગ્રેહાઉન્ડ નામના શીકારી ઝુતરામાં, આ ખન્ને પ્રકારની શક્તિને 
પ્રત્યક્ષ પુરાવા તેઓના માથાંની ખનાવટથી, તેમજ વર્તનથી જણાઇ આવેછે. ખુલડાગ 
હમેશાં કર, ઘાતકી, અને લડાઇમાં ઉતરી આખરસુધી મરવા તત્પર થરો; પણુ મરતાંસુધી 
કેદી પાછે હુઠંતો નથી. કારણુ તેનું માથું બન્ને કાન વચ્ચે ઘણુંજ પહોળી હોયછે. અર્થાત્‌ 
તેનામાં વિનાશકશખ્તિ પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોયછે. જ્યારે ગ્રેહાઉન્ડનુ માથું, તેજ પ્રદેશમાં 
સમુચિત હોયછે, જેથી તે કોઈપણુ પ્રાણીની હિંસા કરી શકતો નથી, અને શિકારને 
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પકડયા પછી પણુ તેમ ને તેમ છોડી સ્રુકેછે. (જીએ આયુતિ ન. ૨૬. ખુલડાગ. 
અને ૨૪૭ ગ્રેહાઉન્ડ.) 


સને ૧૮૧૮માં ફ્રાન્સના રોયલ ઇન્સ્ટીટયુટટ્રારા, એક ઈનામ પ્રસિષ્ય કરવામાં 
આવ્યુ હતુ, કે જે ઇનામ ચારે વર્ગના કરોડવાળા પ્રાણીઓનાં મસ્તિષ્ક સખ'ધી અનુ- 
"પમ અને સર્વથી શ્રેષ્ટ વર્ણુન આપનાર ગ્રન્થકારને આપવાનું ઠરાવવામાં આવ્યું હતું. 
આ જાહેરખખરથી આકર્ષાઈ કેનના ડા. વીમોન્ટે, મસ્તિષ્કશાસ્ર સખ'ધી શોધખોળ 
શરૂ કરી, જેનો વર્તમાન મસ્તિષ્કશાસ્ર સાથે કઈ પણુ સ'બધ નહિ હતો. તેમ આ 
વખતે તેણે ડા. ગાલના મસ્તિષ્કશાસ્ર સંબધી ગ્રન્થો પણુ વાંચ્યા નહિ હતા, જે 
કેતે સખ'ધી કેટલીક શુભાશુભ પ્રશ'સા સાંભળી હુતી. ડા. ગાલે પોતાની શોધખોળ 
સ'ખધ્ી એક પુસ્તક લખેલ હતું, જે ડા. વીમોત્ટે અન્ય ગ્રન્થોની સાથે વાંચવાનો નિ- 
શ્ચય કર્યો. એ ગ્રન્થ વાંચતાં ડા. વીમો।ાન્ટને જે અસર થઇ, તે સંખધમાં લખતાં તે 
જણાવે છે કે- 
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આ પુસ્તકના વાંચન સાથે ડા. વીસન્ટે પશુવર્ગના મસ્તિકશાસ્રના અભ્યાસની 
અને શૈધની, અત્યન્ત ખત અને આગ્રહપૂર્વક શરૂઆત કરી. ૧૮૨૪માં, પોતાના ૯ 
વર્ષના સતત પ્રયાસને અન્તે, પોતાની શોધખોળનું ટુંક પણુ સચિત્ર વૃત્તાન્ત, ફ્રાન્સના _ 
શેયલ ઈન્સ્ટીટયુટ સન્સ્ુખ તેણે રજુ કર્યું , જેની સાથે ભિજ્ઞભિન્ન પ્રકારના અલગ અલગ 
જાતિના અને વિવિધ વર્ગનાં લગભગ ૨૫૦૦ પ્રાણીઓનાં માથાંના નસુના પણુ રજ્નુ 
ઝય હુતા. આમાંથી ૧૫૦૦ માથાંઓ તો જગલી પ્રાણીઓનાંજ હતાં, કે જેની રીત 
ભાત અને સ્વભાવથી તે નાતે સમ્પૂર્ણ રીતે તેઓના મોત અથવા વધ પહેલાં, સારી 
રીતે વાકેકફ્‌ થયો હતો. વળી મસ્તિષ્કના માત્ર મિણુનાં ૪૦૦ નસુના ઝુદરતનું' અતુકરણુ 
કરી રજુ ક્ય હુતા, અને મસ્તિષ્ક તથા ખોપરીની લગભગ ૩૦૦ આપૃુતિવાળો 
એક મહાન નકશે તૈયાર કર્યો હતો; જેમાંના નસુનાઓ પ્રાપ્ત કરવા પાછળ લગ- 
ભશ્ર ૧૨૦૦૦ ક્રાન્ક અર્થાત્‌ લગભગ ૫૦ હજાર રૂપીઆ ઉપર ખર્ચ કર્ઝું” હતુ. પોતાના 
સમગ્ર અવલેોકનને જે ગ્રન્થ તેણે પ્રસિષ્ષ કરૅલ છે, તેમાં લગભગ ૧૨૦ આખી 
પ્લેઝર, નકશારૂપે સચિત્ર રજુ કરવામાં આવેલ છે, જેમાં લગભગ ૬૦૦ નસુનાઓને। 
સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. આ ગ્રન્થ ખરેખર અતુપમ અને સર્વાંગ સુંદર તથા 
અવલોકન કરવા યોગ્ય છે. તેના નસુના તદન આબેહુબ અને કુદરતને! યથાર્થ ખ્યાલ 
આપનારા છે. મસ્તિષ્કશાસ્ત્રનુ' કમ્પેરેટીવ-સ્રાન આપનાર, આવે અનુપમ ગ્રન્થ 
અમારા જેવામાં હજી સુધી કયાંય પણુ આવ્યો નથી. 
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ડા, ઇલ્રીટસન આ ગ્રન્થના સબંધમાં લખતાં કહે છે કે-- 
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આ ખધુ શું દર્શાવે છે ? ખીજું કાંઇ નહ્‌, પણુ એક મહાન અને વિશ્વવ્યા- 
પક મસ્તિષ્કશાસ્રના જુદરતી નિયમનીજ સાખીતિ, આ બધા પુરાવાઓ સમ્પર્ણુ રીતે 
આપે છે. ઝુઢરતના મહાન ત્તાની પરમાત્માની, અસ'“ખ્ય પ્રાણીઓની રચતા કરવાને 
એ એક અનુપમ વિધી, નિયમ કે સિષ્ધાન્ત છે. આ પ્રમાણે જેતાં “મસ્તિષ્કશાસ્તર” 
એ એક ખરેખર કુદરતી, સત્યતાપૂર્ણ, પાંચ પ્રકારના પ્રત્યક્ષ અનુમાન કે ઉપમાન 
આઈ પ્રમાણથી સાખિત થઇ શકે તેવું, યુદરતી કાનુનોાતું'જ, અનન્ત શાખા પ્રશાખા 
યુક્ત, સર્વા'ગ સમ્પૂણું શાઅ્ર છે; કે જેને અનુસરી સમગ્ર પ્રાણીમાત્રના જીતનસગી- 
તની અતુપમ અને અનેકવિધ કશા અ્દરતનતા મડત રચાયતા-પરમાત્માદ્રારા 
ઞર્વત્ર કરવામાં આવેલ છે. મસ સ્તષ્કશાઅનાં સિષ્યાન્તો સમથ વિશ્વના સર્વ પ્રદેશમાં 
એક સરખી રીતેજ સર્વ દા પ્રવર્તમાન છે. મુદરતનાં અન્ય નિયમોની માકફકજ આ 
સિદ્ધાન્તો, સર્વથા સત્ય, અવિચળ, અનાદ અને સર્વ દા સ્વિકારવા યોગ્યજ છે 


-----:---ક#ક્રૂઝતક્રુ ૩-*------- 


ગ્રકરણુ ૪ થુ - 
---:તતતક%#સાચિાનન------ 


મસ્તિષ્કના પ્રથક પ્રધક અવયવોની સ્ત્રાભાવિક ભાષા અને માનસ- 
વિદ્યુત્‌ ( મેગનેટીઝમ ) દ્વારા તેએ। પર થતી અસર. 


---ઝક#શ-ડ-- -- . 
માનસવિઘ્યતૂદ્રારા મનુષ્યના અનેક માનસિક અને શારીરિક રોગોને સુધા- 
રવામાં આવે છે, એ વાત હવે સર્વત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે. મેસ્મેરીઝઝ અને પ્રાણુવની- 


કે હીપ્નાટીઝમના પ્રચાગાએ, મનુષ્યના રોગોની સુધારણા માટે, એક નલુજ 
પ્રકરણુ ઉપસ્થિત કરેલ છે. જેઆએ આ વિષયને અભ્યાસ કરેલ છે, તેઓની સ- 
સ્પૂ્ણુ ખાત્રી થઈ છે, કે કે એ વિષયમાં લોકોને અવળે માગે" દોરવા જલુ કે ઠગવા જેવું 
ક'ઈ પણુ નથી. ગમે તે માણુસ આ પ્રચોગો થોડા વખતના અભ્યાસથી અને મહે- 
નતથી સારી રાતે જતે કરી શકે છે. માત્ર તેણે વિદ્યત્‌ પ્રવાહાને કેવી રીતે પ્રસાર 
કરવા, તેજ યથાયોગ્ય રીતે જાણુવાની જરુર છે. 

વર્તમાન જમાનાના મહાન મસ્તિષ્કશાસ્રીં ડા. એ. એસ. ફૂાઉલર પોતાના 
ગ્રન્થમાં લખે છે કે “ ૧૮૩૬ થી ૧૮૪૪ સુધી મેં જાહેરમાં તેમજ ખાનગી રીતે 
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આ વિઘ્ાના અનેક પ્રથોગો કૅરી બતાવ્યા હુતા. જેમાં અનેક મનુષ્યને માનસવિઘ્યુત્‌- 
દ્વારા સૈગ્નેટાઇઝ કરી, તેઓના મસ્તિષ્કના લિન્નભિનજ્ન અવયવોને પણુ કૅમવાર 
માનસવિઘ્યતૃદ્વારા ઉશ્કેરી જેયા હુતા. જ્યારે આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં જે જે અવ- 
યવ પર હું મારી આંગળી સ્ક્તો હતો તે તે અવયવ, તત્ક્ષણે પોતાની 
સામાન્ય હાલતમાં જે શક્તિ કે પ્રભાવ દર્શાવી શકે તે કરતાં અનેડગુણુ, શક્તિ 
અને પ્રભાવ પ્રગટ કરતું હતું, કે જેવો પ્રભાવ મનુષ્યની સ્વાભાવિક જીદગીના કોઈ 
પણુ પ્રસંગમાં ભાગ્યેજ જેવામાં આવ્યો હોય. અનેક વખત દરદીએના માથાને 
આંગળી લગાડયા વગર પણુ, બહુજ ભક્તિભાવથી ગીત ગાતાં, પ્રેમપૂવક પ્રાર્થના 
કરતાં અને ખન્ને હાથ જેડી, ભઇ્તિભાવની સ્વાભાવિક ભાષામાં પાતાના બધા ભાવે 
પ્રબખળપણે પ્રગટ કરતાં, અનેક દરદીઓને મેગ્નેટીઝમર્ન અસરથી વશ થયેલ મે 
નૈયા છે. તેજ પ્રમાણે કરૂણાવ તિને પણુ જ્યારે ઉશ્કેરવામાં આવતી, ત્યારે પોતાની 
પાસે જે કઇ હોય તે આપી દેતા હતા. એટલુજ નહિ, પણુ હઢાવભાવદ્વારા પણુ 
વિવિધ રીતે કરૂણારસને દર્શાવતા હતા. શૈર્ય શક્તિને સ્પર્શ કરવાથ્રી દદિઓ શેોર- 
બફેર કરી સકતા હતા. જ્યારે સાવધાનતાના અવયવને સ્પર્શ કરતાં, એકદમ ભયથી 
સન્ત્રસ્ત થતા ઢુતા, અને જ્યારે વાત્સલ્યભાવના અવયવને સ્પર્શ કરવામાં આવતો, 
ત્યારે મતુષ્યો કાલી ઘેલી ભાષામાં, વાત્સલ્યભાવને અનેક ચંતે પ્રગટ કરવા મડી જતા 
હુતા, અને તેજ પ્રમાણે હાસ્યરસના અવયવને સ્પર્શ કરતાં, અનેકવિધ ખડખડાટ 
હાસ્ય કરવા મડી જતા હતા.” 


તે લખે છે કે, “સેં આવા અસ'ખ્ય પ્રયોગો અનેકવાર જાતે કરી જેયાછે, અને 
તે વખતે મસ્તિષ્કની ભિન્ઞભિન્ન શક્તિઓ, હમેશાં પાતાના સ્વાભાવિક ભાવે અને કાર્યો 
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જ સર્વત્ર પ્રગટ કરેછે. તેથી વિરૃદ્ધ એક પણુ કાર્ય મારા અનુભવમાં આવેલ નથી.” 


“ઝ્ેટ્લીક વખત વિધેયના ન્રુદાજ અવયવને સ્પર્શ કરવામાં આવેછે, એમ 
સુચવી અલગ અલગ અવયવોને સૈ' મેગ્નેટાઇઝ કરી નેયાંછે. પણુ હમેશાં મેગ્નેટાઇઝ 
કરવામાં આવેલ અવચવે, પોતાનું યથાયોગ્ય કાય દર્શાવેલછે. હુ' દદીએ એમ કહેતો- 
હતો કે જુઓ !ધ્યાનરાખો  હુ' હવે સૌર્યશક્તિને ઉશ્કેરૂ'છુ, અને લડવા તૈયાર થાએ.” 
આમ કરી જ્યારે હું સાવધાનતાના અવયવને સ્પશ કરતો, ત્યારે પરિણામ ભય- 
માંજ આવતુ. શ્ર્યશક્તિ તેથી કટ્ટી ઉશ્કેરાતીજ નહિ” પ્રત્યેક મનુષ્ય જાતે આ 
વિષયના અભ્યાસદ્વારા ખાત્રી કરી શકે તેવો આ વિષય છે. આ પ્રમાણે મેગ્નેટીઝમદ્વારા 
પૃણુ મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રની, તેમજ મસ્તિષ્કના પ્રથક પ્રથક અવયવોની, યથાર્થ પરિસ્થિતિની 
સાખિતી બરાબર પ્રત્યક્ષ રીતે આપી શકાયછે. તેમાં કોદથીપણુ વાંધેોઉઠાવી શકાય તેવુ 
શાનું સ્થાન રહેતું નથી. વળી મસ્તિષ્કના પ્રત્યેક અવયવની સ્વાભાવિક ભાષા પણુ 
મસ્તિષ્કશાસ્્રને સાબિત કરનાર એક પ્રકારની અકાઢય ચુકિત અને પુરાવે રજુ કરેછે. 
પ્રત્યેક શકિત કે અવયવ જ્યારે પોતાનું કાર્ય બજાવવા બરાબર તત્પર થયેલ હોયછે, 
ત્યારે મસ્તિષ્કને પ્રદેશ અને શરીર પણ્‌, તે તે કાર્ય બજાવનાર અવયવ તરફ સ્વાભા- 
વિક રીતેજ વળે છે. 
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મનનશકિતના નકારાત્મક કાયવખવે મનુષ્યનુ કપાળ, આમતેમ બન્ને કાનતરક્‌ 
ક્રમવાર વળેછે. ધારણુશકિતના *કાર્યવખતે “હા”પાડતી વખતની માકફ્‌ૂક કપાળ જરા 
નીચુ' નમે છે. જયારેદયા કે કરૂણા દશાવતિ વખતે, શરીર તેમજ કપાળ દયાપાત્ર પ્રાણી 
જુ મનતુષ્યતરક્‌ સ્વાભાવિક રીતેજ વળેછે. અને એજ પ્રમાણે જ્યારે પૂણુ ભકિતભાવ 
દર્શાવવામાં આવેછે, ત્યારે મનુષ્યના મસ્તિષ્કનુ' ભક્તિભાવનુ' અવયવ, તદન વિનીતભાવે 
ભક્તિભાવની વસ્તુ તરફ વળી, એક સ્રીષી લાઇનમાં આવેછે. જ્યારે દ્રઢતા અને સત્યતા 
ની પ્રબળતા વખતે મસ્તિષ્ક ખરાબર ઉચ્ચું' અથવા એકદમ નીચું આવેછે, અને અભિ- 
માન કે સ્વમાનની લાગણીના પ્રબળ કાર્ય વખતે. તે અવયવ તરફ શરીર તેમજ મગજનો 
ભાગ તેની મુદરતિ ભાષાનુસાર, પાછળનાભાગમાં ઉપરતરષ, વળી નમેછે. કારણુ મસ્તિષ્કના 
પ્રત્યેક અવયવનાં કાર્યને દર્શાવનાર એ સ્વાભાવિક ભાષા કે લક્ષણુ છે. ઉપરોકત 
લક્ષણા મનુષ્યના અન્તભાંવોને, શબ્દ વિના પણુ યથાર્થરૂપે પ્રગટ કરે છે જે અનુભવ 
તથા પ્રત્યક્ષ અવલોકન અને તીત્ર ગ્રાહુકશકિતદ્રારા યથાવત્‌ જણી શકાય છે. આ 
વિષયતું વિશેષ વિવેચન હવે પછીના પ્રકરણમાં આપવામાં આવશે. 
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મતુષ્યના સવે પ્રકારના ભિન્નભિન્ત આકાર-વિકાર અતે સ્વરૂપો 
ભિત્તભિન્ન પ્રકારના લક્ષણા અને ભાવોને, 5'૪ પણ્‌ બોશ્યા 
વગર મુંગા ભાષામાં સ્પષ્ટ રીતે દશાવે છે. 
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મનુષ્ય તેમજ પ્રાણી માત્રના, આકાર ગિત અને બાદ્યચેષ્ટાદ્વારા, અન્તર્ગત 
મનની યથાર્થ સ્થિતિ સર્વથા વિદિત થઈ શકે છે, એવી જે પ્રાચીન વિદ્વાનોની 
માન્યતા છે, તે ખરેખર સત્યજ છે. વિશ્વમાં જેટલા પકારની ભિજન્નભલિન્ન 
મનુષ્યની સુખાકુતિઓ છે, તેટલા પ્રકારના ભિજ્ઞલિન્ન પ્રકૃતિના મનુષ્યો છે. સામાન્ય 
રીતે નાક, કાન, આંખ, માથુ મોહું, કપાળ, હાથ, પગ, આદિ અવયવો 
પ્રત્યેક મતુષ્યને સમાનજ છે. બધાને બે હાથ, બે કાન, બે આંખ, બે પગ, એક 
માથું' અને કપાળ તથા બે ઓષ્ટ અને એવાંજ ખીન્વ' અવયવે।, સ”“ખ્યામાં પણુ 
એક સરખાં છેઃ સર્વના અવયવો, એકજ સ્થાને સરખી રીતે અવસ્થિત હોય છે. 
પણુ તેઓનાં રુપ, ₹ંગ અને આકુતિ આદિના જે અસ“ખ્ય ભેદ, આપણુ જેવામાં 
આવે છે, અને જેને પરીણામે સમગ્ર ભૂમડળમાં એકજ સ્વરુપના સર્વાશે મળતા 
આવતા બે વ્યક્તિ પણુ મળવા ફુલભ છે, તેજ ભેદને લીધે મતુષ્યના આચાર વિચાર 
અને વર્તન તથા લક્ષણ્‌ા।માં પણુ અનેકવિધ વિચિત્રતા સવંત્ર નેવામાં આવે છે. આ 
સર્વ પ્રકારની વિવિધતાનો અભ્યાસ કરી, તે આકાર અને . રૂપ, રંગ કે સ્વરૂપ- 
દ્વારા પ્રગટ થતાં લક્ષશ્‌। કે ભાવોને યથાવત્‌ નિર્ણય ડરવા, એ મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર અને 
મુખસાઝુદ્રિકશાસ્રના એક મહાન અને અતિ મહત્વનો વિષય છે. આમાંથી આંખ 
અને ફાનના મધ્ય પ્રદ્દેશની ઉપરના મસ્તિષ્કના અનેકવિધ અવયવે અને વિભાગો 
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કે પ્રદેશોની ઉંચાઇ, [નચાણુ અને સવૃષ્ષ્ધિ વિડૃદ્ધિ આદિ તપાસી, મનુષ્યના ચારિ- 
ત્યનો કે મનોઅન્તર્ગ'તભાવો કે પ્રવૃત્તિઆનેો નિર્ણુચ કરવો, એ કાર્ય સસ્તિષ્ક- 
શાસ્ત્ર (ગિ ૩0૦1૦૪૩0 તુ' છે. જ્યારે કપાળની નીચેના પ્રદેશમાં આવેલાં સ્ુખપરનાં 
અવયવો જેવાં કે આંખ, જીભ, નાક, હોઠ, ગાલ, દાઢી, કે ચિષ્રુક અને ગરદન તથ 
જડખાં વિગેરેના આકાર અને રૂપ, રંગ તથા પરિસ્થિતિ વિગેરેતું અવલોકન કરી, 
મનુષ્યના લિદ્નભિન્ઞ લક્ષણુ અને ચારિત્યિતે। નિર્ણુય કરવો, એ સુખસાસુદ્રિકશાસ્્ 
1211/510;૪10119) તુ' એક અગત્યનું કાય છે. સુખસુદ્રાપરથી મનુષ્યના અન્તગત 
અનેક ભાવો સ્વાભાવિક રીવે પ્રગટ થાય છે, “ 1૫00 13 1૦ 1111101% ૦? પ૦ 
ઊપ.” એ કહેવતમાં સમ્પૂર્ણ સત્ય સમાચેલ છે. માત્ર અભ્યાસ અને અવલે[કન- 
દ્રારા તેના સત્ય સિષ્યાન્તોનો સુવ્યકસ્થિતપણે નિશ્ચઅ થવો જાઇએ. 

“સુળ્રે તુન્કે માતિમિજ્ના” એ શાસ્ત્રેક્તિમાં અજબ સત્ય સમાચેલછે. વિશ્વની 
અદર ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, વનસ્પતિ, ફૂળષ્રુલ, કીટ, પતગ, પશુ, પક્ષી અને, પુરૂષ 
તેમજ સ્રી આદિના અનેક વર્ગની અદર જેટલા પ્રકારના (ભન્નભિન્ન રૂપ, રંગ, 
આપુતિ કે સ્વરૂપો નેવામાં આવેછે, તેટલીજ વિવિધપ્રકારની પ્રકૃતિ, સ્વભાવ, લક્ષણુ 
જે ચારિત્યાદિના ભાવો અને ચુણ્ઞાની વિવિધતા, સર્વ ત્ર સમાયેલી છે. 

કુતરાં, વરૂ, ખુલડીગ, સિહ, વાધ, બકરી, ઘેટાં, ગાય, ભેસ, ઘોડા અને હસ્તી, 
આદિ પ્રાણીઓમાં પણુ આ નિયમ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. " 

જાખુ, લીંખુ, દાડમ, જામફળ, નાળીયેર, બોર, નારંગી, સ'તરા; પીચ 
સીતાક્‌ળા, રામફ્‌ આદિ ફળોમાં, અને તેઓનાં પાંદડાં આદિમાં પણુ એજ નિયમ એક 
સર'ખી રીતે કાર્ય કરી રહેલ છે. 

ચાખા, મગ, અડદ, ધઉ, ખાજરેો, મઠ, .ચણા, જવાર, કાંગ આદિ ધાન્ય 
વગમાં પણુ એ નિયમ ઉપર પ્રમાણે પ્રવતિ રહેલ છે. 

ગુલાબ, ડોલર, જુ, જાઇ, ચબેલી, મોગરો, કેસુડાં અને લવારાઆદિ પુષ્પ 
છોડોની અદર પણુ આ વિશ્વવ્યાપક નિયમનું કાર્ય, યથાવત જેવામાં આવે છે. 

મનુષ્યના રસ, રકત, માંસ, મૈદ, આસ્થ, મનજા, અને શુકરાદિ ધાતુઓમાં પણુ, 
એ નિયમ એક સરખી રીતેજ લાગુ પડેછે. ટું'કામાં વિશ્વની સમગ રચના, [વવિધાઇુતિ- 
અને વિવિધગુણુાના-વિશ્વવ્યાપક સિષ્યાન્તાનુસારજ રચાચેલીછે, એમ અ ય ખ્ય દ્રછાન્તો- 
થી સાબિત થાયછે; અને જે બારિક અભ્યાસ અને અવલોકનકઠ્ઠારા પ્રત્યેક પદાર્થ અને 
પ્રાળીનુ' વિવિચન કરવામાં આવે, તો “આાજતિ શળાન્ટ્શેઘાતિ' એ સિષ્ધાન્ત સર્વાવસ્થામાં 
સત્ય અને સુસ્થિર માલુમ પડેછે. વિવિધતા, મુદરતને સવદા પ્યારી હાય એમ 
જણાય છે. તો પછી માનસશ્ાસ્રની મહાન શાખા, મસ્તિષ્કશાસ્ર અને મુખસાગુદ્રિક- 
શાસ્્રમાં પણુ આ નિયમ શ્ઞા માટે લાગુ નહિ પડવો નેઈએ ? 

કુદરત હમેશાં પોતાનાં બધાં કાર્યો, એકજ સામાન્ય સિષ્યાન્તાનુસાર કરે છે, 
અતે તેજપ્રમાણે મનુષ્યની શારીરિક રચનામાં પણુ ઉપરોકત નિયમાનુસાર વર્તવામાં એક 
ઈંચની પણુ ભ્રુલચુક કહ્ાપી કરતી નથી. તેના નિયમા હમેશાં સત્ય, સુસ્થિર, અનાદિ; 


૪૯ 

અનન્ત અને એક રસ છે, અને મુદરતનાં સર્વ પ્રદેશોમાં એક સરખી રીતેજ 
હમેશાં પ્રવતિ રહ્યા છે તદનુસાર આ માનવશાસ્રની અદર પણુ તેના નિયમ 
એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. તેમાં દેશ, કાળકે સમયના જરાપણુ બાધ આવતે 
નથી. આ પ્રમાણે જેતાં મનુષ્યના મસ્તિષ્ક તેમજ મુખપરની પ્રત્યેક અવનત 
અથવા ઉન્ઞત સ્થિતિ સવૃષ્ષિ કે અરષ્થિ, કોઇને કેઈ પણુ પ્રકારનું ખાસ લક્ષણુ 
ચોકસ રીતે દર્શાવે છે. પણુ માત્ર એટલષે। નિર્ણય કરવાનુ ખાકી રહે છે, કે ત્યારે 
કયા કયા આકારો અથવા સ્વરૂપો કેવા કેવા પ્રકારના ભાવ અને શકત કે લક્ષણાદિ 
દર્શાવેછે, એજ અનુ મવદ્વારા જવાનું છે. માનવશાસ્ત્ર કે મસ્તિષ્કશાસ્ર અને સુખસાગ્રુદ્રિક 
શાસ્રની સયુક્ત પ્રવૃત્તિ એટલા માટેજ અતિ ઉપયોગની છે. યારે અત્યાર સુધીમાં 
ભિનજ્ઞભિજ્ઞ દેશનાં વિદ્રાનાએ, એ શાસ્ર સબધી અવલેકનદ્રારા, અને અનેક વર્ષોનાં 
જાતીઅતુભદ્રારા કેટલુંક સત્ય પ્રાપ્ત કર્યું” છે. પણુ તે કેટલે અ'શે યથાર્થ કે અયથાર્થ 
છે, એ માત્ર તપાસવાનું અને ભુલચુક હોય તે સુધારવાનું અને સત્ય સિષ્યાન્તે। 
સુનિશ્ચિત કરવાનું, અનુભવ ગમ્ય અને પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરવા યોગ્ય મહાન કાય”, 
દુનીથાના વિચારવ'ત પુરૂષોના હાથમાં હમેશાને માટે સો“પાચેલું' છે, રહેશે, અને 
રહેવુ'જ જોઇએ, 


૫૦: 
જાનાસ્વિન્ઞિહ્તિં મનઃ ન્‍ 
પ 
મનોવિજ્ઞાન અથવા મત એ શુ' પદાથ છે ? 
--ગ્્ઝ્‌રનન--- 

મનને કાર્ય કરવાતુ સુ"ખ્ય અવયવ મસ્તિષ્ક છે, એ અગાઉના પ્રકરણુૂમાં 
અનેક પ્રમાણા અને ચ્રુકિત પયુકિતિ પૂર્વક પ્રતિપાદન થઇ ચુકયુ' છે. સર્વ પા(શ્ચમાત્ય 
વિદ્વાનો, આ વિષયમાં એકમત છે. મનને કાર્ય કરવાના ગ્રુખ્ય અવયવ મસ્તિષ્કનાં 
પણુ અનેક અવયવ વિભાગો છે, એ પણુ હુવે વિદ્દાન્‌ અને અતુભવી શારીરશાઅના 
અભ્યાસીઓ માનવા લાગ્યા છે. મસ્તિષ્કશાસ્રના લગભગ અરત્રી સદીના પરિચય 
અને અભ્યાસ પછી, અનેક વિદ્વાનો પણુ એ પ્રમાણે માનસઅવયવની વિવિધતાને 
સ્વિકારવા લાગ્યા છે. શરીરની અરનાં સર્વ અંગ પ્રત્યગ પ૨, જેવી રીતે મનની સત્તા 
છે, તેજ પ્રમાણે મસ્તિષ્કની અ'દરના સર્વ અવયવેને કાર્યમાં સુકવા, કે ગતિ આપવી, 
એ પણુ મનનેજ આધીન છે. એક સર્વ તન્ત્રસિષ્યાન્તરુપે, હાલ સર્વત્ર આ બાખતને 
સ્વિકારવામાં આવેછે. પણુ, “મન એ શુ પદાર્થ છે ? તેનું' સ્વરૂપ ફેવુ' છે ? તેની ઉત્પત્તિ 
કેવી રીતે થઇ ? અથવા તે અનાદિ, આંવનાશી અને અવિકારી તથા અપ્રાકૃતિક છે 
કે ફેમ?” ઈત્યાદિ પ્રશ્નોનો યથાર્થ નિર્ણુય કરવાનુ કાર્ય ઘણુંજ વિકટ, દુર્ગમ અને 
દુવિસેય છે. પાશ્ચાત્ય દેશના વવદ્ધાનો,, આ પ્રશ્નોનો હુજી જોઇએ તેવે। નિર્ણુય 
:ર શકયા નથી, આયાંવર્તવાસી પ્રાચીન વિજ્ઞાનવેત્તાઆએ, આ વિષયમાં ઘણે 
પ્રયાસ કરેલો! છે, પગુ તેઓનું લખાગુ સૂત્રરૂપ હોવાથી સ્પષ્ટ સમજવુ જ્રુશકેલ છે. 
છતાં અત્રે પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન વિજ્તાનવેત્તાઆના “ મન એ શું પદાર્થ 


છે?” એ સબ'ધી યોગ્ય વિચારોનું યથાશક્તિ વિવેચન કરવાની અમે જરૂર 
સમજીએ છીએ. 


મન -૩& શું પદાર્થ છે? આ -શ્નને। યથાર્થ નિર્ણુય કરના માટે પ્રાચિનકા- 
ળના મહાન વિજ્તાનવૅત્તાઆએ અનેકશઃ પ્રયત્નો કર્યા છે. સાંખ્યશાસ્રકાર કપિલ 
ન્યાયશાસ્રના પ્રણુતા મહષિ જાતમ, વૈશે ષકશાસ્રના પ્રણુતા મહષિ કણુા૬, પૂર્વ 
મીમાંસાના પ્રણુતા ભગવાન જેમિની, અને વેદાન્ત દર્શન અર્થાત ઉત્તરમીમાંસાના 
પ્રેરક ભગવાન -વ્યાસસઝ્રુન આદિએ પોતપોતાના શાખ્રમાં મનુષ્યની અંદરના આ 
“મનને યથાર્થ નિણુય કરવા, પોતપોતાની શક્તિ અનુસાર પ્રયત્નો કર્યા છે. ઇશ- 
જેન, કઠ, પ્રશ્ન, ઝુંડક, માંડુકયે આદિ ઉપનિષદ્દો માં અને પુરાણુના ગ્રન્થોમાં પણુ અનેક 
જગ્યાએ "નુ વર્ણુન આપણુને મળી આવે છે. તેમજ આર્યોના અત્યન્ત પ્રાચીન 
ધર્મગ્રન્થા, જેને ઇશ્વરપ્રેરિત કે ઇશ્વરરાચત અને નિદત્ય માનવામાં આવે છે. એવી 
વદની સ'હતામાં પણુ એ વિષયનું વિસ્તૃત વર્ણન મળી આવે છે, યજુવે દની સ- 
હિતામાં “ તન્મેતનઃ તિરલંજે#રવશ્ઝુ” ના છ અતુપમ મત્ત્રે! પ્રાર્થના રૂપે આવેલા 
છે, જેમાં મત સંબંધી કેમ્છુંક વર્ણુન આપવામાં આવેલ છે. 


૫૧ 


આ ઉપરાંત વર્તમાનકાળના પાશ્રચાત્ય તત્વવેત્તાઓમાં પણુ તત્સબધી શેોધ- 
ખોાળના અનેક પ્રયત્નો ચાલી રહુયા છે, અને તે દ્રારા મનના યથાર્ય સ્વરૂપને! નિ- 
ણુય કરવા ખનતેો પ્યાસ પ્રવતિ રહયો છે. શોકનો વિષય તો એ છે કે પાશ્ચાત્ય 
વિસ્તાનવેન્તાઓને। મોટો ભાગ જ્યારે આર્યાવર્તના દર્શનગ્રન્થાથી અનભિજ્ત છે. ત્યારે 
આય'વર્તના દર્શનશાસ્રીઓ પાશ્ચાત્ય વિદ્યાના સ'સ્કારોથી શૂન્ય નેવામાં આવે છે. 
આવી આપણા દેશના વિદ્ધદ્ર્ગની સ્થિતિ છે. પણુ સત્ય વસ્તુ યોગ્યરૂપે, ગમે તે 
ભાષામાં પ્રગટ થવીજ જોઇએ. 


દુનિયાના સમગ્ર વિષયો અને પદાર્થામાં મનુષ્યનો દરજનને સૌથી ઉચ્ચ છે, એ 
અસે આગળથી દર્શાવેલું છે. મનુષ્ય, શરીર અને જીવ કે આત્મા, એવા બે પદા- 
થાથી સ'યુકત થઇ ખનેલ છે. આ વાત આર્યાવર્તનાં આખાલવૃદ્ધ સ્પટરીતે જાણે છે. 
શરીરથી આત્મા જુદો છે, એ પણુ એટલુ'જ સુવિદિત છે. શરીર અનિત્ય, ક્ષણુભ- 
ગુર અને પરશિણામિ તથા વિકારી છે, એ સર્વફોઈ સારી રીતે પ્રતિદિનના 
પ્રત્યક્ષ અતુભવથી જાણેછે. જ્યારે આત્મા શરીરથી ભિન્ન, એક્દેશી, અજર, 
અમર, નિત્ય, અને સુખરુઃખરુપ કર્મફળનાો ભોક્તા છે, એ સામાન્ય રીતે 
સૈ। કોઈ જાણેછે. પણુ તે જીવાત્માનું સ્વરૂપ કૈવું છે? તે આત્મા કેવો અને 
જેવડો છે ? તેનાં શુણુ કર્મ સ્વભાવ કેવા પ્રકારના છે ? મન અને આત્મા એ ખન્ને 
જુદા જુદા છે, કે એકજ પદાર્થના જુદા જુઠ્ઠા નામ છે ? ઈત્યાદિ પ્રશ્નોનો યથાર્થ 
પ્રત્યુત્તર આપવાનુ કે યથાર્થ અનુભવ કરવાનું સદ્ભાગ્ય તો માત્ર ગણ્યા ગાંઠયા 
પ્રેઈ સુસ્ર પુરૂષાને હોય છે. આત્મસ્વરૂપતું યથાર્થ જ્ઞાન મેળવવુ, એ 
આયા વર્તવાસીઓમાં સર્વાત્તમ ગણાયછે. જીવ, ઇશ્વર અને પ્રકૃતિનું યથાર્થ સવરપ 
જાણુવું એ આયા વર્તવાસીઓનાં સમગ્રતત્વજ્ઞાનના અને તત્વસ્ાાનનાં ગ્રન્થાનેો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ હુતો. ત્યારે આ મન એ શું પદાર્થ છે, એ વિષયમાં તેઓનું શુ 
મન્તવ્ય છે, તે પર આપણે જરા (વચાર કરીએ. પણુ એમ ડરતાં પહેલાં 
વર્તમાનકાળના પાશ્ચાત્ય વિજ્તાનવેત્તાઆનું એ સ'ખપધમાં શું માનવું છે, તેના 
પ્રથમ વિચાર કરીશુ. 


માનવ કે મનુષ્ય એ શખ્દ(ઘન્‌ વિચારળે) એ પધાતુથી બનેલ છે. અગ્રેજીમાં જેને 
(1101) કહેવામાં આવેછે તે પણુ (પાકા ૬૦ દ]1ત1:) ઉપરથીજ ખનેલેોછે. મનનશીલ 
હવાના કારણુથીજ મનુષ્યને મનુષ્ય કહેવામાં આવેછે. ખરીરીતે નેતાં મનનશીલ 
કૈ મનનગુણુચુક્ત મન, એજ ખરેખર મનુષ્ય છે. પશુ, પક્ષી, કીટ, પત'ગ, આદિ 
સર્વની અર આ મન છે. પણુ મનુષ્યની અદર તેજ મનની શક્તિઓનું નિદર્શન, તેના 
યથાર્થ રૂપમાંજ થાયછે, એ અધિકતા છે; અને તેનુ' ઝારણુ મનુષ્યનુ' મસ્તિષ્કજ છે, 
એ અસે આગળ સાખીત કરેલ છે. પણુ હાલતો એટલુજ “સિષ્યાન્તરૂપે ગ્રહણુ 
કરવાની કે સમજવાની જરુર છે, કે મતુષ્યની અદર જે એક "પદાર્થ સ કલ્પ, વિચાર કે 
મનન આદિ કાર્યા કરેછે, તેજ મનનગુણુચુક્ત મન એજ મનુષ્ય છે. તેજ એક મૂળ 
ખરે પદાંથછે, બાકી બધું પ્રાજુતિક અને સચોગજન્યછે, મનુષ્ય જે કઈ કર્મક્રિયા 


યર 


જે વિચાર આદિ, સદ્વર્તન કે રુરાચરણુ, પાપ, પુષ્ય, ધર્મ કે અધર્સ આદિ કરેછે, તેતુ' 
મૂળ ફકારણુ મનજ છે. સદાચારી થનુ એ મતની સ્વાભાવિક * યથાર્થ પ્રવૃત્તિનું'જ પરિ 
ણામ છે, અને દુરાચારી પાપી કે અધમાંચરણુયુકત વર્તન થવુ, એ મનની સ્વભાવિક 
પ્રવૃત્તિઓના યથાર્થ (નયમતુ' ઉલ્લ'ધનજ છે. 


મન એજ ખરેખર અન્તર્‌ મનુષ્ય છે, અને જીદગીના સ'પૂણું સાધને અને 
કાર્યો માત્ર તેના સુખ ફુઃખાદિ ભાગોને માટેજ છે. “ ચેષ્ટસ્ત્રિયાયાસ્ઘ: શરીર” 

જયારે મનતુ' આટલુ ખધુ' મહાત્મ્ય છે, વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થામાં મનુ- 
ષ્યના મનની ન્નયારે સવથી ઉત્મુછ અને મ્રેષ્ટ પદવી છે, ત્યારે તે મનનાં યથાર્થ 
સ્વરૂપને અતુભવમાં લેવુ, તેના સ્વરૂપને જાણી ખરેખરૂ' આત્મિકજીવન ગાળવું, અને 
વિશ્વના સુખ સેળવવા જતાં પ્રાપ્તથતી અનેક ભુલે અને પાપો તથા અધસૈરથી 
અચતા રહી ચથાર્થ સુખને પ્રાપ્ત કરવું, ઈત્યાદિ મહાન પ્રચોજન માટે મનના યશથા- 
થ સ્વરૂપને આળખવુ, એ આપણુ સૌથી અતિઅગત્યનું અને પ્રથમ કર્તવ્ય ઠરે છે. 
કારણુ એક પરમાત્માને ખ. દકરતાં, આખા વિશ્વમાં આ મનની ખરાખરી કરી શકે 
તેવો કેોઇપણુ પદાર્થ જેવામાં આવતો નર્થઃ. વળી તત્વસ્તાનની દ્રષિથી નેતાં પણુ, મને।- 
વિજ્ઞાનના વિષય, અન્ય પા।થવ પદાર્થના વિસ્તાન કરતાં અનેક રીતે શ્રેછ છે 

મન કે આત્મા એ શું પદાર્થ છે? એ વિષય પર વિવેચન ડરતાં ડા. 
થામસ ખ્રાઉન ડહે છે કે- ““ 111 11 ૦૦૩1૩ 01 [00 દ કાં1૪]1૦ [૩૦૫૦1 હવ 
&]1 ૦૫1" ૪&1%0પ૫૩ 11011 ૦]૩€1&11003 &1પ0 [0100૫004 ૪ પૌ ક ૦00 ૦1111] 
11 લૉડિહ1'€ાઇ 100વ૦ડ ૦1 &01010; ધો&ઇ ૧ૉજળઇ 13 પંડ 1111 1 હ 8૦61 
36૮૦, 11&11"૦વ દ 11% 11 & વાજ 30810 ૦1૦. ” 


(૧) “ અથાત્‌ મન એકજ પ્રકારની શક્તિ (ચેતન)ચુક્ત છે, અને આપણી ખખી 
માનસિક ક્રિયાઓ, આ એકજ મનની શક્તિની ન્નુદીજુદી કાર્ય કરવાની પષ્યતિનુ'જ 
પરિણામ છે. જેવુ, ધિક્કારવું, વિચારવું, એ ખધી એકજ મનની ન્નુદી જુદી 
અવસ્થાજ છે. 

૪2. 105 1100181ગ)ાંભાંઠ॥ાક દવે ૯?૯ા છિ &0100109 11૯11, 11111] 
ઇટ પહ પર 1310ને 1જ 0100 &તા?/91872 7721067727॥5 ૭1874427. ડા. ગોલ 
કહે છે કે,--“ 11 119 00૯1101 11૦1706 ૦:38 0૫૪ ૦1૯ કૉ11૦ ]211 01]910, 
1011018 8૦૦૧ 11651'3, ૭613, 1017€5, 11111૬5, 7'૦11011)68, ૦6067 13પ1 18 [11- 
હં]2૦ ઇલ્તુપાં"૦૩ 0180 દાંતે 01 98100૩ 11810181 1108307પા11૯1118, 11 01'તં0 ૬૦ 
10810122316 1ઇજ 3'૦૧[૩૦૦01૪0 10110110103. 7 

૨ “ ગાલ કહે છેકે,-- મારા વિચાર પ્રમાણુ, મન એક એવે પદાર્થ છે, કે 
જે નેવાની, સાંભળવાની, લાગણી દર્શાવવાની તેમજ ગ્રહણુ કરવાની, ચાહવાની, વિ- 
ચાર કરવાની, તેમજ યાદ રાખવા [વગેરેની ખધી ક્રિયાઓ પોતે એકલુ'જ કરેછે. પણુ 
તેને પોતાનું કાર્ય કરવા માટે અનેક _ઝાકુતિક અવયચવરૂપ સાધનોની, રી ખખી 
વરા તતએ કૈ લાગણીઓને દર્શાવવા માટે જરૂ૨ પડે છે. ” 


ર પ દૈ" ઇના 


"ડે «્‌ ૨2૫ 


9.9. 
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8. 1)*. ઉધ૦૪ "દ, ઊંત્કાં1લ્લ 1100 1001041 4િઉપાંધંલ્ક ઇપર-- 
1 1010211૦01૫ઠ&ા પ્ર'1101] 


1101પ 6૦. 


* ₹701801003100૧૧ અન્તજ્ઞાંન, ચેતના. 
, 1%0011& ]0૦1'૦૦૦(101 ખાહ્યજ્તાન. 
, £0૦1ધ103 ધયાન. 

* € 0૧0૦૩101 સકલપ. 


.051'&011013. અનુમાન. 
:5૧૦૯&0100. વિચારપર પરા. 


* ગૈ[લા101'7. સ્મરણ. 

. 110 8૪ા10&16101 કલ્પના. 
ઈપપંછટા00ઇ તુલના કે ન્યાયશૃત્તિ. 
1દ0/૫૧૦1111૪. તક, કે સમજશકિત. 


(1110 કૃર્રીટ061011 (11૫0૯ 


9? #.ભઊાપ્ઠટ ૪₹૦%રા'ક પલી 11041. 
111018 €૦૫૩]૩580 

|. 410] ટઘાધ્ટ્ઉ. ક્ષુધા, તૃષા, આદિ. 

2. 1)03ાં1૦૧. વાસનાઓ. 

3. & 12૦001૧૧. લાગણીઓ. 

4, 30 109૦. સ્વાત્મપ્રેમ. 


ઠં, ]101'&1 િ્પોદાંભ્, નેતિકવૃત્તિઓ. 


4101701603 કા'2 1)પાઈછલ' 111174 
રાવે 1132 8૯૫૫૧1. 
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10100૫'1૯0દુઝ ૦1 ૦૫1081, 401" 
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8111910101 હાવં ૩૫૦૦1101137 (1 
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"ષે છુ -૪ ,« ૦ 


જે 


.િ. 2, 380, 381, & 412. 


૩. સ્ટુઅર્ટ નામનો, માનસશાગ્વવેત્તા માનસિક શક્તિઓના નીચે પ્રમાણે વિ- 
ભાગ પાડે છે, જેમાં ખુષ્તિશક્તિ, કાયશક્તિ તથા લાગણીઓનો નીચે પ્રમાણે 
સમાવેશ કરે છે. 


૧. ખુષ્વિશક્તિઓમાં. 


, અતર્સાન. 
* ખાહ્ય પદાર્થોનું જાન. 


ધ્યાન, 


, સ કલપ-વિચાર. 


સાધમ્ય -વેધર્મ્ય નુ જ્ઞાન. 


, વિચાર, પરસસ્‍્પરા. 
, યાદશક્તિ-સ્મૃતિ. 


કલ્પનાશક્તિ. 


. તુલનાશક્તિ. 
. તકશક્તિ. 


૨. કિયાશક્તિ અને લાગળીઓમાં. 
૧. લાગણીઓમાં ક્ષુધા, તૃષા, કામ. 
૨. ઇચ્છાઓ, વાસના કે અભિલાષામાં 
માન, પાન, જ્તાન, ચશ, આ.શ્ષ- 
ચ, સહુવાસ, સત્તા, યશાભિલાષ, 
અમલ, આદિ. 

૩. પ્યારની લાગણીઓમાં, વાત્સર *, 
જાતીય, પ્રેમ, સેત્રી, સ્વદેશા- 
નુરાગ, આભાર, દયા, અને 
પરોપકાર વિગેરેના સમાવેશ 
કરે છે. ” 


1. ૪'. 0110૧ (.બંતેપ'૦1, & હંલ]? 01150" કાલ 1100 10 41010011 
|૦૦૬111"૦ા" ૦1 1ગ101'010010૪ 41#પબ્વી [0 દ] ૧૨૦ ૫], ૫10 (૪0૪0 (7011119* 


પ૪ 
110૫8૩ાઇ 10 €2૮0૪૦100019 વૉ॥િભાંઇ ૬૦ છાં0૦ & કફઠ1350101*7 ક્ા08૫૪ર' 10 
1113 10વૃપાં”17. 0૦ 11'૦&૦વ 110 ૭િ0પ)દાંલ્ડ &3 વૉ81100€1 800106 ]૩૦૫?€1%૨, 


૪. ડા. ચાર્લ્સ કોલ્ડવેલ નામને અત્યન્ત વિચારશીલ મસ્તિષ્કશાસ્રપર વ્યા- 
ખ્યાનકર્તા અમેરિકન, એજ પ્રમાણે ડહેતો હુતો, અને જ્યોર્જ કોમ્બ પણુ એમજ માનતો 
હતો કે “મનનાં સંખ'ધમાં કઇ પણુ સતોષ કારક ખુલાસો કરવો, એ અત્યન્ત મુશ્કેલ 
છે?” પણુ મનની જુદાજુદા પ્રકારની શકિત કે વૃત્તિઓને તો તે પણુ માનતો! હતો.” 

પ. ડા. એ. એસ. ફૂાઉલર કહેછે ફે-“1)બંળટ્ટ તૉરટિ"બાઇ દાડ કાંણપાંદલ- 
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પ. ડા. એ. એસ. કફાઉલર કહેછે કે “એકજ વખતે જુદીજુદી જતની ફ્રિયાઓનું 
થવુ' એ દર્શાવેછે, કે જે કોઇ તે કાર્ય કરેછે, તેમાં અલગ અલગ અનેક શક્તિએ 
હાવીજ જેઇએ. એકજ પ્રકારની શક્તિવાળોા પદાર્થ અનેક પ્રકારની ઢ્રિચા કેવી રીતે 
દર્શાવી શકે ? મનના લિદજ્ઞભિન્ન કાયે, જુદીજુદી વૃત્તિઓ કે શક્તિઓદ્રાર જ 
થાયછે. જેમાંની કેટલીક વૃતિઓ સાથે મળી બિન્ઞભિન્ન કાર્યોને પણુ એડી વખતે 
કરી શકેછે. એકજ મનુષ્ય એકજ વખતે જુવે, સાંભળે, ધિક્કારે, ચાહે, ડરે અને 
પુજે અને એવાં એવાં અનેક કામોપ એકજ વખતે કરે એ તદન અસ'ભવિત લાગેછે. 
છતાં આપણે હમેશાં તેમ થતું નેઇએ છીએ. આપણુ ખધા અનુભવો અને ખધી 


૧% 


(ક્રિયાઓ એ ખાખતનો પુરાવો આપે છે, કે “ મન એકી વખતે અનેક પ્રકારની 


પપ 


ક્રિયાઓ કરી શકે છે, અને તેટલા માટે તેની અદર સ્વતત્રતાથી કાય કરનાર 
તેટલાજ પ્રકારની મૂળ શક્તિઓ કે વૃત્તએ હોાવીજ નેઇએ, કે જેમાંની દરેક 
ખીજી ઉપર આધાર રાખ્યાવિના, અથવા ખીજી અનેક વૃત્તિઓ સાથે મળી જરુરીયાત 
પ્રમાણે પોતાનુ કાય ખનવી શફે છે. ” 


મહૃષિ ગોતમ પોતાના ન્યાયદર્શનમાં કહેછે કે- 


9%, જૃસ્ટયાવસ્તઝોવાયુર (શ રટજ જજ ગાવત્મા મન રતિ ટ્રચયાળે । 
૨. ફેરછા ટ્રેવ પ્રયત્ન તુલ ટુલ ફ્ાનાન્યાતનો [પશ ॥ 
ર્‌. ચુમ્વરન્શાનાજોવ્વાર્વીનતાજટય્‌ । 
9. ચુજ્રિસેવઝાયયશાગામિસ્થનાથન્તિર્થ્‌ । 
૧. પૃશ્વિ, જલ, તેજ, વાચુ, આકાશ, અને દિફ કાળ આદિ પદાર્થની માષૂક 
મન અને આત્મા પ'ગુ અલગ અલગ દ્રવ્ય કે પદાર્થ છે. 
૨. ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, સુખ, દુઃખ અને ર્તાન એ આત્માનાં લક્ષણુ છે. 
૩. જ્યારે એક વખતે અનેક પદાથેીનુ જ્ઞાન ન થવુ', એ મનનુ' લક્ષણુ છે. 
૪. ખુષ્વિ, ઉપલખ્ધિ અને ત્તાન એ ત્રણે શખ્દ એકા્થવાચક છે. [ પણુ ખુષ્તિ 
એ કેઇ પદાર્થ છે કે આત્માનો ગુણુ કે શક્તિ છે, એ કંઇ સ્પષ્ટ કયું નથી નને કે 
તેની વ્યાખ્યા નેતાં કોઈપણુ ચેતન પદાર્થનો ગુણુ હોય એમ સ્પષ્ટ જણાયછે.] 
પ્રશ્નાપનિષદ્દ રચનાર મહુષિ કહેછે કે, 


ણય દિ ₹જ્ઃ। શ્રોતા પ્રાતા ₹૧૫૩ ર્તાવેવા શોટ! વિજ્ઞાનાત્યા પુ૨વઃ । 
અથાત તેજ જીવાત્મા, જેનાર, સાંભળનાર, ગધગ્રહુણુકરનાર, સ્પશ કરનાર, 
રસસ્ત, જ્ઞાતા, અતે વિનજ્તાનાત્મા છે, જેને પુરૂષ કહેવામાં આવે છે. 
૮. ઉપનિષદમાં કહ્યુંછે કે. 
 શ્રળ્યન્‌ શ્રોત્રમવતિ સ્વશેથન્સ્તમત્રતિ મર્ત્ાતો મનોમવાતિ । 
 અર્થાતૂ શ્રવણુ સ્પશ ને મનન આદિ કાચે કરવા માટે તદ તદ્‌ છન્દ્રય વિષ- 
યોન્મુખ જીવાત્મા અથવા મન થાયછે. 


 શ્ઞાતયોમવચાઢેજં ભન) એક વખતે એકજ વિષયનું જ્ઞાન ગ્રડણુ કરી શકે છે 
તેથી મત એકજ અને અવ્યાપક તથા દેશકાળથી પરિછિન્ન છે. એમ ગોતમરૃષિ 
પોતાના ન્યાયસૂત્રમાં જણાવે છે. વળી વૈશેષિકદર્શનમાં કહ્યું છે કે-- 
૨. ૃ્રાળાડ્યાનનિવેપોન્મેષન્રીવનવનોમવીન્ત્રિયાન્નાર્થિયાર: 
યુભટુઃલેચ્છાટ્રેયયયલ્ના*સાત્મનો યુના: 
૧. પ્રાણુ અપાન અર્થાત્‌ શ્વાસ પ્રશ્વાસ લેવે 
૨. નિસેષાન્મેષ, અથાત્‌ આંખનાં પલકારા કરવા. 


પદ 


૩. શરીરનાં સર્વ અવયવોનુ કાય યથાવત્‌ ટકાવી રાખી, જીવન ધારણુ કરી 
રાખવુ અર્થાત્‌ શરીર, ઇન્દ્રિય અને આત્માનો સથાગ જાળવી રાખવો. 


૪. માનસિક વ્યાપાર ચલાવવો અથાત્‌ માનસ અવયવોથી કાર્ય કરવુ. 

પ. ઇન્દ્રિયોનું પોતેપોતાના કાર્યાતુરુપ, ગુણુજ્તાન ગ્રહણુ કરવામાં તત્પર રહેવુ, 
જે તેની અન્દર સ્વસ્વવિષયતે અનુભવવાથી વિકાર પેદા થવા, 

૬, સુખફરુઃખઆદિ અનુભવને અનુભવવા અર્થાત્‌ સ્ાન કે ચેતનતા. 

છ, ઈચ્છા, દ્વેષ, અર્થાત જુદીજુદી જાતની કામના ફે વાસનાઓ. 


૮. પ્રયત્ન અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારની ક્રિયાશકિત, આ બધા આત્માના ગુણે! 
છે. આમ વૈશેષિક દર્શનકાર કણાદ મહુષિનુ' માનડુંછે. જેનો સારાંશ કાહતાં માલુમ 
પડેછે ફે, આત્મા એ ક્રિયા અને ગુણુગત્‌ , નિત્ય, અનાદિ, અને અજર, અમર, 


જ્‌ 


અને સ્તાનાદિ ગુણુ ચુકત પદાર્થ કે તત્વ છે. 


યજુવે દના છઠા અધ્યાયમાં શિવસ કલ્પના મન્ત્રોવાળી. માનસિક શુધ્ધ્યર્થ 
કરવામાં આવતી પ્રાર્થનાની અદર, આ “મન શુ પદાર્થ છે.” તેનું' યથાર્થ સ્વરૂપ 
આપણુને મળી આવે છે. જેથી તેને। ભાવાર્થ અત્રે અમે આપવાનું યોગ્ય ધારીએ 
છીએ આ મતન્ત્રોને મનોવિજ્ઞાન સબધી આ પ્રકરણુની શરૂઆતમાંજ મૂળરૃપે ટાં- 
કી દશાવેલ છે, જેથી તેને આ સ્થળે ફરી છાપવાનું થોગ્ય ધાર્યું નથી. કિન્તુ ઉપર 
જણાવેલ મન્ત્રોમાં, મત સબ'ધી જે અગત્યના મુદ્દાઓ છે, તેને અમે અગે રજુ કરી, 
આ પ્રકરણુમાં તેને સ'ક્ષિપ્ત સાર આપવાનું યોગ્ય ધારીએ છીએ. 


જી 


મનોવિજ્ઞાન સબધો યદ્ુર્વેદનાં મન્ત્રોનું વધન. 

યજુવે દના સિષ્ષાન્ત પ્રમાણે મનુષ્યનું મન નીચે જણાવેલ શક્તિ અને ગુણુયુક્ત 
છે, એ શિવસ_કલ્પનાં મત્રે ઉપરથી સ્પષ્ટ સાબિત થાય છે. 

૧. મનુષ્યનું મન, જાઝૃત તથા સ્વપ્તાવસ્થામાં પણુ અનેક પ્રકારના દુર ટુર 
દેશો, ક્ષણુવારમાં સંકલ્પ માત્રથી પ્રાપ્ત કરી લે છે; અર્થાત તે ફુરંગમ છે. 

૨. તે મન, જ્યોતિનું જ્યોતિ અથાત્‌ પ્રકાશીત પદાથેરનો પણુ પ્રકારા 
કરવાવાળી અર્થા તૂ ર્રાનસ્વરૂપ છે. 

૩. યતૂપ્રસ્ઞાન, તે પ્રજ્ઞાનમમય છે; તે ચિન્તન કરવાના સ્વમાવવાઈી છે, અને 
ધારણુશક્તિ કે મેધા અથવા સ્મરણુશકિતવાળી' છે. 

૪. મનુષ્યની અદરની તે અન્તન્યો તિરુપ અને અમર અથા ત્‌ અવિનાશી છે. 

પ, તેના વિના કોઇ પણુ પ્રકારની કિયા થઇ શકતી નશ્રી, અર્થાત તે સર્વ 
કિયાઓનું મૂળ છે. 

૬. મનુષ્ય તેમજ પ્રાણીમાત્રની અદર તે એક અપૂવ અને અવગુનીય 
ચક્ષરૂપષ શક્તિ છે. 


જ 
પહ 


છ. ત્તે મનદ્રારા ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન આદિ ત્રિકા1ની કિ યાનુ' યથા- 
વતૂ જ્ઞાન થઈ શકે છે. 


૮. મનુષ્યના મસ્તિષ્કની અદર હુવેપછી દર્શાવવામાં આવનાર સપ્ત પ્રકારના 
ભિજ્ઞભિજ્ઞ માનસશક્તિસગ્રુહરૂપ સપ્ત હોતાઓ પણુ, આ મનની શકિતદ્રારાજ પોાતપો- 


મ ” જૂ 
તાનાં કાચે: સ“પાદત કરી શકે છે, અર્થાતૂ પોતપોતાના વ્યવહારરુપયરસને વિસ્તાર 
કરી રહ્યા છે. 


૯ સર્વ પ્રકારના શુણુ ક્રિયા અને સ્વભાવોા કે ચિત્તવૃત્તિઆ, આ મનની અ" 
દર સવતઃ ઓતપ્રોત થઈ રહેલ છે. 


 ૧૦તે મન, મહાન વેગવાછીુ, અતિ ખલિષ્ઠ અજર, અમર, નિત્ય, અને મસ્તિ- 
ના કૃતૂ પ્રદેશમાં (મસ્તિષ્કની અદર ખ્રહ્યારન્ધ્રની ઉપરના મધ્યમાં એક સ્થાન છે, ત્યાં) 
રહેવાવાળુ' છે. 


ઉપર દશાવેલ યજુર્વે દના છ મન્ત્રોનું તારણુ કરી સંગ્રહ કરવામાં આવેલ 
૧૦ સિષ્યાન્તોમાંના સર્વ ગુણ્‌।, મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર મનની અદર સર્વથા અનુભ- 
વવામાં આવે છે; જેથી યજુર્વોદની મનની વ્યાખ્યા અને તે દ્વારા જાણુવામાં આવતા 
મન અથવા આત્માના ગુણુકર્મસ્વભાવ, પાશ્ચાત્ય વિદ્વાનોના વર્તમાન સર્વ સિષ્યાન્તાને 
તગભગ સવા શે મળતા છે, એમ સ્પષ્ટ જણાય છે. 


ડા. છ્રાઉલર એક સ્થળે કહે છે કે-- 


““ (0૫? તૉ િજ૦ાઇ &0પાદાંટ૩ વૈ૦૦1તતટ 1101706001, 5૦000068 1૦૦1) 
0” &ૃ| ૦૬10" તૉર્નિડ'૭ા0ઇ 1510063 હવે [૩₹૦૧[૪][૦૦3ાંદાં00ફ, 99 ૦1૦0 5૭૦૫0) ૦- 
[છ 561*01801" 0વૈ 81001101" ૫051૮૯19 117 વૉ 61001 19015008, કઠ&ાવૈ 11 1100 
38110 ]001'801, કં દઉ 8પ ઇ#ઠ&ા1811060વં પાપડ ("01 ]081010ઇ5છ૪૦ 10 
[₹0છુલા)).” 

મતુષ્યનું અતઃકરણુ પણુ એ વાતની સાક્ષિ પુરે છે. દાખલા તરીકે આપણે 
અનેકવાર કહીએ છીએ કે “ મારો તેવો ઇરાદો નહિ હતો, પણુ એ વખતે અસુક 
વૃત્તિને આધીન થઇ હું' એ કામ ઉતાવળે કરી બેઠો, હુવે હું' પસ્તાઉં છુ' 7” આવો 
પ્રતદિનિના અનુભવ પણુ એ વાતને સુસ્પષ્ટપણુ સાખીત કરે છે કે “મનુષ્યનુ મન 
અનેફ વૃત્તિ કે શકિતઓવાળુ છે.” 


જોઈ કોઇ મનુષ્યમાં અસુક પ્રકારનું ગાંડપણુ કે ઘેલછા ન્નેવામાં આવેછે, 
જ્યારે તે અન્ય વિષયોમાં તદન વ્યવસ્થિત અને સમજપૂવક કાર્ય કરનાર હોયછે. આ 
ખાખત પણુ મનની અનેક વૃત્તિઓને પુરાવો આપેછે. આજ પ્રમાણું ખાદ્યાભિરુચિ, 
જીજીવિષા, વાત્સલ્યભાવ, યશ્ાભિલાષ, ભકિતભાવ, કરુણા, હાસ્ય, હુસ્તકોશલ્ય; 
અનુકરણુ, અવલોકન, તર્ક, તુલના, સ્મરણુશક્તિ, અથાત્‌ સેધા ઈત્યાદિ ભિન્ઞલિન્ન પ્ર- 
કારની અનેક માનસિક શકિતએજ છે. અસુક પ્રકારની શકત અસુક પ્રકારનાં ચોકસ 
કાયે!જ કરી શકેછે, જપારે તેથી અન્ય પ્રેકારતાં કાયે તેજ માનસઅવયવદ્ધારા કદાપી 


ષટ 


પણુ થઇ શકતાં નથી. આવીરીતે પત્યેક માનસશ(કતને અભિવ્યકત કરનાર, અને 
સ્વવિષયતુ ગ્રડુણુ કરનાર, અનેક માનસઅવયવે મસ્તિષ્કતી અદર છે; જે પોત 
પોતાનુ યથાર્થ કાર્ય હુમેશાં શક્તિઅનુસાર કર્યા કરે છે. 


માતસશાક્તિ કે વૃત્તિની વ્યાખ્યા. 


૧. મનની લિજ્ઞભિનજ્ઞ પ્રકારની માનસ પ્રવૃતિઓને કે મનોવ્યાપારને માનસિક 
શક્તિઓ કે વૃત્તિઓ અથવા લાગણ્‌ીએ કહેવામાં આવે છે. 


૨. પ્રત્યેક પ્રકારની માનસપ્રકૃત્તિ કે પ્રગતિ જેનાદ્વારા ભિન્નભિજ્ઞ પ્રકારની 
કિયા કે ગુગુ દશાવવામાં કે મહુણુ કરવામાં આવે છે, તેને માનસવૃત્તિનાં કે માનસ- 
શકિતનાં અવયવો કહેવામાં આવે છે. 


૩. આવી શકિતએ સમયાન્તરે દ્રષ્ય અથવા અદ્રષ્ય ડેથાયછે, કે વૃષ્ષિ ક્ષયને 
જાતે પ્રાપ્ત થાયછે, અને તે અનુભવદ્વારા સપણ જાણી શકાય છે. 


૪. માનસ૬ૃતિયોનાં જે અવયવે।, પાતાનુ' ખાસ ભિન્ન પ્રકારનુ' અસ્તિત્વ ધરા- 
વતાં હોય છે, તેએ સ્વતત્રરીતે પ્રબળ વા નિર્બળ, કે નિરેોગ તેમજ સરેોગ 
અવસ્થામાં રહી શકેછે. 


પ. તેજ પ્રમાણે તેવી પ્રત્યેક શક્તિ, અલ્ઞગ રીતે ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં યથા- 
આવશ્યકતા પોતપોતાનું કાર્ય દશાવી શકેછે. 

ર. શારીરિકે ક્રિયાને માટે જેમ શારીરિક અવયવે। છે. તેમજ મસ્તિષ્કમાં 
મ!તસિક ક્રિયાઓતે માઢે પગુ અકમ અકમ પ્રકારતા માનસમવયવે છે, જેના 
અસ્તિત્વ વિતા ફોઈપગુ કિયા ચાલી શકતી નથી. આ માનસઅવયવોને અગેજીમાં 
(4€110-0€૦૫11"૦૩) કહેવામાં આવે છે, 


મનુષ્યનાં ગુણુકર્મસ્વભાવ કે લક્ષણુ અને ચારિત્ય આદિતુ', યથાવત્‌ ખધારણુ 
કરતામાં અને તેને સુ મી રાખવામાટે, આ માનસિકવૃત્તિઓનું જ્ઞાન, એક અનુપમ ચાવી 
છે. મનની સર્વ શક્તિઓ પણુ મૂળરૂપે અવિના$0 છે. તેની સર્વ માનસપ્રવૃત્તિઓ 
માનસકલ્પતરૃની અનેકાનેક ભિન્નભિન્ન સ્વરૂપની શાખાઓ તુલ્ય છે. તેની પ્રત્યેક 
શાખા, અનેક પ્રકારનાં ડાળી, ડાંળખાં અને પાંદડાંથી યુક્ત છે. જ્યારે પ્રત્યેકના ઉપર 
ભિન્નભિન્ન પ્રકારનાં ફળ અને ફૂલાદિનુ' દર્શન થાયછે. મનૃષ્યની માનસવૃત્તિની 
સાથે જનસમાજની સસ્થાઓનાં અનેકાનેક જીમખાંઓરૂપ ફળો લટકો રહેલછે. 
દ્રણાન્ત તરીકે ધનસરક્ષણુ, ધનતાભિમકૃષ્તિ, ઝહસસાર, સ્ટીલટ્રન્કો અને ટેઝરી 
કે તાળાંનો વેપાર રોજગાર અને આયાત નિકાશ, કોઠાર, બજાર, રેલ, તાર, 
બેન્ક, સરાફ્રી વેપારની પેઢીઓ, હુંડી, ચીઠીપત્રી, વિગેરેના સ પૂણુ વ્યાપાર, માત્ર 
એક વૈષ્યવૃત્તિરૂપ મનની શાખારૂપ, એક માનસવૃત્તિને આધારેજ ટકી રહેલ છે. 
આજ પ્રમાણે અન્યાન્ય વૃત્તિઓઆના વિષયમાં પણુ સમજવુ, મનુષ્ય આ પ્રમાણે 
પોતાની એક અથવા અનેક #તિઓનું કાર્ય, સંયુકત રીતે «પારે ચાહે ત્યારે કરી 


પલ 


શકેછે, એક સુબ્યવસ્થિત ઘડીયાળની અન્દરનુ' સંચા કામ, યથાવત રીતે એક ખીજા 
સાથે સ'યુકત થયા પછી, જેમ યથાર્થ વખત દર્શાવવા શક્તિમાન થઇ શકેછે, તે” 
પ્રમાણે આપણુ મસ્તિષ્કનું પણુ સમજવુ. પ્રત્યેક માનસશકિતનો અન્ય સર્વ માનસ- 
શક્તિઓ સાથે, થોડે યા ઘણુ અશે સખ'ધ જેડાયેલ છે, અને તે સબધ પ્રમાણેજ 
મતુષ્યતું મન હુમેશાં કાર્ય કરી શકે છે. (જનુઓ આ. ન. ૨૮. ૨૯.) 


ઉપસણાર. 


૧. આથી એ સપણ થાયછે, કે મન એ અનેક પ્રકારની મૂળ શક્તિઓ કે 
માનસ૬ત્તિઓથી યુકત છે, જેમાંની એક બે અથવા તેથી પણુ વધારે શક્તિઓ સાથે 
મળી, આવશ્યકતાતુસાર પોતાનું કાર્ય કરી શકેછે. 

૨. મસ્તિષ્ક, સ મનને કાર્ય કરવાનું સખ્ય સાધન છે, અને તે, મનની વિવિધ 
શકિતઓનાં પ્રમાણુમાંજ વિવિધ અવયવોદ્વારા પોતાની કાર્ય શકિતને। પ્રકાશ કરી શકેછે. 


૩. પ્રત્યેક માનસઅવયવતનુ સ્થાન અને કદ, તે તે અવયવની ઉત્તમ મધ્યમ કે 
કનિષ્ઠ હાલત દશાવેછે. 


૪. અભ્યાસ અને ખ'તદ્વારા તથા સતત મહેનતને પરશિણુાશૈ પ્રત્યેક માનસ- 
અવયવને 'ખીલવી જે કેળવી શકાયછે, 


માનસઅવયવે-વેના સ્થાન વિભાગ અને સખ્યા. આદિ આ. ન. ૩૦. 
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૨૦: 


માનસ અવચવે અને તેના વિભ્નાગ. 
અથવા 
₹21131090110-0€011%100€3* 


-----કજક૬૨૪ૂ--કૂ- 


- મન અનેક પ્રકારની માનસિકશક્તિએ, લાગણીઓ, કે વૃત્તિઓથી યુકત છે, 
તે અમે અગાઉના પ્રકરણમાં સામાન્ય રીતે જણાવેલું છે. પણુ તે મનની મૂળ અને 
સ્વાભાવિક શક્તિઓ કે લાગણીએ કઇ કઇ અને કેવા પ્રકારની છે, તે દ્વારા કેવા કેવા 
પ્રકારનાં કાર્યો કે ભાવોનું ગ્રહુણુ થાય છે અથવા પ્રદશિત કરવામાં આવે છે, તે સ- 
અ'ધી કઇ વિશેષ વર્ણુન હુજી સુધી આપવામાં આવ્યુ' નથી. આટલા માટે આ પ્રકરણુની 
અદર તેનું વર્ણુન આપવામાં આવશે. 


એક સારંગી અથવા સતારની માષણ્ૂક, આપણુ મસ્તિષ્ક અનેક પ્રકારના માનસ- 
અવયવોરૂપ નાના સોટા તારોથી સગ્રથિત કરવામાં આવેલ છે. તેમાંના દરેક તાર, 
પોતપોતાની સ્થિતિ, સવૃષ્યિ અને લખાઇ પહોળાઇના પ્રમાણુમાં, સતારની અદરના 
ભિજ્ઞભિજ્ઞ તારોના સા. રી. ગ. મ. પ. ધ. ની. આદિ સ્વરેોના અસ'ખ્ય પ્રકારના ભિતન્ન- 
ભિનજ્ઞ નાદ કે સ્વરોની માષ્ક વિવિધ ભાવ પ્રગટ કરે છે. આ બધા માનસઅવયવોરૂ પ 
મસ્તિષ્ક-સારંગીના અનેકવિધ તારેતું કાર્ય કયા કયા સ્થળમાં થાય છે ? તેમાંથ! 
ફેવા કેવા પ્રકારના રવર નીકળે છે ? તેઓનાં ગુણુડર્મરવભાવાદિ અને પ્રવૃત્તિ કેવા 
પ્રકારની છે ? ઇત્યાદિ વિષયોનું સવિસ્તર વિવેચન હવે પછીના પ્રકરણૂ।માં કેમવાર 
આપવામાં આવશે. પણુ તેમ કરતાં પહેલાં આપણું શરૂઆતમાં મનની ભિન્નભિજ્ઞ 
પ્રકારની શક્તિ અને તેનાથી દર્શાવવામાં આવતા લાવે ફે કાર્યોનું સામાન્ય વર્ણુન 
આપ્યા પછી પ્રત્યેક શક્તિનું જુદાજુદા પ્રકરણુમાં કુમવાર વર્ણુન કરીશ. 


મનુષ્યની અદરની ભિન્નભિજ્ન માનસશક્તિઓના નામ આપવામાં, બહુજ સમ- 
જશકિત અને અનુભવની જરૂર પડે છે. આ વિદ્યાના પ્રાચીન શોધકો ડા. ગોલ અને 
સ્પરઝીયમે શરૃઆતમાં અસ્રુક શક્તિઓનાં જે નામો આપ્યાં હતાં, તેને અનેકવાર 
ફેરવવાની જરૂર પડી હતી. શખ્ઠશક્તિ, એ એક અતિ મહત્વનો વિષય છે, એકજ 
શખ્દ અનેક પ્રકારના ભાવો અને શકિતઓ કે ગુણનો ભાવ દર્શાવે છે. જ્યારે તેવાજ 
પ્રકારના અન્ય શખ્દો પણુ તેજ પ્રકારનો ભાવ ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં દર્શાવનાર નીવડે 
છે. તેમાંથી કયા શખ્ટથી કચો। ભાવ કેટલે અશે પ્રગટ થાય છે, એ યથાવત નિણુંય 
કરવાનુ કાર્ય અતિ ગભીર, મહત્વનું અને ખહુજ અતુભવદ્ઠારા થઇ શકે તેવુ' છે. 
તેથી એક વખત અગુક શક્તિને અમુક શખ્દથી નિદે શ કર્યા પછી, અતુભવદ્ારા તેનું 
નામ ખીના વધારે “.ધસૂચક શખ્દથી પ્રગટ થઇ શકવાને જ્યાં સભવ હોય, ત્યાં 
તે પ્રમાણે ફેરફાર કરવાની જરૂર પડે છે. 


૬૧ 


મનુષ્યના મસ્તિષ્કની અદર જે જે શકિતએના અવયવો છે, તેમને 
જુદાજુદ્દા પ્રકારના ગ્રુપ અથવા સગ્નહમાં ઝુદરતી રાતે તે તે અવયવની ઉપયોગિતા 
અને મહત્વ તથા પરસ્પરના સખધના પ્રમાણુમાં ક્રમસર ચડતા ઉતરતા સ્થાનમાં યથા- 
યોગ્ય રીતે ખહુજ ખુષ્થિમત્તાથી ગોઠવવામાં આવેલ છે. 


સમમ માનસશફ્તિઓના સમુદાય પ્રમાણે% સાત વિભાગ, 





૧. પશુવૃત્તિઆ અથવા સ્વાત્મરક્ષક#ત્તિઓ--જે મનુષ્યના કર્ણું પ્રદેશની આસપાસ 

ચારે તરક્‌ અવસ્થિત છે. 

૨. ગૃહ્યસાંસારિકેવૃત્તિઆ--જે મતુષ્યના મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં નીચેના પ્રદે- 
શમાં અવસ્થિત થયેલ છે. 

૩. ઉત્કર્ષક્વૃત્તિઆ-જેનુ' સ્થાન મતુષ્યની ગૃહ્યવૃત્તિઆના સમુહુની ઉપરજ આવી 
રહેલું છે. 

૪. નૈતિક અને ધામિકવૃત્તિઆ-જેતુ' સ્થાન મસ્તિષ્કના ઉપરના (શરઃ સ્થાનના મધ્ય 
પ્રદેશમાં સર્વથી ઉપર વિરાજમાન છે. 

પ. પ્રાવિણ્યપ્રદાયકશકિતએ અથવા કળાકોશલ્યાદિ-જેનુ' સ્થાન ખુષ્ષિશકિત, અવલે।- 
કનશકિતિ અને પશુવૃત્તિ કે આત્મરક્ષકવૃત્તિઓના મધ્યમાં આવી રહેલ છે. 

૬. અવલોકન અને ધારણાત્મક તથા મનનશકિતએ-જેનુ' સ્થાન મતુષ્યના ચક્ષુ- 
પ્રદેશની ઉપરના કપાળમાં આવી રહેલ છે. 

છ. શ્રોત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, જીહ્વા, અને નાસિકા આદિ જ્ઞાનેન્દ્રિઆ-જે મસ્તિષ્કના બરા- 
ખર તળીયાનાજ ભાગમાં સ્થિત છે. 

ઉપર પ્રમાણે મતુષ્યની સમગ્ર શક્તિઓના ૭ મુખ્ય વિભાગ પાડવામાં આવ્યા 

છે. જેમાંના પ્રત્યેક વિભાગના, અવાન્તર વિભાગો અને તે પ્રત્યેકના ગુણુકર્મ તથા સ્વભાવ 

ની વ્યાખ્યા ક્રમવાર અત્રે આપવામાં આવેછે. ન્યારે તેઓનાં નામ અને નખર આદિના 

ન', ૩૦ વાળા ખ્લોકમાં દશા વેલા અ કો, તે તે શક્તિનાં મસ્તિષ્કપરનાં સ્થાને દર્શાવે છે. 


કેન ચજસાવસે સચર્ાજને મના પિની 


રર 


૧. મનુષ્યની સ્વાભાવિક આહારવિણહાશ્વૃત્તિ કે પશુવૃત્તિઓ જેમાં 
આત્મસ'ક્ષક અને પોષકશકિતનો સમાવેશ કરવામાં આવે 
છે, તે નીચે પ્રમાણે છે. 

---્લ્ન્‍્ક----- 


૧. જી જીવિષા-રીધષયુષની ઇચ્છા. ૨. ક્ષુધા. ૩. પિપાસા, ૪. દ્રવ્યાભિલાષ. 
પ. સાવધતા. ૬. વિનાશકશક્તિ. ૭, ક્ષો ચ અથવા ખળ. 

, જીજીવિષા-જેમાં દ્રીઘયુષની ઇચ્છા, આયુષ્કામ, દીર્ધાજીવિતેચ્છા, રેગપ્રતિકાર, 
પ્રાણુષણા, જીવિતસ રક્ષા, પ્રાણુપરિપાલન આદિ, ભાવોને। સમાવેશ થાય છે. 


જ્‌ 


* બુભુક્ષા-ખાઘાભિરૂચિ, ભોજનપ્રવૃત્તિ, અન્નાભિલાષ, સ્વાદ, ભુખ કે ક્ુધા. 
આ શકિતના બે વિભાગ છે. સ્વાદ અને ખોરાકનુ પ્રમાણુ. 

૩. પિપાસા-પેયા(ભલાષ, જલાભિલાષ, સ્નાન, ન્હાવું, ધોવું, તરવું, દરીયાઈ સ્ુસાફરી 

કરવી, જળફીડા આદિ ભાવોનું આ વૃત્તિથી ગ્રહુણુ થાય છે. 

૪ વિત્તૈષણા-દ્રવ્યાભિલાષ, યોગક્ષેમ, ધનકામના, કરકસર. ધનાદિ ભોગ વેભવના 
સાધનો એકત્ર કરવાની શકિત, ધધોરેજગાર, વ્યાપાર, અને મમત્વઆદિ 
ભાવોને વેશ્યવૃત્તિમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

આ વૃત્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. દ્રવ્યોપાર્જન, રક્ષા અથવા ક્ષેમ, અને લોભ. 
નિગ્રહવૃત્તિ-જેમાં ગોપનેચ્છા, વશ્યતા, ગાંભીર્ય, અને નિગ્રહ આદિ ભાવોને 
સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

. ઉદ્યોગ કે વિનાશકલત્તિ- જેમાં સહારેચ્છા, કાર્ય બરલાવવાની ઈચ્છા, ગુસ્સો, પ્રારખ્ધ- 
સ્યાન્તગમનજત્તિ, સખ્તાઇ, કઠોરતા, મારકફાડ, ચીરવાની ઈચ્છા, સહનશી- 
લતા, વૈરભાવ આદિને સમાવેશ કરવામાં આવે છે. આ શકિતના પણુ બે 
વિભાગ છે. ઉદ્યોગ અને વિનાશકશક્તિ. 

શૈર્ય-જેમાં ચુચુત્સા, પરાકુમ, બળ, શકિત, હિમ્મત, બહાદુરી, સાહુસ, આત્મ- 
રક્ષણ, ખચાવ, સામે થવાની ઇચ્છા, પ્રતિકારશકિત, આદિતિ ગ્રહુણુ 
કરવામાં આવે છે. 


આ શકિતના હિસ્મત, બચાવ કરવાની શક્તિ, અને હુમલો કરવાની શકિત 
એમ ત્રણુ વિભાગ છે. 


ન. ૨ ગૃઘયસાસારિક લાગણીઓ કે વૃત્તિઓ. 


જેનાદ્વારા ગૃહ્યવ્યહુવારેના સખ'ધેો સ'કલિત થઇ રહેલાછે, તેમાં ૮. પ્રેમ કે પ્યાર, 
અથવા શૃગારવૃત્તિ, ૯. એક પતિ કે પત્નિત્રત, ૧૦ વાત્સલ્યભાવ ૧૧, 
મૈત્રીશાવ, ૧૨, ગ્રહુનિવાસેચ્છા કે જન્મભ્રામવાત્સલ્ય ૧૩ રચૈય, અથવા 
તત્પરાયણુ આદિ વૃન્તિઓને। સમાવેશ થાયછે,” 


/-0 


નઈ 


જા 


ક૧ 


૦ 


ન 


શ્ર્૩ 


૮. પ્યાર અથવા પ્રેમ કે જ્ૃગારેચ્છા, કામવૃત્તિ, સ્રીંપુરૃષના પરસ્પરના સબ'ધો, પ્રીતિ, 
અનુવર્તન, અને પ્રજનનશક્તિ કે રતિવિલાસ આદિ ભાવોનો સમાવેરા 
કરવામાં આવેછે. આ વૃત્તિના બે વિભાગ છે. સ'ગોાત્સાક્ય અને પ્યાર. 


૯, એકાન્તિકસ્નેહુ-એકપત્નિવ્રત કૈ એકપતિત્રત, દામ્પત્યધર્મ, સલગ્નેચ્છા, અન- 
ન્ય ભક્તિભાવ, વિવ.હેચ્છા, તેના પણુ બે વિભાગ છે, ર્અકાન્તિકસ્નેડુ અને 
વિવાહેચ્છા. 


૧૦. વાત્સલ્યભાવ-જેમાં સ્વસ'તાનાભિરક્ષણુવૃત્તિ, બાળકે કે બચ્ચાંઓ પ્રત્યે સ્તેહભાવ, 
પશુપાલન અને રક્ષણુવૃત્તિ. આ વૃત્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. ૧ પશુપાલન ૨. 
વાત્સલ્ય, અને સ્વસ'તતિપ્રેમ. 

૧૨. જન્મભ્રુમિવાત્સલ્ય-જેમાં વન્દેમાતરવૃત્તિ, ઝૃહુનિવાસેચ્છા, સ્વદેશાનુરાગ આદ 
ભાવોનો સમાવેશ થાયછે, તેના બે વિભાગ છે, ગ્રહુનિવાસેચ્છા અને 
સ્વદેશપ્રીતિ. 

૧૧, મત્રીભાવ-જેમાં પ્રીતિ, સ્નેઠ, મિલનસારપણુ, કો ટુમ્બીકસ્નેડ્‌, અને સહુવાસ- 
પ્રિયતાનો સમાવેશ થાય છે. 

૧૩. સ્થેર્યવૃત્તિ-જેમાં એકાગ્રતા, તત્પરાયણુતા, કાર્ય પાછળ મંડયા રહેવાની વૂંત્ત, 
પ્રારબ્ધધ્સ્યાન્તગમનવૃત્તિ, આદિનો સમાવેશ થાય છે. 


૩. ઉત્કષેક અથવા યશને આપનાર વૃત્તિઓ. 


જેના દ્વારા મનુષ્ય ઉન્નત અને ઉત્કર્ષક અભિલાષાઓથી ચુક્તથઇ ઉદાર- 
ભાવયુષ્્ત અને અમીરી ગુણથી યુક્ત ખને છે. તેમાં ૧૪ સાવધતા;, ૧૫ 
લોકેષણા, ૧૬ સ્વમાન, અને ૧૭ ટહતા, આદિ ઉત્કર્ષક ભાવોને 
સમાવેશ થાય છે. 


૧૪, સાવધતા-જેમાં ચાત્ય, ડહાપણ, સભાળ, અગમચેતી, ભયાભિશ'કા, સાવચેતપણુ 


ચિતા આદિ વૃત્તિનો સમાવેશ થાય છે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે. ડહાપણુ 
સભાળ, અને ભીતિ. 


૧૫. લેકષણા-જેમાં યશાભિલાષ કે કીતિની અભિલાષા, ઉત્કષા ભિલાષા, અભ્યુદ- 


ચેચ્છા, મહત્વાકાંક્ષા, આદિ વત્તિઓઆનો સમાવેશ કરવામાં આવેછે. તેના ત્રણ 
ન ધ્ય જ 
વિભાગ છે. ચારિત્ય, શોખ કે દબદખેો, અને યશાભિલાષ. 


૧૬. સ્વમાન-જેમાં અહભાવ, આત્મબળ, આત્મગ્રશસા, પ્રશસાપ્રિયતો કે અભિ- 
છ રિ. 9 જૂ [_ 
માનતુ' ગ્રહુણુ થાય છે. તેના પ્રતિષ્ઠા, અહુભાવ, અને સ્વાત'ત્ય, એમ 
ત્રણુ વિભાગ છે. 


૧૭. દૃહતા-જેમાં સ્થેર્ય, ધૈર્ય, હેતુનિકશ્ચષિતતા, મક્કમપણુ) ટકી રહેવાની વૃત્તિ, 
અડગપણુ, ખત. અને આગ્રહ તથા મનોબળ આદિને સમારવેશા થાય છે. 


દ્રે૪ 


૪. મતુષ્યનો અ'દરની નૈતિક તેમજ ધારક વૃત્તિઓ. 


જેના દ્વારા મનુષ્ય નીતિમાન અને પર્મભાવચુકંત થઈ ઉન્નત અને ઉત્તમ ગુણુ 
યુકત ખને છે, તેમાં ૧૮ ભકિતભાવ, ૧૯ અધ્યાત્મરતિ, ૨૦ આશા, ૨૧ 
આત્મનિષા, ૨૨ પરોપકાર, આદિ ભાવોનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


૧૮. ભકિતભાવ-જેમાં ઇશ્વરારાધન, પૂજા, ઉપાસના ને કર્તવ્યનો પ્રેમ, પૂજ્યભાવ, ' 
વિનીતભાવ, નગ્નતા, વડીલે! પ્રત્યે માનવૃત્તિ. આદિ ભાવોતો સમાવેશ 
થાય છે. તેના ત્રણુ સુખ્ય વિભાગ છે, વિનય, ભકિત અને જીના વિચાર, 


૧૯. અધ્યાત્મરતિ-જેમાં અધ્યાત્મિક વિષયો પરની પ્રીતિ, દેવિજ્ઞાન, આદિ ભાવોને 
સમાવેશ થાયછે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે. શ્રષ્ધા, વિશ્વાસ, આશ્રચર્યપ્રિયેતા. 


૨૦. આશા-જેમાં ઉત્સાહ, ઉલ્લાસ ને અભિલાષનો સમાવેશ થાયછે. તે બે પ્રકારની 
છે. ભાવિ, વર્તમાન, અને સટ્ટો કરવાની ઇચ્છા. ' 


૨૧. આત્મનિષ્ઠા-આત્મબળ, આત્મશ્રષ્યા, સત્યપરાયણુતા, આત્મવશ્યતા, કર્તવ્યનિષ્ઠા, 
ધર્મનિષ્ઠા, નીતિનિષ્ઠા, પાપનો ભય, અપહુતપાપ્મા, દૃદયવિશુષ્િ, ન્યાય- 
પરાયણુતા, આદિ ભાવોનો સમાવેશ થાય છે. તેના ન્યાયપ્રિયતા, સત્યપ- 
રાયણુતા, અને ડહાપણુ આદિ ત્રણુ વિભાગ છે. 

૨૨. પરોપકાર કે દયાવૃત્તિ-જેમાં દયા, કરૂણા, અનુકસ્પા, સહાનુભૂતિ, ભલમનસાઇ, 
કુલ્યાણુપરાયણુવૃત્તિ, આદિનો સમાવેશ થાય છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે, પરે.- 
પકાર, આદાર્યા, અને કરૂણા કે અતુકસ્પા. 


પ૫. પ્રાવિણ્યપ્રદાયક શકિતઓ. 


જે દ્વારા કળા, કૌશલ્ય, અને હુન્નર, ઉઘોગના શેખદ્વારા મનુષ્ય નિસુણુ અને 
પ્રવિણુ ખને છે. 

૨૩. કળાકૌશલ્ય-શિલ્પશકિત, હુસ્તકોશલ્ય, કાર્યસ્તા, કારીગીરી, અનેકવિધ ચન્ત્રે 
બનાવવા, તથા વાપરવાની શકિત, જ્ઞાન અને કિયા કે કર્મઆદિનોા સમાવેશ 
થાય છે. તેના ત્રણુ વિભાગ છે, ચોજનાશકિત, શેોધકશકિત, અને ચાતુર્ય. 

૨૪. સૌન્દર્ય પ્રેમ-જેમાં સુસશ્કારિતા, પવિત્રતા, ચોખ્ખાઈ, સ્વચ્છતા, કવિત્વશકિત, પુષ્પ 
સુગન્ધ, અત્તર, ગુલાખ વિગેરે ઉમદા પદાથેનો શેખ કે ગૃહસ્થાઇ આ- 
(દ ભાવોનો સમાવેશ થાયછે- 

૨૫. ઓએદાય ભાવ-જે દ્વારા મહાશયત્વ, દૃદય ગાંભીર્ય , અતિઉન્નતભાવશાલીત્વ, હૃદયની 
વિશાળતા, કુદરતના અનન્ત, અપાર, અગાધ, અને અગમ્ય તથા 
સર્જ શક્તિમત્વાદિ ગુણાની પ્રિયતા આદિ ભાવોને ગ્રહુણુ કરવામાં આવેછે, 
તેના ગાંભીર્ય અને અદ્દભૂતરસ કે ભયાનકરસ એવા બે વિભાગ છે. 

. અતુકરણુ વૃત્તિ-જેમાં નકલ, અનુવર્તન, પાર્ટભજવવે, ખહુરૂપી થવાની ઇચ્છા, 
ચાળા કરવાની ટેવ, આદિના સમાવેશ થાયછે, તેના માનસિક અને શારી- 
રિક અનુકરણુ કે નઝલ અને ચાળા એમ બે વિજ્ઞાગ છે. 


ન્ડ 
૧ છે 


હષ 
૨છ. હાસ્યવૃત્તિ-જેમાં આનદ, રમુજ, ખુશમિજાજ, મશ્કરી, ઠૅઠ્રા, હાસ્ય, વિનોદ, કે ઠેકડી 
આદિ કરવાની વૃત્તિના સમાવેશ થાયછે. તેના ખે વિભાગછે. રઝુજ 
અથવા વિનોદ અને રસિકતા. 


૬. બુદ્ધિશક્તિઓ અને ખવલોકનશકિતઓને। સમૂહ. 


આ સમૂહુ કપાળના અગ્રપ્રદેશમાં સુસ્થિત છે, તેની અન્દર અવલેકનશક્તિ, 
મેધા, ષી કે ધારણાત્મક સ્મરણુશક્તિ તેમજ તફ અને તુલનાત્મક મનનશક્તિઓને 
સમાવેશ થાયછે. જેમાંની અવલેકનશક્તિઓ ખન્ને તરફની ભ્રમરના પ્રદેશમાં 
તેમજ ખન્ને ભ્રમરની વચ્ચમાંનાં કપાળના તળીયાના પ્રદેશમાં સ્થિત છે. જ્યારે 
મેધા, ધી, કે ધારણુત્મક સ્મરણુશક્તિ અથવા સાહિત્ય અને સ'ગીતશક્તિએ।, 
કપાળના મધ્ય પ્રદેશમાં અવસ્થિત છે. જ્યારે તકશ ક્ત અને તુલનાશક્તિ કપાળના 
છેક ઉપરના ભાગમાં આવી રહેલ છે. . 


અવલોકન શક્તિઓના સખધ ખાસ કરી પ્રાકૃતિક પદાર્થોનાં આકૃતિ, રૂપ, રગ, 
વજન અને સખ્યા આદિ ગુણનો નિશ્ચય કરવામાં મોટે ભાગે થાયછે, જેમાં ચક્ષુ 
મુખ્ય સાધન રૂપ છે. 


૨૮. અવક્ષેકનશક્તિ-જેમાં દૃષ્ટાની વસ્તુદર્શનશક્તિ, જેવા તપાસવાની જીજ્ઞાસા, કે 
તીત્ર અવલોકનશક્તિનો સમાવેશ કરવામાં આવેછે. તે બે પ્રકારની છે. પદાર્થ 
સખખધી અવલોકન અને માનસિક. 

૨૯. આકૃતિજ્ઞાન--જે દ્રારા આકાર, મળતાપણુ, એળખાણુ, કે સ્વરૂપ વિગેરે તરત 
જાણી લેબાની શક્તિ, અને ભાંચનશકિતતું ગ્રહુણુ થાય છે, 

૩૦. કદસ્ાન કે પ્રમાણુશક્તિ-જેમાં માપ કરવાની શકિત, કદ કે હગલે। જેઇ, અથવા 
ઉચ્ચાઇ ફે અતર જેઈને આંખથી માપ વિગેરે કહી આપવાની શકિતનું 
ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 


૩૧, ગુરૂત્વશક્તિ-જેમાં વજન, તોલ, તુલના, કે સમતોલપણુ' જાળવવાની અને 
જાણુવાની શકિતનું ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 

૩૨. રંગજ્ઞાન-જેમાં પેઇન્ટર અથવા ચિત્રકારની રંગ પુરવાની શકિત, રંગ કે ચિત્ર- 
કામનો શેખ, અથવા પારખવાની શકિતનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


૩૩, વ્યવસ્થા અથવા કુમ-જેમાં પષ્યતિ, સિસ્ટમ, નિયમાધિનતા, કાચદેસરપણુ, 
અને ધોરણુસર કાર્ય કરવાની શકિતનો સમાવેશ થાય છે. 

૩૪. ગણિતશકિત--જેમાં અકસ્ઞાન, અને અડસટો કરવાની ; શક્તિનો સમાવેશ 
થાય છે. 


૩પ એતિહાસિકસ્ાન--જેમાં વાર્તા, વૃત્તાન્તો કે બનાવોની તારીખ વિગેરે ચાદ રાખ- 
વાની' શક્તિ, તથા જેચેલ, સાંભળેલ, કે કરેલ કાર્યોની સ્મૃતિ, ખહુશ્રૂતપણુ', 
સ્મરણુશકિત, આદિ શાવોને ઞહુસુ કરવામાં આવે છે. 


રૂ૬.. 


૩૭). 


૩૮. 


૩૯. 


૪૧. 


૪૩. 


-દી-4. 


શટ 


સ્મળસ્ાન અથવા ભૂગોળશક્તિ--સુસાક્રવૃત્તિ, સ્થાન જેવાની પ્રીતિ, યાત્રાપશ- 
યણુવૃત્તિ, સ્થાન કે દેશ શે।ધબાનીવૃત્તિ, તેમજ હોકાયન્ત્રદારા સ્થાનનો નિણું ય 
કરવાની શક્તિનો સમાવેશ કસ્વામાં આવે છે, 


સમયજ્તાન અથવા કાળપરિમાણુસ્તા-જેમાં તાલ, સમયસૂચકતા, અને સમષ 
વિગેરેના સ્ાનનો સમાવેશ થાય છે. 
સ'ગીતશક્તિ--જેમાં આલાપશકિત, સ્વરસ્તાન, કે કણુ દ્રારા શખ્દ કે સ્વર ગ્રહુણુ 
કરવાની શકિતનો સમાવેશ થાય છે. તેનાં સંગીત અને આલાપ એવા 
ખે વિભાગ છે. 
ઉપરોકત ચારે શક્તિઓતુ કાર્ય, ધણુ અશે મૈધા, ધી કૈ સ્મરણુશક્તિપરજ છે. 
વકતૃત્વશકિતિ--જેમાં બોલવાની શકિત, વાફચાતૂર્ય, અને વચનશકિત કે શખ્દ 
શકિતનો .અથવા વ્યાખ્યાન કે ભાષણુ આપવાની શકિતનો સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. 
નીચે જણાવેલી ચાર શકિતઓનુ કાર્ય, મનનશકિત અને ડહ્ાપણુ તથા તક 
વિતર્ક અને તુલના કે સમજશકિતનુ કાર્ય કરવાનું છે. 


* તર્કશક્તિ--જેમાં હેતુશક્તિ, કારણુ શોધવાની શકિત, સમજશક્તિ, મનન- 


શકિત, ન્યાયશક્તિ, કૈ કાર્યકારણુ શોધી કાઢવાની શકિતનો સમાવેશ કર- 
વામાં આવે છે. તેના બે વિભાગ છે. તર્કશકિતિ અને સકલના કે ચૌજના. 


તુલનાશકિત--જેમાં સમ્યફવિવેક, પ્રથક્ફરણુશકિત, સમીક્ષકશકિત, હે સવૃત્તિ, 
સમાલોચકશકિતિ, અતુમાનદ્વારા સત્ય શોષી કાઢવાની શકિત, અને ઉપમા 
શકિતનો સમાવેશ થાય છે. 


. પ્રેરણાશકિત--ેમાં આન્ત્ાંન, જનસ્વભાવપરિક્ષણુ, સત્યા સત્યની સ્વાભાવિક વિ- 


વલેક્શક્તિ, અને દિવ્યદ્રણિ આદિ શકિત કે ભાવનો સમાવેશ કરવામાં આવે 

છે. તેના અન્તર્દ્રષિ કે પ્રેરણ|ા અને અગમદ્રણિ એમ ખે વિભાગ છે. 
શોાજન્ય--જેમાં સભ્યતા, મિલનસારપણુ, સામગુણુની પ્રધાનતા, સ્વભાવરમ્યતા, 

વિનય, વિવેક, નગ્નતા કે સુંદર રીતભ્રાત આદિનો સમાવેશ થાય છે. 


આરામ--જેમાં નિદ્રાવૃત્તિ, અભાવપ્રત્યયાલખના૬ૃત્તિ, શૂન્યમનસ્કતા, અને 
શાન્તિ આદિ ભાવોનો સમાવેશ થાય છે. 


૭ પચજ્ઞાનેન્દ્રિયાનો સમુહ. 


૧. શ્રવણેન્દ્રિય અર્થાત્‌ કાન, ૨. દશનેન્દ્રિય અર્થાત્‌ ચક્નુ. 
૩. દ્રાણેન્દ્રિય અર્થાત્‌ નાસિકા. ૪. સ્પશેન્દ્રિય અર્થાત્‌ ત્વચા. 
પ. રસનેદ્રિય અર્થાત્‌ જીવ્ડા. આદિ પાંચજ્ઞાનેન્દ્રિયના સગસ્ુદાયતું ગ્રહણ 
કરવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત શરીરની અંદરના સમગ્ર અવયવોને 
સબધ પણુ, ખાસ મસ્તિષ્ક અને તેના ભિન્ઞભિજ્ઞધ અવયવો સાથે 


ટ્છ 


ખહુજ ખુષ્તિમત્તાથી કરવામાં આવેલ છે. પણુ તેઓ માત્ર શારીરિક 
ક્રિયામાંજ પ્રવાત રહેલ હોવાથી, માનસઅવયવોમાં તેની ગણુના કરવામાં 
આવવી નથી. શારીશ્કિપ્રવૃત્તિ માટે અનેક પ્રકાસ્નાં કાર્યો સમ્પાદન કરનાર, 
શારીરિક અવયવોમાં તેઓની ગણુના યથાર્થ રીતે થઇ શકે છે, તેથી 
તેની અત્રે ગણુના કરવામાં આવી નથી. 


-------૪.ક્.ક૦૪--૦૪----- 


સસ્તિષ્કશાસ્ર પ્રમાણે ઉપરોક્ત અવયવો! અને તેના સ્થાનોનો અભ્યાસ, 
તથા મનુષ્યનાં લક્ષણ અને ચારિઃ્યાદિતુ' વાચન કે પરીક્ષા. 


રઝ 25 2 “2 2 સામ રદરિરિદ 


ઉપર દર્શાવેલ માનસઅવયવે। અને તેના સ્થાનોને યથાવત્‌ અભ્યાસ કરવાથી 
દરેક મનુષ્ય પોતાના તેમજ અન્ય મનુષ્યોના ચારિત્યિ, સ્વભાવ કૈ લક્ષણુ ' આદિને 
યથાવત્‌ જાણી શકે છે. એટલુજ નહિ પણુ તે તે વ્યક્તિને યથાવત્‌ વશમાં કેવી 
રીતે લાવવા, તે પણુ સારી રીતે જાણી શકે છે. મનુષ્યના કે જનસમાજના ચારિ- 
ત્યને મસ્તિષ્કપરથી ઉકેલવાનો અથવા સમજવાનો અભ્યાસ કે વાંચન, સર્વ પ્રકા- 
રના અભ્યાસ કરતાં શ્રૅેટ્ટ અને અતિ અનુપમ તેમજ આનદદાયક છે. આ વિદાની 
વ્યાવહારિક ઉપચોાગિતા, તથા તેની અદર સમાચેલ સ્વાભાવિક આનદની સાથે, ખીજી 
જોઈ પણુ વિઘાની સરખામણી ભાગ્યેજ થઈ શકે તેમ છે. મનુષ્યસ્વભાવનુ* પરિ- 
ક્ષણુ દરેક રીતે નેતાં, બીજી ખધી વિઘાએ કરતાં ઉત્તમ દરજ્ન્‍ને ભોગવે છે, એ 
સર્વતન્ત્ર સિષ્યાન્ત તરીકે સ્વિકુત થયેલ છે, અને થવુ'જ નેઇએ. ખ્રણુ એ વિદ્યા- 
નો મૂળ વિષય જે “મતુષ્ય અને તેનું મન છે” તે પણુ ઝુદરતના સર્વ પદાર્થોમાં સેથી 
શ્રેછ પદ ધરાવે છે. 


જનસ્વભાવનુ' નિરીક્ષણુ કરવાની શક્તિ સાથે, ખીજી કોઇ શક્તિની તુલના થઈ 
શકે તેમ નથી, આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન આદિની સ્વાભાવિક પશુવૃત્તિઓ કે લા- 
ગણીઓની પ્રશૃત્તિ માત્ર સ્વલ્પ પ્રદેશમાંજ પરિમિત થચેલ છે. જ્યારે લિન્નભિન્ન 
પ્રકારની માનસિકશક્તિઓનુ કાર્યક્ષેત્ર, અતિ વિશાળ, વિસ્તીર્ણી, અપરિમિત, 
અમાપ્ય અને અનત છે. વળી તેજ પ્રમાણે મનુષ્યોની ખુષ્િ તથા લક્ષણા પણુ અ- 
નેક પ્રકારના અને અસ”“ખ્ય રીતભાતના સર્વત્ર દ્રષ્ય થાય છે. પશુ અને પક્ષીઓનાં 
ગુષ્રા અને માળાઓ વિગેરેની રચના નતેવાનું આપણુને મન થાય છે, એ ખરૂ. પણુ 
મનુષ્યે બનાવેલ માળા, અનેક પ્રકારના ઘર-બાર, બાગ-ખગીચા,. નગર, શહેર, અને 
વરાળયન્ત્રો, ટ્રામ, રેલગાડી, આગબોટ ફે સ્ટીમરરૂપ તરતા દરીયાઇમહેલે।,, અને અન્ત- 
રિક્ષેમાં તરતા હુવાઈ વિમાને વિગેરેની રચના, કારિગીરિ અને તેની અદર સમાયેલ 
ખુષ્ષિસામથ્ય, શું કાંઇ ઓણ કોશલ્ય દર્શાવે છે ? પશુ અને પક્ષીઓમાં એકાદ પ્રેકા- 
રતુ' કાર્ય કોશલ્ય જણાય છે, જયારે મધુષ્યની ફળા અને હનજ્ઞર, તથા ખુષ્રિસાસ- 


દઢ 


થ્યની તે! કાંઇ સીમાજ નથી, મહાન અને વિશાળ મુદરતની અ“રના પ્રત્યેક વિષયને 
અભ્યાસ ખરેખર આનદદાયક છે, તેમજ માન અને પ્રશસાને પાત્ર છે. કારણુ 
તેના પ્રત્યેક વિષયના અભ્યાસમાં, કોઈ ને કેઈ પ્રકારતુ' ઉપયોગી શિક્ષણુ સમાયેલું હોય 
છે. પણુ તે બધાં કરતાં મતુષ્યસ્વભાવનુ' નિરીક્ષણુ અને તેનો અભ્યાસ તો સર્વથી 
શ્રેણ અને સર્વોત્તમ સ્થાન ભોગવે છે. તત્વસ્ઞાનના એ સર્વથી ઉત્મૃષ્ટ પ્રકારને 
આધ્યાત્મિક વિષય છે. તેના સત્ય નિચસૈ। પણુ અન્ય વિદ્યાના નિયમોની માફક 
ચથાવત્‌ વિદિત થઇ શકે છે. જે નિયમોથી મતુષ્યની રચના અને કિયા આદિની 
અનેકવિધ પ્રવૃત્તિ થઇ રહેલ છે, તેજ નિયમાતુસાર મુદરતના સરવ વ્યાપાર પ્રવત 
રહેલ છે. જ્યારે મતુષ્યનો-આ પુરૂષ-ખ્રહ્માના, યથાવત્‌ અભ્યાસ કરવાથી, પરખ્રહ્ધા 
પુરૂષોત્તમ પ્રભુના, તેમજ તેની સત્તાથી પ્રવતિ રહેલ જડપ્રમૃતિની સમગ્ર રચનાને 
"પણુ પૂર્ણુ "ખ્યાલ આપણુને આવી શકે છે. 

નાનાં નાનાં ખાળકે।, છોકરાંઓ કે સ્ત્રીપુરુષોના ચારિત્યનો સભા, સેોસાઈટી 
જે ધમસ્થાનમાં અથવા રેલ, સ્ટીમર અને રસ્તાપર સમુસાકફ્‌રી કરતાં, કે ગમે તે સ્થાન 
જે સ્થળમાં હોઇએ ત્યાં, પ્રત્યેક પ્રસગે, ખાનગીમાં તેમજ જાહૅર રીતે માનસશા- 
સ્રાનુસાર અભ્યાસ, એક અતુપમ આનદ અપે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તે એક 
ઉત્તમ પ્રકારની અનુપમ ઉપયોગી કળા છે, કે જેનો વ્યાવહારિક ઉપયોગ જનસમા- 
જનાં કલ્યાણાથે અનેક પ્રકારે થઇ શકે તેમ છે. ભિન્નભિનજ્ન મનુષ્યની અદર કાર્ય 
જુરી રહેલ ભિદ્નલિજ્ઞ પ્રકારની વૃત્તિઓ, શક્તિએ કે લાગણીઓ અને તેઓના કાર્યા- 
નુસાર મતુષ્યસમાજની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓનો, તથા તેનાં ખાસ ખાસ લક્ષણુ।ની 
ન્યૂનાધિકતાનો અભ્યાસ, અનેક રીતે આનદદાયક નીવડે છે. આ મસ્તિષ્કવિદ્યાનું જ્ઞાન 
એક પ્રકારના આન'દ અને સુખનો એક મહાન અને અગુલ્ય ખજાનો છે, મસ્તિ- 
ષ્કશાસ્્રના અભ્યાસથી મતુષ્ય વગર પૈસે એ ખજાનાને ભોકતા બને છે. સુખ અને 
આન'દ, એ પ્રાણીમાત્રના જીવનનો સુખ્ય ઉદ્દ્શ છે, અને તે સુખ કે આનદ આ 
માનસશાસ્ત્રનના અભ્યાસથી યથાવત્‌ રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. મનુષ્ય જીવનના 
સમગ્ર સુખના મૂળ આ વિષયના અભ્યાસમાંથી શરૂ થાય છે. મનૃષ્યસુખની અનેકા- 
નેક શાખાપ્રશાખામાં આ વિષયની અખાધિત પ્રરત્તિ છે. આ વિષયમાં એક વખત 
પ્રવેશ કર્યા પછી, મનુષ્ય ફેઇઇ પણુ પ્રદેશમાં નિવિચાર કે નિષ્ક્રિય રીતે કદી પણુ 
પ્રવેશ કરી શકતો નથી, પણુ તે દ્વારા પ્રતિદિન અને પ્રતિક્ષણુ મતુષ્ય મતુષ્યજ 
ખનતો જાયછે. આ મસ્તિષ્કશાઅરૂપ પારસમણિુને-સ્પર્શકાન્તનો, એવે પ્રબળ પ્રભાવ 
છે. અસુક મનુષ્યમાં અસ્રુક ગુણુ કૈ શકિતની ખામી છે, આ મતુષ્યને ઉદ્દેશ આવા 
પ્રકારનો છે; જ્યારે અગ્નુક મનુષ્યમાં અમુક વિષયની નિખ ળતા છે, ઇત્યાદિ અસ'ખ્ય 
પ્રકારના અવલે।કન કરવાના પ્રદેશે, તેની સન્સુખ સર્વત્ર ઉપસ્થિત થાયછે. મનુષ્યની 
સર્જ પ્રવૃત્તિઓના અન્તર્ગત સત્ય હેતુઓને નિણુય કરવામાં, આ વિદ્યાનું અનુપમ 
સામર્થ્ય સમાયેલ છે. 

મનુષ્યના મન અને ક્રિયાપર પૂર્ણ વિજયવન્ત થઇ કાખુ ધરાવવો, કે તેમને વશ 
કુર્વા, એ સે ફોઈ ઇચ્છે છે, એના જેવુ' બીજુ' વશીકરણુ શુ' હોઈ શફે ? આ વિધા * 
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દ્વારા મતુષ્ય ધરમાં, આ ડોસીપાડોસીમાં, ધધારેજગારમાં, રાજ્યદરખારમાં અને સભા 
સેસાઇટી કે નિશાળો અને સર્વ પ્રકારની સંસ્થાઓમાં, સર્વત્ર આકર્ષક, મનમોહક 
અને પ્રશસ્ય થઇ શકે છે. વ્યાખ્યાતાઓ, પર્માપદેશકેો, લેક્ચરરે, શિક્ષકો અને 
સ્વામી તથા સાધુ અને સન્યાસી આદિના વર્ગો, જેએ જનસમાજના હિત સારૂ 
હમેશાં પ્રશ્ત્તિ કરી રહેલ હોય છે, તેઓને આ વિદ્યા અતુપમ પ્રકારતું બુષ્તિસામથ્ય , 
સરલ અને વિશષ્ષધ રીતે સમજાવવાની શક્તિ, અને અતિ વિચિત્ર વાકંચાતૃર્ય તથા 
ખુષ્તિખળ અને સુદૃદ્ભાવ અપે છે. હીરા, માણેક અને જવાહર કરતાં પણુ આ 
વિષય અનેક રીતે ઉપયોગી છે. 

પ્રાજૂતિક પદાર્થોની દુનીયાને જેમ યથાવત્‌ નિયમમાં રાખનાર પ્રાકૃતિક 
નિયમનો છે, તેજ પ્રમાણે મનુષ્યની સર્વ પ્રકારની પ્રવૃત્તિઓને સ્ુનિયમિત કરનાર 
માનસિક નિયમોજ છે. મનુષ્ય હમેશાં તેજ નિયમોને આધીન થઇ રહેલછે, તેનેજ વશ 
વતે] છે. અને જેવી રીતે વિશ્વના પદાર્થોનો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં, તે તે પદાર્થના 
ગુણુકર્મસ્વભાવ અથવા કુદરતના કાનુનોને જાણુવાની યથાવત્‌ આવશ્યકતા છે, તેજ 
પ્રમાણે જેઓ પોતાના જનતભાઇએઓ કે આત્મબ'ધુઓને અનેક રીતે અસર કરીને કે 
આકાર્ષેને અનેક પ્રકારે સુખકારક, ઉપયોગી કે ઉપકારક થવા ઇચ્છતા હોય, તે- 
ઓએ આ માનસશાસ્રના નિયમ્નોના અને ઉદ્દેરો।નો યથાવત્‌ અભ્યાસ કરવાની સાથી 
પ્રથમ આવશ્યકતા છે. કારણુ મનુષ્યસમાજની પ્રવૃત્તિ હમેશાં એજ નિયમોને આધીન 
રહી થાય છે. જીવનસાષ્લ્ય એ જીદગીનેો સખ્ય ઉદ્દેશ છે. તે ઉદ્દેશની પૂતને 
આધ્રાર, મનુષ્યોને યોગ્ય માર્ગ કે ધર્મ દર્શાવવામાં તમે કેટલે અશે સફળ નિવડો છે 
તેના ઉપર છે. આત્મજ્ઞાન કે મનોવિજ્ઞાનના આ વિષય, વિશ્વની બધી વિદ્યાએપર 
અનુપમ સામર્થ્ય ધરાવે છે. જ્યારે મસ્તિષ્કશાસ્ર તેવા ખધા નિયસોનું યથાવત્‌ સ્પ- 
છિકરણુ કરે છે. આ ગ્રન્થનો વિષય પણુ તેજ છે. કોઈ પણુ મનુષ્ય આ વિદ્યાના 
મહત્વપૂર્ણ વિષયની અવગણુના કરી શકે તેમ નથી. જીવનસ ગીતની સુરમ્ય અને મધુર 
સારંગીપર, આ વિષયના વાંચન અને અભ્યાસર્‌પ બો ફેરવવાથી, તેની અદરના અનેક 
વિધ સ્વરેની જે એકયતા, એકતાનતા, રમ્યતા, અને મનેોહુરતા તથા ઉત્સાડુ આશા અને 
ત્દદયાલ્હાદ, મનુષ્યના અન્તરાત્મામાં પ્રવૃત્તિ રહે છે, તેની તુલના, પ્યારવૃત્તિને 
ઉર્કેરનારા નોવેલે કે વાર્તાના અનેકવિધ પુસ્તકોથી કદ્દી પણુ થઇ શકનારજ નથી. 
મનુષ્યના મસ્તિષ્કરૂપ સતારની અદર, તેના અન્તરાત્માની અદરથી પ્રસરી રહેલાં 
અનેકવિધ માનસતારારુપ, મસ્તિષ્કની અલગ અલગ શકષક્તિઓનાં કાર્ચો અને ગુષ્રાના 
અભ્યાસ, અવલોકન અને તેના અનેકવિધ સબ'ધોતું ખારીક નિરીક્ષણુ કરવામાં, તેમજ 
અસુક તારપર બો ચલાવી, ઈચ્છાનુકુળ અસુકજ સુર કાઢવામાં, જે અનુપમ અને અગઝુલ્ય 
આનદ સમાયેલ છે, તેની સરખામણી અન્ય કોઈ પણુ વિષય સાથે થઇ શકનાર નથી. 
આત્મજ્ઞાનના અમુલ્ય ખજાનો, આ વિઘ્ાટ્વારા સર્વત્ર પ્રસિષ્ત કરવામાં આવેલ છે. 
તેમાંથી સૌ પોતપોતાની શક્તિ અને ઈચ્છાતુસાર ગ્રહણુ કરી શકે છે. વળી શારીર 
વેઘક અને એવાજ ખીન્ શાસ્રની શાખાએ, આજ વિષયની એકાદ શાખાને 
અનેક પ્રકારે પુછ કરે છે. જેમ એક વૃક્ષનો અભ્યાસ ફેરવા ઇચ્છતા મનુષ્યને વૃક્ષના 
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થડ, મૂળ, ડાળી, ડાખળાં, પાંદડાં અને ફેલ, દળી વિગેરે સમગ્ર અવયવેોથી યથાવત્‌ 
વિદ્દીત થવાની જરૃરછે. ને વેદ, ઉપનિષદ, અને ગીતા આદિ શાસ્ત્રોમાં કહ્યુંછે તે પ્રમાણે- 


'જીધ્વેમૂજમઘઃશારમશવસ્યમાદુરવ્યયમ 
જત્ટાતિ યસ્ય પળોતિ યત્ત વેટ સ વેટવિત |' મ. મીતા. 


આત્મજ્ઞાનને કૅમપૂવ ક, શાસ્ત્રીયવિધિ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવા ઇચ્છતા પુરુ 
ષાએ આ અધ્યાત્મશાસ્ત્રનાો અભ્યાસ સ સૂળમાંથીજ કરવાની જરૂર છે * શારીરશાસ અને 
વૈદ્યક, રસાયન તથા અન્ય ખગોળ અને ભૃગોળ આદિ વિષયના સર્વ શાસ્ત્રો, તેમજ ધર્સ- 
શાસ્ત્રો પણુ માત્ર આ એકજ માનસશાસ્ત્રની પુછી કરનાર અને તેદ્વારાજ પુષી પામનાર 
એકજ માનસવૃક્ષની અલગઅલગ શ્ાખાપ્રશાખાઓજ છે. માનસશાસ્ત્રનનો અભ્યાસ 
એ ખધી શાખાઓનાં મૂળ મસ્તિષ્કરૂપ છે. જ્યારે ખીજી ખધી શાખાપ્રશાખાઓ, 
કે ડાળી, ડાખળાંરૂપ અગો, મૂળ બીજનેોજ બાહ્યવિસ્તાર ફે બાહ્યસ્વરૂપ છે. 
આટલા વાસ્તે આ ઉર્ધ્વ મૂછવાળા અને અધઃશાખાવાળા તથા (છ દ્દોરૂપ) સાનસ્વરૂપ 
જેમાં અનેકવિધ પાંદડાંએ છે, એવા અવિનારી, અવ્યય, માનસઅવયવોના વિશ્વવ્યાપી 
કાયરૂપ અશ્વત્થ વૃક્ષનેક જ મનુષ્ય યથાવત્‌ જાણે છે, તેજ ખરેખર વેદવિત્‌ છે, 
સાનીમાં જ્તાની છે, પ્રજ્તાનાત્મા છે. 

પ્રત્યેક સ્ત્રી તેમજ પુરૂષ, બાળક તેમજ ૬ષ્ય, ચુવાન અને ગુવતી 2 આદિના 
લક્ષણુ અને ચારિત્ર્ય આદિનું યથાવત્‌ સ્વરુપ, આ વિધા કારો જાણી શકાય છે. એટ- 
લુ'જ નહિ "પણુ કયો માણુસ કયા કાર્યને માટે યોગ્ય ગણી શકાય, અને તેનાથી શુ 
થઇ શકશે અથવા નહિ થઇ શકે, ઇત્યાદિ કાર્યોની યોગ્યાયોગ્યતા કે ક્ત વ્યાકર્તવ્યનો. 
તેમજ વિશ્વના બધા સબ'ધોને નિર્ણય, આ વિદ્યાદ્ારા યથાર્થ રીતે થઇ શકે છે 

આપણા જાતભાઈઓના સખ'ધમાં, સ્વપ્નમાં પણુ જે ખીના આપણે જાતે જાણી 
શકીએ નહિ એવા વિષયની "પણુ કેટલીક માહિતી, આ ગ્રન્થનો વિષય ઘણું અશે 
પુરી પાડી શકશે. એટલુજ નહિ પણુ જેએ આ ગ્રન્થના વિષયથી અનભિજ્ત હરે, 
તેઓના કરતાં વાંચકવર્ગને અનેકરીતે શ્રટ બનાવશે, એમ અમારી સમ્પર્ણ ખાત્રી છે. 

માનસશદિતઓનુ સયુક્ત કાયે અને પરસ્પરનો સબ'ધ 

વિવિધતા એ કુદરતને! નિયમ છે. ભિન્ઞભિન્ન પ્રકારનાં ઘાસ, પાન, ઝાડ, પાલા, 
વેલ, લતા, પુષ્પ, ફળ, ડાળી, ડાખળાં, આદિ એકજ વૃક્ષના અંગભૂત પદાથો હોવા 
છતાં, પ્રત્યેક, તેના રૂપ, રંગ, આકાર, સ્વાદ અને ગુણુ તથા સૌન્દર્ય માં, અનેક પ્રકા- 
રની નિ વિધતા ધરાવે છે. અનેક પ્રકારના રંગરુપના અને જુદાજુદા સ્વભાવના 
પશુએ તેમજ પક્ષીએ પણુ, કુદરતના એ કમને સાબિત કરે છે. તેજ પ્રમાણે મનુ- 
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ઝૂ મદ્‌ચકે ગુયનશ્યમષ્યે તપસિત્રાન્નં સાછેજસ્ય જજે । 
તાશન શ્રયન્તે ય ૪ જે ત હેવા રૃકસ્યસ્જન્ધ ઘરિત રવ શાણા: ।। 
ઝશવવય્‌. 
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ષ્યની અદરના આચાર વિચાર અને ક્રિયા તથા સ્વભાવ આદિની પણુ વિવિધતા સ- 
વત્ર જેવામાં આવે છે. કુદરતની અદર એક પણુ યુગ્મ, એવા પ્રકારનુ જેવામાં નથી 
આવતું કે જેના રૂપ, રંગ, ગુણુકર્મસ્વભાવ કે અવાજ તથા મુખગુદ્રાપરના સમગ્ર 
ચિન્હો, સવશે ખીજાને મળતાં આવતાં હોય. અને જે તેવીજ રીતે સર્વાશે એક 
મતુષ્ય, બીજા મનુષ્ય સાથે મળતોજ આવતો હોય, તો પછી તેને અભિવ્યક્ત કરનાર 
ખાસ વિરેષણુ જેવુ' ક'ઇ પણુ રહૅતુ નથી. જેથી એકમાંથી ખીજાને ઓળખી કાઢ- 
વાનુજ તદન અસ'ભવીત થઇ જાય. આટલા માટે પ્રત્યેક મનુષ્યની અ'દરની અનેક 
પ્રકારની સામ્યતાની અ'દર પણુ, અનેક પ્રકારની રમ્યતા, વિવિધતા અને વિશેષતા 
સમાયેલી છે. જે પ્રમાણે મનુષ્યના ખાહ્યઆકાર, રુપ, રંગ અને ચિન્હોમાં વિવિધતા 
નેવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે તેની માનસિકવૃત્તિઓમાં પણુ તેજ પ્રકારની વિવિ- 
ધતા મૂળર્પે સમાયેલીજ છે. “કપાળે કપાળે જુદી મતિ” એ કહેવત તદન સત્ય 
છે. મતુષ્યની અન્તવૃ ત્તિઓઆ, લાગણીઓ, વિચારે કે સકલ્પોમાં પણુ એજ પ્રકારની 
વિવિધતા અને વિશેષતા હોય છે; જે વિશેષતાના અનુભવ મનુષ્યના મનની યથાર્થ 
સમાલેોચના કરતાં “યથાવત્‌ વિટીત થાય છે. મસ્તિષ્કશાઅ એવા પ્રકારની સમાલેચના 
કરનાર, અદ્વિતીયશાસ્્ર છે. કણાદ, કપિલ, ગોતમ, વ્યાસ કે પતજલીએ પણુ મનુ- 
ષ્યના મનની, આ શાસ્ત્ર જેટલી સ્પષ્ટ વ્યાખ્યા કૈ ચિકિત્સા કરેલ નથી. તેમ વર્ત- 
માનકાળના ખ્રોફેસરો મી. લાક, સ્ટુયર્ટ, તથા ખ્રાઉન વિગેરે પણુ, તેની યથાવત્‌ સમા- 
લેચના કરવા શક્તિમાન થયા નથી. તેઓ માત્ર મનની થોડીએક શક્તિઓને સાક્ષા- 
તકાર કરવા શકિતમાન થયેલ છે. જ્યારે મસ્તિષ્કશાસ્રદ્રારા, અત્યારસુષીમાં લગભગ 
૫૦ સ્રુખ્ય મુખ્ય શકિતિઓ કે વૃત્તિઓના ભિજ્ઞલિન્ન અવયવો, અને સ્થાને સુનિશ્ચિત 
કરવામાં આવેલ છે; અને જેવી રીતે વણું માળાના ત્રેસઠ અક્ષરોના વિધવિધ સોગ 
દ્વારા, શખ્ટશાસ્રના એક અનન્ત, અપાર અને અગાધ શખ્દસિંધુ ખનેલ છે, તે પ્રમાણે 
( કામ્પ્યુટ્ેશન કરવાથી ) મનુષ્યની પ્રથફ પ્રથથ શકિતએઓના અનેકવિધ સખ ધથી 
અનન્ત ગુણુકર્મ અને સ્વભાવ, તથા લક્ષણુ અને ચારિત્યાદિની, વિશ્વમાં ઉત્પત્તિ થાય 
છે. તેમાં વળી અનેક પ્રકારની શારીર્કિસ્થિતિ, સંયોગ, કળવણી, ખાનપાન અને 
રૂતુઓ તથા તાત્કાળીક કારણનો સચોગ થવાથી, અનન્ત પ્રષ્નરની વિવિધતા જન્મ 
પામે છે. જ્યારે ઉપરોકત સર્વ પ્રકારની વિવિધતાને અભિવ્યકત કરવાનું મહાન કાય 
આ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રદ્રારા થથાવત થઇ શકે છે. મસ્તિષ્કશાસ્ત્રની સત્યતાને માટે આથી 
વિશેષ પ્રબળ ખીન્ત કયા પ્રમાણુની જરૂર છે ? 
શારીરખળદ્વારા મતુષ્ય પોતાનો ખચાવ, સરક્ષા, સાહસ, વિરોધ અને દ્વ'દ્રાદિ 
અનેક પ્રકારની કિયા કરે છે, અને તેમ કરતાં તે પ્રત્યેક પ્રસગે શ'રીરખળને। ઉપ- 
ચોગ કરેછે. પણુ તેમાનાં પ્રત્યેક પ્રસંગમાં કંઇ એક સરખુ, કૅ એકજ સરખા પ્રમા- 
ણુનું બળ તે વાપરતો નથી. એકાદ વિષયમાં કોઇ તદન ગરીખ થઇ વતે છે, જ્યારે 
પ્રતિકુળ વિષય તરક્‌ વિરોધ દર્શાવે છે, જ્યારે બીને તેજ વિષયમાં આનદ માને છે, 
અને ખીનનાં પસ'દગીને ધિક્કારી કાહે છે. કેટલાક સરી-પુરુષા ગરીખાઇમાં પણુ 
પરસ્પર બહુજ સ્નેહથી ખધાયેલ રહે છે, અને ગરીખાઈની પરવા કરતા નથી, 


ર 

જ્યારે કેટલાક ધનાદિ પદાર્થો પાછળજ પોતાનો ખધો સમય વ્યતિત કૅરે છે, અને 
ઔ-પુત્રાદિ તરફે કાંઈ પણુ વિશેષ લાગણી ધરાવતા નથી. કેટલાક સુરૂષો ઘરખાર અને 
સંસારને ત્યાગ કરી, તદન સાધુવૃત્તિથી રહે છે, અને ફુનિયાની જરાપણુ દરકાર 
કરતા નથી. જ્યારે ફેટલાક સાધુતાને હોંગ માની તેની ખહુજ મશ્કરી અને હાસ્ય 
કયા કરે છે. કેટલાક લોકે ગૃહકાર્યો બહુજ પ્રેમથી કરે છે, જ્યારે કેટલાકને ઘર- 
તરક ખીલકુલ પ્રીતિજ હોતી નથી. કેટલાક ધમપ્રેમી હોયછે, જ્યારે કેટલાક ધર્મને 
પેટપુજાથ' હોંગ માનનારા મહાશચેો પણુ દુનિયામાં પડયા છે. આવી આવી અનન્ત 
પ્રકારની વિચારવિવિધતા અને પ્રવૃત્તિને જન્મ આપનાર અનેક હેતુઓથી માન- 
સિક પ્રવૃત્તિના થાય છે. તેવા હેતુઓને યથાવત્‌ સ્પષ્ટ કરવાનું મહાન કાર્ય આ 
મસ્તિષ્કશાસ્્રતું છે. ટૃષ્ટાંત તરીકે ખ્રહ્માદત્ત-વિદ્યાર્થિ માં શોર્ય શકિત સારા પ્રમાણુમાં 
છે. તે શકિતદ્વારા તે પોતાની પ્રિયાનુ રક્ષસણુ કરે છે. જયારે જે સ્્રીને તે ધિષ્કારે 
છે, તેની સાથે લડે છે. ધમસ્થાનાોની રક્ષા કરવાની તે પરવા કરતો નથી, તેમજ 
સત્યનો પક્ષ લઇ તેનો ખચાવ- કરવા દોડતો નથી. તેમ પોતાનુ વર્ત્તન સુધારવામાં 
પણુ તે ખળનોા ઉપચોગ કરતો નથી, ' કારણુ તેનામાં પ્યારવૃત્તિતું પ્રાબલ્ય છે. 
અને તે પ્યાર, અઝ્ુક ઓમાં સ'લગ્ન થચેલ છે. પણુ અન્ય સ્ત્રી તરફનો તેને પ્યાર 
કલુષિત થયેલ છે, તેથી તેને ધિક્કારે છે. જ્યારે દયા, ભકિતભાવ, ધનલેભ કે 
આત્મનિષ્ઠા આદિ ભાવની ન્યૂનતા હોવાથી પોતાના કર્તવ્ય, ધર્મ, સત્ય, કે ધનાદિ 
પદાર્થની સરક્ષા તરફ તદન ખેદરકાર રહે છે. આજ પ્રમાણે વિષ્ણુદત્તમાં-ખ્રહ્માદત્તના 
જેટલીજ--શારીરશકિત છે, પણુ તે દ્વારા તે પોતાની સ્ત્રીની રક્ષા કરતો નથી. કારણુ 
તેનામાં પ્યારની ન્યૂનતા છે, પણુ ધનાભિલાષની પ્રબળ ઇચ્છા હોવાથી પોતાના ખીસા 
પર પહેલું ધ્યાન આપે છે. અને કીતિની અભિલાષાની ન્યૂનતાથી તેમ કરવામાં તે 
માન કે યશની પણુ પરવા કરતો નથી. પણુ શીવદત્તની અદર તેઢલુંજ શૈર્ય અને 
છીતિની પ્રબળ ઈચ્છા હોવાથી તે પોતાની કીતિતું રક્ષણ કરવાના સર્વ ઉપાચો 
આરલભે છે. ત્યારે ધનાભિલાષની ન્યૂનતાને લીધે કડીર્તિના સરક્ષણુ પાછળ, ધનના 
બ્યયની પરવા કરતો નથી, પણુ જેનામાં ફાય કે શારીરખળ ખીલકુલ હોતું નથી, 
તેઓ તે ગરીબ ગાય જેવા ખની, બીજાઓ જેમ ઢાંકે તેમ ચાલે છે. આવા મનુ- 
ષ્યો તદન ગુલામ અને મેહા જેવા, તદન નિર્બળ, શૈર્ય અને શકિતહીન થઇ રહે 
છે. આવી આવી અનેક પ્રકારની આચાર વિચાર અને વર્તનની વિવિધતાને મસ્તિષ્ક 
શાસ ચથાવત સકારણુ સ્પષ્ટ સમજાવે છે. અગ્નુક પુરૂષ કે આ, અસુક સ'જેગોમાં 
જવી રીતે વર્તશે તેના સકારણુ ખુલાસો, આ મસ્તિષ્કશાસ્્રનુસાર તેવા પ્રસંગો બન્યા 
પહેલાં યથાવત કરી શકાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે આત્મનિષછ્ા, આશા, ભકિતભાવ, ધનેષણા, માન, આદિ શકિતએના 
અનેક પ્રકારના પરસ્પરના સબ'ધો અને વ્યવહારો ઉપસ્થિત થાય છે. જ્યારે તે બધાનાં 
સચુકત સખધપર મતુષ્યના આચાર, વિચાર, અને વર્તન તથા સ્વભાવને કૈ ચારિત્યનો 
ખધે! પાચો કે આધાર છે. 


' છ્૩ 

માનસઅવયવોના આવા અનેક સચયોગોા અતે સબધોનું કાય દર્શાવવાનું અગ- 
ત્યનું કાર્ય, હુવે પછીના પ્રકરણુ।માં કેમવાર સ્પષ્ટ કરવામાં આવશે, અને તેથી 
મસ્તિષ્કશાઆનુસાર જુદીજુદી શકિતઓ, જુદાજુદા પ્રસગામાં અને સ્થિતમાં કેવુ 
વલણુ લેછે, એ જાણુવાનું એક ખહુજ ઉપયોગી અને વ્યવહારીક કાર્ય યથાવત્‌ 
વિદિત થઇ શકશે, 


પ્રકરણ પ સુ. 


મસ્તિષ્ક અને ખોપરીની સારૂપ્યતા-તથા મસ્તિષ્ક પરીક્ષામાં 
એપરીનેો ઉપયોમ. 


યાદ: 

ઘણા મનુષ્યો સ્વાભાવિક રીતેજ એ પ્રશ્ન કરે છે કે, મનુષ્યની ખાહ્યખાપરી 
તપાસીને તેના અતર્ગતસ્વભાવ તથા ચારિત્ય આદિની યથાવત્‌ વિવેચના કરી 
શકાય, એ તદન અસ ભવિત લાગે છે. ખોપરીમાં કાંઈ છઠીના લેખ લખેલા નથી, કે 
તેથી એવી ખખર પડતી હાય ! આવા પ્રશ્નો ખરેખર ઉપસ્થિત થાય, એ સ્વા- 
ભાવિક છે. પણુ ખરૂ નજેતાં ખોપરીની અર કુદરતે જે ભાષામાં પોતાના વિચારો 
લખેલા છે તેને ઉકેલવા, એ કાંઇ સહેલું કે સરલ કાર્ય નથી. 


મનુષ્યની ખોપરીની અન્દર સ્થિત થયેલ મસ્તિષ્કનાં સ્વરૂપ આગૃતિ કે 
કદનો નિર્ણય, મનુષ્યની ખાહ્ય ખોપરીનાં કદ, આકાર અને સ્વરૂપથી યથાવત્‌ વિદિત 
થઇ શફે છે. ખોપરીનો ખબાહ્ય અને આન્તર્‌ પ્રટેશ કે પડ, સર્વતઃ: લગભગ એક 
સરખીજ જાડાઈ વાળા છે. ખોપરીનું પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરવાથી એ વાતની સત્યતા 
સર્વાશે માલુમ પડે છે. માત્ર ખાસ રોગ કે કારણુ વખતેજ કોઇ કોઈ વાર 
ફેરપ્રાર જણાય છે, જે માત્ર સામાન્ય નિયમના અપવાદરૃપજ ગણી શકાય. સામાન્ય 
સિષ્યાન્તરૂપે નેતાં તો ખોપરી અને અન્તગત મસ્તિષ્કનાં રૂપ અને આકૃતિ વચ્ચે 
સર્વાશ એકરૂપતા છે. મહાન ડાકટરો અને શારીરશાસ્ષ્રવેત્તાએ, આ બાબતને એક 


તા 


સિદ્ધાન્ત તરીકે સ્વીકારે છે. 


“31૯ તા) (0100 &1 &00પ1'કઇ€ 1પ૦& ૦1 116 ₹બાંપા॥૪ ૦4 ધટ 1૦001 ૦? 
1110 [0*હ્ાં0 ૫૬11101. 11 ૦૦૫૦15 [9 38110]910 113]9૦00101 04 13 ૦97%(૯€10&ા ઇક&1૦, 
[1110 ધઊદલ”ાક! 1&ં1€ છભા1છુ [90050619 [028 &16 કાઉ 1180 લંબટા"સ૦ ૦ 4ાં૦૪&0૦૪ 
બ ૬00 ૦16 €0₹₹08[0॥તોા0ટ 800011) જાળ ધોડા ર્ણ પપ ૦ર.” 


“ 101૦ & [001000 0૦1 ધૌટ લશકાાંપા3 13 તંટપટાં0[ઝઉવે, 006 10૦1૫૦૫ 
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ટ 

(૧) ડા. વિમોન્ટ કહે છ કે “ આપણે મસ્તકના અદરના ભાગના કદતો નિભ્નુય, 
મનુષ્યની ખોપરીના બાલહ્ર વિભાગને સાધારણુ રીતે તપાસીને બરાબર રીતે કરી 
શકીએ તેવુ છે. કારણુ અદરતું અસ્થિપડ પણુ ઉપલા પડની ખરાખર સર્વતઃ 
સમાન્તરેજ આવી રહેલું છે. એકનું ઇચાણુ કે નિચાણુ ખીજાની સાથે બરાખર ખધ 
બેસ્તુજ છે. વળી ન્યારે ખોપરીને કોઇ ભાગ સ“જૃષ્ષ થયેલે હોયછે, ત્યારે તે વિભા- 
ગની નીચેના મસ્તિષ્કનો ભાગ પલુ જરૂર તેજ પ્રમાણે સ?દ્ધ થયેલજ હોયછે.” 


(૨) “ 113611 ૫૪૦ ઊં 11&1 11૯ 1૦10૦૩ ૦ 1136 11080 &10 1110016૦ત 0૦ 010 
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પ7 ૦ ૦૩૫કાાઇજ ધોલ ₹બાંઘાળણટ 01 ધટ ઠા ઊ કૃ 100૪ 709501 18 0 
ઇ&1:€ ધદ૦ વૉ ૦101013 01 ધૌક 51૮૫11, ૦૦. &0&ઇ0॥ાડઇડ3 કાવ [91181 0ાહ0ક દ 
1030 ૮&01106 ખા દા)” 8]2[20&1'&11૦8 01 €બાકાં૬ઇ૦110)* (૫૦૩0૦0 ધક [01૦ 
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(૨) ડ. ચાલ્સ બેલ પાતાના (એનેટ્ટોમી) શારીરશાસ્રના ૩૯૦ માં પાનાપર 
જણાવ છે ક “ ત્યારે આપણુને એમ માલુમ પડે છે કે ખાોપરીના અસ્થિઓ, અદ- 
રના મસ્તિષ્કતા આકાર અને કદ પ્રમાણેજ બ'ધાયેલા છે. અને મસ્તિષ્કના 
અસ્થિઓનોા ચોક્કસ પ્રકારના આકાર, તેની અંદરના મસ્તિષ્કના કદ તથા આકારનેજ 
બરાબર અનુસરે છે. એમ નિશક્ષિતપણુ કહી શકાય છે. મે એક એવું અજાયબ 

દૃષ્ટાંત જતે જેયું છે કે જેમાં મગજના કદના ક્ષયની સાથે ખોપરી પણુ સકુચિત થતી 
હતી. એક મનુષ્ય જે લગભગ્ર વ'શકમાગત ઘેલછાથી દશ વર્ષ કરતાં પણુ વધારે 
સમય યુષી દુઃખી રહયા હતો, અને જે બત્રીશ વર્ષની ઉમરે ગુજરી ગયો તેના 
સબ'માં આવા: બનાવ અન્યો હતો. તેનું મગજ જેમ જેમ બેસતું જતુ હતું અને 
ખેઈ્પરી સકોચાતી જતી હુતી, તેમ તેમ તેનુ દુઃખ ઓછુ જણાતું હતુ; તેના મગજની 


૫ 


આવી સમુચિત હાલતથી તે પોતે પોતાની જીવિત દશામાં પણ વાકેક્માર થગ હતો, 
અને તેનું ધ્યાન તે તરકે્‌ ખેચાચું હતુ.” 

આ ખાખતમાં ડા. ક્યુવરનું માનવું પણુ અતિ સ્પણજ છે. તે કહે છે કે “ ખધા 
પ્રાણીઓનાં મસ્તિષ્ક, ખોપરીની ધોલની અ'દરજ અને તેને અનુસારજ ઘથયચેલ 
જનેવામાં આવેછે, અને તેમાં ખરાખર બધબેસ્તાં હોયછે. અને તેથી આપણે ખોપરીના 
બાહ્યરૂપ અને આકારથી અન્ટરના મગજના આકારનો પણ સહેલાઇથી નિણય કરી 
શકવા શક્તિમાન થઇએ છીએ.” 


મેગેનડાઇ કહે છે કે “ એક જીવતા પ્રાણીના મગજના કદનો નિણુય 
કરવા માટે, માત્ર એકજ રસ્તો છે, કે બાહ્ય ખોપરીનું માપ લેવું.” શારીરરાસ્ત- 
વેત્તાઆ અને વૈદ્યો આ ખાખતમાં કોઈપણ પ્રકારના દેખીતો વાંધો ઉઠાવી શજેૈ 
તેમ રહેતુંજ તથી. જ્યારે ખીજી કોઇ લાઇનવાળાઓને તેવે વાંધોાર ઉઠાવવાને 
કાંઇ હુક કૈ અધિકાર નથી; જેથી તેની (ઉપરોક્ત સિષ્થાન્તની) સત્યતા અબાથ્ય ઠરેછે.” 


(8) “1100 કપ 15 100૫0૯ દઉ પ00વલાલ્વે ૦1, હવે &1€” વાવે £0 0132 
કા 10૪ દદૌ ૦ 1981078 હૃર1ઇ૦" ઇ1€ કદ], 1106 €૦109૦10810% 01 100 5%011, 
1૩૦૦૪૯? 011€5 (146 ૦01 10 1911 10 (ઊલ ઇદ (18 01 (12 ૬:01). 139010 15 
51830૯0 100 7 ઠાણવે પ7)1110]1 101" 012 ૦01૯૪ 7 વૈટધ્ટ!'0310€5 (1 133૫૯. 01 ૦૦૫૪૦૯ 
દોટ છદ&ાં ર 13 111૦ ૯૦૦૦, દીલ 31011 115 800), 800 190 001008, ૦ ૩:૫1 
3109501"₹1૯ઇ ૧10 €010101*00101"3.” 0. ક. :-0મ૪1૯1. 


(૩) ડા. એ. એસ. ક્‌ાઉલર કહેછે કે “ખોપરીનું બધારણુ મગજની ઉપર તેના 
જ ક ક ન્ડ હે રજૂ ક ૪ ક ડે ક ૯ શૂ 

કદ અને આકૃતિને અનુસરીને, અને તેને ખરાખર બંધબેસતી રીતે કરવામાં આવેલ 
છે. પણુ ખોપરીના આકાર પ્રમાણું કાંઇ મગજ ઘડાતું નધી. મગજના આકાર 
પ્રમાણે ખોપરીના આકાર અબધાય છે. પ્રથમ કોનું બંધારાગુ થાય છે? અને કોણ 
જેના માટે બપધાચેલ છે? આ બે પ્રશ્નોને પ્રત્યુત્તર, આ ખાખતને। બરાખર નિર્ણુય 
કરી દે છે. અને વિચાર કરતાં મગજ એજ સાથી પ્રથમ અગત્યતુ છે, અને 
ખોપરી તેને માટ્રેજ તથા તેના આકાર પ્રમાણેજ ઘડાયેલ છે, એ સપણ છે. 


(4) 1.. પં, :૦1€1* 3૭38 “101 01173 પટ&'૩ 1 133૫€ ફાપતોલ્તે (081019 
ઘે ૫1 પલ્હાલૈઝ [૦03 ધો] 8 1૧ ૦ દો) ૫૦ ૧તૈ, કાણે 18૫0 10 €1€₹9 11)- 
૫10૯0 10૫ ઈૌક્દ 011010 15 & [06161 ૯૦1૪૪૯૧૦૦1 ૈ&110€ 0€૬3*€€13 દૌ1૦ ૦૦)- 
1011081101 ઊં ઇલ 10૦&ોપ શદ ૦ હા 10તોપાવેપકો હાલે 115 10100૫10 €3ઘ)'8- 
6ઇલા8દા૯ઉ૧. 10 1008૬0 11૪ ૦]03601"9&101॥૧ કપ્&ા&0]૯, - 111૫૯ ]0€]મ&'૦વે ૩ 
0૫૩૬૪ (4 ૩૫]૦૦7101* [01'03 ઠાણવે 11810 ઇ]0૦ તો1૪1૧ા૦॥૩ ૦1 ઈ1€ 00:18 11) &૯૯૦।'તે- 
ક€0 પદ 109 1૯૨૦૧૯11 વે પ્કાલ્તે ૦%[૦૦1પ1૦10૯૦૯,” 


(૪) પ્રસિદ્ધ મસ્તિષ્કશાસ્્રી--મી. એલ. એન. ફૂ।ાઉલર પાતાના મસ્તક-પરિક્ષાના 
નમુના માટે બનાવેલ ખસ્ટ ૫૨ લખે છે, કે “ત્રીશ વર્ષ સુખી મે મનુષ્યના માથાની 


૭ર 


ખાપરીઓ અને રુનીયાના જુદા જુદા સર્જ દેશના લોકોન જીવિત માથાંએ। 
તપાસ્યાં છે, અને દરેક પ્રસગે તરુરસ્ત મનુષ્યના આચાગવિચાર અને વર્તન કે 
લક્ષણા હુસેશા ખોપરીની ખનાવટને અતુસાર સર્વથા મારા જેવામાં આવેલ છે. મારાં 
, કરેલાં ખધાં અવલે[કન, સર્વને હુસ્તગત થઇ શકે એટલા માટે મે એક ઉત્તમ પ્રકા- 
રનુ' ખસ્ટ તૈયાર કરેલું છે. તેના ઉપર મારા લાંખા વખતના અતુભવ અને શૈધ 
ખોળ પછી નકી કરવામાં આવેલા માનસઅવયવેનાં સ'પૂર્ણુ વિભાગે! યથાસ્યાન દ૬ર્શાવ- 


દે 77 


વામાં આવેલ છે 


મનુષ્યની ખોપરીના સબ ધમાં જાણુવાયેગગ્ય હકીકત. 


૧ ખોપરી ઘણે ભાગે 3થી 3 ઇચ જાડી હોય છે, અને કેટલીકવાર તેથી પણુ 
ઝી ી ક. ક 

વધારે જાડી જેવામાં આવે છે. 
૨ અવાજ કરતી વખતે ખોપરી પર ખીન્ને હાથ બરાખર દખાવી રાખવાથો . 


શબ્દના થતા ન્યૂનાધિક ધુજારાથી, ખોપરીનું' પાતળાપણુ કે સ્થલતા કેટલેક અશે 
માપી શકાય છે. 


૩ સાઉન્ડીંગ બોર્ડની માફક અથવા ઘટના અવાજની માક્‌ક, આઝ્ડાંકાના લોકના 
અવાજ કાકેશીયનો કરતાં બહુ જાડા અને ઘાઘરા હોયછે, અને તે પ્રમાણે તેઓની 
ખોપરી પણુ જાડીજ હોય છે. 


૪ પ્રત્યેક ખોપરી, ખાસ કરી લલાટ અને અતુમસ્તિષ્કના પ્રદેશમાં ઉપરના અને 
અગ્ર વિભાગ કરતાં પાતળી હાય છે. કારણુ આ ભાગના સ્નાયુઓ ઘણે ભાગે ખોપ- 
રીતુ' યથાયોગ્ય કાર્ય કરવા સમર્થ છે. 


પ ખારીક કોમળ અને નગ્ન કેશવાળા અને સુદર નાજીક શરીરના ખાંધાવાળા 
પુરૂષોની ખોપરી હમેશાં પાતળી હોય છે. જયારે ખડખચડી ચામડીવાળા અને કાબા 
જેવા જાડા વાળવાળા અને ધાોધરા અવાજવાળા હબસી જેવા માણુસોની ખોપરીનાં 
અસ્થિ, હમેશાં જાડાં હોય છે. 


દ ખોપરીની ઉપરતનુ' અને અન્દરનુ' અસ્થિપડ, લગભગ હમેશાં બરાબર સમાનાન્ત- 
રજ આવેલું છે, જેથી ખોપરીની ઉપરના પડનો ઉપસેલો કે બેઠેલો ભાગ, અદરના 
અસ્થિપડની તેમજ તેની નીચેના મસ્તિષ્કના અવયવોની પણુ તેવીજ તવૃષ્ધ કે અવૃષ્ય 
હ્રાલત સ્પણતયા પ્રકટ કરે છે. 

૭ મસ્તિષ્કના અત્યાર સુધીમાં સમ્પૂર્ણ રીતે સુનિશ્ચિત થયેલાં મુલ ૪૪ મ્રુખ્ય 
અવયવ-ચુગ્મમાંથી, માત્ર બે કે ચાર સિવાયના ખધા અવચવની ચથાવત્‌ સત્ય હાલત 
અને સ્થિતિની તપાસ અને પરીક્ષા ખોપરીપરથી થઇ શકે છે. 

૮ પ્રત્યેક ખાળકમાં અને ઘણુશાગે ઔવર્ગમાં સીન્યુઝ નહિં હોવાથી તેઓનાં 
સસ્તિષ્કપરના અવયવો વધારે સ્પષ્ટતાથી જેઈ કે તપાસી શકાય છે, અને તેઓની 
[સ્થતિને સસ્પૂણું પણુ જણી શકાય છેડ જે ઝે પુરૂષોની અદર પણુ એવા સ્નાયુએ1 . 
કાંઇ ખાધ ફરતા નથી. 


ષ્ઠછ 


૯ મસ્તિષ્કના કોઇ પણુ અવયવનુ અતિ ભારરૂપ કાર્ય કરવાથી, તેનું કદ અતિ 
કસરત કરનારના સ્નાયુઓની માક્‌ક, શિથિલ અને સમુચિત ખનેછે. આટલા માટે કોઇ 
પણુ માનસઅવયવનો અતિયોગ કે મિથ્ચાચોગ નહિ કરવે નેઈએ. 

૧૦ અવયવના યોગ્યાયોગ્ય કાર્યથી તે તે અવયવની સ“જષ્તિ કે ક્ષચ આદિ 
કાચૈદિ થાયછે, જેને પરિણામે ખોપરીને લે તે અવ વવાળે પ્રદેશ પણુ તદનુસાર ઉન્નત 
કે અવનત થાય છે. 


૧૧ અતિ ઊગ્ર વેગ, ઉશ્કેરણી અને સોજા કૈ ઉષ્ણુતાથી પણુ અવયવો સુચિત 
થઇ જાય છે. અતિકામાસક્તિ કે કામાંધ થવાથી પણુ તેવુંજ પરિણામ આવે છે. 


સારાંશ. 

૫ આત્મા કે મન, એ અનેક પ્રકારની શક્તિ અને ભાવોથી ચુક્ત, એક અજર 
અમર, અવિનાશી, અછેઘ, અભેઘ, અદાહ્ય, અકલેધ્ય, અશેોષ્ય, નિત્ય, શુષ્ય, ખુષ્ખ, નિર્મ ળ 
પરિચ્છિજ્ઞ, એકદેશી, અને અનેક પ્રકારનાં જ્ઞાન તથા ક્રિયા આદિ ગુણુચુક્ત તત્વ છેઃ 
જે ઇશ્વરની વ્યવસ્થાતુસાર અને શુભાશુભકર્માનુસાર કર્સકફ્‌ળ લાધ્તઃ અને ગ્વત્ત્ર- 
તાથી કાર્ય કરનાર એક નિત્ય દ્રવ્ય છે. 

૨ મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ય કરવાનું મ્ુ'ખ્ય અને શ્રેછત્તમ અવયવ છે. 

૩ મનની જેટલી અલગ અલગ શાક્તિઓ છે, તેઢલાજ પ્રકારનાં મસ્તિષ્કમાં 
જુદાજુદા માનસઅવયવે। છે, જે ખાસ પ્રકારનાં ચોકસ કાર્ચૌજ કરવા માટે વ્યવસ્થા- 
પૂર્વક નિયત કરવામાં આવેલ છે. માંસ્તષ્કશાસ્ર પ્રમાણે અત્યાર સુધીમાં એવા 
૪૪ સુખ્ય માનસઅવયવોનેો નિર્ણુય કરવામાં આવેલ છે, જેના એક'દરે લગભગ ૧૦૦ 
કરતાં પણુ વધારે વિભાગે છે. 

૪ પાંચે જ્તાનેન્દ્રિયનાં કાર્યની માક્‌ક પ્રત્યેક અવયવ પોતાનું નિયત કાર્ય જ 
હમેશાં કરેછે. તેથી અન્ય પ્રકારનું કાર્ય કરવા માટે કદી પણુ તત્પર થતું નથી. 


પ ઉપરોકત અવયવોનુ શકિતસામર્થ્ય તેઓનાં કદનાજ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
જેનુ કદ એણષુ તેની શકિત ઓછી. જેનું કદ વિશેષ તેમાં સામર્થ્ય પણ વિશ્વેષ 
સસમજડું. " 

૬ પ્રત્યેક અવયવના કદ કે આકારને સામાન્ય નિર્ણય યથાયોગ્ય રીતે 
જીવિત મનુષ્યની ખોપરીના' વિભાગાદિનું અવલોકન કરવાથી સુનિશ્ચિત થઇ 
શકે છે. 

૭ પ્રત્યેક પ્રકારનું સ્વરૂપ, આકૃતિ કે કદ, કોઇને કે।ઇ પણુ પ્રકારનું' માનસિક 
વલણુ, લક્ષણુ કે ચારિત્ર્ય અથવા સ્વભાવનું નિદર્શન કરે છે. 

૮ પ્રત્યક્ષ અવલોકન અને અનુભવદ્વારા ઉપરોકત સર્વ સિષ્યાન્તોની જતિ 
અનુભવગમ્ય સાબિતિ સૈળવી શકાય છે, અને તે પ્રમાણે મસ્તિષ્કશાસ્રના સમગ્ર 
સિદ્ધાન્તો સ્વયસિષ્ન અને યથાર્થ ઠરે છે. 


૭૮ 


૯ માનસશાસ્ત્રના આ સિષ્યાન્તો . સમ્પૂર્ણ સત્યતાથી પૂર્ણ છે. અને તેઓ 
મતુપ્યે પોતાનું જીવન કેવી રીતે ગાળવું જનેઇએ, તથા અન્યના જીવનને કેવી રીતે 
સુધારવું એ સખંધી સર્જ સત્ય સિષ્યાન્તોને યથાવત્‌ શીખવે છે. 

૧૦ સસ્પૂર્ણ વિશ્વ, અતે વિશ્વનિયન્તા વિશ્વકર્મા વિશ્વભર, વિશ્વનાથની 
સમગ્ર યુતિને, યથાવત્‌ સમજનાર અને સમજાવનાર, ભોક્તા, સાતા, અને ઉપચોક્તારૂપ 
સનુષ્યતુ મન અથવા આત્મા છે. એટલા સાટે આ ભઆત્મસ્ઞાનના વિષયને અભ્યાસ 
સર્વથી શ્રેણ અને અતુપઞમ છે. 

૧૧ અધ્યાત્મશાસ્ર કે માનસશાસ્ત્ર અથવા આત્મગ્નાન સમાન કૈઇપણુ ઉત્તમ 
કે શ્રેષ્ટ વિષય નથી. અપરાવિદ્યા, ઉપનિષદ, અને આત્મજ્ઞાન પણુ આ વિદ્યાનું જ નામ છે. 

૧૨ મતુષ્ય, પોતાના આત્માનું યથાવત્‌ ઝ્તાન મેળવીનેજ, પોતાની અદર 
તેમજ અખડ ષ્રહ્યાંડમાં વ્યાપી રહેલ વિશ્વાત્મા-પરમાત્માનું સાન મેળવી શકે છે. 

૧૩ “ઝાસ્મજ્ઞાન તિદીના મરાલ્તે વચ્થન્સ તરજનિગરાઃ” એ વાક્ય તદન સત્ય- 
તાથી પર્ણુ છે એટલા માટે આત્મજ્ઞાન મેળવવું જરૂરનુ' છે. 

૧૪ આટલા માટે પ્રત્યેક વ્યક્તિએ આત્મજ્ઞાન કે પોતે પોતાનું ચથાર્થ જ્ઞાન 
મેળવવા પાછળ ખધા પ્રયત્નો કરવા ઘને છે. 

હુવે પષ્ઠીના ખીન્ત વિભાગમાં, ગત પ્રકરણમાં જણાવેલ અને અત્યાર સુધીમાં 
શોધવામાં આવેલ ૪૪ પ્રકારનાં સઝુખ્ય સુખ્ય માનસશક્તિઓનાં સ્વરૂપ, તેનાં ગુણ 
કર્મસ્વશાવ, તેઓને પ્રગટ કરનાર મસ્તિષ્કમાંનાં માતસઅવયવેનાં સ્થાન, તેઓનું 
વર્ગીકરણુ અને શોધને ટુક ઈતિહાસ, તથા તે અવયવોના યથાર્થ ઉપચોગ અને 
હીન, અતિ કે મિથ્યાચોગ કરવાથી થતું પરિણામ, તથા તેવા પ્રસંગોમાં માનસ 
શાસ્રાનુસાર વર્તવાથી કેવી રીતે બધી શક્તિએ અને #ત્તિએઓ સુખપ્રદ થાય, ઇત્યાદિ 
વિષયનું, શક્તિએ।ના નખર પ્રમાણે કમવાર વર્ણન આપવામાં આવરે. મુદરતે મનુષ્યને 
અર્ષણુ કરેલા સર્વ અવયવો અને સાધનો તથા આત્મા અથવા મનની અદર 
સમાચેલ સર્વ વૃત્તિઃ।ા અને લાગણીઓ કે શકિતઓ, હમેશાં સારીજ-છે. અને શુભ 
ઉદ્દેશથીજ તેઓને અર્પણુ કરવામાં આવેલ છે. એક પણુ વૃત્તિ અતુપચોગી કૅ 
ખરાબ અથવા 'પાપરૂપ નથી. પણ માત્ર તેના યથાર્ધ ઉપચોકતાનીજ જરૂર છે. 
જ્યારે કોઇ પણુ વૃત્તિનો દુરૂપયોગ કરવો અથવા હીન, અતિ, કે મિથ્યાયોગ 
કરવો એજ પાપ, દુઃખ કે કણતુ' કારણ છે. કુદરતી નિયમથી વિરૂધ વર્તવાનું એ 
પરિણામ છે. 





વિભાગ પહેલે સમાપ્ત. 
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આત્મરક્ષકવુત્તિઓ. ; 


૧ જીજવિષા. પ, નિગ્રહ અથવા ગોપનેચ્છા. & 
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૪. વિત્તષણા. ક 


“ુરઝક્ક્ફપીળોપળ1. ડક 


ફટરવુવુસ્ષળાનુપદ્યસરવયુરવોસ્યવરાકમેળ ફિતિવિદયાશુદવ*ચણજોવે 
સમનુવશ્યતા તિ છ્થળા$ ઘર્થ્યેવ્ટન્યા મર્વાવિ ।। 


તવયા-શ્રાગૈષળા પનૈયળા વરજોરેવનેતિ | ખાલાન્તુ ભળ્મેવળાનાં વાળૈષળા 
સાયત્પૂ્વેસરમાપવ્રત જસ્તાત્‌ પળપારિત્યાને ફિ સવેજારસ્યામઃ । 


તસ્યાનુવાજનં સ્વસ્થસ્વસ્વલ્યગાત્તિરાતુરર્થ વિવા(ત્રશમને ગમમાટ્દ્યટુમયવેલડ્ત્ર 
વદ્યતે । સથયોર્#વસુવર્યવાનઃ ત્રાળાગુવાજનારટીવેવાયુરવાવ્નો થિ ॥ 
ગરજ. 


ભાવાથ.-આ સંસારમાં જે પુરૂષમાં, સત્વ, બુષ્તિ પુરૂષાથ, પરાકમ, આદિ ગુભે 

વિદ્મમાન છે, તેવા પુરૂષો આ લેક તથા પરલેકના હિતને માટે, નીચે જણાવેલ ત્રણુ 
પ્રકારની એષણુાની બરાબર તપાસ કરવી જેઇએ; જેમકે પ્રાણુષણા, ધનેષણા, અને પ૨" 
ક્ષેકૅષણા, અર્થાત્‌ મોક્ષઃ તેમાં સૌથી પ્રથમ પ્રાદ્ુષણા ગણુવામાં આવે છે, કારણુ 
પ્રાણુના પરિત્યાગ થવાથી સર્વ વસ્તુનો પરિત્યાગ થાય છે. તે પ્રાણુષણાનુ 
પાલન, સ્વસ્થ પુરૂષે સ્વસ્થવૃત્તિને જાળવી રાખવાથી, તથા રેગી પુરૂષે પોતાના 
વિકારોનુ શમન કરવામાં પ્રમાદરહિત થવાથી થઈ શકે છે. આ પ્રકરણુમાં એ વિષયનું 
વર્ણન કરવામાં આવશે. તદનુસાર પ્રાણાનું યથાર્થ અનુપાલન કરનાર પુરૂષ કે સ્ત્ર 
ટીધા ચુને પ્રાપ્ત કરશે. ર 


૮૧ 


જીજીવષા અશવા પ્રાણૈષણા. 
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પ્રાસ્તાવિક. 


પ્રાણુષણા--જીવન ધારણુ કરી રાખવાની ઇચ્છા, અથવા જીજીવિષા, એ મનુષ્ય 
જીવનની સૌથી પ્રથમ અને પ્રબળ ઇચ્છા છેઃ “શસસસ્તરલયોમોષાસિ ત્તીવિતમુચ૫વતે” 
શરીર અને આત્માનો સંચોગ અને તેના સર્વ સખ'ધોને યથાવત્‌ ધારણુ કરી 
રાખવા એ જીજીવિષા કે પ્રાણૈષણાનુ મહત્વનું કાર્ય છે. પ્રાણીમાત્ર અને મનુષ્યની 
કુદરતી બનાવટ કરે રચના, એટલી તો અદ્ભૂત રીતે સૃષિકતા સર્જનહાર પરમાત્મા 
એ કરી છે, કે તેના શરીરના પ્રત્યેક અગ પ્રત્યગ, હૃદય, ફેષ્રસાં, નાડી, નસ, આમાશય, 
આંતરડાં, વીયછશય, સુત્રાશય, માથું, અને નાક, કાન, મુખ, જીભ, આંખ આદિ 
સાનેન્દ્રિયા તેમજ હસ્તપાદાદિ કર્મે ન્દ્રિયના તેમજ અસ્થિસહિતનો સમગ્ર સમુદાય, 
પોતપોતાના ચલનવલનઆદિ શારીરિક તેમજ સુખ દુઃખ આદિની માનસિક અને 
બોક્ષવા ચાલવાની વાચિક સમગ્ર કિયાઓ, મનુષ્યના “જીવનને અનેક રીતે પ્રાણુશકિત 
અને પેક્રાણુ આપી સજીવન હાલતમાં રાખવા માડે સતત પ્રયાસ કરી રહેલ છે. 
પ્રાણુષણા એ મનુષ્યના સર્વોત્તમ શારીરયન્ત્રના પ્રત્યેક અવયવનું જીવનસંગીત છે 
જીજીવિષા એ તેઓને મહામુલ્ય મત્ર છે, ઉત્તમ અભિલાષા છે. અને તેની પુરતી 
અથે પ્રત્યેક અવયવ જાતે, પોતાનું કાર્ય કુદરતે નિયત કરેલ રીત અને અર્પણુ 
કરેલ શકિત અનુસાર, પ્રતિક્ષણુ વગર વિલ્મબે કયે? જાય છે. એક મહાન વિસ્તૃત 
કારખાનાની અ'દરના સમગ્ર યન્ત્રે, જેવી રીતે મુખ્ય ગત્યુત્પાદક એન્જીનની સહાયથી 
પોતપોતાના નિયત કાર્ચો યથાવત્‌ કયે જાય છે, તેજ પ્રમાણે આ આત્મએન્જી- 
નની જીજીષા શકિતના અનુપમ પ્રભાવથી અને જીવન અભિલાષાને પુરી પાડવા 
માટે, શરીર્યન્ત્રરૂપી કારખાનાના સમગ્ર ચકો પોતપોતાનું કાર્ય કરવા લાગી રહ્યા 
છે; અને તે ખધા અવયવેના સચુકત કાર્યને પરિણામે મતુષ્યની અદર એક ઉત્તમ 
પ્રકારની પ્રાણુશકિત પેદા થાય છે, જે પ્રાણુશકિતનો સગ્રહુ, મનુષ્યના પ્રાણાગાર કે 
વિદ્યુતૂનીધિરૂપ, સર્વ દ્વિવ્યશક્તિઓના ખજાનારુપ, ડાઇનામાં અથવા ઇલેકટ્રીક 
સ્ટોરહાઉસરૂપ મસ્તિષ્કમાં, અતિસૂક્ષ્મરુપે એકત્ર થાય છે. આ પ્રાણુશકિતને 
વ્યય આપણે ખોલવામાં, ચાલવામાં, વાતચિત કરવામાં, જવામાં, અને સ કલ્પવિકુટપ 
કે સ્મરણુ આદિ અનેક પ્રકારની માનસિક તેમજ શારીરિક ક્રિયા કરવામાં, પ્રતિક્ષણુ 
જન્મની પ્રથમ પળથી આરભી, છેક મૃત્યુકાળની છેલ્લી ઘડી સુધી કરીએ છીએ. 
આપણી એક નાનામાં નાની માનસિક [કયા કૅ સંકલ્પ પણુ આ પ્રાણુશકિતના અગુકુ 
બ્યૂ્ય વિના કદ્દાપપિ થઇ શકતી નથી, 
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પ્રત્યેક શારીરિક કે માન(સફ ક્રિપાતી ન્ષ્રુતાધિકપ્રભળતાના પ્રમાણુમાંજ આપ ણે 
આપણી અન્તર્ગત પ્રાણુશકિતિનો વ્યય કરવાની જરૂર પડે છે, તેના વ્યય વિના એક 
પણુ કાર્ય કદ્દાપી થઈ શકતું નથી. 


આખા પ્રાણુશક્તિની ઉત્પત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં શરીરની અદર થાય છે 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં પ્રત્યેક પ્રકારની [કયાની પણુ પ્રવૃત્તિ થાય છે, જેમ 
પ્રાણુશફ્તિ શરીરમાં વિશેષ, તેમ પ્રત્યેક પ્રકારનું કાર્ય કરવાની શકિત પણુ વિરેષજ 
સમજવી. પણુ તેનો ઉપયોગ કરવો અથવા ન કરવો, એ આપણી સ્વત-ત્રતાની 
વાત છે. જ્યારે જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાણુશક્તિની ન્યૂનતા તેટલીજ કાર્ય પ્રવૃતિની 
નિર્બળતા સમજવી. ઊગ્રતાપ કે બિમારીને વખતે પ્રાણુશકિતતનું હુરણુ થઇ જતાં 
મતુષ્ય એકદમ નિર્ખળ અને નિસ્તેજ ખની જાય છે. તેતું' કારણુ આ વ્યાપક પ્રાણુ- 
શક્તિના ક્ષય સિવાય ખીજુ કઈ નથી; અને એટલાજ માટે યોગ્ય આઢારવિહાાર 
અતે એપષધદ્વારા તે વખતે બરાબર ધ્યાન રાખી વેઘ્યોની સલાહુ પ્રમાણે વર્તિ, આપ- 
ણુને ષ્રરીથી નવિન પ્રાણુશક્ત પાછી મેળવવાના પ્રયત્નો કરવાની જરૂર પડે છે. 
પણુ જે તેમ ન કરીએ તો. તે શકિતના પ્રતિદિવસના ક્ષયથી, જીવન ટુઝુ' થવા માંડે 
છે, અનેક પ્રકારના રોગે! ઉપરાઉપરી આકુમણુ કરે છે, અને જે વિશેષ બેદરકારીથી 
સાવચેતી કે સ'ભાળ ન રાખીએ અથવા પ્રાર્ુષણાને જરા શિ(થલ કરીએ, તો  મરણુને 
શરણુ થવાનો પણુ વખત આવેછે. 

જીજીવિષા-પ્રાશૈષણા-પ્રાણાભિરક્ષણુ, એ જી'દગી ભોગવવાની સર્વથી શ્રેષ્ટ 
ઈચ્છા, વૃત્તિ, કે અભિલાષા છે. 

આપણા શરીરના પ્રત્યેક અવયવને પ્રાણુપ્રદ અને પોષણુકર્તા સાધનો 
યથાયોગ્ય રીતે પુરા પાડવા, એ આ જીંદગીની સર્વથી સુખ્ય અને પ્રથમ ફરજ છે. 
ઘણુ લેકે! બેદરકારી કે સુર્ખાઇથી અનેક રીતે અતિયોગ કે મિથ્યાયોગદ્રારા આ 
પ્રાણુશક્તિના હદ ઉપરાંત વ્યય કરીને, અથવા વ્યય કય પછી પણુ પુરતાં પ્રમા- 
ણુમાં પોષક કે પ્ર'ણુપ્રદ પદાથો તું સેવન નહિ કરી શકવાના હેતુથી, સ્વલ્પ સમયમાં 
કે ભર ચુવાવસ્થામાં પણુ વૃષ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત થયેલ હાલતમાં આવી પડે છે. પણુ 
તન્દુરસ્તિની ખરાખર સરક્ષા કે આરોગ્યની પુનઃ પ્રાપ્તિ કરવા માટે પ્રાણુપદ પદાર્થોનુ' 
વિધિપૂર્વક સેવન કરવાનું તે થોડાજ સમજે છે. 

મસ્તિષ્ક અને શરીરના પ્રત્યેક અગ પ્રત્યંગ, આ પ્રાણુશકિતિના અસ્તિત્વને 
લીધેજ પોતપોતાનું કાય કરી શકે છે. પણુ આ ખધી શક્તિ, આ પ્રાણુશકિતિનો 
ઝરે, આવે છે કયાંથી ? શું તે શરીરમાં એમને એમ એની મેળે પેદા થાય છે નહિ 
તેમ નથી. એ પ્રાણુશક્તિને આપણાં શરીરમાં પ્રતિદિન આપણે નવીન ભરવાની 
જરૂર પડે છે. જેવી રીતે ચાવી આપ્યા વિના ઘડીઆળ, વરાળ વિના રેલ્વે, સ્ટીમ 
એનજીન, મીલે,, કૈ કોઇ પણુ જાતની સ્ટીમર કે વરાળય-ત્રો, જરાપણુ ચાલી 
ફે કાર્થ કરી શકતા નથી, તેમ આ પ્રાણુશક્તના અભાવમાં મસ્તિષ્ક અને 
તેને આધારે કાર્ય કરનાર ફોઇ પણુ અવયવ, પોતાનું કાર્ય યથાવત્‌ કરી શકતું 
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નથી. આ મ હોવાથો હસૈશાં આપણે આપણાં શરીરમાં પ્રાણુશાકતનો સગ્રહુ કરવે।જ 
જેઈએ, એ એક સુખ્ય કતવ્ય કે આપણી ખાસ ફકૂરજ છે, અને તે પ્રરજને 
યથાવત્‌ ખજાવતાં શીખવુ' એ આપણે સાથી પ્રથમ ધમ છે. ' 
ઉપર જણાવેલ પ્રાણુપ્રદ કે પુષ્ટિદાયક તત્વોને ગ્રહણુ કેરી, યથાથ રુપમાં 

લાવી શરીરના પ્રત્યેક અવયવને આવશ્યકતાનુસાર પ્રાણુશકિતિપ્રદાન કરવા માને 
મુદર્તે ખાસ ચોકસ અવયવે મનુષ્યના શરીરની અદર સુકેલા છે, જેમાં દૃદય, 
ફેફસાં, આમાશય, યકૃત, પ્લીહા, અને આન્ત્ર આદિ કોઠાના અવયવોના સુખ્યતયા 
સમાવેશ થાય છે. તે અવયવે કેવી કેવી રીતે અને શું શું કાર્ય કરે છે, તથા 
તેના કાર્યને નિયમિત અને સુવ્યવસ્થિત રીતે કેમ અને કેવી રીતે ચલાવી 
શકાય, એ સખ'્રી જ્ઞાન મેળવવું એ પ્રથમ જરુરતું ઠરે છે. 

પ્રત્યેક પ્રાણુપદ અવયવને નિયમમાં રાખનાર માનસિકશકિત છે, જેનુ 
કાર્ય કરનાર મસ્તિષ્કમાં ખાસ અલગ માનસઅવયવ હોયછે, અને સુખસુદ્રાપર પણુ તેવી 
શકિતનું કાર્ય દૃશવનાર ખાસ ચિન્હ હોય છે. 

પ્રત્યેક પ્રકારની માનસિકશકિતતું કાર્ય, તે તે શકિતના મસ્તિષ્કમાંનાં અવ- 
યવદ્વારાજ બજાવવામાં આવે છે. જ્યારે મસ્તિષ્કમાંતું દરેક અવયવ, મનુષ્ય જીવન 
માટે જરૂરનતું' કોઈને ફોઈ પણુ પ્રકારતું કાય કરીજ રહેલ છે. 

મુદરતી રીતેજ મનને; પોતાની જુદી જુદી શક્તિઓ કે ગુણ! બહાર પાડવા 
માટે કે વિશ્વના જુદા જુદા ગુણુ કર્મ કે સ્વભાવવાળા પદાર્થોનું સાન ગ્રહુણુ કરવા 
માટે, કે માનસિક્ભાવ દર્શાવવા માટે મસ્તિષ્કમાં અવયવો નિયત કરવામાં આવેલાં 
છે, જેમાંનાં કેટલાકતું કાર્ય તો સર્વને વિદિતજ છે. જ્યારે ખીજી શકિતઓને. 
પ્રગટ કરનાર અવયવો પણુ, એવીજ રીતે હોય એવી જરૂર છે, અને હાવાંજ જઇએ 
દ્રષ્ટાંત તરીકે ક્ષુધા એ શારીરિક આવશ્યકતાને પુરી પાડનાર અથવા માંગનાર 
એક અતિ અગત્યની વૃત્તિ છે. આ શત્તિ, શારીરિક જરૂરીયાતને સ'ભાળનાર મનની 
એક શકિત છે, જેને ક્ષુધા, તૃષા, આદિની લાગણીદ્રારા સામાન્ય રીતે ઓળખવામાં 
આવે છે. આ વૃત્તિ અથવા લાગણીનું ફાય, મસ્તિષ્કના અગ્નુક પ્રદેશના સ્ાનતન્તુ 
સસુદાયને સોંપવામાં આવ્યુ' છે. જેને મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર ક્ષુધાનાં અવયવ તરીકે 
એળખવામાં આવે છે. આજ પ્રમાણે પિપાસા અથવા તૃષા, શ્વાસપ્રશ્વાસ 
રુધિરાભિસરણુ, મળમૂત્રોત્સર્ગ,; નિદ્રા અને શારીરિક અગ્નિ અર્થાત્‌ વૈશ્કાનરાગ્નિ 
આદિનાં કાર્યને યથાવત્‌ સંભાળનાર અને નિયમિત રીતે ચલાવનાર, પ્રત્યેક અવ- 
યવને માટે અલગ અલગ માનસઅવયવ, મસ્તિષ્કના ચોકસ પ્રદેશમાં નિયત 
કરવામાં આવેલ છે. આજ પ્રમાણે આપણી હોજરી એક શારીરિક અવયવ છે. 
તો તેતું કાર્ય સ'ભાળનાર માનસિકઅવયવ મસ્તિષ્કમાં ખાસ જુંરું' છે. જ્યારે તેની 
સ'ભાળ રાખનાર સુખ્યવૃત્તિ, મનની અનેક સ્વાભાવિક શક્તિઓમાંની એક શકિત છે. 
તેજ પ્રમાણે દૃદય, ફેફસાં, ઉરોદરપટલ, યકૃત્‌, આંત્ર, (સ્થુલાન્ત્ર સ્થુક્ષ્માન્ત્ર પ્લીહા, 
ખુષ્કા, ત્વચા, સ્નાચુસસુદાય, જ્તાનત'તુ અને ક્રિયાતન્તુઆના અનેક સગ્નુદ્ાાય અથવા 
થાણા, અસ્થિસસુદાંય અંને રુધિરાભિસરણુના નાડી નસાદિ સર્વ અવયવો તયાં 


ત્૪ 


પગથી માથા સુધીનાં પ્રત્યેક અગ પ્રત્યંગના કાય ને સુવ્યસ્થિત રીતે યથાવત્‌ કેમા- 
નુસાર ચલાવનાર મસ્તિષ્કની અદર અલગ અલગ વિઘુતૂ સ્થાને કે બેટરીના સેન્ટરો 
અથવા અવયવો છે, અને હોવા નેઇએ. જે કે આ બધાં સ્થાનોનો હુજી યથાવત 
નિર્ણય થયો! નથી, પણુ જેમ જેમ આ વિદ્યા આગળ વધતી જરે તેમ તેમ તેને 
ચોકસ નિર્ણુય અવશ્ય થશે, એમ અમારે સમ્પૂર્ણુ વિશ્વાસ છે. 

મનુષ્યના મસ્તિષ્કનો અધોપ્રદેશ, ઉપર નિદેષ કરેલ શારીરિક સમગ્ર પ્રક્રિયાઓને 
ચલાવનાર મસ્તિષ્કમાંના અવયવોતું સુખ્ય સ્થાન હોય એવું અમને ખુલ્લમખુલ્લા 
માનવાનું ખાસ કારણુ છે; કેમકે શરોરના સમગ્ર પ્રદેશે।માંના જ્તાનતન્તુ અને કિયા 
તન્તુઓની અનેક શાખા પ્રશાખાએ, આ સ્થળે અર્થાત્‌ મસ્તિષ્કનાં તળીયામાં એકત્ર 
થાય છે, એ તેને પ્રબળ પુરાવે! છે. 


આ સિવાય કટલીક માનસિક શક્તિઓના કાર્ય કે લક્ષણ્‌ાને દશવનાર કેટલાક 
ચિન્હો, સુખસુદ્રા પર પણુ અનેક સ્થાનોમાં તેમજ નેત્ર વકત્રના વિકારથી નેવામાં આવે 
છે. દૃષ્ટાંત તરીક ફ્ેફ્સાંઆ અને સુખ પરના ચોકસ પ્રદેશનો ખાસ સખધ છે. સુખ 
પરનો અસુક પ્રદેશ જે યથાથ તન્ડુરસ્તીની હાલતમાં ગુલાખી ગાલવાળે 
દૈખાય છે. તેજ ભાગ ક્ષયજવરની અ'દર એક પ્રકારના ફક્રેક્સાંના સોજાને લીધે ખાસ 
રતાશવાળાે ચકચકિત માલુમ પડે છે, અને જ્યારે જ્યારે ફેષ્રસાનું કાર્ય મદ 
ચાલતું હાય કે યથાર્થ રીતે થતુ ન હોય, ત્યારે મુખ પરને તે પ્રદેશ ઝાંખો કે તેજહીન 
સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. પણુ સરપૂણુ તદુરસ્ત હાલતમા લાલગુલાખી ર૨ ગવાળે 
જણાઈ આવે છે. તે ઉપરથી તેઓ ખને વચ્ચેનો સબંધ તદન સ્પષ્ટ થાય છે. 
આજ પ્રમાણે પ્યારવૃત્તિ, કીત, કે યશાભિલાષ, આદિ વૃત્તિઓને દર્શાવનાર ચિન્હો 
ઉપલ્લા અને નીચલા ઓષ્ઠ, ચીખુક અને સુખના ખુણા પરના વિભાગમાં ન્નેવામાં 
આવે છે. જેથી એ સાખિત થાય છે કે પ્રત્યેક માનસિક શક્તિ કે વૃત્તિને દ્શાવ- 
નાર ચોફ્કસ ચિન્હો અથવા સાઝ્નુદ્રિક લક્ષણો સ્રુખસ્રદ્રા પર અવશ્ય હોવાંજ ન્‍ેઇએ. 

આજ પ્રમાણે આમાશય કે હોજરી અને પાચનશક્તિને દશાવનાર ચિન્હો 
પણુ કાનના નિચેના ખુણાપર અને સુખના ખુણાના પ્રદેશના મધ્ય ભાગમાં લગભગ 
બેવડી દાઢો પાસેના પ્રદેશમાં આવેલ છે. જેઓનેો આ પ્રદેશનો ભાગ ઉપસેલ 
હાય છે, તેઆની પાચનશક્તિ ઘણીજ સારી હોય છે. પણુ જેઓ ખધપુષ્ટ કે 
અપચો યા બદહુજમીના રોગથી પીડાતા હોય છે, તેઆનો આ ભાગ ખેસેલે। સ્પષ્ટ 
જણાઈ આવે છે. અત્રે માત્ર આ વિષયનું સામાન્ય વર્ગુનજ આપવામાં આવેલ છે. 
કારણુ પ્રત્યેક શકિતના સુખસુદ્રાપરના ચિન્ડુ કે સાસુદ્રિક લક્ષણુનુ' વર્ણન તે તે 
શકિત કે વૃત્તિના વર્ણુન પ્રસગે આપવામાં આવશે. 

સુખસામુદ્રિકશાસ્ત્ર દ્વારા મનુષ્યના સ્વભાવ કૈ લક્ષણ અને શારીરિકે હાલતો 
કે આકૃતિઓનું વણુન આપવામાં આવાં લક્ષણ્‌। કે ચિન્હાના અભ્યાસ ઘણીજ મદદરૂપ 
થઇ પડે છે. સાસુદ્રિકશાસ્રના તો એ એક ખાસ વિષય છે. 


અઆનકેજકદ્દન્- 


ત્ષ 


7 ઝે 
૪€%જીવષા “અથવા માણષણ। 
અને 


પ્રશ્નોપનિષદ્‌. 
---ઝક#૪#૭5૨------- 


“ત્રાળવ્થેટું વયો સર્વ ત્રિરિવે ચસ્પ્રસિષ્ક્તિમ ” અશર્ય વેર. 
વ્રશ્ના1ઃ--અશ છેને જોકાલ્થ ભ્સાભ્યઝાઘન: પ્રવર ? 
? સમવન્‌ જીત ૧૫% વાળો તજ્તાયતે ? 
૨ જયમાયાત્થસ્મિન કારીર ? 
ર્‌ જથમાવ્વાનં વાપ્રવિમઝ્ય પાતિષ્કતે ? 
૪ જેનોત્લામતે ? 
છ છાશ વાણધસિપત્તે ? 
૬ જુપમષ્યાત્મારીતિ ? 
તો સ છોવાચાતિપ્રન્નાન્પચ્છસિ, વ્રજ્તિપ્કોડ્લીતિ, તસ્માસેદત્રવીનિ ॥ 


ઝસરઃઃ--૨ આસ્મથ ણ્ય વાળો ત્તાયતે. 
૨ ઘતોષિજતેનાયાત્યસ્થિઝ્છરીર. 

ૈ ઘથા સણારૅવાખિસતાન્વિતિયુરુઃ ઘ્તાન્યામાનેતાન્‌ મામાનબસિત- 

છસ્ત જ્યમેસેવ વ્રાળઃ | ₹તરાન્‌ વાાળાન પૃમેજ પૃથમેવ સતિ- 

ઘત્તે। પાચૂવસ્યેડપાન | ચણ્શોષરિગુશનાલજાકયાં પ્રાળઃ સવથ 


વ્રાતિષ્કતે । મષ્ષૅછુ શતા: | વ્ષણતવ્પુતમજ્ લયુષ્વાતિ તરવા- 
જેતા: શવ્તાચિયો મવાસ્તિ। 


ર.“ પહાડ | વ્રાળસ્તેગસાચુરઃ લઇાત્મના થથા લંજાલ્પિતં સોય 


ણ્વં કારા વર્‌ ન ઇાસ્પ પ્રત્ઞારીપયતે અગૃતો મવાલ, 
ઝુત્વસિમાયાસિં સ્થાન વિમુત્વં ચવ વગ્તષા । 
અપ્ઘાત્મ ચેવ ૃ્રાળચ્ય, વિત્ઞાઘાજતમળ્સતે । 


વિશ્ઞાયાજતયગ્તતે ॥ 





૮૨ 


ને. ૧. જીજીવિષા અથવા પ્રાણેષણા।, 


આસાની. ૪ -- ર0 તતા યઝ -ર જ, 


વ્યાખ્યા, ઉપચોગ, ખાવશ્યકતા, કાય, વિવેચન અને ખોલવણો આદિ. 
જીજીવિષા-પ્રાણેિષણા, આયુષ્કામ, દીધ જીવિતેચ્છા જીવન કાયમ રાખવાની લાલસા, 
દુઃખ, પ્રતિકાર, શરીરસ રક્ષા, જીવિતસ'રક્ષા આદિ ભાવોનો આ પ્રાણુષણાશકિતિની અદર 
સમાવેશ કરવામાં આવેછે. આ શકિતનું કાર્ય ફુઃખ, દર્દ કે અનેક પ્રકારના રોગોની સામે 
ટકી રહી, તેનો અવરોધ કરી, મતુષ્યને પાતાતું આયુષ્ય જીવન કે જીદગી ટકાવી 
રાખવાના અનેકવિધ પ્રયત્નો કરવા માટે હમેશાં તત્પર, સાવચેત કે સચેત રાખવાનુ 
છે. આત્મસરક્ષા, કે શરીરસ રક્ષા, એ તેતું સખ્ય મહત્વનુ કાર્ય છે. 


મનુષ્યના જીવનનો સરક્ષા અને અસ્તિવને માટે સોથી 
પ્રથમ આ પ્રાણેષણાનો આવશ્યકતા છે. 





જેવી રીતે એક ચક્વર્તિ સસ્રાટ, પોતાની નીચેના સમગ્ર અમલદારે! અને 
ખ'ડીચા રાજાએ ઉપર સત્તા અને અધિકાર ભોગવે છે, તેજ પ્રમાણે જીવન- 
'સરક્ષાના સમગ્ર પ્રવાહો અને કાચેરને યથાવત્‌ નિભાવી રાખી, તેના ઉપર દેખરેખ 
અને સભાળ રાખનાર પ્રસુખની, કે સન્રાટતું કાર્ય બજાવનાર કોઈ ખાસ માનસિક 
અવયવની જરૂર છેજ. જેવાના, સાંભળવાના, સુ'ઘ્કાના, અને સ્પર્શ આદિ ક્રિયાને સભાળ- 
નાર જ્યારે જ્તાનેન્દ્રિય, અને કર્મેન્દ્રિયના અલગઅલગ સાધત્ત છે, અને તેને ચલા- 
વનાર, કે નિચુકત કરનાર, મસ્તિષ્કમાં અલગઅલગ અવયવો છે, ત્યારે જેના આધારે 
મનુષ્યની સમગ્ર સ્તાન અને કમે ન્દ્રિયા પોતપોતાનું કાર્ય કરવા સમર્થ થઇ રહેલ છે, 
એવા જીવનસ રક્ષાના મહત્વના કાય માટે મસ્તિષ્કમાં કોઈ સત્તાધારિ માનસિક અવ- 
યવ હોવાની શુ જરૂર નથી ? 


પ 


પ્રત્યેક કાર્યમાં આદિનેતા, પ્રગ્રુખ અથવા અગ્રગતા હોવાની જરૂરજ છે. 
તેજ પ્રમાણે જીવનસ'ગ્રામને યથથાયત નિભાવી રાખવા તથા સ રિક્ષત કરવા માટે 
પણુ એવા કેઈ સત્તાધારી માનસિક અવયવની અવશ્ય જરૂરછે; અને તે આ 
પ્રાણેષણા “સદડઉખ્લારક” નું માનસઅવયવ છે. જેમ મસ્તિષ્ક વિના શરીરના 
અવયવે તદન નિરર્થક કે નકામાં છે, તેજ પ્રમાણે મસ્તિષ્કના સર્વ અન્ય અવયવો 
આ સુ'ખ્ય અવયવના અસ્તિત્વ વિના કૈ તેની અસ્તવ્યસ્ત હાલતમાં તદન નકામા 
અને નિરૂપચોગી નીવડે છે. આટલા માટે મનુષ્યની સર્વથી શ્રેષ્ટ ઇચ્છા પ્રારુષણાને 
મુદરતે સૌથી પ્રથમ અને શ્રેછ સ્થાન આપેલ છે. અમે પણુ એટલા માટે 
મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના અન્ય અન્ય પ્રદેશો કે માનસઅવયવેોનું વર્ણુન કરતાં પહેલાં, સૌથી 
પ્રથમ સ્થાન આ પ્રાણુષણાને આપીએ છીએ. કારણુ કે મનુષ્યની ખધી પ્રવૃત્તિઓ 
પ્રાણુંરક્ષાની પાછળજ ચાલે છે. 
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પ્રાણુરક્ષા અને મનુષ્યનું સાથો મથમ કતવ્ય. 

જીવનના સમગ્ર વ્યાપારો આ એક પ્રાણુષણાને આધ.રેજ ટકી રહ્યા છે. ખાન- 
પાનનો સઘળો વ્યવહાર ક્ષુધાપિપાસારસિને આધીન છે. આ સખધી પ્યાર અને 
પ્રનેત્પત્તિના ખધેો સખધ કામવૃત્તિને આધિન કરવામાં આવેલ છે. તેજ પ્રમાણે 
જોવા સાંભ્રળવાના કે અનુભવવાના, હાથ પગની ક્રિયા કરવાના અનેક વ્યાપારને જેમ 
મસ્તિષ્કના ચોક્કસ વિભાગો કે અવયવોને આધીન કરવામાં આવેલ છે, તેજ પ્રમાણે 
જીવનના સમગ્ર વ્યાપાર આવૃત્તિના અધિકારમાં છે. પ્રાણાભિલાષ, જીજીવિષા, એ 
પ્રાણીમાત્રની પ્રખળતમ અને અતિ ઉત્કૃષ્ટ અભિલાષા છે. “હુ' હમેશાં જીવિત રહુ” 
એ સા કેઇઇ ઈચ્છે છે. મરણુ કોઈને પણુ અભિષ્ટ નથી. સુવુ, ખાવું, પીવુ, શ્વાસ 
લેવો, કમાવું આદિ સર્વ પ્રવૃત્તિઓ, માત્ર આ જીજીવિષા કૅ પ્રાણુષણારૂપી અમૃત- 
રસથીજ પોષણુ પામી રહેલ છે. 


પ્રાણીમાત્રમાં આ ઇચ્છા પ્રબળપણે વિરાજે છે, અને તેમજ હોવું નેઇએ. કારણુ 
શરદી, ગરમી, વરસાદ, ખરક આદિ રૂતુઓના અસ'ખ્ય પ્રકારના રોગો અને ભયોથી 
ભરપુર આ વિશ્વના જીવન સગ્રામમાં વિજયવન્ત નિવડવા માટે, એ ઇચ્છા પ્રબળ પ્રમા- 
ણુમાં હોવીજ જેઇએ. જીવિનની સરક્ષામાંજ સર્વ સુખા અને આન'દ સમાયેલ છે. 
તેના વિનાશમાં સપૂર્ણુ સૂખ સમૃષ્થિ અને આનદનો અન્તજ છે. જીવન એ ખરેખર 
દુનીયાના સમગ્ર પદાર્થોમાં એક અતુપમ અને અસ્ુલ્ય પદાર્થ છે. તેની ફિંમત 
કોઠ પણુ કાળે ફેઇઇથી આંકી શક્ઠાય તેમ છેજ નહિ. 


જીવન, આન'રૂપ છે. વિશ્વની ખરેખરી અમરવેલ તો તેજ છે, કાળ 
મૃત્યુ એ ખરેખર ભયકર ત્રાસ છે. 

જીજીવિષા, એ જીવનનાં સમગ્ર સંખ'ધોને યથા4ત્‌ સકલિત કરનાર સ્રુખ્ય 
જીવનસૂત્ર છે, અને તેની રક્ષા માટે કુદરતે મનુષ્યની અદર આ પ્રાસ્રુષણાની સાથી 
પ્રબખળત્તમ વૃત્તિને અર્પણુ કરી, પ્રાણીમાત્ર પર અનહદ ઉપકાર કરેલ છે. મનુષ્યો 
તેમજ નાનામાંનાના ક્ષુદ્ર ગણાતા જન્તુઓ પણુ પ્રાણુસરક્ષાર્થ શું શું પ્રયત્નો અને 
ઉપાચે। નથી કરતા ર? હુરણ્‌! શિકારીઓના પજામાંથી છટકાવા માટે મોતના ભયથી 
ત્રસિત થઈ પ્રાણુ લઈ કેવા નાશે છે ? સર્પ જેડું કર પ્રાણી, પાતા પર આફત આવતાં 
કેવાં તડપ્રડીયાં અને ષ્ુક્‌ાડા મારે છે? જગલી પશુ અને ઘેટાં કે બકરાંઓ 
જ્યારે ડકુમ્રાઈ ખાનાઓમાં વધ કરવા માટે લઇ જવામાં આવે છે, અને પોતાને જ્યારે 
મરણે્‌ાન્સ્ુખ થયેલા અનુભવે છે, ત્યારે ત્યાંથી છુટવા માટે શુ' શુ પ્રયત્નો નથી કરતા ? 
ખિચારા નાસે છે, કુદ છે, ખટકાં ભરે છે, પછડાય છે, ભિંતોમાં ભટકાય છે, અને 
આખરે મરતી વખતે પણુ ખુમ બરાડા મારી હો હો અને શોરબકોર કરી મુકે છે, 
આ ખધુ શાને માટે? એક નાનીસરખી ખીલાડીને ઘરમાં પુરી તેનો પ્રાણુ લેવા 
કોઇ પ્રયત્ન કરતો માલુમ પડે તો તે (બચારી આમથી તેમ દોડાદોડ કરી મુકે 
છે. તેના નાશભાગની કંઈ હુદજ રહેતી નથી. બારી બારણાને દાંત અને નખ વડે 
ફાડવાનો પણુ પ્રયત્ન કરે છે. પણુ જ્યારે જીવીતરક્ષાના ફોઈ પણુ ઉપાય ફકાસે 
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લાગતા.નથી, ત્યારે માત્ર પ્રાણુષણાની પ્રમખળ અભિલાષાથી મતુષ્ય જેવા હથીયાર 
ખધ પ્રાણીની સ્રામે થવાની પણુ હામ ભીડેછે. એટલુ'જ નહિં પણુ તેવા મનુષ્યને કે 
મારકને ગળે વળગી મરણુને શરણુ પહોંચાડવાની હિમ્મત કરવા તત્પર થાય છે. 
આહાહા ! તેના હૃદયમાં જીજીવિષાની કેટલી બધી પ્રબળ લાગણી હશે કે પ્રાણુની રક્ષા 
કરવા માટે પ્રાણુને પણુ નેખમમાં નાખી જીંદગીનો પણુ ડર ન ડરતાં સામે 
હમલે લઈ જાય છે. 


એક નાનામાંનાના કીડી જેવા જન્તુથી લઇ, મનુષ્ય પર્યન્તના સમગ્ર પ્રાણુ- 
ધારી પ્રાણીઓની સૌથી પ્રબળ ઇચ્છા એજ હોય છે, કે “અમે કોઈ પણુ સચયોગોમાં 
પ્રાણુથી વિયુકત ન થઇએ.” ખધા પ્રયત્નો, બધી પ્રવૃત્તિઓ, ખધા સુખો, ખધા 
આનદ, બધા વેભવ, આ પ્રાસૈષણાની-જીજીવિષાની આ દોરી ઉપરજ લટકી રહેલ છે 
એ કેણુ નથી જાણુતું ? “1.000 «4 116” જીજીવિષા-જી'દગીના પ્યારની, કઈ સ્ીમાજ 
નથી. પણુ આવા અગસુલ્ય જીવનની સરક્ષા કરનાર કેઇ પ્રખળ પ્રવૃત્તિ કે તેને સભા- 
ળનાર મનુષ્યના મસ્તિષ્કની અ'દર કોઇ સ્થાન કે અવયવ ન હાય, તો આપણું જીઃન 
પ્રતિક્ષણુ મરણ્‌ાન્ઝ્ુખજ થઇ રહેત. પણુ જીજીવિષાની આ પ્રખળ લાગણી કૈ વૃત્તિથી 
પશુ, પક્ષી, કીટ, પતગ, અને ભૂચર, ખેચર, અને જળચર આદિ સમગ્ર પ્રાણીઓ 
હુમેશાં પોતપોતાનું જીવન સરક્ષિત કરવા તત્પર રહે છે. એક મચ્છર પણુ તમારૂં 
લોહી ચુસવાનું ચાહે છે ખરે. પણુ તેવા લોહી કરતાં પણુ તેને પોતાનું જીત્ન 
વધારે પ્રિય છે. 

વૃક્ષ, વનસ્પતિ, અને નાનાં નાનાં છોડવાએ પણુ આ શફત્તિની પ્રખળતાનેો 
પુરાવો આપે છે. વૃક્ષ અને વનસ્પતિનાં ખિયાંએ હજારો વર્ષ પર્યન્ત જીવન ટકાવી 
રાખે છે. અને જ્યારે વાવે। ત્યારેજ ઉગેછે. પ્રાણુધારી સમગ્ર વનસ્પતિમાં પણુ આજ 
વિષયના અસ'ખ્ય આશ્રચયે'ત્પાદક પ્રમાણ મળી શકે છે. 


સ્થાન--મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર આ શક્તિના ચોક્કસ સ્થાનને નિર્ણય પણુ યથા- 
વત કરવામાં આવેલ છે. કાનના પાછળના ભાગમાં, મસ્તિષ્કના તળીયામાં, ખરાખર 
“ખહ્મરંપ્ર” (₹૦*દ10010-:451100.)માં મનુષ્યના મસ્તિષ્કનું દશસું મહાન છીદ્ર (જીઓ 
આ ન. ) પાસે જ્યાં મનુષ્યના ઉપરિસ્થ સમગ્ર મસ્તિષ્કનો અને શરીરના સપૂર્ણુ 
અવયવોને સયુક્ત સખધ નેડાચેલ છે, તેજ સ્થળમાં, આ શક્તિનુ-પ્રાણુષણાના અવ- 
યવરૂપ પ્રાણુગ્રન્થી (ઊ1૯વંપાં&-૦00ાછુ&ાક)તુ બહુજ સ'ભાળપુર્વક સ્થાપન અને સર- 
ક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે. કેવું સુદર અને અત્તુપમ સ્થાન ! પરમાત્માની કૃપાને! ફેઇઇ 
પાર નથી આવા અતિ ઉત્કૃષ્ટ અવયવને આવી રીતે સમ્પૂર્ણું ખુષ્તિમતા, અને અન- 
હદ ચાતૃર્ય થી ગોઠવવામાં કેવો! પ્રશસનીય પ્રયત્ન પ્રાણીમાત્રના હિતને માટે પરમસખા 
પરમેશ્વરદ્વારા કરવામાં આવેલ છે !!! છે કાંઈ સીમા ! ! 

આ સ્થાનને શોધવાની રીત--કાનના પાછળના મધ્યભાગમાંથી શરૂ કરી 
પાછળના ભાગ તરફે લગભગ અરધોક ઈચ દુર પર હાથ સુકો અને તસે તે સ્થાન પ૨ 
આવશે. પાછળની ગરદનમાં આ સ્થાનના ઉભા આવેલા બન્ને તરક્ના પુષ્ટ અને 


૮૯ 


પ્રબળ સ્નાયુઓની ખરાખર નીચે, બન્ને તરફ આ શક્તિઓના અવયવનાં સ્થાન 
આવેલ છે. જેમ આ સ્નાયુઓ મોટા અને પ્રમળ તેમ એ અવયવની પણુ પ્રબ- 
ળતા સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. કારણુ નીચેના અવયવ બન્ને તરક્ના સ્નાયુઓને જુદા 
પાડી તેએ બન્ને વચ્ચેનું અન્તર વધારે છે. 


સુર્રવાચકબધુ--આપણી જીવનદોરીનું માપ પણુ, આ સ્થાનના અવલેોકનદ્રારા 
યથાર્થ રીતે કાઢી શકાય છે, અને અકસ્માત્‌ કે ખાસ સ'ેગા કે બનાવોને ખાદ કરતાં 
મુદરતી રીતે આપણે કેટલુ અથવા કેટલાં વર્ષ જીવશુ, એ પણુ એના યથાથ માપદ્મારા 
જાણી શકાય. છે. 

શોધક--- પ્રાણુષણાનાં આ સ્થાનની શોધ ડા. એન્ડયુ કેસ્મે ૧૮૨૬માં એક 
ટૃષ્ય્રીના મસ્તિષ્કની ચીરીને તપાસ કરતાં કરી હુતી. 

ડા, સ્પરઝીયમ ડહે છે કે “ 16 15 111119 ]૩₹૦0&010 14 1100૪0 13 & 
[090૫11& 11351106 ૦0 1110 હતં 1 1001૬ 10" 1ધ૩ ૦૪૪8118 સઇ 110 1&૩૦ 01 0110 
0'&ાં1, 0010૦1 1ડ 1૩03101101 હતં 111૦, 100૦05 119101 ૦ 71'૦0, 


ડા. વિરેસોન્ટ કહુ છે કે “ 10 15 કાંઇપ&ાથતે 10 10 1410181 ક00મલાબાંતં 
1033&* 11 13 કાં30 91001'1103 11 10038 હા11105818 ૪111018 109 પતં019 100100 
તંઠા૪૦' ૦ વૈ?્& ૩૫૦1 &ક8 110 81537 1૦૦0&01૬, 809, (0%, ખયઉંઇ૦", ૦&1, 
[001૦0&0, 08101, 1108111106, 11%1'0 010, હવ &ાં8૦ ડા લેક. 


આ પ્રાણુષણાતું અવયવ તેના યથાયોગ્ય સ્થાનમાં  મુદરતી રીતેજ જયાં હોવુ 
જેઈએ તેવાજ સુરક્ષત સ્થાનમાં, શોર્ય અને સહારકશક્તિના અવયવની લગભગ 
નજટીકમાંજ પાછળના ભાગમાં પરિસ્થિત થયેલ છે, કે જે શકિતઓનો અણીને 
વખતે ઉપયોગ કરવાની પ્રત્યેક પ્રાણીને ખાસ જરૂર પડે છે. તેનાં કેટલાંક દ્રષ્ટાંતો 
અસે ઉપર દશાવેલ છે. * 


મપૂણ-વિવેચન--જેએમાં આ શકિત પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હોયછે, તેઓ જી'દગીને 
બહુજ ચીવટથી વળગી રહે છે. દદો અને અકાળ મૃત્યુને પેદા કરનાર કે ઉપસ્થિત 
કરનારા રોગો અને તેનાં કારણ સામે દહતા અને આગ્રહથી ટકી રહે છે. અનેક 
પ્રકારના ધા તથા સકષ્ટોને પણુ ખહાદુરીથી અને આશ્ચર્યકારક ધેર્યથી ગણુકાર્યા 
વિના સહુનશીલ્ષ થઇ સહન કરે છે. ખને ત્યાં સુધી ખધા પ્રયત્નાથી જીવનને ટકાવી 
રાખે છે. મરણુને શરણુ એકદમ થતા નથી. મોતની સાસૈ પણુ ટકાવ કરી રહે છે. 
જીવનને ખહુજ મહત્વનું અને અસ્નુલ્ય તથા સર્જ સુખનું નિધાન ગણે છે. મૃત્યુના 
ત્રાસથી હમેશાં સ'ત્રસ્ત રહે છે. ખીજ માણુસો પધારે તે કરતાં પણુ લાંબો વખત 
જીવન ટકાવી રાખે છે અને કાર્ય કચે જાય છે; અને આખરે પ્રાણુષણાની ન્યૂનતા 
થયેજ મૃત્યુને વશ થાય છે. આવા પુરૃષાનાં શારીરિક ખધારણુ ઘણાંજ મજખુત અને 
સુ'ર હોય છે, અને તેને પરિય્ામે મેલેરીયા, કે મરકી આદિ ચેપી રોગો, તરવાર કે 
ખધુકના ઘા, અતે ફેાથેરા જેતા દદ્દો સામે પણુ નિર્ભયતાથી ટકી રહે છે. કારણુ 


હૂ૦ 


તેએના સપાટા સહુન કરવાની તેઓના પ્રાણુમાં તાકાત હોય છે, અને તેથી સર્વ 
રશોગોને પ્ર!તકાર કરવા આખર સમર્થ થાય છે. આવા પુરૂષો જીવન, તહુરસ્તિ 
કે આરેગ્યતાને ખહુજ કિંમતી કે અમુલ્ય ગણે છે. શરીરમાં પણુ સૃદઢ પહે- 
લવાન જેવા હોય છે. 
પ્રાણુષણા અને આશાની પ્રખળતાથી, જીવિતઆશાની નીરાશા સામે પણુ 
આશાથી ટકી રહેછે. મૃત્યુને લેશ પણુ સ્વીકારતા નથી કૈ તેનાથી ડરતા નથી “'અન- 
ન્તજીવન ” માટે આશાચુક્ત હોય છે. પણુ જેઓમાં સાધારણુ આશા અને સાવચેતી 
અધિક હાય છે, તેઓ મોતના વિચારથી પણુ ત્રાસ પાસે છે, અને “ મરી 
જશું તો ” એવા પ્રકારના વાર્વારના ભયથી દુઃખી થાય છે. 
પૂર્ણ--જેઓમાં આશા, શ્રષ્ધા, ભકિત, અને અધ્યાત્મરતિ, આદિ શકિતના અવયવે 
કે શક્તિઓ, પૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓ ભાવી જી'દગીના અને પરલેકનાં સુખોમાં 
સદા આશાચુકત હોય છે. પણુ આશાની સાધારણુ હાલત અને: આત્મનિષ્ઠા તથા 
સાવચેતીની પ્રબળતાથી, ભાવી જી'દગીના કલેશેનેો વિચાર કરી થ'કત થઇ જાય છે. 
મૃત્યુથી ભયભીત થઇ જાય છે. શૌર્ય શાકિતની પ્રબળતાથી સર્વ શક્તિઓના સ જયુકત 
પ્રયાસોદ્વારા જીતનને ટકાવી રાખે છે. જીવનાર્થ સંગ્રામ ખેડે છે. અને સહારક શક્તિની 
પ્રબળતાથી સયુક્ત થઇ સ્વાત્મરક્ષા માટે બીજની પ્રાણુહઠાનિ કરવાથી પણુ પાછા હુઠંતા 
નથી, ખૂન કરીને પણુ પોતાના આત્માનું રક્ષણુ કરે છે. જીવનની પ્રખળ પ્રવૃત્તિઓ 
માટે જીવન ધારણુ કરી રાખે છે. 
સાધારણ---જેએ!માં આ શકિત સાધારણુ રીતે હીક પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએ જીવ- 
નને સાધારણુ રીતે આતુરતાથી વળગી રહે છે, અને ત[દુરસ્તી તથા શરીર બધારણુની 
સાધારણુ હાલતમાં જીવવાની ઈચ્છા ચુકત હોય છે ખરાં; પણુ બહુજ દરકાર નથી 
રાખતા. ગૃહ્ય કે સાંસારિક લાગણીઓની પ્રબળતાને લીધે કુટુંબ કબિલા કે સખીને 
માટે જીવવું વધારે પ્રસ કરે છે. પણુ જીવનને માઢેજ જીવનની દરકારવાળા ખાસ 
હોતા નથી. આવા પુરૂષો મોતને શરણુ પણુ વગર વિલ'બે થાય છે. 
ન્યન--જેએમાં આ શકિત ન્યૂન હોય છે, તેઓ માત્ર જેમ તેમ જીવન નિભાવ્યે 
જાયછે. તેઓના જીવનના ઉદ્દેશ ખાસ નિશ્ચિત થયેલા હોતા નથી. પણુ માત્ર સુવા 
વાંકે જીવનારાની સખ્યામાંજ આવા લેકેની ગણુના કરવી નેઇએ. આવા લેકે 
પોતાની કેોઈપણુ પ્રબખળ મનેવૃત્તિને સંતોષવા પાછળજ પોતાનું જીવન વ્યતિત 
કરવાતું સમજે છે, 
ખીલવણી--આ શકિતની ખીલવણી અર્થે જીટગીરૂપી અસુલ્ય ખક્ષીસ અને 
તેના અલભ્ય સુખોનો હમેશાં વિચાર કરે. જીવનનાં અગણિત આન'રદેોની ગણુના 
કરી તેની સરક્ષાને એક ધર્મની પવિત્ર ફ્રજ સમજે. તન્દુરસ્તી હમેશાં જાળવી 
રાખો, માંદા થાએ ત્યારે પણુ દુઃખ, દર્દ અને રોગોની સામા થઇ જીવન ટકાવી 
રાખવામાં પૂર્ણું પ્રયત્નશીલ થાએ. રોગ, શેક અને મૃત્યુને પેઠા કરનાર કારણોનુ' 
હુમેષ્રાં નિવારગુ કરતા રહો. જીઠમી॥ો ચડવી ઉવ1રળી દશાના રંગોને! અને 


હ્૧ 


અસ્તોદયનાો ખહાટરુરીથી અને મરદાનગીભરી ઠડિમ્મતથી અનૃભબ કરો. પણુ 
દુઃખથી દખાઈ જઇ ડુખી મરવા કે આપદ્યાત કરવા, કટી પણુ તત્પર થાએ ન હુ. 
જ'દગીના સમયની ન પળને નિર્દોષ આન'દ અને સુખમય ખનાવવામાં સ'પૂર્ણુ 
સાધનોનો યથાવત ઉપયોગ કરે, દી્ધજીવિતની આકાંક્ષા રાખવી એ જીવનને 
મુખ્ય હેતુ હોવા નેઇએ, અને આવા જીવનને સુખ અને આરોગ્ય યુક્ત બનાવવુ 
એ પણુ એટલુજ જરૂરનુ' છે. ધર્મ, અર્થ, કામ, સોક્ષ એ ચારે પુરૃષાર્થનુ' મૂળ આરોગ્ય 
છે. રોગો, કલ્યાણુ અને સુખનો નાશ કરવાવાળા છે. એટલા માટે આરેોગ્યતાની ખીલ- 
વણી, એ મનુષ્યની સુ'ખ્ય આવશ્યકતા છે. ઇશ્વરે અર્પણુ કરેલી શારીરિક માનસક 
અને ઇન્દ્રિયશક્રિતના યથાવત ઉપયોગ કરી, તેના સપૂર્ણી આનદોને પર્મ પુર્વક 
ભોગવવા એ જીવનને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આટલા માટે આયુષ્યની રક્ષા એ સૌથી 
પ્રથમ પર્મ છે. કારણુ ઈશ્વરે આપેલી ખધી શકિત ખોનો યથાવત્‌ ઉપયોગ ન કરતાં 
આળસ ધ્રમાદ કે પાપકર્મમાં એ શક્તિઓના ઉવષયોગ કરવો એ એક પાપ છે. 
તેનું ફૂળ આખરે માત અને અકાળ મૃત્યુથી મળે છે. પ્રાણી માત્ર અને પરમાત્મા 
પ્રત્યે આપણુ આપણુ કર્તવ્ય યથાવત્‌ ખજાવી શકીએ એટલા માટે આ મનુષ્યજીવન 
છે. તેના દુરૂપયોગ કરવો એ ઇશ્વરીય ઉદ્દેશથી તદન વિરૃષ્ય છે. ઇશ્વર કોઈતુ' જીવન 
લઈ લેવા માંગતો નથી. કોઇ મરી નજય ત્યારે સાધારણુ રીતે આપણે લખીએ છીએ 
જે ભાઈ ! શું કરીએ ? ઈશ્વરના ઘર આગળ આપણે કાંઈ ઉપાય છે ? ઈશ્વરેચ્છા 
ખલિયસિ, પણુ એ ખધું લખવુ વગર સમજતું છે. ઈશ્વર કદી પણુ એવું ઈચ્છતો 
નથી કે વિના કારણુ કોઈની જીદગી લઈ લેતો નથી. તે તો મહા જુપાળી છે કે 
આપણુને જીવનનાં સમગ્ર સાધને પુરાં પાડી, અસુલ્ય જીવન અપે છે. પણુ જેઓ 
તેનો ચથાવત્‌ ઉપયોગ નથી કરતા, મુદરત કે ઈશ્વરના નિષમાનુસાર નથી વર્તતા, 
તેને માટે દુઃખ રોગો અને અકાળ મૃત્યુ આદિ શિક્ષાઓ, કર્માનુરૂપ ફ્‌ેળ માટે 
અવશ્ય હોવીજ જેઈએ, તેમાં કાંઈ તેનો દોષ કે વાંક નથી. શું આત્મધાત કે આત્મ- 
હત્યાથી કદી પણુ કોઈ સુખ સૈળવી શકયું છે ? કદીજ નહિ. ત્યારે જુદરત અને 
ઈશ્વરીય કાનુનોને યથાવત્‌ સમજી તેના અપણુ કરેલ અમુલ્ય જીવનનો શા માટે 
સદ્ઊપયોાગ નહિ કરવે. 

નિગ્રહુ--આ વૃતિ કે શક્તિના કાર્યને નિગ્રહ કરવાની કદી પણુ જરૂર પડતી નથી. 
અતિ સંકટ કે ઘોર આપત્તિને વખતે મરવાનું મન થાય છે ખરૂ) પણુ તે આ 
શંકતની ન્યૂનતા અને ખામીનું પરિણામ છે, જેને સુધારવાની જરૂર છે. મોતને 
અતિ ડર, એ પણુ ખહુ જરૂરનોા નથી. ખુદ્ધિને સમગ્ર કાર્યોમાં સમજપર્વક ઉપચે- 
ગમાં લેવી નભેઇએ. 


લ્ર્‌ 


પ્રાણુ'પનિષદ્‌. 





પ્રશ્ન:--અથ ફેસ જાર્મવો ષેર્ફાયરઃ વ્રવચ્છ ? 
૨ મમવન્‌ થત્પેવ વેવાઃ પ્રત્તાં તિધાસ્થન્તે ? 
૨ જાતર શ્સત્પરજાદપન્તે ? 
રૂ ૨: પુતસ્વાં વસ્છિ દત્તિ ? 
ઝશર:--તસમે સણેવાચ ? આજાધ્તો ₹ ૧ ૬૧ તેથો વાચુરશ્ન ર1૧ઃ કો 
વારનશ્રણુઃ બો સ. 
૨ તે પ્રશારપામિવરસ્તિ વઘમેલર્રળતવરમ્ઘ વિધાસ્થામિ 
રૂ તાસ્યારિવ્ડઃ પ્રાળ ૩યાત્ત મા મોઇપાપચએથા ડઇપેવેતલ્પગપાત્માનં વવિ- 
જઝ્તદાળપમવઇજ્ય વિધારઘાથિ ૬તિ- 
તેડબ્રટ્ધાના વમુયુઃ લોડસિમાનાવ્ષ્યેસુત્તર્મત દ્વ તસ્મિન્યત્જામત્યયેલરે 
સર્થે ણ્વોત્્ાતતે તચ્પિસ્વત્રતિષ્કધાને સર્વે વ્વ વાતિષ્ઝતે થચથા મષુ- 
જરરત્ાનશુત્સામન્તં સર્વા વ્વોલ્છામન્તે મજ્નિજા વવમાસિત્ત વ્રતિ- 
પ્ટમાને સયા ૧૧ વાતતિષ્યન્ત | ૫૧ વાળમનત્વણુઃ અત્ર ત તે જ્રીતાઃ 
પ્રાળં સ્છુન્યસ્તિ ॥ 


--્ગ૯#ન---- 


ણ્વોડન્નિલ્તવાલ્ષ જવ સૂ વવ પર્ઝન્યોમધવાનેથ વાચું રથ જમિવિ 
રચિર્વેવઃ સર્લઅપાયતં ચ પત્‌॥ 

અર ₹થાતામો પ્રાળે લર્ક વ્રતતિષ્ક્તિમ ॥ 

ઘાતે તનૂવાચિ વ્રતિષિતા યા ખ્ોશ્રે ૧1 ચ ચક્ષુષિ 

ઘા મનસિ સતતા જ્રિર્વા તાં જીલ્થાત્જમી: 

પ્રાળચ્પેઢટૂં વકો અર્થ નિશ્વે ઘત્‌ પ્રતિષ્કિતિમ્‌ ॥ 

ઝુષ્યઃ સુષ્સેજુઝામાર તસુ તિર્ય કઃ નિષચાતે । 

તણુવપ્તમસ્થ સુવ્તષ્યઝુશુષાવ જાનત ॥ 


લ્્ડ 


પ્રાણાવવ અથવા શ્વાસપ્રશ્વાસેન્દ્રચ કે ફેફસાં, 





સંરક્ષા અને પ્રાણાયામ. 


નાશી ઇ્ાઇ ગણતર. તાતકમાવાપપાઇ, 





(ર€૩5[૩1111010, 1દક5 14૫5, ૦#૪&115, 411 [0#₹0113011બ11. 
“ વાળચ્પૅટં વકો લવ ત્રિક્‌વે પત્પાતિવ્ડિતિં ” 
ઝક 


જીવન ધારણુ કરનાર પ્રાણી માત્રતું જીવન મપ્રાણુ છે. પ્રાણી માત્રનું નામ 
“પ્રાણી” આપવામાંજ પ્રાણુ શખ્દની યથાર્થ સાર્થકતા સમાયેલી છે. જીવનની પહેલી 
પળથી મૃત્યુની છેલી ઘહી સુધીની એક ક્ષણુ પણુ પ્રાણુ વિના કોઈ પણુ દેહધારી 
સ્થાવર કે જંગમ પદાર્થને ચાલતું નથી. જંગમ પ્રાણીઓની માકફ્‌કજ વનસ્પતિ-સઝુ- 
હેને પણુ પ્રાણુની તો તેટલીજ જરૂર છે. વૃક્ષ, વનસ્પતિ અને નાનાં નાનાં છોડવાં, 
અને ઘાસને પણુ પ્રાણુની જરૂર પડે છે. તેજ પ્રમાણે પશ, પક્ષી અને કીટપત ગથી 
લઇ મનુષ્ય પ્રાણી પર્યન્તના સમગ્ર જીવિત પદાર્થને, પ્રતિક્ષણુ પ્રાણુની એક સરખી 
જરૂર પડે છે. માછલાંઆ પણુ ફેક્સાંને ખદલે તેઓના જીલદ્રારા, પ્રાણુને બદવે 
પાણીનો શ્વાસ લે છે. ખાળક જન્મતાવેતજ સૌથી પ્રથમ કર્મ, વિધતમવ પ્રાણુ- 
વાચુને શ્વાસદ્વારા અદર ગ્રહુણુ કરવાનુ'જ કરે છે. તેઓનાં ફેષ્સાંના પ્રથમનોાજ નવે। 
તાકે, જીવનનુ કાર્ય કરવાને પ્રથમ વારજ જન્મ વખતે ઉકેલવામાં કે ખોલવામાં આવે 
છે. તેનાં દૃદયાગારમાંથી સૈથી પ્રથમ વારજ આજ વખતે રકતની ગતિ જન્મ થતાંની સા- 
થેજ થાયછે. ખાક્રી રહેલાં શરીરસ્થ અન્ય અવયવનુ' કાય પણુ એજ વખતથી નવેસર શરૂ 
થાય છે. અને આવી રીતે શરૂથયેલ જીવનરૂપી ઘડીનાં, બે ગ્નુખ્ય અવયવોની ગતિ 
યાવત્‌ જીવન સો વર્ષ સુધી કે તેથી પણુ અધિક સમય પર્યન્ત નિરંતર એક રૂપેજ 
વહ્યા કૅરે છે. ઘડી, પળ કે રાત્રિદિવિસનો વિચાર કર્યા વિના નિરંતર કાર્ય કર્યા કરવુ 
અને મતુષ્યજીવનને યથાવત્‌ ટકાવી રાખવું, પ્રાણુથી વિચુક્ત ન થવા દેવુ, એ આ પ્રાણુ- 
શક્તિનુ' સ્રુખ્ય કાર્ય છે. કેટલાક લોકો આ પ્રાણુશક્તિનો પ્રાણાયામદ્વારા યથાર્થ ઉપ- 
ચોગ કરી જીવિતને દીર્ઘ અને તન્રુરસ્ત ખનાવે છે. જે તમે શિયાળામાં ગરમ રહી 
શરદીથી ખચવા માંગતા હો, તો ખુખ પ્રાણાયામ કરે. કારણુ તેમ કરવાથી શરીરસ્થ 
આ પ્રાણુવાયુનો યથાવત્‌ ઉપચોગ થઈ તમારા શરીરને ગરમ અને હુંફાળી રાખશે. વળી 
જે તસે ગ્રીષ્મ કતુમાં થડા અને શીતળ રહેવા ચાહતા હો, તો પણુ પ્રાણાયામ- 
લાંબા અને ઉંડા શ્વાસ લેવાતુ' શરૂ કરે. કારણુ તે દ્વારા તમારા શરીરના અસખ્ય 
છીદ્રો ખુલ્ણા થઈ શરીરસ્થ મળને પ્રસ્‍્વેદના રૂપમાં બહાર કાઢી તમારા શરીરની ગર- 


લ્૪ 


મીને ખહાર કાઢશે, તથા મન અને શરીરને શીતળ અને શાન્ત બનાવશે. સ્નાચુ 
અને મનથી લાંબો વખત કસરત કરવા માંગતા હો, સખ્ત મહેનત લેવાની પણુ 
જે ઈચ્છા હોય, અને શ્રમ કે થાકથી ખિન્ન થવાની ઇચ્છા ન હોય તો પ્રાણાયામરૂપી 
આ અસુલ્ય રસાયનનુ' સેવન કૅરો. કારણુ ફે સ્વચ્છ અને નિર્મળ પ્રાણુવાચુનું સેવન; 
એ જી'દગીના સમગ્ર અવયવો કરતાં પણુ જીવનને વધારે ખળ, પુછિ અને શક્તિ 
સ“પન્ઞ કરનાર સર્વોત્તમ રસાયન છે. ને તમારે તન્ટુરસ્ત, આરિેગ્યયુષ્ત કે નિરુજ 
રહેવાની અભિલાષા હોય, તાવ, અપચો, કે ક્ષય આદિ રેગજન્ય ફુઃખથી ખચવાની 
આકાંક્ષા હોય, દીર્ધ જીવિતની ઈચ્છા હોય, તો પ્રાણાયામરૂપી આ દિવ્ય એષધીનુ 
નિત્ય સેવન કરે. 


શરદી, ગરમી કૈ શીતાતપના અતિ વેગને, કે શરીરસ્થ મળોને દુર કર- 

વાની ફે ક્ષય કરવાની ઈચ્છા હોય, તો પણુ પ્રાણાયામરૂપી પ્રાણાગ્નિનું યથા- 
વતૂ સેવન કરે. કારણુ તે દ્વારા ડાક્ટર કે વૈદ્યની કી તેમજ શરીરની શક્તિઓને 
બચાવ ખહુજ ઉત્તમ રીતે થઇ શકે તેમ છે. ઉપર દર્શાવેલ અનેક પ્રકારના લાભો 
મેળવવાની આકાંક્ષા હાય, દીર્ઘાયુષ્ય, તન્દુરસ્તી અને શારીરિક તેમજ માનસિક અનેક 
પ્રકારના સુમો અને સસ્પત્તિઓઆ વિગેરે વગર પૈસે, વગર દવાએ ફે રસાયન દ્રવ્યોનું 
સેવન કર્યા વગર મેળવવાની ને તીવ્ર અભિલાષા હોય, તો સુસ્બન્ધુઓ ! પ્રાણુ- 
યામતુ સેવન કરે. પ્રાણુમય, પ્રાણાશ્નિ કે પ્રાણુપ્રદવાય્રુની હમેશાં વિધી અને પ્રેમ- 
પૂર્વક ઉપાસના કરો. આથી કેઇપણુ જાતની દવા વગર તસૈ અનેક રોગો અને દર્દના 
દુઃખમાંથી ખચી જશે।. કારણુ રશેગ કે દર્દના કારણરૂપ શરીરસ્થ મળે, આ પ્રાણાયામ 
ની યથાવતૂ કિયાક્રારા બહુજ શીઘ્રતા અને સરળતાથી બળીને ભસ્મ થઇ શકે છે. 
શરીરસ્થ અસ“ખ્ય છીદ્રો વાટે પ્રત્યેક અંગપ્રત્યંગના વિકારોને દુર કરી, શરીરને નિ 
મળ અને દોષરહિત બનાવવામાં આ પ્રાણાયામની ખરેખરી કરી શકે એવે એકે 
સરલ અને શૈધક ઉપાય નથી. ઝુદરતની અદર પ્રાણાયામના જેવુ' વાતહુર કે વ્યાધી- 
હર એક પણુ એષધ નથી. “સે! દવા અને એક હુવા” એ કહેવત તદન સાર્થક 
અને મહત્વપૂર્ણું છે. 

જણાન્તષ્થાયમાનાનાં ધાવૃનાં દિ થયા મળા: 

તથેન્ર્રિયાળાં ૨૪થન્તે ટાષાઃ પ્રાળસ્થ સિચ્દાત્‌ ॥ 


જેવી રીતે અગ્નિની અ'દર તપાવવાથી ધાતુઓના મળ દુર થઈ જાય છે, 
બળી ભસ્મ થઇ જાય છે, તેવી રીતે પ્રાણુનો નિગ્રહુ કરવાથી, પ્રાણાયામના સેવનથી 
શરીર અને ઇન્દ્રિયાના મળ બળી ભસ્મ થઇ જાય છે. ઉપરોક્ત વાકચો સ્વલ્પ 
શખ્દોમાં પ્રાણાયામના સમગ્ર લાભાને યથાવત્‌ પ્રદશિત કરે છે. સુત્ત વાંચકો ! તમે 
જાતે એ પ્રયત્નના આરભ કરી અતુભવ કરી જુંએ, અને થોડા વખતમાં તમને 
તેના સમ્પૂર્ણુ લાભો પ્રત્યક્ષ વિદિત થશે. તમારી શારીરિકે અવસ્થામાં એકદમ ફે્‌ર- 
1૨ થતો જણાશે, અને જેમ જેમ તમે આ વિષયને-પ્રાણાયામનો વધારે અભ્યાસ 
વધારશે।, તેમ તેમ શરીર તથા મન બન્નેને પુછ, બળ, મેધા, સ્મૃતિ, આરોગ્ય , શૈભા . 


લ્પ 


અને નવીન સુખનો અતુભવ મળશે. શરીરની ત્વચા પરના ચાઠાંએ પણુ; લાંબા વખ- 
તના અભ્યાસથી તદન દુર થઈ જશે. વાંચન, લેખન, કે વકતૃત્વશક્તિને તેમજ વ્યા- 
યામશક્તિને પણુ 'ખીલવવાની ઈચ્છા હોય, તે પણુ તમે તમારા ફેકફ્સાંઓને પ્રા- 
ણાયામદ્વારા પ્રાણુનિગ્રહુ કરવાની વ્યાયામ જરૂર આપો. કારણુ તેમાં અનુપમ અને 
અગણિત લાભો સમાયેલ છે. જે તમે પરમાત્મા પ્રત્યે તમારા ભક્તિભાવના અતિ 
પ્રબળ પ્રેમપૂર્ણુ અને વિશુષ્ષ તથા શ્રષ્યાયુક્ત પ્રવાહો વહેતા જેવા ઈચ્છતા હો, તો હમે- 
શાં ઇશ્વરસ્તુતિ, પ્રાર્થના, કે ઉપાસના વખતે આ પ્રાણાયામના અતિ મગળમય, પાવન 
અને પવિત્ર તથા વિશુષ્ય પ્રવાહોનું પણુ પ્રેમપૂર્વક પ્રતિદિન સેવન કરે. તમારા 
ઉપાસના યોગતુ તેને એક પવિત્ર કત'વ્ય બનાવે. 
ચોગશાઅમાં કહ્યુંછે કે--ઘોમાડસુય્કાનારશુસ્પિ ક્ષે જ્ઞાન હ્‌ીવ્તિસવિનેવ 

યાતે: ” અષ્ટાંગયોગના અતુષ્ઠાનથી અશુખ્તિનો ક્ષય થઈ, જ્તાનનો પ્રકાશ થાય છે, 
અને વિવેકબુદ્ધિ ખીલે છે. આ ખરેખર યથાર્થજ છે. શારીરિક સુખા અને આનદ 
પણુ પ્રાણાયામની આ કિયામાંજ સપૂર્ણુ રીતે સમાયેલ છે. ટુંકમાં સર્વ પ્રકારની 
શારીરિકે, માનસિક, અધ્યાત્મિક અને નેતિક સ્થિતિને સુખમય બનાવનાર, પ્રાણાયા- 
મની આ વિધિ છે. તેનું યથાવત્‌ સેવન કરવુ એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું, પ્રાણુષણાયુક્ત 
પ્રત્યેક વ્યક્તિનું, પરમ કર્તવ્ય છે. ભગવાન્‌ મતુએ તો, એને બ્રાહ્મણોનું પરમ તપ 
જણાવેલ છે. જેમકે-- 

વ્રાળાપાયા ત્રાઢાળસ્થ ત્રયોડષિ 1વિધિવરરુતા: 

સાયિશત્રી વ્રાળેમુસ7: પરમ તવ ૩રઘ૫તે 1 પનત. 


શરીરસ્થ રક્ત સસુદાયને વિશુષ્ષ પ્રાણાયામદ્વારા પુરા પાડવામાં આવતા તત્વે 
પકવ ખોરાકદ્વારા પુરા પાડવામાં આવતા તત્વો કરતાં પણુ અતિ ઉપયોગના અને 
પુષ્ટિદાયક છે. આપણે ખોરાક વિના લાંબો વખત જીવી શકીએ ખરા, પણુ પ્રાણુવિના 
એક ક્ષણુ પશુ ચાલી શકે તેમ નથી. ભૂખમરાનુ દુઃખ ખરેખર ભયકર છે ખરૂ; 
પણુ પ્રાણુવાયુ વિના ગુંગળાઇને મરવુ, એ તેથી પણુ અતિ ભયકર અને ડુઃખપ્રદ છે. 
જેમ વ્યક્તિની પ્રાણુગ્રાહુકશક્તિ વિશેષ, તેમ તેને પ્રાણુવાયુની જરૂર પણુ અધિક 
પ્રમાણુમાં રહે છે. આપણે જેમ જેમ વિશેષ કાર્ય કરીએ, તેમ તેમ શ્વાસપ્રશ્વાસ 
જલદી લેવાની જરુર પડે છે. સર્પ, દેડકાં, મગરમચ્છ અને એવાંજ ખીના ડંડા 
લેહીવાળાં પ્રાણીએ જેમ વધારે સુસ્ત, તેમ તેને લાંબા વખત શ્વાસ લેવાની જરુર 
પડે છે, અને તે પણુ ઘણાજ ડુ કો. તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય જેમ આળસુ, સુસ્ત અને 
વધારે એદી હોય તેમ તે ટુંકા અને તે પણુ લાંબે સમયે શ્વાસ લેતા જણાય છે. 
પણુ તન્રુરસ્ત, ચાલાક, અને કાય કુશળ પુરૂષે તો લાંખા પૂર્ણુ અને દીધશ્વાસ 
લેતાં શીખવાની સમ્પૂર્ણ જરૂર છે. ર 

શરીરની પ્રાણુપ્રદ ક્રિયાની પુષ્ટિ માટે પ્રાણુવાયુના લાંબા અને સ્વચ્છ ઘુટણાએ। 
વારવાર નિરંતર લેવાની સાથી પ્રથમ જરુર છે. તેના વિના જીદ્ગીને પુછિ આપ- 
નાર અન્ય તત્વો કઈ પણુ વિશેષ ફાયદો આપવા શક્તિમાન થઈ શકતાં નથી. તેઓ 


હદ 


તો માત્ર લાકડા અને લોહાની માફક અસુક વસ્તુ બનાવવાનાં સાધન અને સામગ્રી 
રૂપ છે. જ્યારે તેનો યથાર્થ ઉપચોગ કરી, આવશ્યકે કાર્યમાં ચોજનાર સુખ્ય, 
ચાલાક કે કાર્યવાહક નિયન્તા તો આ વિશ્વબ્યાપક પ્રાણુવાયુજ છે: શરીરને પુષ્ટિ આપ- 
નાર આ પ્રાણુપ્રકિયાનું કાય ખરેખર એક યજ્ત કે અગ્નિ સમાન છે. જેને નિયમ- 
પૂર્વક ચલાવી રાખનાર, પુણ કરનાર અને પ્રદીપ્ત રાખનાર મુખ્ય એજન્ટ તો આ 
પ્રાણુવાચરુ છે. વિશ્વની સસ્પૂણું અગ્નિ, વિધત્‌, સૂર્ય, ચન્દ્ર, નક્ષત્ર આદિના પ્રકાશ 
અને તેજનું કારણુ વિશ્વવ્યાપક પ્રાણુવાચુજ છે. તેના વિના એક નાનું સરખુ' તણુ- 
ખલુ પણુ બળી શકતુ નથી. અગ્નિ પણુ પ્રાણ્યુવાયુના અભાવમાં પોતાનું કાર્ય એક 
ક્ષણુ પણુ ચલાવી શકતે નથી. નાની સરખી ખત્તી પણુ પ્રાણુવાયુ વિના શીદ્ર અસ્ત 
પામી જય છે. વિશ્વના નિયામક મહાન સૂર્ય પણુ પ્રાણુવાયુનુજ એક પ્રકાશિત 
કરેલુ' વિધત્‌ પુષ્પ છે. વિશ્વ્યાપક વિધત્‌ પણુ તેજ પ્રાણુવાયુનું એક અતિ સૂક્ષ્મ 
સ્વરુપ છે. તેના વિના સૂર્ય, અગ્નિ કે વિશૃતૂરુપી કે।ઈઇ પણુ અગ્નિ યથાવત્‌ પ્રવર્ત- 
માન થઈ શકતો નથી, ત્યારે પછી મતુષ્ય શરીરની અંદરની જીવનઆગ પણુ પ્રાણુ- 
વાયુ વિના તો કેવીજ રીતે નભી શકે ? પ્રાણુવાયુનો પ્રવાહુ બંધ કરો, અને જી'ટ- 
ગીની ખત્તી-જીવનદોરી ધીસે ધીમે તુટવા લાગશે. કલકત્તાનુ' ખ્લેકડાલ આ ખાખતનેો 
સૈથી પ્રખળ પુરાવો છે. પ્રાણુવાચુની અદર તો સમગ્ર વિશ્વના પ્રાણુધારી પ્રાણી- 
એનુ જીતત સમાચેલ છે. ઉપરોકત સમ્પૂર્ણું વર્ણુનદ્રારા એકજ સિષ્ષાન્ત દ્રઢ 
કરવાનો ઉદ્દદેશ કે છે પ્રાણુવાચુ અને પ્રાણાયામ એ પ્રાણુષણાની અભિલાષાને માટે 
સેથી પ્રથમ અગત્યની સ્રુખ્ય વસ્તુ છે. ધન, ધાન્ય, અન્ન, જળ કે આઓ, પુત્ર, ઘર- 
ખાર અને ગાડી, વાડી ફે લાડી આદિની જર્રીયાત કે પ્રવૃત્તિ પ્રાણુષણાની પાછળજ 
પ્રવતે છે. 


શ્વાસપ્રશ્વાસદ્રારા આપણે વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ પ્રાણુવાયુ “૦%)ટ૯ા” નુ 
પ્રતિક્ષણુ ગ્રહણુ કરીએ છીએ. કગ્વેદના દશમ મંડળમાં એક મન્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે- 

“ઢો વાત તે ૪ઢ્થે બળૃતસ્થ નીતિ્રિતઃ તતો નો ટ્‌ેદિ ગ્રીવલે ” 

હે વાયુ ! તારા હૃદયમાં જે અમૃતનો નિધિ છે, તેમાંથી અમને જીવન ધારણુ 
જર્વા માટે અમૃતરસ આપ.” આ મન્ત્ર પણુ એજ દર્શાવે છે કૈ-વાતાવરણુની 
અન્દર રહેલ અમૃતરૂપ પ્રાણુવાયુની આપણુા। જીવનને પ્રત્યેક પળે જરૂર છે. વાતા- 
વરણ્ની અદર પ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ લગભગ સોએ એકવીશ ટકા જેટલું છે. ન્યારે 
ખઆકીના ૭૮ ઢકામાં નાઇટ્રાજન અને એક” ટકામાં કારબોનીકએસીડગેસ અર્થાત 
પાર્થિવ પદાર્થોના તત્વનો સમાવેશ થાય કે. જે વૃક્ષ અને વનસ્પતિના ઉપયોગને 
માટે અતિ જરૂરના પદાર્થો છે. વાતાવસણુનુ' ઉપરોકત . પ્રમાણુ પ્રત્યેક દેશ અને કાળ- 
માં લગભગ એક સરખુંજ સુસ્થિત અને સુચ્થિર છે. પ્રાણુવાચુ “વરુણુદેવ” મતુષ્ય 
અતે અન્ય પ્રાણીઓ જ્યાં જ્યાં જાય ત્યાં હમેશાં વિદ્યમાન છે. તેના વિના એક પણુ 
સ્થાન ખાલી નથી. સૂક્મમાં સૂક્મ અને અગમ્ય પ્રદેશોમાં પણુ તેની. ગતિ છે 
વિશ્વના સમગ્ર ધાસોમાં તે વ્યાપક થઇ રહેલ છે. 
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શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેવાની જીવાત્માની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ છે અને તે જીવનના 
જેટલીજ અગત્યતા પરાવે છે.--કારણુ પ્રાણુષણાની સાથેજ જીજીવિષા-જીવવાની 
અભિલાષા, અતિ પ્રભળ અને નિકટ સખ'ધ ધરાવે છેઃ “વ્રાળવર્ત્ઘિમે હિ થવ વરિત્ઘામઃ” 
પ્રાણુના પરિત્યાગ થચે! કે સર્વનો પરિત્યાગ થયે, એ સ્પષ્ટ છે. વેદાન્તદર્શનના 
પ્રણેતા મહિ કણાક પોતાના દર્શનશાસ્રમાં જણાવે છે કે--“ ત્રાળાપાનનતિતેજોન્તેથ 
તીવન્યનોનલીસ્ટ્રિથાન્તઃચિજાતઃ સુલકુ:સેસ્ઝાળેવપ્રયત્નાશ્ર શુળાઃ ” અથાત્‌ પ્રાણુ, 
અપાન, નિમેષ, ઉન્મેષ, જીવન, મનોાગતિ, ઇન્દ્રિયાનાં અન્તાવકાર, સુખ 
દુઃખ-આદિની લાગણી, ઉચ્છા; દ્વેષ અને પ્રયત્ન આદિ જીવાત્માના સ્વાભાવિકે ગુણે! 
છે. આમાં પ્રાણાપાનને પણુ જીવાત્માના સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિમય ગુણ્‌।માંજ ગણુલ છે, 
એ ખરેખર યથાર્થ છે. આપણે ભરનિદ્રામાં સુતા હોઇએ ત્યારે પણુ પ્રાણાપાન 
કિયાનું કાર્ય તે! યથાવત્‌ રીલે નિરંતર પ્રવર્તિ રહેલ હોય છે. 


જીવાત્મા કે મનની આ સ્વાભાવિક પ્રરૃત્તિને પ્રદશિત કરનાર અને સુવ્યવસ્થિત 
રીતે ચલાવનાર, મસ્તિષ્કની અદર ખાસ માનસિક અવયવ છે. તેનું યર્થાથ સ્થાન 
જો કે યવ્રાપિ પર્યન્ત નિશ્ચિત થઈ શકચુ' નથી. પણુ જીજીવિષા કે પ્રાશ્ૂષણાના 
અવયવની સાથેજ સખધ ધરાવનાર નિકટનાં પ્રદેશમાંજ આ અવયવનુ સ્થાન હોવું 
જેઈએ. કારણ પ્રાણુષણા અને આ પ્રાણેન્દ્રિયાના પરસ્પર અતિ ગાઢ સખ'ધ છે. ઘણે 
ભાગે જ્ઞાનતન્તુના અષ્ટમ યુગ્મ, જેની શાખાપ્રશાખાઓ કફેક્સાંએ ઉપર ચારે તરક 
પ્રસરેલ છે તેનાં મૂળ પ્રદેશમાં આ અવયવતુ સ્થાન હોય એવો સભવ જણાય છે. 


પ્રપૂણુ--જેઓમાં આ અવયવ કે શૃત્તિ પૂર્ણ પ્રમાણમાં હાય છે તેઓનુ ઉર:સ્થાન 
વિસ્તૃત; પ્રેપૂર્ણ-ભરાવાદાર અને ગોળ હોય છે. શ્વાસ પ્રશ્વાસ પણા ખઢજ છુટથી પણા 
ધીમે ધીમે લે છે. દરેક શ્વાસ વખતે-ફેક્સાંઓને પ્રપૂર્ણતાથી ભરે છે, અને પ્રત્યેક 
પ્રશ્ચાસ વખતે ખાલી કરે છે. હમેશાં તેઆના હાથ પગ અને શરીરના ભાગા ગરમ 
હાય છે. તેઓની સુખસ્રુદ્રા રકતવણું કે તાસ્રવર્ણું યુકત હોય છે. સ્વભાવે નગ્ન સહુન- 
શીલ, દૃમનશીલ,; તિતીક્ષાગુણચુકત; શીતાતપને સહુન કરનાર, કાર્યક્ષમ, ઉત્સાહુપુર્ણ 
અને શારી[રક તેમજ માનસિક શ્રમ કે-વ્યાયામને સમ્પૂણુ રીતે સહન કરી શકે 
તેવા હાય છે, આવા વ્યક્તિઓને ક્ષય રોગને કટ્દી પણુ સભવ હોતો નથી. માત્ર 
અતિશ્રમ કે વ્યાયામના અતિ વેગનું સેવન કરવુ નહિ જોઇએ. આવા પુરૂષો પ્રાણુની 
કે પ્રાણાવયવની પ્રબળતાથી ગપ તેવા રોગોને પ્રતિકાર કરી શકે છે. 


જેઓમાં આ શક્તિ-સાધારણુ પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ સાધારણુ રીતે શ્વાસ 
પ્રશ્ચાસ સુખપુર્વક લે છે. શરીરે ખહું નિસ્તેજ કે ફ્રીકા પણા હોતા નથી, તેમ સ્વભાવે 
પણા ખહુ જલદ કે ઉગ્ર તેમ ખહુ શાન્ત પણા હોતા નથી. સણા સામ્યાવસ્થાયુકત 
હોય છે. આવા લેકોને શરટી જલદી. અસર કરે છે. તેએ ઘણે ભાગે ફેક્સાંના અગ્ર 
ભાગથીજ શ્વાસ લે છે અને તેમ કરતાં ઉરઃસ્થાનને ખાસ ગતિ મળે એટલા પ્રમાણમાં 
શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેતા નથી. ઉદર પ્રદેશના ઉપયોગ તે! ભાગ્યેજ કરે છે. આવા પુરૂ- 
પાએ પ્રાણાયામનેો ખાસ પ્રેચોગ કરવોજ જેઈએ. કારણુ બેદરકાર રહેવાથી અન્ય્‌ 
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કારણ! સાથે સંચુકત થઇ આવી સ્થિતિ ક્ષયને જન્મ આપે છે. તેઓની નસો। આસમાની 
₹ગી જણાઇ આવે છે, અને માંસના લોચા શિથિલ હોય છે. શારીરિકે શ્રમ કે વ્યાયામને 
વધારે પ્રમાણમાં સડુન કરી શકતા નથી. આવા પુરૂષોએ શારીરિક વ્યાયામ અને 
પ્રાણાયામદ્રારા, બન્ને પ્રકારની કસરત કરી શરીરને કેળવવાની જરૂર છે. 

જેઓમાં આ પ્રાણાગ્રહુણુશકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએને ફ્ેક્સાંના 
રાગો જલદીથી લાગુ પડે છે. કષ્નપાદિની અધિક પ્રવૃતિ થાય છે. દેખાવમાં ટ્રીકા અને 
નિસ્તેજ જણાય છે, અને હાય છે. શ્મરીરે રુર્ખલ નિર્માલ્ય અને અસ્થિ ચર્સાવશેષ 
હાય છે. જલદી થક્ઠીત થઈ જાય છે. શારીરિક તથા માનસિક પ્રત્યેક અવયવની શકિત 
પણા બહુજ રુર્ખળ હાય છે. 

'ખીલવણી--આ પ્રાણશકિતની ખીલવણી માટે સૈથી ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ ઉપાય 
લાંબા ઉંડા અને શીદ્ર ગતિથી શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેવાની પ્રક્રિયા રૂપ “પ્રાણાયામ,” 
છે. એટલા માટે-- 

. પ્રાણયામનોા અભ્યાસ કરે. 

. દરેક શ્વાસ લેતી વખતે ફે્‌ક્સાંમાં શ્વાસને પ્રપુર્ણુ”રીતે ભરે. 

. દરેક પ્રશ્વાસ વખતે પૂર્ણા રીતે ખાલી કરે. 

, પ્રત્યેક શ્વાસ પ્રશ્વાસની ક્રિયા વખતે સ્રુખને તદન બધ રાખો. 

. નાસિકાના બન્ને છિદ્રો વાઢે શ્વાસ લેવાની ટેવ પાડો. 

. પ્રાણાયામ વખતે હાથની આંગળીઓથી નાસિકા નહિ દખાવે।. 

, પણા માનસિક શકિતઓને શ્વાસ પ્રશ્વાસના નિગ્રહુમાં ઉપચોગ કરે જેથી 

મનેોખળ યથાર્થ રીવે કેળવાશે. 

૮. શ્વાસપ્રશ્વાસમાં માત્ર ઉરઃસ્થાનનોજ ઉપચોગ નહિ કરો, પણા ઉદર અને 
ઉરેાદરપટલનોા પણા ઉપચોગ કરે. અર્થાત્‌ ઉદર અને પેડ્ના વિભાગના સ'કેચ 
વિકાશને પણા પ્રાણાયામમાં મદદગાર ખનાવે।. ે 


હૃ. કમર છાતી અને મસ્તિકને એક સ્રીષી લાઈનિમાં ટટાર રાખો. 

૧૦. તંગ કપડાં ન પહેરતાં ઢીલાં અને સ્વચ્છ વસ્તા પહેરે. 

૧૧. સ્વચ્છ અને સ્થીર સુખાસનથી કૈ વીરાસન લગાવી પ્રાણાયામ વખવે ખેસે।. 

૧૨. શ્વાસને અદર ભરી અન્દરજ રોકી રાખવા ખનતેો પ્રયત્ન કરો. અને જ્યારે 
બહુ જરૂર જણાય ત્યારે ધીરે ધીરે પ્રશ્વાસ દ્વારા સકત કરે. 

૧૩. પ્રશ્વાસ પૂર્ણુ ખહાર નીકળી ગયા પછી; તેને ખહાર યથાશકિત મને- 
બળથી રેકી રાખો અને જરૂર જણાય અને ન રોકી શકે ત્યારે ધીસે પધીસે 
ગ્રહુણા કરી શ્વાસને અદર ફેક્સાંમાં પ્રપુર્ણા રીતે ભરે. 

૧૪. આવી રીતે કેફ્સાંને પ્રથમ ખાલી કરી બહાર રોકી, પછી શ્વાસ ભરી અ'દર રેડી 
ત્યાં સ્થિર કરી પ્રશ્વાસ દ્વારા શ્વાસ ખાલી કરવામાં આવે તેને એક પ્રાણાયામ 
ફહુ છે. ર 
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૧૫. આવે એક પ્રાણાયામ લેતા કેટલે વખત લાગે છે તે ખરાખર માઈ કરે, અને 
પ્રતિદીનના અભ્યાસથી કમ પૂર્વક એ શક્તિને ધીરે ધીરે વધારે-ઉતાવળ કે 
ખડ હઠ નહિં કરા. 

૧૬. હુમેશાં સ્વચ્છ નિર્મળ-સુગ'ધિત અને સુવાસિત કત રમ્ય પ્રદેશમાં આવી 
રીતે બન્ને સન્‍્ધ્યા સમયે પ્રાણાયામનું સેવન કરે. 

૧૪. શ્રષ્ધા હાય તો ઉત્તમ વેદમન્ત્રો કે ઉન્નત ધાર્નિકક અને નેતિક ભાવોને અથવા 
ઇશ્વર સખ'ધી ચિન્તનને આ પ્રસગે તમારા મનતુ મુખ્ય માનસિક કાર્ય 
બનાવો અથવા સ્રછિ રચનાનાં અતુપમ કાર્ય અને કૃતિનો વિચાર કરો. ગમે 
તે એક વિષય ગ્રહુણુ કરી; તે પર મનને એકાગ્ર કરવા અથવા એકાગ્રતા 
પમાડવા પ્રયત્ન કેરે. 

૧૮. ઘરની અદર પ્રાણાયામ કરતા હોતે! સ્વચ્છ હવાની આવન માટે ખારી ખારણાં તદન 
ખુલ્લાં રાખા, અથવા અગાસી કે ચોકમાં સ્વચ્છ એકાન્ત સ્થાનમાં પ્રાણાયામ કરે. 

૧૯. હમેશાં ખુછ્લી હુવાનુ સેવન કર્‌. 

૨૦. સુવાના સ્થાન કે શયનગૃહુને પણુ શુધ્ધ વાયુથી પ્રપૂણુ રાખે. 

૨૧. જ્યાં જાઓ ત્યાં સુતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, ચાક્ષતાં/ આ વિષયને અભ્યાસ વધારી 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનું ખની શકે તેવુ' છે. માટે હવા ખાવા જતી વખતે પણુ 
પ્રાણાયામનેો ઉપચે!ગ કરે।. ( એકલા હો ત્યારે ). 

૨૨. અતિ શ્રમ કે થાક ન લાગે અને હદ ઉપરાંત પ્રવૃત્તિ ન થાય એ હમેશાં ધ્યાનમાં 
રાખો. 

૨૩. વણાન્તેષ્થાયમાનાનાં ઘાવૂનાં દિ ઘથા મળા? 

તમાન્દ્રિયાળાં રાન્તે ટૉષાઃ પ્રાળસ્થ તિયદાત ॥ 

ર૪. છેલ્લુ' પણુ સૈથી અગત્યનુ કાર્ય પાતજ્લ યેોગદર્શનમાં આપેલ પ્રાણા- 
યામ વિધીનાો અથવા પરમપદ બોધની નામના ગ્રંથમાં આપેલ પ્રાણાયમની 
વિધીનોા કોઇ ચોગ્ય અભ્યાસી અને અનુભવી દ્વારા યથાવત્‌ અભ્યાસ કરે. 


પાત'જલ યોગ દર્શનમાં--પ્રાણાયામનો વિધી નીચે પ્રમાણે દર્શાવેલ છે. જેને 
માત્ર સૂત્ર રૂપે અમે અત્રે જરૂર સમજી આપીએ છીએ. 


? તારિપન્લતિ *વાશદ્રશ્વાલયૉર્મતિચિચ્ઝેટ્‌ઃ ત્રાળાઘ૧ઃ 

ર્‌ લત વાણ જ્યન્તર સ્તર્મશસિર્ટ્શજાશરક્યામમિઃ પસ્રિષ્ટ:ઃ ટ્ીધે શક્્મઃ॥ 
યાશામ્યન્તર વિજ્નેપી 

₹ થજ્ર પ્ર”્યાજ પૂવવ મત્યમાવ: લ વાણઃ । 

૨ થશ્ર “લાસ પૂવેજો મત્યમાવ: લ આજ્યન્સરઃ । 


રૂ યલીયશ્તમ્મયસિર્ષત્રોવયાય(વઃ ાાયારેન- પયા તભઘન્યસ્તમુપઝે 
તજ સવેતઃ લજ્ઞોચમાવચતે તથા ૪યોર્યુમવટ્મત્ઘ માવ દત્તિ 


* 
હિ કી જ મ દ્વિ 
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પ્રાણાવયવ અથવા ફેફસાં, 


----કઝ્રૂ-ક્૮ક્ર૩-2------- 
બનાવટ અને સ્થાન. 


કણન 


વિશ્વ વ્યાપકપ્રાણનીધિમાંથી આવશ્યકતાનુ સાર પ્રાણુ્વાયુનું ગ્રહુણુ કરવાના 
સાધનર્‌ૂપ આપણા ફેક્સાં છે. પ્રાણવાચુ અને પ્રાણાયામની કિયાનુ' આગળ વર્ણુન 
કરવામાં આવેલ સમગ્ર કાર્ય આ ફ્ેકફ્સાંએ દ્વારાજ યથાવત્‌ થઇ શકે છે. ઉરઃસ્થા- 
નના ઉપરના પ્રદેશમાં-મતનુષ્યની નીચલી પ્રથમ પાંસૂલીથી આરભી ઉરઃસ્થાનને 
લગભગ ઘણોખરો ભાગ તેનાથીજ રોકાયેલ છે. આ ફેક્સાંઓનાં બે વિભાગ છે. 
જમણુ' અને ડાખું. જમણા ફેક્સાંના ત્રણુ લોચા છે, ત્યારે ડાખાં ફેફ્સાંનાં બે લોચા 
છે. અને તેના મધ્ય પ્રદેશના ખાહ્ય ભાગથી આપણા દૃદ્યયનેો અસુક વિભાગ 
લપેટાઇ રહેલ છે. 


શ્વાસનલીકા, આપણા સ્રુખ અને નાસિકાના ઉપરનાં પ્રદેશ સાથે સ યુકત 
થઇ ખન્ને 'ફરેક્સાંમાં વિભક્ત થાય છે. 


શ્વાસનલીકામાં સેજ થવાથી ખ્રોન્કાઇટીસ થાય છે. જ્યારે ફ્ેક્સાંમાં સોજ્ે 
થવાથી ક્ષય-અને ન્યુમોનિયા થાય છે. આ શ્વાસનલીકા દ્વારા ફ્રેફ્સાંની અદર 
શ્વાસપ્રશ્વાસની આવજા કે ગતિ થઈ શકે છે. આ શ્વાસનલીકા બન્ને ફ્‌ક્સાંમાં 
વિભકત થયા પછી વૃક્ષની ડાળી-ડાંખળાં માણ્્ક અસ'ખ્ય પ્રકારની અત્યન્ત ખારીંક 
શાખા પષશાખામાં એવી રીતે વિભકત થાય છે કે, તે ખુલ્લી આંખે કદાપી પણુ 
જોઈ શકાતી નથી. એવો અડસટો કાઢવામાં આવેલ છે કે બન્ને ફેક્સાંમાં મળી 
કુલ ૬ અખજ વાચુની થેલીઓથી આપણુ ફેક્સાં ખનેલ છે. ( ચિત્ર નખર ૫૦) ના 
યથાર્થ અવલે।કનથી ફેફસાંની ખરાબર સ્થીતિ અને શ્વાસનલીકાની શાખા 
પ્રશાખાનો તથા શ્વાસનલીકાને। કઇક ખ્યાલ વાંચક વગને થશે. 


રકત થેલીએ-પણા આવીજ રીતે ફેપ્રસાંઆની થેલી એની ખાન્નુમાંજ અસ“ખ્ય 
શાખાપ્રશાખામાં કેશવાહિનીએ। રૂપે વિભક્ત થઇ આવી રહેલી છે. ફ્રેફ્સાંના પાછ- 
ળના ભાગમાંથી રક્તવાહિનીઓ બન્ને ફેક્સાંમાં દાખલ થાય છે, અનેષછી શ્વાસ 
નલીકાની માફેકજ અદર ગયા પછી ઉપર પ્રમાણે વિભકત થાય છે. 

ફેફ્સાંઓનું કાર્ય, ખાદ્ય પ્રાણુવાયુને અદર લઇ, શ્વાસનલીકાની પ્રત્યેક 
થેલીઓમાં યથાવત પ્રાણુવાયુ ભરી બાન્જુમાંજ પરિસ્થિત થચેલ રકત થેલીઓના અતિ 
ગાઢ સ'બધમાં લાવી સ'ધર્ષણુદ્રારા નિકટસ્થ રક્તને શુષ્ષય સ્વચ્છ અને લાલચોળ 
ખનાવવાતુ' તથા પોતાની અદરને! પ્રાણુવાયુ અણુ કરવાનુ છે. છતાં પ્રાણુવાયુ 
અને રક્ત બન્ને એકત્ર થઇ મળી જતાં નથી. એ તેની રચનાની અદ્ભૂત આશ્ચય- 
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કારક ખુખી છે. ફેક્સાંની ખાહ્ય થેલીઓ સૂક્ષ્મ ત્વચાની ખનેલી છે, જેનો યથાવત 
વિસ્તાર કરવામાં આવે તે ફ્રેફ્સાંનાં પ્રમાણમાં લગભગ ૧૫થી ૨૦ હજાર ચોરસ 
ઇંચ જેટલે! ઘેરાવો થવા જાય છે. આ ત્વચાનુ' એવી રીતે નસર અફુ અસ્કિઓદ્વારા 
ખે પ્રકારે ગુ'થન કરવામાં આવેલ છે, કે તેના અક (વભાગમાં રકત થેલીઓની અદરથીા 
રકત વિભાગની શ્વાસ નલીકાઓની અંદરનો! પ્રાણવાયુ શ્વાસપ્રશ્વાસદ્રારા નિરંતર 
અદદ૨ અતે ખહાર સ્વતત્રતા પુર્વક આવજા યથાવત્‌ કરી શાકે છે. 


વા 
શ્ર 


કુદરત પોતાના પ્રત્યેક કાર્યમાં--જેમ કરકસર કરે છે તેમ અવકાશમાં પણ 
કરકસરથી કામ કરે છે, અને કક્સાંની આવી સઝગઠનાથી થોઢી જગ્યોમાં-પણ 
મહાન વિસ્તૃત અને અગત્યનુ કાર્ય કરવા પ્રવતે છે, આનન્‍્તરડાંઓની રચનામાં પણ 
તેજ પ્રમાણે સ્થાન અને અવકાશની કરકસર કરી નાનીસરખી જગ્યોમાં લગભગ ૩૨ 
ફટ લાંખાં આન્‍્તરડાંનો સમાવેશ કરી અદ્ભૂત કાર્ય કરી રહી છે. જે તેમ ન કરત 
તો મનુષ્યને ૩૨ ખ્રુટ જેટલે લાંબો બનાવવાની પ્રવૃત્તિ કરવી પડત અને તેથી અનેક 
પ્રકારની અગવડો ઊભી થાત. 


જમણી તરકૂનું ફ્રેક્સું ડાબી તરષ્ૂના ક્રેફ્સા કરતાં જરા મોટું છે, અને બન્ને 
ફેપષ્રસાં મળીને દૃદયને લપેટાઇ-વિ'ટળાઇ રહેલાં છે. હૃદય અને કેક્સાંની પરિસ્થિતિ 
એકજ ઉરઃસ્થાનમાં આવેલ છે. તે એમ દશાવે છે કે બન્ને અવયવોના યથાથ 
કાર્યની લગભગ સરખીજ ઉપયોગીતા છે. છતાં પણા ફ્રેક્સાં હૃદયને [વાળી રહેલ 
છે, તેટલે અશે તેના કાર્યની તેની પરિસ્થિતિના પધમાણુમાંજ અતિ ઉત્જુદ આવડ્ય- 
કતા છે. 

આ ફેક્સાંઓની જળ લગભગ એક પ્રકારના એવા અત્યન્ત બારીક સગુથન- 
થી બનાવવામાં આવેલ છે કૅ તે દ્વારા હવાની અ'દરનો પ્રાણુવાયુ અથવા વિદ્યત 
પ્રવાહ તો! રકત સાથે યથાવત મિશ્ર થઈ શકે છે. પણુ અન્ય વાયુઓ કે 

૬૪_€ રઝ ૦ ન ?િ ૦ અડ 
પદાર્થો તેમાંથી રકત સાથે મળી શકતા નથી. જ્યારે રક્તની અદરનાો અપાન વાચુ 
કારબોનીકએસીડગેસ રકતથી જુદો પડી ક્રેક્સાંની અદરના વાચુ સાથે 1મશ્ન થઈ 
પ્ર્ચાસદ્રારા બહાર આવી શકે છે. પણુ તેની માકક રકત કંઈ આવી શકતું નથી. 
કે ક ૬5 છે ૬૪૯% ૦ ડે 
તેમ રકત અને ફેક્સાંના વાયુ એકટમ સયુક્ત પણુ થઇ જતો નથી. 


શ્વાસનલીકાના આ સમગ્ર સમુહને સકેોચવિકાશાત્મક ગતિ આપવા માટે 
વળી સ્નાયુના રેષાઓ પણુ સવંત્ર પ્રસરેલ છે. આકૃતિ ન૦ ૫૦ દૃદય અને ફેકફસ'નાં 
૦ હ ન ર્‌ ક ર જૂ જૂ ન ૯ 
પાછળના ભાગનું યથાર્થ ચિત્ર છે જેમાં રકતવાહિનીઓએ અને તેઓને ફેફસાંની 
અ'દર થતો પ્રવેશ તથા ફેફસાંની પરિસ્થિતિ વિગેરે યથાવત્‌ દર્શાવે છે. 


ફેક્સાંએને થોડી થોડી પળને અંતરે, વારવાર શ્વાસપ્રશ્વાસ દારા 
ભરીને ખાલી કરવાની જરૂર પડે છે. જે ક્રિયા ઓછામાં આછી એક મીનીટમાં આડ 
વાર અને વધારેમાં વધારે ૧૪ વાર સામાન્ય રીતે થઈ શકે છે. જન્મથી આરભી-સૃત્યુ 
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પર્યત આ ફેક્સાંએ જાગ્રત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ આદિ પ્રત્યેક અવસ્થામાં અખા- 
ધિત રીતે એક સરખુ કાર્ય કયે જાય છે. મોટી મોટી મશીનરી અને કારખાનાનાં 
સખ્ત પોલાદ્નાં ખનેલાં સચાકામાો પણુ, વીશ વરસથી વધારે મુદત સુધી પોતાનુ 
કાર્ય ચથાવત્‌ કરી શકતાં નથી. તે સ્ુદત પછી તેવા ય'્રોને પણુ ખદલવાની જરૂર 
પડે છે. પણુ પરમાત્માની અપાર રચના અને અનહદ બુષ્ષિચાતુર્યની કાઈ સીમાજ 
નથી, કે જેની મહુત્તાથી ઘાસપુસ જેવા પદાર્થથી અને ત્વચા જેવા મુક્ષ્મ પદાર્થથી 
ખનેલા મતુષ્યના ફેક્સાં અને માંસના લોચાથી ખનેલ દૃદય જેવા પદાર્થ પણુ, ૧૦૦ 
અને તેથી પણુ વધારે વર્ષો સુધી એકસરખી રીતે નિરંતર રાતદીન અવિશ્રાન્તપણે 
કાર્ય કર્ચે. જાય છે, છતાં તેમાં કોઇ પણુ જાતનાં મતુષ્યકૃત રીપેર કામની કે સુધા- 
રણાની યતૂકિચિત પણુ જરૂર પડતી નથી. આવી સૂક્મ અને યુક્તિ પુરઃ સરની રચનાથી 
વિષેશ પ્રબળ પ્રમાણુ; ઈશ્વરના અસ્તિત્વને માટે શા માટે શોધવા જવું નેઇએ? 


પ્રાણાયામની પ્રવૃત્તિ અને ફેફ્સાંઓનુ કાય. 


જોડસ્મિન્પાળતવયત વોડપાનંવ્યાતનુ । 
લમાનમારિમન્જો જેવો અધિકિબ્રાય વુર્ષે ॥ 
પાંસળીયો અને ઉરેદરપટલના સ્નાયુઓના સ કેોચવિકાશથી કેક્સાંઓમાં 

અવકાશ પેદ્દા થાય છે. જે અવકાશ ખાહ્ય પ્રાણ્વાયુના દબાણુથી ભરાવા લાગે છે. 
હુવા એક જાતનો પારદર્શક પ્રવાહી-પાણીના કરતાં પણુ અત્યન્ત ખારીક વાતાત્મક 
પદાર્થ છે, જેને આપણે હાથ કે કોઈ જાતનાં સ્થુલ હુથીયારથી પકડી શકીએ તેમ 
નથી. પણુ પાતાનુજ કુદરતી દખાણુ; કે જે દરેક ચોરસ ઈચે લગભગ પર પાંઉન્ડનુ' 
છે, તે દખાણુથી પ્રત્યેક વસ્તુને તે ચારે તરફથી દખાવે છે, અને તેમ કરતાં જ્યાં 
અવકાશ મળે કે પોલ હોય ત્યાં પરાણે દાખલ થાય છે. માત્ર આવા દખાણુથી દાખલ 
થવા માટે નાસિકા કે મુખ અથવા શ્વાસનલીકા રૂપ કેઇ દ્વાર હોવાની જરૂર છે. 


ઉરોદલપટલ--એ એક જાતને સ્નાયુના પડદો છે. જે ઉરઃસ્થાનનાં ફ્રેફ્સાં 
અને દૃદયની નીચે તથા ઉદરસ્થ આમાશય, યકૃત પ્કીહા અને આન્ત્રાદિ અવ- 
યવોાની ઉપર ઉરસ્થાન અને ઉદરની વચમાં વિસ્તૃત ગોળ ધુમટના આકારમાં આવી 
રહેલ છે. % 

ઉર્‌ાટરપટલના ઉપરજ આવી રહેલ ફેક્સાંના ભાગ દબાતાં ન્યારે તેમાં અવકાશ 
પેદા થાય છે ત્યારે સુખ અને નાસિકા પાસેનો વાયુ પોતાના દખાણુ દ્વારા શ્વાસ 
નલીકા વાટે ફેક્સાંમાં દાખલ થાય છે, જેને શ્વાસ કહેવામાં આવે છે આ વખતે 
હવાના દબાણુથી પાંસળીઓનેો કેોઠાવાળેો ભાગ પણુ ઉચો ચડે છે, પણુ પાછે 
સ્થિતિસ્થાપકતાને લીધે અન્યક્ષણુ દખાણુ કરી ફેક્સાંને દબાવે છે જેથી તેની અ'દ- 
રતો વાયુ પાછે પ્રશ્વાસ રૂપે ખહાર આવે છે. આવી રીતે કોઠાની અ'દરના સ્નાચુએ 
ઉરેોદરપટલ અને પાંસળીઓ, મળીને ફેક્સાંને એક પ્રકારની નિરંતર પ્રવાહુયુકત 
સ્રાજા જેવી ગતી આપે છે, જે છાતી અને પેટના વિભાગની ગતિ વખતે સ્પષ્ટ 
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માલુમ પડી આવે છે. ફ્રેફ્સાંઓની અદર ભરાયેલ હવામાંથી લગભગ એક પચમાંઉસ 
જેટલે ભાગ પ્રશ્વાસ દારા બહાર કાઢવામાં આવે છે, જ્યારે પૂર્ણ ભરબામાં આવેલ 
ફેફ્સાંમાં લગભગ એક ૧૦૦ સો। ઘન ઈંચ જેટલી હુવા હોય છે, તેમાંથી લગભગ 
વીશ ઘન ઇંચ જેટલી હુવા પ્રશ્વાસ દ્વારા બડઠાર નીકળે છે. ખાકી રહેલ હવાનો 
ઉપચેોગ ફેક્સામાં બે રીતે થાય છે. એક તો ફેક્સાંના કાર્યને ટકાવી રાખવામાં 
અર્થાતૂ એકદમ સુચિત થતાં અટકાવવામાં, અને ખીજું પ્રાણુવાયુના અવ્યા- 
હુત પ્રવાહ પુરો પાડનામાં. એવી રીતે ખન્ને મહાન ઉદ્દેશો એકીજ વખતે 
સચવાય છે. ફરેફ્સાંની અદરના પ્રાણુવાયુનું અને રકતવાહિનીઓની થેલીનુ' પરસ્પર 
સ'ઘર્ષણુ થવાથી મધ્યવર્તિ” ત્વચા એકદમ ઉષ્ણુ થઈ જાય છે. અને તેને પરીણામે 
તેની અ'દરતું રકત પણુ લાલચોળ થઇ જાય છે. વળી રકતની અદર લોહતત્વ સમા- 
ચેલુ હોય છે. જેને પ્રાણુવાચુ સાથે ખહુજ નિકટ સખ'ધ છે. તે લોહતત્વ પણુ પ્રા- 
ણુવાયુ સાથે એકદમ ભેટી પડી લાલચાળ થઈ જાય છે. પણુ મધ્યવર્તિ ત્વચાની 
અદરથી પસાર થઈ ફેપ્રસાંઓની શ્વાસનળીકાઓમાં પોતાની ગતિ કરવા જ્યારે રકત 
પોતાના સ્થુલ ધમને લીધે સમર્થ થતું નથી, ત્યારે પ્રાણુવાયુરૂપ વિધતૂ પોતાના 
અતિ સૂક્મ સ્વરૂપને લીધે રકતમાં એકદમ પ્રવેશ કરી રકતને પાતછી,, સ્વચ્છ અને 
લાલચોળ ખનાવી, તેની અદરના દોષો અને મળને એકદમ તપાવી ખાષ્પરૂપ ખનાવી 
પ્રશ્વાસદ્રારા પાછા કાઢે છે. જેને આપણે પ્રશ્નાસ કહીએ છીએ. ન્યારે સ્વચ્છ 
અને શુદ્ધ લાલચોળ થયેલું રકત, વિશુષ્ખ રકતવાહિનીએ કે ધમનીઓદ્રારા વામ 
હૃદય તરક્‌ પાછુ દોડી જઈ જીવનનિર્વાહ અને શરીરપુષ્ટિનાં મહાન કાર્ય પાછળ 
પ્રવતે છે. આપણા! શરીરમાંનુ' સમ્પૂર્ણુ રકત આવી રીતે કમવાર વિષ્ણુપદામૃત-પ્રા- 
ણુવાયુ કે પ્રાણુવિદ્યુતનુ પાન કરી, આપણા શરીરને હમેશાં બળ, ખુષ્તિ, પોષણુ, 
આયુષ્ય, તેજ અને આજ આદિ આપવા માટે નિરંતર અવ્યાહુત કાર્ય કરી રહેલ છે. 
કફેક્સાં અને હૃદય, પુષા દેવનું પાષણાત્મક મહાન કાર્ય કરવાના ઉર:સ્થાનીય 
બન્ને દેવતા છે. મિત્રાવરૂણુ અને અશ્વિનો#ર આદિ દેવોનો યથાવત્‌ સંગમ આ 
સ્થળમાંજ થાય છે. ફેફસાની અદર ગચેલ હુવામાંના પ્રાણુવાયુના ૨૧ ટઢકામાંથી માત્ર 
લગભગ નવ ઢકા પ્રાણુવાયુ પ્રશ્માસ વખતે ખહાર આવે છે; જ્યારે ૧૨ ટકા પ્રાણુ- 
વાયુનો રકતશૃષ્ધિ અને શરીરસ્થ વેશ્વાનરાગ્નિને પ્રદિપ્ત કરવામાં ઉપચોગ થાય છે. 
જ્યારે નાઇટ્રોજનનો બીલકુલ ઉપયોગ થતો જણાતો નથી, એમ પૃર્ણુ તપાસને અન્તે 
સાખીત થયું છે. વળી જ્યાં સુધી રકત આવી રીતે પ્રાણુવાચુથી સ'યુકત થઇ વિશુષ્ષ 
થતું નથી, ત્યાં સુધી તે શરીરસ્થ કોઈ પણુ અવયવને પુષ્ટિ કે ખળ આદિ આપવા 
સમર્થ થઇ શકતુંજ નથી. ખોરાકની અદર, કે રકતની અ'ર જે કે ફીખ્રીન, ચુનો 
જળપ્રદવાચુ, નાઇટ્રોજન, કારબન, વિગેરે તત્વો મિશ્ર થયેલ હોય છે, તો પણુ બધા 
તત્વો સાથે ન્યાં સુધી પ્રાણુવાચુના યથાવત્‌ સચોગ થયેલ હોતો નથી, ત્યાં સુધી 
એ ખધાં નિષ્કાર્ય, નિરર્થક અને સ્તખ્ધાવસ્થામાંજ રહે છે. પણુ સર્વને ગતિ, પ્રકાશ, 
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ઉત્સાડુ અને ખળ આપનાર વેશ્વાનરાગ્નિરૂપ પ્રાણુવાયુ, જ્યારે પોતાના પૂર્ણુ પ્રકાશ, 
વેગ અને ગતિથી આ ખધા તત્વોને સાથે લઈ; મેઘમડળસ્થ વિધતની માફેક જ્યારે 
સમગ્ર શરીરમાં કાય કરવા અને વર્ષવા લાગે છે; ત્યારે શરીરરૂપી ભૂમિમાં સર્વત્ર 
લીલાલહેર, આનદ, બળ, પુષ્ટિ, તુષ્ટિ, આયુષ્ય અને ઉત્સાહ આદિ ભાવો પ્રપૂર્ણું પણે 
પ્રગટી રહ છે. પ્રાણુવાયુના આટલે! ખધેો મહત્વપૂર્ણ પ્રતાપ છે. એટલાજ માટે 
કહેવામાં આવેલ છે, કેઃ “વ્રાળષ્ચેટ્‌ વકો સવ” એ તદન યથાર્થ અને સત્યતાપૂણું વાકય 
છે. અથર્વવેદમાં આ પ્રાણુની પ્રશંસાનું એક આખુ સૂક્ત છે. પણુ વિસ્તારભયથી અમે 
અત્રે તે આપેલ નથી. વાચકવગને તે સૂક્ત પર વિચાર કરવા અમારી નશ્ન વિનતિ છે. 


હૃદય ર્ધિયાભિસરણુ અને પ્રાણેન્દ્રિયના સબધ. 


મનુષ્યજીવનને, મનુષ્યના શરીરરૂપી રથને, પોષણુ આપનાર સમગ્ર તત્વોના 
આગારરુપ, સમગ્ર તત્વોને વહન કરનાર, હેલકરી, એજન્ટ કે દેશદેશાન્તરમાં વ્યા- 
પાર કરનાર વૈશ્ય તરીકેનું કાર્ય કરનાર ઝ્ુખ્ય સાધન, આપણું રકત છે. શરીરરૂપી 
નગરીના સમગ્ર વ્યાપારી બનરેને માલ પુરે પાડનાર એ એક જખરજસ્ત પેટી છે. 
તેનાદ્દારા જીવનીય, પુષ્ટિદાયક, રેગનાશક, ખલવધક, શોધક, શામક, દીપક. પાચક 
રેચક અને [વષનાશક તેમજ પ્રાણુ અને મેઘાશૃતિ કે સ્ક્રત આપનાર સમ્ય 
તત્વોને મનુષ્ય શરીરમાં 'યથાસ્થાન યથાઆવશ્યકતા પહોંચાડવામાં આવે છે; જ્યારે 
શરીરસ્થ સમગ્ર દોષચુકત અને હાનીકારક તથા અનુપચોગી પદાર્થોને અનેક છિટ્રે 
મને માગ દ્વારા ખહાર કાઢનાર શરીરરૂપી શહેરની મ્યુનીસીપાલીટીનુ કાર્ય પણુ 
કેટલેક અશ્ને આપણુ રૂધિરજ કરે છે. 

શરીરમાં રકતનું' અસ્તિત્વ એજ જીવન છે. રકતનો અભાવ એજ મૃત્યુ છે. 
અને એ રકતનું અભિસરણુ એ પ્રત્યેક પ્રાણીના જીવન, અને કાર્ય શકિતને માઝે 
સાથી અગત્યની સ્થિતિ છે, પણુ શ્વાસપ્રશ્વાસ પ્રક્રિયા, એ આ રૂધરાભિસરણુને ગતિ 
આપનાર ઝ્ુખ્ય સાધન છે. પ્રચલિત રૂ।ધરાભિસરણુની થીયરી કે સિદ્ધાન્ત એવે! છે 
કે હદયના સ્નાયુઓના સ કાચ વિકાશથી રૂધિરાભિસરણુનું' નિયમીત કાર્ય થાય છે. 
ધમની શીરા અને કૈેશવાહિનીઓમાં રકતનું' અભિસરણુ માત્ર દૃદયસ્થ સ્નાયુઓના 
સ'કોચ વિકાશ અને રકતના દબાણુથીજ થાય છે, અને એ દ્વારાજ મનુષ્યના આખા 
શરીરમાં લાહી ફરીને પાછું હૃદય તથા ફ્રેફ્સાંમાં આવે છે. વળી એમ પણુ માન- 
વામાં આવે છે; કે રૂધિરાભિસરણુનું આવું મહાન કાર્ય કરતાં પ્રત્યેક રકતનાં સે।જા'ને 
લગભગ ૫૦ રતલ જેટલી શક્તિથી હૃદય શરીરમાં ધકેલે છે, અને જુદા 
ન્તુદ્ઠા વ્યકિતના શરીર પ્રમાણ તે શક્તિ પણુ ન્યુંનાધિક હોય છે. આ પ્રમાણે 
ગણતાં દરેક મીનીટે ૭૦ પલકારા મ્માણે એક મીનીટમાં લગભગ ૩૫૦૦ પાઉન્ડની 
શક્તિ જેટલું હૃદય કામ કરે છે, જ્યારે એક કલાકની અદર ૩૫૦૦2૬૦--૨૧૦૦૦૦ 
પાઉન્ડની શક્તિ કાર્ય કરે છે. અને એક આખા દિવસમાં તો લગભગ ૨૧૦૦૦૦% 
૨૪-૫૦૪૦૦૦૦ પચાસ લાખ પાઉન્ડની શકિત જેટલું કાર્ય કરે છે. પ્રતિ દિવસને 
રાતમાં ઉપર પ્રમાણે કાય દૃદયના સ્તાયુએ કરે છે, એમ વર્તમાન ડાકટરેોનુ' માનવુ' 


૧૦૫ 


છે, પણુ તે તદન અસભવિત હોય એમ વિચાર કરતાં માછુંમ પડે છે. દૃદય દરેક 
મતુષ્યની સુઠીના પ્રમાણુનું હોય છે. તેના વળી બે વિભાગ કરવામાં આવેલ છે. 
જમણુ' અને ડાખુ'. આ પ્રત્યેકના લળી ઉપર અને નીચે એવા ખખ્બે વિભાગ ફરવામાં 
આવેલ છે, જેને જવનિકા અને કણિંકા કહેવામાં આવે છે. આવા નાના સરખાં ઝુડી 
ભર દૃદયના સ્નાયુઓ આઢલુ' બધુ' મહાન કાર્ય કરી શકે, એ તેના આકાર અને 
સ્વરૂપ જેતાં સંભવિત જણાતુ' નથી. પણુ રૂધિરાજ્ઞિસરણુનુ' કાય' તે! યથાવત્‌ તેજ 
પ્રમાણે ચાલે છે, અને એવી રીતે શરીરના પ્રત્યેક પ્રદેશમાં તેની વર્તમાન ગતિ અનુ- 
સાર રૂધિરને ચલાવવા માટે એટલી શક્તિ નેોઇએ છીએ એ વાત પણુ કાંઈ ખોટી 
નથી. ત્યારે એ બધી શક્તિ આવે છે કયાંથી ? શરીરમાં રૂધિરને આટલી બધી ઝડ- 
પથી ચાલવાનુ કારણુ શું છે. ? એ ખાખતનેો સત્ય સિષ્યાન્ત જાણુવાની અવશ્ય 
જરૂર છે. અથર્વવેદના એક સૂકતમાં આજ વિષયનો એક પ્રશ્ન કરવામાં આવેલ છે કે- 
વરેડસ્મિન્નાપો શ્યર્ઘાન્‌ વિષુજત : વુદ્જુત : સિન્પુણસ્યાય ગ્ઞાતા : 
તીધ્રાડશ્ળા જોદિનીસ્તામખૂબ્રા ૩પ્વાડ્વાચી: પુર્વે તિસ્ચ્વિ: ॥ 


મનૃષ્યના શરીરની અ'દર તીત્ર, અરૂણુ, લોહીની અને તાસ્ર ધુ્ન વર્ણુ યુકત રસને 
સમગ્ર શરીરમાં ઉપર નીચે અને આડી અવળી સર્વ હાલતમાં નદીના પ્રવાહુની માફક 
સર્વત્ર કૈ।ણણુ ફેરવે છે? ખરેખર કે!ઇ આશ્ચર્ય જનક શકિત પ્રાણીમાત્રના શરીરસ્થ રકતને 
અજાયખ શકિતથી ફેરવે છે એમાં તો સ'દેહુજ નથી. કારણુ તે વગર શરીરમાં રૂધિરા- 
ભિસરણુ એટલી પ્રબળતાથી ચાલવાનો સંભવજ નથી. જ્યારે કોઇપણુ પ્રાણીની ધોરી 
નસ કપાય છે, અથવા પ્રાણીઓના ગળાં કસાઈ ખાનામાં કાપવામાં આવે છે, ત્યારે 
નસોની અ'દરના રકતનો પ્રવાહ, એકાદ વાર કરતાં પણુ વધારે દુર સુધી ચારે તરફ 
કેટલીક વાર ઊડે છે. એ પરથી જણાય છે કે રકતાભિસરણુનેો પ્રવાહુ બહુજ પ્રબળ 
વેગથી દોડે છે, એમાંતો શ'સય છેજ નહિ. વળી કેશવાહિની જેવા સૂક્મ અને 
અનિન્દ્રિય ગોચર પ્રદેશમાં પણુ તેની એટલી શીદ્ર ગતી થવી, તદન અસ ભવિતજ 
છે. આ ઉપરાંત વળી નાડી નસ અને ફેશવાહિની જેના સૂક્ષ્મ અવયવો, ઉપર 
જણાવેલ હુજારો પાઊંડના યાન્ત્રિક દખાણુને પણુ સહન કરી શકે, એ એકરીતે 
જોતાં તતટન અસભશવિતજ લાગે છે. વળી રૂધિરાભિસરણુ આટલા બધા ઉગ્ર 
વેગથી થવામાં જે હુદયજ એકલું નીમિત્ત કારણુ ન હોય, તો પછી ખીજું કયુ' કારણુ 
હાવુ' જેઈએ ? આ એક મહાન પ્રશ્ન છે. વૈવા ડાકતરો અને [વચારવ'ત પુરૂષાએ 
આ ખાખતને। યથાર્થ નિર્ણય કરવો ઘટે છે. ડા. એ. એસ. કૂાઉલર રૂપિરાભિસરણુની 
પ્રક્રિયાને સમજાવવા માટે એક જુદદોજ સિષ્યાન્ત રજુ કરે છે. અને અમને પણુ તે 
ખહુજ સ્વીકારવા ચોગ્ય, તથા તક અને યુક્તિ સંયુકત જણાય છે. તેથી અત્રે તે રજુ 
કરવાની આવશ્યકતા સમજીએ ષ્ઠીએ. તે કહુ છે કે-- 
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ડ', ફાઉલરનાં ઉપરોકત સર્વ વિવેચનને। ભાવાર્થ એ છે કે, “ સ્નાચુ સસુદા- 
ચથી ખનેલ આપણા દૃદયનુ કાર્ય માત્ર રકતના પ્રવાહને નિયમિત ॥માણમાં વહેતુ 
કરવા પુરતુજ છે. રૂધિરાભિસરણુની (ક્રયાને ગતિ આપવાનું મહાન કાર્ય કરવા તે 
શકિતમાન થઈ શકે અવે સંભવજ નથી. પણુ રૂધિરાભિસરણુને પ્રવર્તાવનાર આપણા 
શ્વાસોશ્વાસ કે તે દ્વારા લેવામાં આવતે! પ્રાણુવાયુ છે. પ્રાણુવાયુ એક પ્રકારની પ્રાણુ- 
વિદ્યતજ છે. તેનો પ્રવેશ જ્યારે ફેફ્સામાં થાય છે, ત્યારે ફરેફ્સાંની અન્દરની કેશ- 
વાહિનીએની અહદરતુ' રકત પ્રાણુવિઘત્‌થી ચાર્જ કરવામાં આવે છે. અને તે પ્રમાણે 
રકતના કણે! પ્રાણુવાચુથી ચાર્જ થયા પછી પોઝીટીવ થવાથી એક ખીજાથી વિરૂધા- 
કર્ષણુના વિધ્તૂના સ્વભાવ પ્રમાણે ફેક્સાંની અન્દરનાં પ્રાણુવાયુથી દુર નાસવા લાગે 
છે. જેથી તેમને સમગ્ર શરીરમાં ફરવાની ગતિ મળે છે. નાહી, નસે! અને હૃદયની 
ખનાવટ આ ક્રિયામાં કેટલીક મદદ કરે છે, અને રૂધિર તે પ્રમાણે સમગ્ર શરીરમાં 
કરી ફેરી પ્રત્યેક અવયવને પોતાની અ'દરની પ્રાણુ અને પોષક વિદ્યુત આર્ષ નેગેટીવ 
વિધતવાળી' થઇ જવાથી ફેફસાંની અ'દરની નવી પ્રાણુવિવૂતથી આકર્ષાઈ, સુનઃ ફેક્સાં 
તરષ્ર પ્રાણુવિધ્રતૃથી ચાર્જ થવા માટે દોડે છે. આમ આ કિયા નિરંતર ખહુજ 
સહૅલાઇથી ચાલી રહી છે. કેવી સુંદર તથા આશ્ચર્યજનફ રચના અને યુફિત છે ? 
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હદય અને કેષ્રસાંનું સચુકત કાર્ય અને શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિ સખ'ધી ઉપરોકત 
સર્જ વિવેચન એ સ્પષ્ટ દશાવે છે કે શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિને વધારવાથી જીવન શકિતને 
પણુ વધારી શકાય છે. અને જી'#ગીના આનદ મેળવી શકાય છે. છતાં પણુ કેટલાક લેદે 
એટલા નિર્બળ રીતે અને અપૂર્ણું શ્વાસ લે છે કે જેથી તેએના ઉરઃસ્થાનતુ ચલન 
વલન પણુ યથાર્થ રીતે જેવામાં આવતું નથી અને વિશેષમાં તેમના ઉરની ગતિતો 
તદન અવગત થઈ શકિતજ નથી. આવા લોકે લાંખા શ્વાસ લેકામાં તદન આળસુ 
જણાય છે. જાણુ કેમ કરકસર કરતા હોય નહિ ! પણુ ભલા મતુષ્યો | કુદરતે જ્યારે 
આપણુને પ્રાણુવાચુનું' છુટથી પ્રદાન કરેલ છે, અને તે સર્વત્ર મળી શકે છે, તો પછી 
તેવો લાભ શા માટે જતો કરવો જેઈએ? દરેક વ્યઈકેત યથાયોગ્ય શ્વાસપ્રશ્વાસ દારા 
પોતાતું જીવન ખહુજ શીદ્રતયા વધારી શકે તેવા ખધા સ'ભવોા છે. તો શા માટે 
તેનો ઉપયોગ નહિ કરતા હોય ? 
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ક્ષુધા અથવા બુબલુક્ષા. 


આલબમ ૬૦૫૯-૦૧૦૬ સમતા .. 
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કટ ---૯ત%૪----- - કે 


ભેોજ્ય પદાર્થ, ભોજનવૃત્તિ અને પાચન ક્રિયા તથા ભેઃન્ત્ય 
પદાર્થોને ઉપચે।ગ અને નિયમ વિગેરે, 
૧૦ .- «તે રિ 34: .-- 
છાય્થા વચ્%્ર ચન્ટ્નં ચાર છાસય્ય 
ઘીળા ઘાળી સુન્ર્રે ઘા વ નારી । 
ત રોમન્ત છ્ાત્વિપાણાહરાળાં 
સવાર સ્ાસ્તન્ડુઝપ્રસ્યણસ્ાઃ ॥ 
શ્ર કડ ક 
તાસ્તિ જ્યા શમ જુઃશં તાસ્ત સેમઃ જ્ષાસપઃ 
તાશ્સ્યાદા₹ સમ લોણ્યં તાંશ્ત જોમઃ કુધાલમઃ॥ 


---ઉન્નન----- 


બુભ્ુક્ષા અથવા ક્ષુધાવૃત્તિ-શરીરમાં પ્રત્યેક પાથિવ અવયવોરૂપ અગ કે 
અવયવ વિભાગની જેમ આવશ્યકતા છે તેજ પ્રમાણે મનુષ્યજીવનને ટકાવી 
રાખવા માટે પાથિવ પદાર્થોના પાષણુની પણુ અસ્ુક અંશે જરૂર છે. જીવન 
ધારણુ કરનાર જીવાત્મા કોઈ પણુ પ્રકારનું જીવનકાર્ય કરે તે પહેલાં કાર્ય 
કરવા માટે અસુક અસુક પ્રકારના અવયવો હોવાની શરીરસ્થ દેહીને સેથી 
સથમ જરૂર પડે છે. અને તેવા અવયવોની સાથેજ તેને પોષણુ આપી રૂૃષ્ટ 
પુષ્ટ બનાવનાર પાથિવ પદાર્થોરૂપ પોષ્ટિક દ્રવ્યાની પણુ પ્રથક્‌ જરૂ૨ પડે છે. તેવા 
દવ્યોને યથા આવશ્યકતા પુરાં પાડવાં એ કુદરતનું સાથી પ્રથમ જરૂરનુ' અને અતિ 
ઉપયોગનું કર્તવ્ય છે. આવા પદાર્થોને આપણે ભોજ્ય પદાર્થો તરીકે સર્વત્ર એળ- 
ખીએ છીએ, જેની જરૂર પ્રાણીમાત્રને એકસરખી રીતે પડે છે “અજ્ઞ દિ વ્રાળાનાં 
દ્વરાળા: 7 અન્ન છે તે પ્રાણીમાત્રના પ્રાણુ છે. પ્રત્યેક પદાર્થમાં ચોગ્યતા એ સેથી પ્રથમ 
જરૂરનો વિષય છે. જીવનના ઉપચોગ માટે ગમે તે પદાર્થ ગમે તેવી રીતે ઉપયોગમાં 
લઈ શકાતો! નથી, પણુ જે પદાર્થોમાંથી અસ્થિ-માંસ-મેદ-શ્કત-મજી-સ્નાચુ ત્વચા 
અને રોમ, નખ આદિ શારીરિક અવયવોને પુષ્ટિ અને સ વૃષ્તિ આપનાર તત્વો મળી 
શકે તેવુ' હોય, તેવો ખોરાક પ્રત્યેક પ્રાણીને હુમેશાં ઉપયોગી થઇ પડેછે. આવા પૌષ્ટિક 
અને પ્રાણુપ્રદ પદાર્થો કયાંથી પ્રાપ્ત થઇ શકે? મુદરતમાં ક'૪ ખાસ એવા પદાર્થોને! 


૧૧૦ 


મતુષ્ય કે પ્રાણીવગ માટે ચોકસ ભડાર ભરી રાખવામાં આવતો હરશે કે જ્યાં તે 
જલદી શૈધવાથી ગમે તે વખતે માંગવા પ્રમાણે મળી શકે? હા! સ'પૂણું વિશ્વ 
એક ખાધપદાર્થોના મહાન ભોજનાલય રૂપજ કેક, જેમાંથી અસુક અસ્ુક પદાર્થો 
પસદ કરી જીવન નિર્વાહાર્થ અને અનેક અવયવોને પુષ્ટિ આપવા માટે પ્રત્યેક 
દૈહીની સન્‍્સુખ જરૂરીયાત પ્રમાણે રજ્નુ કરવાની જરૂર પડે છે; કે જેથી તે પોતાના 
યથાવત્‌ કાર્ચા કરવાતુ' શરૂ કરે તે પહેલાં પ્રથમ પોતાના અવયવે। યથાવત્‌ પુષ્ટ 
અને કાર્યક્ષમ બનાવી શકે. માખાપોની કુદરતી શક્તિ માત્ર જીવન શરૂ કરવાના 
અને ટકાવી રાખવાના સામાન્‍ય સાધને અપે છે. ઝુદરત દ્વારા ધીમે ધીમે વૃષ્થિ અને 
પુષ્ટિ પામી, મનુષ્ય કે પ્રાણી માત્રના બચ્ચાંઓ પૂણુ યોવનને પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી 
અજબ પ્રકારની સ“વૃષ્તિ અને પોષણુ પામી યોગ્ય રૂપમાં પોતાના શરીરના 
પ્રત્યેક અવયવ કૈ અંગ વિભાગની સ“વૃષ્ષિ કચે: જાય છે. ખાળકે કે બાલ્યાવસ્થાની 
અદરનું જંગમ જગત, એવી સ“વૃષ્થિ પામતું' અવયવ વિભાગવાળુ એક પ્રકારનુ 
આશ્ચર્ય મય રચનાત્મક જગત્‌ છે, જેનાં અગ પ્રત્ય ગની અતિ સૂક્મ અને ખુખ્તિ- 
ચાતુર્યયુકત મહાવિચિત્ર રચના કે કળા કૌશલ્ય સાથે, મનુષ્યનુ કોઈપણુ 
કાર્ય કે યુતિ કદી પણુ જ્રુકાબલેો કરી શકવા શક્તિમાન થઈ શકે તેમ છેજ નહિ. 
દેહુધારી પ્રાણીઓના શરીરની રચના એક એકથી એક ચડે તેવી વિસ્મયકારક છે. છતાં 
મનુષ્ય શરીરની રચના તો કુદરતની સર્વોત્તમ કુ/તનો આબેહુબ નસુનોાજ છે. 
સૃષ્ટિની સર્લાત્યુષ્ટ પુતિ કે રચના તેજ છે. ઇંશ્વરી બનાવટમાં મનુષ્ય એતે! તેને 
ખરેખર “ીંયકાલા' [૩€૦૦” છે. 

પ્રત્યગાત્મજીવન--કે જેના પરિણાસૈ પ્રત્યેક જીવ પોતાની ઇચ્છાનુસાર 
ચલનવલન અને સકલ્પ આદિ અનેક કાર્યા કરવા જાતે શકિતમાન થાય છે, તેના 
સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે અઝ્ઠુક સમય પછી મનુષ્ય પાતાના માતા પિતાના દેહિક સખધથી 
જીવનની શરૂઆતમાંજ લગભગ જુદા પડે છે, અને તેને પોતાને દેહાદિની પુષ્ટિ 
અથે પાર્થિવ પદાર્થની જરૂર પડે છે. બાલ્યાવસ્થામાં ખાળકેને કેવા પ્રકારના પદાર્થો 
આપવા અને કયા કયા પદાર્થોનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવો, એ અવસ્થાને માટે 
શું જરૂરનુ છે, એ સબધી (વગતવાર વ્ણુન તદ્તદ્‌ વિષયક ગ્રન્થોમાં સવિસ્તર આપ- 
વામાં આવેલ છે જેથી તેનુ' વિવેચન અત્રે કરવાની જર્‌ર નથી પણુ આપણા ત્રિષય સાથે 
સબધ ધરાવનાર સખ્ય સુદ્દાનુજ આપણે વિવેચન કરવાનું આવશ્યક હોવાથી એટલુ 
તો જણાવવાની અત્રે જરૂરજ છે કે ષુદરતે પ્રથમથીજ આપણે માટે તૈયાર કરી રાખેલ 
ભોાજ્ય કે લેહ્ય પદાર્થોની આ અવસ્થામાં પ્રત્યેક પ્રાણીને જરૂર પડે છે, પશુ-પક્ષિ 
માછલાં, અને જીવજ'તુ તેમજ મનુષ્યનાં સંબ'ધમાં પણુ આ નિયમ એકસરખો લાગુ 
"પડે છે. 

અનેક પ્રકારના, જુદાં જુદાં પ્રાથિવ વાતાત્મક દશાનાં તત્વોનાં સમ્મેલનથી 
પ્રાર્થિવ પદાર્થો અને ખડકો વિગેરે ખનેલા છે. જ્યારે આ સંયુકત પદાર્થા વાતા- 
વરણુ અને સૂર્યના કિરણુ તથા વરસાદ આદિના અનેક ખાહ્ય કારણુ।ના ફેરફાર અને 
અંસર્‌ાથી, સૂક્મ રજની હાલતમાં આવી અનેક વર્ષે ધીમે ધીમે જમીનમાં ખાતરરુપ 


ય્ય્ય્‌ 
થાય છે, અને અસ'ખ્ય પ્રકારના વૃક્ષ ઝાડ-પાન અને શાકભાજી વિગેરે વનસ્પતિને 
પોષણુ આપનાર સ્રુખ્ય વસ્તુરુપ નિવડે છે. સમ્પૃર્ણુ ઉદ્દભિજ પદાર્થા કે સ્થાવર વન- 
સ્પતિએ, આવા ખાતરથી કે ખોરાકથી પુષ્ટ થઈ પોત પોતાના ગુણુકમનુસાર પોતાના 
સ્થુલ દેટુની રચના સવપષ્મિ અને સશ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ પ્રાર્થિવ પદ્ા- 
થાની ખીજી અવસ્થા તે આ વનસ્પતિની દશા છે. જ્યારે સમગ્ર જંગમ પ્રાણીઓ 
કિટ--પતગ પશ્ઞુ-પક્ષી વિગેરે આ વાનસ્પતિક પદાર્થોપર પોતાને નિર્વાડ કરી રહેલ 
છે. કીટ પતંગ વિગેરે ઝાડના પાન કૂળ કૂલ ખાઈ જીવન નિર્વાડુ કરે છે, જ્યારે 
પક્ષિઓ, અને જન્તુઓ ફૂલ ફ્‌ળ ખાઇ પોતાની ક્રુધા નિવૃત્ત કરી જીવનનિર્વાહ કરે છે. 


મનુષ્યો અને અન્ય પશુવર્ગનાો મોટો ભાગ પણુ આવીજ રીતે ઉદ્ભિજ પદાર્થો 
પરજ પોતાના પોષણુ, બળ, અને ભોન્ય આદિ સામગ્રીનો મોટે ભાગે આધાર રાખે 
છે. જે કે અનેક જાતના અન્ન, ફ્‌ળ, ફેલાદિ પદાર્થો આમાંના ગ્ુખ્ય ભાગ ભજવે 
છે. ટુંકમાં જણાવવાનુ કે દેહુ ધારી સમ્પૂર્ણુ સ્થાવર તેમજ જ'ગમ પ્રાણીએ અને 
પદાર્થો પોતાનાં શરીરનાં પ્રત્યેક અંગ પ્રત્યં ગની સવૃષ્થિ કે પૃષ્ટિ કોઇને કોઇ 
પ્રકારના ખોરાક કે ભોજ્ય પદાર્થોથી હમેશાં કરે છે જ્યારે સમગ્ર કુદરતની રચનાના 
સ્થલ કે જડ પદાર્થો જ'ગમ પ્રાણીમાત્રનાં ભોગ્ય પદાર્થોનું રવેક વિશ્વવ્યાપક સગ્રહુ 
સ્થાન છે, જેમાંથી સા પોતપોતાની ચોગ્યતાનુસાર પોતપોતાનો ખોરાક શોધી લેવા 
પ્રતિક્ષણુ પ્રયત્નશીલ થઇ રહેલ છે. આ પ્રવૃત્તિને આપણે જીવનાર્થ કલહુ 
“ 8૬૫૪૪1૦ 07 1 &ાવં ૯ઝાંઉ૦ા૦૦. ” એવું નામ આપીએ છીએ. 


પ્રત્યેક પ્રાણીના અવયવોની પુષ્ટિ સવવૃષ્તિ અને સફ્ક્ષા પણુ, તેની ખના- 
વટ જેટલીજ અવશ્યકતા પરાવે છે. પ્રત્યેક હુથીયાર સાધન કે અવયવને ઉપ- 
ચોગ કરવાથી પ્રતિક્ષણુ કઇક તત્ત્વોનો ક્ષય થાયજ છે. જગમ પ્રાણીઓ શરીરની કે 
મનની ક્રિયા કરતી વખતે પાતાના અવયવોાનાજ ઉપયોગ કરે છે. અને તે પ્રમાણે 
તેવો ઉપચોગ નિરંતર ચાલ્યાજ કરે અને તેમાંથી ક'ઇ પણુ તત્વો ક્ષય ન પામતાં 
હાય તો તો તેને માટે બાહ્ય પદાથેની કે સવૃદ્ધિ આત્મક ઉપાચો યોજવાની 
કોઈને જરૂરજ ન રહેત. પણુ પ્રત્યેક અવયવના ઉપયોગ વખતે પ્રતિક્ષષ્ય તેમાંથી 
અઝ્ુક પરમાણુઓ ફે દ્રવ્યનો વ્યય થાય છે કે જેને પરિપુરીત કરવા માટે નવા 
પૌષ્ટિક અને ત'વૃષ્તિકારક તત્વો આપવાની જરૂર પડે છે. ખોરાક એ આવી રોતે 
પ્રતિદિવિસના અવયવોના ઉપયોગદ્વારા થતા ક્ષયને ફે વ્યયને પુરૂં પાડવાનુ' એક અતિ 
અગત્યનું સાધન છે. તેના દ્રારા અવયવોને પોતાની સરૃદ્ધિ માટે જેઇતા તત્વો 
પુરા પાડી શકાય છે. અને પ્રતિદિન પુષ્ટ બનાવી શકાય છે. આવા ખોરાકની 
શ્વાસપ્રશ્વાસની માફ્‌કજ જીવનની શરુઆતથી તે છેક મૃત્યુની છેલ્લી પડી સુખી, 
એક યા અનેક રુપમાં આપણુને જરુર પડે છે. 


મુદશ્તની અ'દરના પાર્થિવ પદાર્થોને ગ્રહુણુ કરી અનેક રુપમાં પ્રર્વતમાન 
થતી વનસ્પતિ અને શાકભાજી તથા અન્સતાદિ પદાર્થો અનેક ફળ ફૂલ વિગેરે 
પાર્થિવ વસ્તુઆ આપણી પ્રતિદિનિની આવર્યકતાને માટે નેઇતા શારીરિકે પુષ્ટિ- 
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કારક તત્વો સસ્પૂર્ણું પ્રમાણુમાં પુરા પાડે છે. જેમાં સૂર્યની ઉષ્ણુતા, વાચુ, જળ અને 
તેજ આદ પાર્થિવ સૂક્મ દ્રવ્યો પણુ અનેક રીતે સહાય આપે છે. મનુષ્ય તેમજ 
પ્રાણી વર્ગના સમ્પૃણું ભોજય પદાથોની અત્રે પરિસીમા છે. ભૂમિ, જળ; તેજ, વાયુ, 
અને આકાશ એ પાંચ મહાભૂતમાં સમગ્ર ભોજય પદાર્થોને. સમાવેશ થઈ ન્ય છે. 


ક્ષુધાવૃત્તિ એ આવી રીતની પ્રતિદિનની જરૂરીયાતને પુરૂ પાડનાર એક 
મનની સ્વાભાવિક ઈચ્છાવૃત્તિ છે. જે દ્વારા મનુષ્ય પાતાના અવયવને માટે જરૂરી 
પદાર્થોની હુમેશાં તપાસ રાખી યોગ્ય પદાર્થો મેળવવા પ્રેરાય છે. 

જ્યારે તે વૃત્તિનું કાર્ય યથાવત્‌ બજાવવા માટે અને પોતાની ઈચ્છા પ્રદશિત 
કરી આવશ્યકતાતુસાર કાર્ય કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેમજ પ્રાણી માત્રમાં 
પણુ આ વૃુત્તિતું ખાસ અવયવ, કુદરતે પોતાની મહાન કુપાદ્વારા નિયત કરેલુ' છે. 

ખાદ્યાભિરૂચિ કે ક્ષુધાવૃત્તિ એ આ અવયવતુ નામ છે. અન્તર્ગત મન કે 
આત્મા અથવા મનુષ્યની એ સ્વાભાવિક પ્રશત્તિ છે. તેને પ્રદર્શિત કરનાર આ અવયવ 
છે. તેની નીચે કાય કરતા, શરીરના .અનેક અગપ્રત્યગોા, ભત્યવર્ગની માકક 
પ્રવર્તિ' રહ્યા છે, અને ખોરાક ખાવાની, પચાવવાની, ચાવવાની તેમજ તેને પરિણુત 
દશામાં લાવી શરીરના ઉપયોગ માટે તેયાર બનાવવાની, અને ખોરાકને પ્રસ કરવા 
વિગેરેની મહાન પ્રવૃત્તિઆ, આ એકજ અવયવના અધિકારમાં સોંપવામાં આવેલ છે. 
પચનેન્દ્રિયાના સમગ્ર અવયવોતું કાર્ય આ શકિત કે વૃત્તિને આધીન રહી પ્રવર્તે 
છે. તર્કશકિતિ, તુલનાશકિત; સ'ગીતશકિત, કે મનુષ્યના મસ્તિષ્કના અન્ય અવયવોને 
શરીરની પુષ્ટિ કે પોષણુ અથવા જર્રીઆત પુરી પાડવા સખ'ધી કલ્પના કરવાને 
વખત નથી, કે તેવુ કાર્ય ફરવા તેઓ કદાપી સમર્થ થઈ શકતીજ નથી, પણુ 
એ સખ'ધી સપમ્પૂર્ણુ કાર્યો મતુષ્યની આ શકિત કે વૃત્તિનેજ પુદરત દ્વારા 
સોંપવામાં આવેલ છે. આ વૃત્તિતું કાર્ય એટલુ પ્રખળ અને આવશ્યકતા ધરાવનાર 
છે કે પોતાની જરુરીયાત પુરી પાડવાના પોકારમાં, તે મગજની અન્ય સરવ પ્રવૃત્તિ- 
એને સહાયક ખનાવે છે; છતાં પણુ પોતાની ધારણા પુરી ન પડે તો મનુષ્યના 
સમગ્ર માનસિક વ્યાપારને સ્તખ્ધ કરી પોતાની બુમ સાંભળવા માટે સર્વને તદન 
મૂઢ અને નિસ્તેજ ખનાવી સુંકે છે. ક્ુધાની આ પ્રખળ જત્તિ, ભોજ્યપરદાર્થો, 
ભેોજનસમય, ભોજનવિધિ, ભોજનના વિ વધ પ્રકાર અને ભોજનશકિત તથા ભોન્ત્ય- 
પદાર્થોના સસ્ુદાય અને માત્રાદિના યથાવત્‌ નિણુય પોતાની ધ્ળેજ કરી 
લેવા પ્રવર્તે; છે. જ 


“ગાવત રેરાા---ડર- 
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ગ્રકેરણુ ર જા. 





ન. ૨. ક્ષુધાનન્બુભુક્ષા અથવા ખાઘાભિરૂચિ. 
ઝ્* ભોકેતા. «૯૯ 
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લાઇ - વતભ્# ક 


'- થ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ. 


૪ક૦૬-ન્- 
ક્ુધાજૃત્તિ, ખાઘ્યાભેરૂચિ, સુસ્વાદ, ક્ષુધાતુરતા, અન્નાભિલાષ; ભોાજનાભિરૂચિ, 
ચનશક્તિ, જઠરાગ્નિની પ્રદિપ્તિ આદિ ક્રુધાપરક સમગ્ર ભાવોનુ' આ વૃત્તિથી ગ્રહુણુ 
વામાં આવે છે. 





ચાટણબ્રત્તિ અને અજી્ણુ-એ આ વૃત્તિના અતિયોગ અને મિથ્યાયોગનુ જ 
શ્યામ છે. 


સ્વાભાવિક ભાષા-આ વૃત્તિની સ્વાભાવિક ભાષાનું લક્ષણુ એ છે કે, ખાવા 
ખતે મતુષ્યના મસ્તકનાો આ શ્નરુધાજૃત્તિના સ્થાનવાળા વિભાગ, ખાઘપદાર્થ' તરફ 
મ ખને તેમ નજરીક નમવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમ કરતાં સમગ્ર મસ્તક ખોરાક 
રફ્‌ નમે છે. ટૃષ્ટાન્ત તરીકે ભ્રુખ્યા મુતરા, ક્રુધાતુર ખાળકો, બિલાડીઓ અને દુધ- 
[કના હડીયા ઉડાવતા ખાઉધરોનાં મસ્તિષ્કની ભોજન ' સમયની પ્રવૃત્તિ અને સ્થિતિ 
1 ખાખતનો પ્રત્યક્ષ પુરાવે છે. 


સ્થાન--આ ક્ષુધાશક્તિ કે વૃત્તિના અવયવનુ' સ્થાન મસ્તિષ્કના તળીયા પાસે 
હ્મરન્પ્રની પાસે, કાનના બરાખર અગ્ર પ્રદેશની સામેજ, પણુ અન્દરના ભાગમાં બન્ને 
રફ્‌ આવેલ છે. હિન્ડુસ્થાનના સમગ્ર ચોબાઓની અન્દર આ શક્તિની ખહુજ પ્રખ- 
તા હાય છે. જુઓ આ. ન. ૫૧ નખર ૨. 

ખાદ્યાભિરુચિની આવશ્યકતા, શરીરની અન્દર ન્ેઈતા પદાર્થો, કે ખોરાકની 
॥વશ્યકતા સમાનજ છે. જી'ગીના યથાર્થ નિર્વાહાથે' આ વૃત્તિની જરુર પણુ જીજી- 
[ષા જેટલીજ છે. “ સર્વારમાસ્તન્જુઝવ્રસ્થચણઝા: ” એમ જે કહેવામાં આવ્યુ છે તે 
[રેખર યથાર્થ છે.--“ મુમુજ્ઞિતેવ્યાજરળં ત મુગ્યતે વિવાસિતેઃાય્યર્તસો ન પીયત” 
|મ જે સાહિત્યના ગ્રન્થામાં કહેવામાં આવેલ છે, તે ખરેખર યથાથ છે. 

ભ્રુધા, એ મનુષ્યની સાથી પ્રખળવૃત્તિ છે. “ જછુણાલમાનાસ કારશ્ક્ષોષળ” 
ધા સમાન શરીરતનુ' શેષણુ કરનાર એક પણુ ₹ત્તિ નથી. તેની અસર તો એકદમ 
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પ્રત્યક્ષ થાય છે. જરા પણુ વાર લાગતીજ નથી. ત્યારે ક્રુષા એ શું પદાથ હુરે ? 
ક્ષુધા એટલે શુ ? એ કોઇ સમજવરો ખરા ? હા; મહાશય. આ ક્ષુધાના સ્વરૂપને 
ચથાવતૂ સમજવાની ખહુજ જરૂર છે. કારણુ તેને યથાર્થ નહિ સમજકાના પરિણામે 
મતુષ્યસમાજમાં અનેક પ્રકારના રોગ, શેક અને શારીરિક તેમજ માનસિક 
દુઃખોને જન્મ મળેલ છે. 


મતુષ્યની હાજરીની અન્દરના પ્રદેશમાં એક જાતના પાચક રસ ( ઉં&81)10 
ઈપા૦૦ ) પેદા થાય છે. જે રસ હાજરીની અન્દર ગચેલા પદાર્થ સાથે મળીને 
હમેશાં આમાયશયગત આહણહારરસને અર્ધ પકવાવસ્થામાં લાવે છે. જ્યાં સુધી હેોજ- 
રીમાં કોઇ પણુ પદાર્થ રસાત્મક હાલતમાં હોતો નથી ત્યાં સુધી તે પાચક રસ 
હાજરીની નાની નાની થેલીઓમાં એકત્ર થઈ, ખોરાક પ૨ વર્ષવા માટે તેયાર થઇ 
રહે છે. જ્યારે શરીરની અદર ખોરાકની જરૂર જણાય છે ત્યારે ક્ષુધાશૃત્તિનાં અવય- 
વમાંથી જ્ઞાનતન્તુઓના પ્રવાહને અગાઉથી હોજરીમાં ખબર આપવા માટે તારની 
માપક સોકલવામાં આવે છે, કે તસે “ પાચક રસને બનાવો અને એકત્ર કરે. ” 
આ પાચક ૨સના પરમાણુઓ એકત્ર થઇ, પાચ્ય પદાર્થો કે જેના ઉપર તે- 
એને કાય કરવાનું હાય છે, તેઓની વાટ જેઈ તલપી રહ્યાં હોય છે. ખોરાકની આ- 
તુરતાથી રાહુ જેઇ નાચી કુદી રહ્યાં હાય છે. તેએતુ' આવા પ્રકારતુ' નાચવુ', ઝુદવુ, 
મનુષ્યની અદર એક પ્રકારની ખોરાક માટેની અતિ પ્રખળ તલપાપડ કે આતુરતાને 
જન્મ આપે છે, જેને આપણે ક્ષુધા, ભૂખ કે “ચામડાના ઝુંપડામાં આગ લાગી છે.” 
એમ કહી ઓળખાવીએ છીએ. આ ક્ષુધાશૃતિ કે ભૂખની લાગણી, ખોરાકની અદર 
આવતા સ્વાદની લાગણીથી તદન ભલિજ્ઞ પ્રકારનીજ છે, એ તો સા કોઇ ચથાર્થ રીતે 
જાણે છે. “ ભાઈ, ભૂખનું દુઃખ કહ્યુ જાય તેવું નથી.” આ એક ઘરગતુ કહે- 
વતજ થઇ રહેલ છે, અને તે સર્વને અતુભવગમ્ય છે. જંગલની અદર ખોરાકની 
શેધમાં ફેરતાં ભૂખ્યા વરુઓ, દુકાળ પીડીત અનાથો, ગરીબો અને કગાળાો તથા 
જેલની. અદર રહેનારા કેદીઆજ આ ભૂખના દારૂણુ દુઃખને ખટુજ કષ્ટથી અનુભવે 
છે. અત્યન્ત ભલભલા, સારા અને પવિત્ર વિચારના, શાન્ત, મગળગુર્તિ મય વિદ્વાને 
પણુ, ભૂખના દુઃખથી લુ'મે મરતાં વર્‌એ જેવી હાલતમાં આવી પડે છે. ન્યાય અ- 
ન્યાય કે સત્યાસત્યનેો વિચાર કરવાની પણુ તે વખતે શુષ્થિ રહેતી નથી. 

ક્ુધાનો આટલે! ખધે પ્રબળ પ્રભાવ છે. મનુષ્યોને પોતાતું માંસ ખવડાવનાર 
અને પાતાના હાથનાજ પાંચા કરડાવનાર, કોઈ પણુ પ્રખળ વૃત્તિ હાય તો તે આ ક્ષુધા- 
વૃત્તિજ છે. ખોરાકની પ્રાણી માત્રને કેટલી ખધી જરૂર છે, એ ઉપરોક્ત વાકયથી 
તદન સપ૫છ જણાઇ આવે છે. છતાં પણુ ક્ષુધાશક્તિના યથાવત્‌ ઉપયોગને શીખવાની 
પણુ તેટલીજ જરૂર છે, એ લુલવુ જેઇતું નથી. 


ખાઘપદાર્થાની ઉત્પત્તિ, સરક્ષણુ, અભિવૃદ્ધિ, વ્યાપાર, અને પચન, પાચન આદિ 
કાર્યોની યથાયોગ્ય વહેચણી અને વિભાગ આદિ મહાન કાર્યોની સમગ્ર પર'પરાને એકત્ર 
કરી સયુક્ત કરનાર, આ ક્ુધાવૃત્તિ કે ખાદ્યાભિરૂચિરુપ એક મહાન પ્રબળ સૂત્ર છે, 


૧૧૫ 


જેના પ્રખળ ખબ'ધનથી સમગ્ર સ્થાવર જંગમ પદાથે? અને પ્રાણીએ નિરંતર પ્રતિવે- 
ષ્િત થઈ રહેલાં છે. 

ભ્રુષાવૃત્તિનું આ અવયવ, હોજર્‌ીના સેજાથી કે દાહુથી ઘણીવાર અસ્વસ્થ કે 
રેગચુક્ત ખની જાય છે. કારણુ તેની સાથે તેનો બહુજ નિકટ સખ'ધ છે. 

ડા. ફાઉલર પોતાના ગ્રન્થમાં આ વિષયમાં લખતાં જણાવે છે કે-“ એક મનુષ્ય 
આહારી લગભગ દશ પદર વર્ષની છોકરી, જેમાં આ અવયવ અતિ વૃષ્થિ પામેલુ' 
હેતુ, તેને ૧૮૪૨ માં મારી ઓકીસમાં ગોદીમાંથી લાવવામાં આવી હુતી. આ છેોક- 
રાને અનાથાલયમાં લઈ જવામાં આવી, અને ત્યાંથી બે ખાઈઓ તેને પોતાને ઘેર 
લઇ ગઈ. આ છેોકરી વારવાર મનુષ્યમાંસ માટે ખુધે। મારીમારી, માંગણી કરતી 
હુતી. આ છોકરીને તેનું વૃતાન્ત પુછતાં, એક નાના ખાળકની માકક તે પોતાના 
ઘરનુ અને માખાપ સખ'ખી ખધુ' વર્ણન યથાતથ્ય આપતી હતી. તે કહેતી હતી કે 
“ મતુષ્યનુ' માંસ ખહુજ ઉત્તમ છે. મારૂં આખુ કુટુબ મનુષ્યમાંસાહારીજ છે. 
મારો ખાર્પ અને અસે ખધા, જે કેઇ મનુષ્ય મુસાફરો હાથ આવે તેને મારી ખાવાને 
ધધો કરીએ છીએ. મનુષ્યના રક્તના પુડલા કરી ખાઇએ છીએ. તેઓનુ' માંસ પકાવી 
ભોજન કરીએ છીએ.” ઉપર પ્રમાણેનું બધુ વર્ણન નિર્ભય પણું આપતી હતી. આ 
દશવી આપે છે કે લગભગ ૧૮૩૦ થી ૧૮૪૨ ની સાલ સુધીમાં ન્યુયોર્ક શહેરની 
આસપાસ ક્ષુધાશાન્તિ માટે કેટલા ખધા ભય'કર બનાવો ખનતા હરશે ! ! 


ડા. ફાઉલર એક ખીજું ટૃછણાન્ત આપીને લખે છે કે-“ ફ્રીજી ટાપુના નાયક 
કે જેનુ ખસ્ટ સે ૧૮૪૨ માં લીધું હતું, તેમાં આ ક્ષુધાનું અવયવ અને સજહારક 
શક્તિનું અવયવ ખન્ને ખહુજ પ્રબળ પ્રમાણુમાં સવૃષ્ષ થયેલાં હતાં, આટલાં સવૃષ્તિ 
વાળા અવયવ મારા નેવામાં કરી પણુ આવેલ નહોતાં. તે સેનાપતિ જણાવતો હતો કે 
મનુષ્યનું માંસ ખહજ સ્વાદિષ્ટ હાય છે, અને તેણે. અનેકવાર તેનુ ભક્ષણુ કરેલુ છે. 
આ. ન. પ૨ માં જે ચિત્ર આપેલું છે. તે “ આજતિ શળાન્જયપાતિ 7” તું યથાથ 
સ્વરુપ છે. અનેક દેવ અને દેવીઓને, ખાસ કરી ફાલીકા માતાને, ભૈરવને અને યુરે.- 
પની અન્દર પણુ કૈટલાક પ્રાચિન ન્યુપિટર આદિ દેવને, મનુષ્યનાં માંસથી તૃપ્ત 
કરવામાં આવતા, કે પ્રસાદ ધરાવતા. એવા ઘણા ટૃષ્ટાન્તો હુજી પણુ મળી આવે 
છે. કનક્તારાના નાટકમાં પણુ આવે! ઈતિહઠાસિક બનાવ કૅઈકે અશે રજુ થાય છે, 


ભક્તિભાવના નામ નીચે મતુષ્યની સહાારક અને ક્તધાવૃત્તિઆનું અતિ ઊગ્ર 


સ્વરૂપજ અત્રે અધશ્રષ્યાથી પ્રવતિ રહેલ છે, એ તદન સ્પષ્ટ છે. 


વિવેચન-જેઓમાં આ ક્ષુધાવૃત્તિ અતિ પ્રબળ પ્રમાણુમા હોય છે, તેવા 
લોકોનો, ખાવા પીવાના પદાથેને એકત્ર કરવામાં, અને ભોનજ્ય પદાથેને ખહુજ સુંદર 
સ્ટાઈલથી સરસ બનાવવામાં, તથા ઉમદા રસોઇ ખનાવવામાં, ઘણુ! વખત પસાર 
થાય છે. હુમેશાં સારૂં સારૂં ખાવાનુ' આવા લોકેને જોઇએ છીએ. ખાતી વખતે 
પણુ ખુખ આનદ અને સુસ્વાદથી ખાય છે. જેટલું ખાય તેટલુ પચાવી શકે છે. 
આખે! દિવસ ખા ખા કય કરે છે. અતિ અકરાંતીયાપણાને લીધે શરીર તથા મન 


૧્પ્ર્‌ 


' અન્નેને અતિ ભારથી ડુઃખી કરે છે. આવા પુરૂષોએ અત્યાહારથી ખચતા રહેવાન 
જરૂર છે. કેટલીફવાર અપવાસ કરવાની પણુ ટેવ પાડવી જેઇએ. નહિતે! અત્યાહારર 
પરિણામે ડીસ્પેપશીયા-અપચોા-ખદહુજમી, કે ખબધમુષ્ટ થવાનો સમ્પૂર્ણ સ'ભવ દે 
આવા લોકે શરીરમાં રૂછ પુષ્ટ અને લોહીથી ભરેલા હાય છે. અને શાકપાન કરત 
તતખ માલ પર સારી રીતે મંડયા રહે છે. “માલ સાથે કામ” “સુખી સાથે લડવુ” 
એ તેઓનો ભોજન સ'બ'ષ્ી ખાસ મુદ્રાલેખ હોય છે. અલ્પાહારી પુરૂષોને જેઈ મશક 


જૂ 


કેરે છે. અને પોતાને થોડુ' ખાવાનુ' મળે, તે નાખુશ થાય છે. * 


વૈશ્યવૃત્તિની અધિકતાથી ખાનપાનના અનેક પદાર્થો રૂતુઅતુસાર સગ્રહી* 
ભડારરુપે ભરી રાખે છે, અને આવશ્યકતા પ્રમાણે વાપરે છે. સગ્રહુ કરવાની વૃત્તિન 
સાધારણુ હાલતમાં આવતી કાલનો વિચાર કર્યા વિના “ આજને લાવે લીજીએ! 
કાલ કોણે દીઠી છે” એમ માની “તરત દાનને મહાષપુન્ય” માની ઉપસ્થિત ખાનપાનન 
આનરદમાં પ્રવતે છે. એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીકવાર ઢુદ ઉપરાંત પણુ ખાનપાઃ 
પાછળ ખચ કરી બેસે છે. આવા એક પકેડીદાસ જે અમારા એક મિત્ર છે, અઃ 
“પકોડીમલ્લ” તરીકે સમગ્ર મિત્ર મંડળમાં અત્યન્ત પ્રસિષ્ધ છે, તેમનો નસ્ુનો વાંચ 
વર્ગની સન્‍્સુખ અસે રજ્રનુ કરીએ છીએ. આ મિત્રના ઓફીસમાં, રસ્તાપર, ઘરમાં ” 
ચોપાઢટીપર અથવા ગસે ત્યાં ગલીગુ'ચીમાં પણુ, જ્યારે ભાગ્યવશાત કેઇ વખતે દર્શ 
થાય, તો તે મહાશય પોતાની ક્ષુધાનિવૃત્તિપરાયણુવૃતિની પ્રબળતાથી હમેશાં સુ 
ચફ્કીને નિરંકુશ ફ્ેરવતાજ પ્રત્યેક સ્થળે નેવામાં આવે છે. એ તેનું ખાઃ 
લક્ષણુ અને વિચિત્રતા છે. આવીજ પ્રબળ વૃત્તિના એક મહારાજ વેણીરામન 
દર્શન અમને જામક'ડોરણુ કાઠીયાવાડનુ' એક ગામ છે, ત્યાં એકવાર થચેલા હત 
હમેશાં લાડુની શોધ, એ તેમને સ્રુખ્ય મન્ત્રજ હતો, અને ૧૫થી ૨૦ મણુકાન 
માળા 'ફેરવ્યા વિના તો કદી પણુ સ'તોષ થાય નહિ, એવી પ્રબળ આ મહારાજ શશ્રીન 
ક્ષુધાવૃત્તિ હુતી. હાલતાં ચાલતાં ઉઠતાં બેસતાં લાડુનાં ગીત, લાડુતુ' ભજન, ચકક 
ચકનીજ વાત, તેના સૈહઢામાંથી નિકળતી ઢુતી.--- 


આવા પુરુષોમાં સ્નેહુવૃત્તિનુ' પ્રાબલ્ય હાય તો હમેશાં મિત્રોના મ'ડળ સા 
બેસી ખાવાનું બહુજ પસદ કરે છે. એકલા ખાવામાં આનદ આવતો નથી. આગત 
સ્વાગતા પણુ સારી કરે છે. ગૃહુ લાગણીની પ્રબળતાથી ઘરમાં બેસ્રી શાન્ત ચિત્ત 
ખાવાનું ખહુ પસદ કરે છે. કારણુ હોટેલો કે વીશીમાં તેને આન'દ નથી આવતે 
વાત્સલ્યભાવની મબળતાથી સરો પુરુષો; ખાળકે, અને પાળેલાં પશુ આદિ 
પક્ષીએ વિગેરેને ઉદારતાથી ખવડાવે છે, અને તેઓ પૂર્ણ પેટ ભરી ખાય એ! 
જોઇ ખુશી થાય છે. ડી 


કળાકશલ્યના અવયવની યથાર્થ "ખીલવણી હોય તો ખહુજ સાશા રસોઇ 
તરીકે પણુ કામ બજાવી શકે છે, અને રસોઈ વિગેરે જાતે કરવાનુ પણુ બહું! 
મમે છે. આ. ન. પ૨ વાળા સી૦ પફકેડીમલ્લમાં આ શકિત મે' અતિ સારા પ્રમ 
ણુમાં જાતે અનેકવાર અનુભવેલી છે. દયાવૃત્તિની અધિકતાથી ગરીખ ગરખાં કે ભુખ્યા 
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સારી રીતે ભોજન આપે છે. માન પ્રસંશા અને સૌંદય વૃત્તિની પ્રખળતાથી ભે।જન 
આદિ ક્રિયામાં અને પગત જમાડવામાં, બેસવા ઉઠવા અને પીરસવા આદિની 
ચથાચોગ્ય વ્યવસ્થા અને સૌંદર્ય જાળવી રાખી, માન પ્રશ'સા મેળવવામાં ખહુજ 
આન માની ઉત્તમ પ્રકારની રીતન્ઞાત દર્શાવે છે. સ્વચ્છતા તથા વ્યવસ્થા અને 
સુઘડતા જેઇને તેઓ તૃપ્ત થાય છે. મૈત્રીની ન્યૂનતાથી આગતાસ્વાગતા કે આગ્રહની 
ખહુ દરકાર નથી કરતા, પણુ ઉપરથી ખાદ્ય ડોળ દર્શાવે છે. બલાધિકયતાને લીધે સાર્‌ 
અને પુષ્ટ ખોરાક યોગ્ય પ્રમાણુમાં ન મળવાથી એકદમ ગુસ્સે થઇ જાય છે. 


જેઓમાં આશકિત પૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ જે કઇ મલ્યુ' તે છુટથી 
ખાયછે. “ ખોશકમાં દોષ દર્શન કે આ કેમ કર્યું” અને તે કેમ ન 'પીરસ્યું.” એ 
સખધ્ી પ્રશ્તે કર્યા વગર ખોરાકમાં આન'દ લે છે. આવા પુરૂષોની પાચન શકિત 
સારી હોય છે. બાકી ખધી પ્રવૃત્તિઆ ઉપર પ્રમાણુજ હાય છે. 


જેઓમાં આ શકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ સાધારણુ રીતે ભોજ્ય 
પદાર્થોમાં આનદ મેળવે છે. અને સ્વાદપૂર્વક ખાય છે ખરા, પણુ અતિ સ્વાદ કે 
અતિ આન'દ માનતા કે મેળવતા નથી. તેમ કદીપણુ સામાન્ય રીતે અકરાંતીયા થઇ 
જતા નથી. આવા પુરૂષોએ પચનેન્દ્રિયાના દુરૂપયોગ કરતાં પહેલાં ખહુજ વિચારી 
વર્તવુ' જનેઇએ. કારણુ તેમ થવાથી તેઓની તન્ડદુરસ્તી એકદમ ખગડી જવા 
સભવ છે. પાચન શકિતની સાધારણુ હાલતવાળાઓએ ખહુજ સભાળથી વર્તવાની 
જરૂર છે. આ ક્ષુધાવૃત્તિથી ખાવામાં આવતા ખારાકપર, ભોાજ્ય-પદાર્થપર, ક્ષુધાવ ત્તિની 
અસર કરતાં પણુ; તેની સાથે સ'યુકત થઇ કાર્ય કરનાર અન્ય પ્રખળવૃત્તિઓની તેનાપર 
ખહુંજ પ્રખળ અસર થાય છે. ચિન્તા, ઉજાગરો, દુઃખ, ભય, શે।ક, સન્‍્તાપ, ક્રોધ 
આદિની હાલતમાં ખાવામાં આવેલ, માત્રાયુકત પદાર્થો પણુ, યથાર્થ પાચન થતા નથી 
તેમ સુસ્વાદિષ્ટ હોવા છતાં ચોગ્ય આનદ ઉત્સાહ કે પ્રીતિજનક થતા નથી. તેમજ 
તેવી દશામાં ખાધેલ ખોરાકની અસર, મનપર પણુ તેવાજ પ્રકારની પ્રબળ લાગ- 
ણીઓએચુકત થાય છે. 


જ્યારે સ્નેહી સખ'ધી અને મિત્ર વર્ગની સાથે આન'દયુકત મનથી ઉત્સાહ 
હાસ્ય, વિનોદ અને ગાનતાનની સાથે હષિ ત મનથી, તેમજ રમણીય સ્થાનમાં, સુદર 
અને રમ્ય યુવતીગણથી પિરસાચેલ, સુ'ર સ્વચ્છ પાત્રોની અ'દર, સુવાસિત સ્થળમાં 
સુવ્યવસ્થિત રીતે, કરવામાં આવતા આહારનું પશિણામ પણુ, તેટલ્ુંજ સ્નેહુ, હર્ષ , 
આનદ, ઉત્સાહ, અને પ્રીતિ તથા સૌંદર્ય અને વ્યવસ્થા આદિ ભાવોને ઉત્પન્ન 
કરનાર, આનદદાયક અને પરિણાસે સુખયુકંત થાય છે. તેનું' પાચન પણુ તેટલીજ 
સુગમતાથી થાય છે. ચરકમાં કહ્યું છે કે-- 
પાત્રયાપ્યન્યયઇસં ઘથ્ચં જાણ ત ગ્રીધાલે 
યિન્તાસોયમયજાપગુઃશશાચ્યાવ્રગ્ઞામરઃ ॥ા 


અનારોમ્યમનાચુષ્યમય્વમ્ય ચાતિમોગનમ્‌ 
અપૃળ્ધ છોજ થિદ્ધિષ્ટં તશ્માત તલ્પસ્થિરવેય્‌ ॥ 
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જેઓમાં આ ક્ષુધાવૃત્તિ ખહજ સામાન્ય હાલતમાં હોય છે, તેએ ખાવામાં 
બહું સ્વાદ કે આન'દ મેળવતા નથી. તેઓની ક્ષુધા મદ હોય છે. માત્ર જીવન નિવ- 
હાર્થેજ આવા પુરૂષો ભોજન કરે છે, ખધી સ્થિતિ અને સચોગા અતુઝુળ હોય તે 
જ ભોજનમાં આન'દ મેળવે છે. વારવાર અપચો કે બદહુજમી થઈ આવે છે. અને 
ખાનપાનનાં પદાથે' અને પ્રમાણુમાં પણુ આવા લોક ખહુજ ચાપચીપીયા અને વહેમી 
વૃત્તિવાળા હોય છે. તેઓની પાચનશકિત અને ભોજ્યવૃત્તિ મંદ હોય છે. આવા 
લોકોની હાજરી ભોજન કયા પછી ભારી, નિષ્કાર્થ અને વજનદાર જણાય છે. નિદ્રા 
પણ સુખે આવતી નથી. અને સવારના પહોરમાં પણુ જાણે થાકેલા હાય, તેવા જણુ- 
ચછે. તેઓની ક્ષુધા પણુ હમેશાં અતૃપ્ત કે અસ'તુષ્ટ અથવા મદ, નિર્ખળ અને 
સ્તખ્ધ માલુમ પડે છે. દરેક વિષયમાં તેઓને આનદ આવતો નથી. આવા પુરૃષો 
જે આ્રીઓ સ્વભાવે ચીડાઉ, ખળતણુ અને ઉત્સાહ કે શોર્ય હિન, ઉદાસી અને રુઃખ- 
શીલવૃત્તિવાળા થઈ જાય છે. જલ્ટી ગુસ્સે થઇ જાય છે. તેમજ ભયથી પણુ જલદી 
ત્રાસ પામે છે. આવા પુરૂષોએ પોતાની તન્ટુરસ્તિ અને ખાસ કરી પાચનશકિત સુધા- 
રવા તરફે સૈથી પ્રથમ ધ્યાન આપવાની જરુર છે. કારણુ માનસિક, અને શારીરિકે 
રોગો તથા રુઃખોતું' કારણુ મ ક્ષુધા અને પાચનશકિતની ન્યૂનતાજ છે. આ ખીના 
અનેક પ્રમાણ્‌।થી હવે સુસ્પષ્ટ રીતે સાખીત થયેલ છે. 


અલ્પ ક્ષુધાવાળા લોકે। ઇતિહાસીક શકિતની ન્ત્રૂનતાથ્રી કાલનું ખાધેલું' આજ યાદ 
કરી શકતા નથી. મિત્ર અતે સ્નેહિઓ માટે પ્રેમ હોવાથી તેના સ'સર્ગ માં હોય ત્યારે 
આન'દથી પૂણુ રીતે ખાય છે. પણુ તેઓ વિના બહુજ ઓજ્છુ જમે છે. વ્યવસ્થા અને 
સ્વન્ટર્યના શેખથી ભોજનસ્થાનની આસપાસ ખધું જ્યારે સુવ્યવસ્થિત અને હીકઠાક 
હોય ત્યારેજ સુખપૂર્વક ભોજન કરી શકે છે. 


જેઓમાં આ કુધાવૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેઓને ભાગ્યેજ ભૂખ લા- 
ગતી હાય એમ જણાય છે. બહુજ થોડું ખાય છે. સ્વલ્પાહાર કરે છે. શું ખાય છે 
તેની પણા દરકાર કરતા નથી. કયારે, કેટલું અને કેવું ખાય છે, તથા શું પડયુ રહે 
છે, એ બાખતમાં તદન બેદરકાર હોય છે. ઉત્તમ, સ્વાદિષ્ટ, રસાત્મક ભોજન પણુ 
આવી વૃત્તિવાળાને આન'દ આપી શકતુ નથી. આવા મનુષ્યોએ શરીરને પાષણુ આ- 
પવા માટે કધાવૃત્તિની પ્રદિપ્તિ કરવા પાછળ . સમ્પુણું પ્રયાસો કરવાની જરૂર છે. 
નહિ તે। સમજવું કે વૃદ્ધાવસ્થા, દુઃખ અને દદો પ્રતિક્ષણ નજદીક આબતાજ' જાય 
છે, અને મરણુ, વાટ જેઈ ઉભુ છે, માટે તૈયાર રહેવું. 


આ ભોજનશકિત કે ક્ષધાવૃત્તિના સ્વાદ અને ભોજયપ્રમાણુ એવા બે વિભાગ પાડ- 
વામાં આવેલ છે. ભોજ્યપદાથે અને ભોજનશક્તિ, 'એ સબધી વિચાર પણુ ખહુજ 
અગત્યતા ધરાવે છે. પ્રથમના ખે વિભાગમાંથી ભોજનશકિતનો વિભાગ કાનથી ખહુજ 


નજટીકના પ્રદેશમાં આવેલ છે. અને તેવુ' કામ ભોજ્ય પદાથે(ને અચ્રુકઠક પ્રમાણુમાં 
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મેળવવાનુ છે. જ્યારે સુસ્વાદવૃત્તિના અત્ર વિભાગનું કાય સારા, સરસ, અને ઉ-તમ 
તેમજ સ્વાદિષ્ટ ભોન્ય પદાથેને પસદ કરવાનું છે. જેમાંથી પ્રથમના ભોજ્યશકિતના 
અવયવતુ કાર્ય અતિ અગત્યતુ' તેમજ સર્વાવસ્થામાં સર્જ પ્રાણી માત્રને જરુરનુ' છે. 
જ્યારે સુસ્વાદવૃત્તિ તો લગભગ ખધામાં હોય છે જેને આવશ્યકતા પ્રમાણે વધારી 
પણુ શકાય છે. ખાઉધર કે અકરાંતીયા સ્વભાવના લેકે! જે હોય તે પદાર્થો અધિક 
પ્રમાણુમાં ખાય છે. જયારે સુસ્વાદ #તિવાળા, પસદ કરેલ પદાર્થો અસુક પ્રકારે 
સસ્કાર કરીનેજ ખાવા પિવામાં ખાસ ચોકસ નિયમાનુમુલજ વર્તનારા હોય છે, 
અને જેમ જેમ તે પ્રમાણે વર્તે છે તેમ તેમ સુસ્વાદવૃત્તિને અધિક પ્રમાણુમાં પુષ્ટ 
બનાવે છે, ક્ષુધાકૃત્તિના અવયવના અલગ અલગ બે વિભાગ ભોન્ત્ય શકિત અને 
સુસ્વાદ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના એકજ વૃત્તિના કાર્ય કરવા માટે સુસ્થિત છે, એ સ્પષ્ટ 
પણુ સાખિત થચેલ છે. 


પ્રક 


પ્રકરણ ૩ જુ. 
“ઝાં રસા----૦- * 
ન. ૩. પિપાસા અને પેય પદાથ. 


"--““ઝઞઝન.૩---.-.--- 


પિપાસાનુ' સ્થાન, આવરયકતા, ઉપયોગ, અને વિવેચન; 
તથા ખીલવણી અને નિગ્રહ આદિ. 
ક ૦9 6ન્‍---- 


જ'દગીના ઉપચોગી પદાર્થો શરીરનાં પ્રત્યેક અંગપ્રત્યં ગમાં લાવવા અને 
ફેલાવવાનું તથા તેમાંથી બહાર કાઢવાતુ' અતિ અગત્યતુ કાર્ય પ્રવાહી પદાર્થાદ્વારાજ 
થઈ રહ્યું છે, અને તેના દ્વારાજ થઈ શકે તેમ છે. 

રસ, રકત, આલ્ખ્યુમન, પ્રાણુવાયુ અને સમગ્ર પાથિવ પદાર્થા પ્રવાહાત્મક, દ્રવિ- 
ભૂત અથવા વાયવાત્મક અવસ્થામાંજ શરીરસ્થ અવયવોના ઉપચોગમાં લેવામાં 
આવી શકે છે. 


મળ મૂત્રોત્સર્ગ અને પ્રસ્વેદ તથા પ્રશ્ચાસ આદિ દ્વારા આપણુ આપણુ શરી- 
રસ્થ મલેોને નિરંતર રાત દિન અવિશ્રાન્તપણેુ પ્રતિક્ષણુ પ્રવાહી અથવા ખાષ્પમય 
હાલતમાં બહાર કાઢીએ છીએ, જેમાંના ફેટલેોફ ભાગ તો અટ્ષ્ય રીતે પ્રસ્વેદદારા 
ઉડી જાય છે. આવી રીતે નિરંતર ઉડી જતા અને ક્ષય થતા પ્રવાહી પદાર્થોના સ્થાનમાં 
અન્ય પ્રવાહી પદાર્થો શરીરમાં ઉપચોગાર્થ મોકલવાની આટલા માટે અત્યન્ત અગત્ય 
છે. કારણુ જે તેમ ન થાય તો! શરીરને પોષક પદાર્થો એક યા ખીજી રીતે ન મળવાથી 
ક્ષીણુ થવાનો કે ઘસાઈ જવાને સમ્પૂર્ણ સભવ છે. 


પૃથ્વીના પૃષ્ટપર પ્રાર્થિવ પદાર્થ કરતાં, જળનુ' પ્રમાણુ હમેશાં ઘણુ'જ મોટુ 
છે. પૃથ્વીના ગોળાપરનેો લગભગ ત્રણુ ચતુર્થા'ઉ'સ ભાગ તે! સમુદ્રના જળથી છવા- 
ચેલ છે, જે સેકડો ફ્રીટ ઉંડુ હોય છે. વળી સ્થાવર વનસ્પતિ અને જંગમ પ્રાણી 
માત્રના શરીરમાં પણુ; પ્રવાહી પદાર્થો રૂપે જળતત્વ પણુ ઘણા મહોટા પ્રમાણુમાં 
હુમેશાં સ્થિત છે. કારણુ જળરૂપ પ્રવાહી પદાર્યના અસ્તિત્વ વિના કોઈ પણુ પ્રાણી કે 
વનસ્પતિજન્ય પદ્દાથ એક ક્ષણુ પણુ જીવી શકે તેમ નથી. પ્રાણુધારી પ્રાણીઓને 
માટે રસાત્મક પાણી, એ એક જાતનું અમૃતરૂપી રસાયનજ છે. પ્રાણીમાત્રને આ દિવ્ય 
ગુણુચુક્ત આપ-જળ, એ પરમ પાવન, પુષ્ટિદાયક, પોષક તથા રક્ષક અને સુશોભિત 
કરનાર માતા છે. 

તેના વિના કોઇ પણુ જીવી શકે તેમ નથી. આપણા શરીરના લગભગ 
ત્રણુ ચતુર્થાઉસ ભાગ, પ્રવાહી જળમય પદાર્થાથીજ બનેલો છે. આપણા રૂધિરનેો 
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પણુ ચારપચમાંશ ભાગ જળમય છે. પ્રાણુવાયુની માફ્કજ અને પોષણુ આપનાર 
રોચક પદાર્થોની માફેકજ આ જળ, આપણા ખોરાકનાં હુમેશનાં ઉપયોગનો એટલા 
માટે એક ઘણુ।જ અગત્યને। જ્ઞાગ ભજવે છે. 


જે કોઇ પદાર્થ' આપણે ખાઈએ છીએ તેમાં તેનુ' અસ્તિત્વ તે હોયજ છે. 
ઘઉ, ગાજર, રીંગણા, શાક, પાન, ફળ, કુલ, મેવા, દુધ, આદિ સમગ્ર તાજા પદા- 
થામાં થોડે યા ઘણે અશે તેનું' અસ્તિત્વ તો હોયજ છે. 


જળપાન--એ આ ખધા જળ તત્વને પુરૂ પાડનાર સ્ુખ્ય ક્રિયા છે. પિપાસા એ 
પ્રાણીમાત્રની વૃત્તિ છે. હાઇડ્રોજન અને ઓકસીજનને।-જલપ્રદ વાયુ અને પ્રાણુવાયુને 
જેવા મિત્રાચારીનો સબધ છે તેવો અન્ય કોઈ તત્વનો ભ્ઞાગ્યેજ હશે. 


આજ પ્રમાણે પ્રાણુધારી પ્રાણીએ અને જળને પણુ અતિ ધનીષ્ઢ મિત્રા 
ચારીનો સંબધ છે. જ્યાં એક હાય ત્યાં ખીજાની જરૂરજ છે. 


વનસ્પતિ અને #ક્ષો પોતાનાં પાંદડાં અને મુળીયાં ખન્ઞેથી પ્રાણુવાયુ અને 
જળતુ ગ્રહુણુ કરે છે. જીવજન્તુઓ પણુ જરૂર પાણીનો ઉપયોગ કરે છે. 


મેઘવૃષ્ટિ--વરસાદ, એ આ સમગ્ર વિશ્વના પદાર્થોને જીવન આપનાર, જળતત્વને 
પુરૂ પાડનાર જ્ુખ્ય સાધન છે. આખા વિશ્વમાં વ્યાપક રૂપે ફરતું એ વિશ્વાત્મક રૂધિર 
છે. ઝાડ પાન વૃક્ષ વનસ્પતી ફ્‌ળ કુલ ઈત્યાઇિને રસરૂપ રૂધિર પુરૂ' પાડનાર એજ એક 
સ્ણોૌથી પ્રખળ સાધન છે, તેઓની સવૃદ્ધિ સ્થિતિ અને જીવન, આ રહતાત્મક પ્રાણુને 
આભારી છે. નાના નાના ઝરા નાયગરા સમાન મહાન પ્રખળ ધોધ, રૂપેરી રંગથી 
પૃશિપૂર્ણુ નેસશેર વહેતી સુંદર મધુર ગાન કરતી નદીઓ, અને સસુદ્રની પ્રખળ ભરતી 
એટની છેળાથી ઉછળતા મહાન મહાસાગરો અને ઉપસાગરોની સમગ્ર શોભા, 
ઇત્યાદિ વિશ્વમાં અસૃત વર્ષા કરનાર મેધ મ'ડળના મહાન કાર્યોને આભારી છે. આખું 
વિશ્ચ નિરંતર પાણી પાણીની ખુમ માર્યાજ કરે છે, અને વિશ્વના સમગ્ર શરીરની અદર 
પ્રથક પ્રથક સ્થાનમાં વહેતા જળમય પ્રવાહો જાણે શરીરસ્થ રક્તવાહિનીઓની 
માકૂક સમગ્ર શરીરના વૃક્ષ વનસ્પ'ત અને પ્રાણી આદિ અંગપ્રત્ય ગોને પુષ્ટિ 
આપવા માટે દૃદયરુપ મૈદ્યાકાશમાંથી જાણે પ્રત વર્ષે વર્ષીને ગતિ કરી રહુયુ' હાય 
નહિ, એમ સ્પષ્ટ જણાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ “લીઓ પાણી” “લીઓ પાણી” 
ખ્રહ્ભાનદ ભાઇના ઝુવાના, મીઠા પાણી” એમ (નરતર પોકાર કરી રહયું છે. જયારે 
પરષ્રહ્મ જુપાછુ દયાસાગર પરમાત્માની પરમ પૃપાથી વિશ્વના અમૃતમય ઝરાઓને 
પ્રવાહુ, પ્રત્યેક દેશના લોકોને પોતાનો દબ્ય પ્રભાવ, યથાકર્સ યથાયોગ્યતા દર્શાવી 
રહેલ છે, 


પરમાત્માની એ કરુણા અને દાન માટે જેટલો ઉપકાર માનીએ તેટલે એછે 

છે. સર્વ પ્રકારના રસમાં સોમરસ રૂપ ફળે!ને રસ સર્વદા સર્વોત્તમ ગણાય છે, કારણુ 
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તેના રસમાં અનુપમ સ્વાદ હોય છે, એટસુ'જ નહિ પણુ તેમાં ખોરાકનાં સમ છું 


તત્વો આલ્ખ્યુમન, ક્ષાર, એસીડ, સાકર, આદિ તમામ પૂરતા પ્રમાણુમાં હાય છે, 
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જે શાકપાન અને પ્રળષ્રુલમાં રસાત્મક ફ્ષિરતુ' કાર્ય સારી રીતે સારે છે. પ્રાણી 
અને વમસ્પતિજન્ય પુલ 'ફેળનાં તત્વો તો એક સરખાંજ હોય છે, માત્ર તેએ નસ 
હાય છે, એટલે તેમાં ચુનાનું તત્વ હોતું નથી. તેથી આપણા વૃષ્યા4સ્થાના પુરુષો સાટે 
તો તે ખાસ ઉપચોગી થઈ પડે છે. જ્યારે શરીરને જરૂરતુ' અસ્થિસ'વૃ દ્વિકારક 
ચુનાનુ' તત્વ, ખોરાકના ખીન્ત પદાર્થોમાંથી મળી રહે છે. 


જળ બે પ્રકારતુ' હાય છે. એક સ્વચ્છ, વરસાદનું જળ અને ખીન્નું અનેક 
પ્રકારના ધાતુઓ ફે ક્ષાર તત્વ સાથે મિશ્ર થયેલુ' જળ. તેમાં કોઈપણુ પ્રકારના મિશ્રણુ 
ગધ કૈ ફીકાશ અથવા રુસ્વાદ બગરતુ કેવળ સ્વચ્છ*વર્ષાનુ' જળ હમેશાં સર્વોત્તમ 
છે. વરસાદતુ' નદી અને ઝરા વાટે વહેતું પાણી ખીજે ન'ખરે છે. 

જયારે કુવા કે ટાંકીની અ'દરનું' મિશ્રજળ, ત્રીજે નંબરે આવે છે. જરા 
ભાંભરૂ કે ફ્રીકુ' જળ ખાસ કારણુ વિના વાપરવા ચોગ્ય નજ ગણાય, ધોવા અને 
 નાહુવા માટે આ જળ ઉપયોગમાં લઈ શકાય ખરૂ. પણુ કપડાં વિગેરે પણુ જરા ફ્રીકા 
કે ખારા પાણીમાં ધોવાથી ખરાખર- સ્4૨છ અને સફેદ થતાં નથી. ચરકની અ'દર 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રદેશનાં અને સ્થિતિના .મિશ્રણુવાળા જળ સબધી કેટલુંક ઉપયોગી 
વર્ણુન આપેલું છે. આવા અનેક પ્રકારના જળનો અનેક રીતે ઉપયોગ કરવો એ 
પિપાસારત્તિતું કાર્ય છે. 


જે પ્રમાણે ક્ષુધાજત્તિતું' મત્તુષ્યના મસ્તિષ્કમાં અવયવ છે, તેજ પ્રમાણે 
પિષાક્યાવૃત્તિને સંભાળનાર પણુ, મસ્તિષ્કમાં એક ખાસ અવયવ છે; અને એ બન્ને 
અવયવની પ્રત્યેક હાલતમાં જરૂર છે. શરીરની અ'દરના પ્રવાહી પદાર્થો જ્યારે ખુટી 
જાય છે, અથવા તેને ઉપયોગ થઇ રહે છે અને નવા પ્રવાહી પદાર્થોની શરીરમાં 
જરૂર પડે છે ત્યારે આ વૃત્તિદ્રારા આપણુને પિપાસા---પીવાની ઇચ્છા કે લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને આપણુ જળપાન કે ડુગ્ધપાન કરી તે વખતે આપણી આ 
વૃત્તિને શાન્ત કરીએ છીએ. 


ક્રુધાની માફક પિપાસા પણુ જીવાત્માની એક પ્રકારની વૃત્તિ છે, જેને પ્રગટ 
કરનાર આ પિપાસારૂપી મસ્તિષ્કનુ' અવયવ છે. તેને ઉપયોગ, કુદરતની અ'હર 
સવત્ર પ્રસરી રહેલ જળને અનેકધા ઉપચોગ કરવામાં સમાયેલ છે. જળ પ્યોગથી 
અનેક રગે સાજ કરવાની એક આખી અલગ ં)વ”૦૪ક007 નામની વૈઘકની 
શાખા છે. પણુ વિષયાન્તર થવાય તેથી તેનુ' અત્રે વિવેચન કરવાની જરૂર નથી, જેથી 
અત્રે માત્ર પિપાસાવૃત્તિનુ'જ વર્ણન આપીશું. 


“કૂજ્ઞનો ફેવીરસિણય આપો મવન્છુ વીતથયે ” 


૧૨૩ 


ન'. ૩. પિપાસ!, 


સસરા સાડા 


1394101 ૦'#* થતૃધ&દ1૫€11€58., 





“--ડઝવલ૬૨૬૪૦ડક----- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, વર્ણન, અને નિમહું આદિ. 


અ૪%૬-- 

પિપાસા--જલાભિલાષ, પેયવૃત્તિ, જળનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નહેવું, ખોવું, 
તરવું, વડાણુ હુંકારવુ, અનેક પ્રકારતા રસ યન કે વાજીકરણુ પીણાએ પીવા, ટુગ્ધ- 
પાન, તકપાન, મદ્યપાન, ધુસ્રપાન, ચા, કોટ્દી, સરબત, સોમરસ, એષખધીરસ, ક્ષાર- 
રસ, ફળ ફૂલના રસઆદિ પિવાની વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થોની કોઇઇપણુ 
પ્રકારની ઈચ્છા કે વૃત્તિના આ પિપાસાવૃત્તિમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
અતિ ઉપયથોગ કે મિથ્યા થોગથી---અતિ પિપાસા, મદ્યપાન. ધુગ્નપાન, સોડાવાટર 
અને લેમનના બાટલા અને શરખતોનાં અતિપાનમાં પ્રકૃત્તિ થાય છે, અને તેને 
પરિસ્ામે પિપાસાવૃત્તિની અસ'તુષ્ટ હાલત થાય છે, તથા અનેક પ્રકારના શારીરિક 
અને માનસિક રોગ, વ્યસન, અને દુઃખો ઉત્પન્ન થાય છે. 


સ્થાન---આ પિપાસાવૃત્તિના મસ્તિષ્કમાંનાં અવચવનુ' સ્થાન ક્ષધાવૃત્તિના સ્થાનના 
અગ્ર ભાગમાંજ આવી રહેલું છે. જુઓ આ. ન. પર નખર ૩. 


પ્રપર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રપૂર્ણી પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ પ્રપૂર્ણ રીતે 
જળપાન કરે છે. અનન્‍્તર અને ખાહ્ય ઉપયોગમાં જળનો છુટથી પ્રયોગ કરે છે. 
તરવાની સ્વાભાવિક ઈચ્છાયુકત હાય છે. અવલોકનશકિત તથા ભૂગોળ જ્ઞાનની 
પ્રબખળતાથી દરીયાઇ મુસાફરી કરવાનું કે નાખવા કે સેલર થવાનું અથવા (1308112) 
મછવા હુકારવાનુ' બહુ ગમે છે. હુમેશાં બહુજ તૃષાતુર રહે છે, અને તેને પરિણામે 
વારવાર અને ખુબ જળપાન કરે છે. જળ સ્નાનમાં વસ ધોવામાં, તથા તરવામાં 
ખહુજ આન'દ લે છે અને તેથી શારીરિકે લાભ ઉઠાવે છે. 


સામાન્ય--જેઓમાં આ શકિત સામાન્ય પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ સામાન્ય રીતે 
જરૂર પડે ત્યારેજ નેઈતા પ્રમાણુમાં જળપાન કરે છે. નાહુવા ધોવામાં પણુ જેઇએ 
વો ઉપચેોગ કરે છે. પ્રમાણુથી અતિ સેવન કરતા નથી. દરીયાઈ મુસાફરી કરતાં 
પણુ ડર ખાય છે. ઉઃડાં પાણીમાં તરવ્રાનું પણુ મન કરતા નથી. ખાસ કરી સાવચેત 
વિશેષ હોય છે, ત્યારે તો જરા પણુ, હિ'મત કરતા નથી. 

જેએઓમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ કોઈપણુ જાતના પ્રવાહીની 
ખહું. દરક।૨ કરતા નથી. નરી તળાવનાં કાંઠાપર જવાની હિમ્મત ધરતા નથી, ખોરાકમાં 
પશુ પ્રવાહી કરતાં નકર પદાર્થોને વધારે ચાહે છે, 


૧૨૪ 


'ખીક્ષવણી---જ્યારે બરાખર તૃષા લાગી હોય ત્યારેજ નેઈતા પ્રમાણુમાંજ 
જળી પિવાની ટવ પાડો, પિપાસાની અધિકતાથી એકદમ ઢીચકાવીને લે।ટો નહે 
ગગડાવી જાઓ, પણુ ધીમે ધીમે પીએ, અને જેઇએ તેટલુજ પીએ. કાચી તૃષામાં 
પીવાની ટેવ છોહી દીએ, સ્વચ્છ વાસણોની અ'દર રાખેલ પાણી સ્વચ્છ નિમળ 
લોટા ગ્લાસ કે પ્યાલામાં લઇને પીએ. સુ'ટરીનાં સુકોમળ હસ્તે પ્રદાન કરેલ જલપાન 
કે દુગ્ધપાન પ્રેમ પૂર્વક કરો. 


નિગ્રહુ--ક્ષુધા તેમજ પિપાસાના અતિ વેગને પણુ રોકવાની જરૂર છે માટે 
ભોજન પહેલા કે ભોજન થઈ રહ્યા પછી તરતજ પાણી પીવાનુ છેડી દીએ. ભોાજ- 
નનાં મધ્યમાં ને જરૂર હોય તોજ પાણી અસુક પ્રમાણુમાંજ પીવું. જમી રહ્યા 
પછી એકાદ કલાક પછી પાણી પીવુ, એકદમ પેટ તંગ થઈ જાય એટલું પાણી ન 
પીવુ. વ્યાયામ કરીને, દોડીને આવતાં, અતિશ્રમથી થકીોત અવસ્થામાં, કે શ્વાસ- 
પ્રશ્ચાસના ઉગ્ર વેગ વખતે એકદમ પાણી નહિં પીચો.. પણુ શાન્ત થયા પછી વિરામ 
લઇને પાણી પીચો. ચા, કાફી, કાવો, અફ્રીણુ, ભાંગ, ગાંજે, તમાકુ અને દારૂ આદિ 
ઝેફ્રી, ઉત્તેજક, વિષકર, મદ કરનાર અને નિદ્રા તથા સ્વાસ્થ્ય ને બગાડનાર ઉપર્‌ 
જણાવેલા એક પણુ પીણાની આદતમાં કટ્ટી સપડાઓ નહિ. 

ગાંને ભાંગ અફ્રીણુ તમાકુ અને મઘ આદિ પદાર્થો કેફી બુષ્ષિનાશક નિદ્રાધ્ન 
અને વિષ સયુક્ત હોવાથી સર્વદા ત્યાજય છે. તેવીજ રીતે ખીડી, ખજર;, તમાઝુ ચાવ- 
વાનું કે સુંઘવાનું કામ પણુ ગ'દુ, કપડાં, ઘર, અને જગ્યો આદિને ખગાડનાર, હવાને 
ગદી કરનાર અને અનેકરીતે તુકશાન કરતા છે તેને સર્વથા ત્યાગજ કરવે।. કેઈઈ વખતે 
ખાસ દવા તરીકે ઉપયોગ ઉપલા પદાર્થોનો કરવો! પડે તો તેમાં કઈ હરકત જેવું 
નથી. હુધેશના ઉપચોગથી ભયકર પરિણામો! નિવડે છે. 

શરીરસ્થ પ્રવાહિ પદાર્થોને ઉપયોગમાં લેનાર તથા તેનાપર યથાયોગ્ય કાર્ય કરી 
નિરર્થક થયેલ પ્રવાહિ પરમાણુઓને પ્રસ્વેદ અને મૂત્રાદિદ્વારા ઉત્સર્ગ કરનાર નીચે 
જણાવેલ ખાસ અવયવેો શરીરમાં છે. જેની રચના કાર્ય અને સ્થિતિ સખ'ધી આવ- 
શ્યક જ્ઞાન પ્રત્યેક બ્યકેતએ યથાવત્‌ રીતે મેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 
૧ રૂધિરાભિસરણુ દ્વારા પ્રવાહિ પદાર્થોને વહન કરનાર શરીરમાં નિષ્નલિ'ખીત અવયવે। છે. 


૧ દૃદય. 
૨ ધોરીનસ (&૦1૫4) 


૩ ર ક્ષિરાધમન્યો નામિસ્થાઃ શષ *્વાવ્ય સ્મિતા તનુ : 
૪ શિરા. 
પ કજેશવાહિની 
૬ વીલી (આન્ત્રસ્થ) 
૨ યકૃત. (યકૃત્‌ ધરા) ૩ પ્લીડા (ચકૃતપ્લીહોધરા) 
૪ ક પ મૂત્રાશય એને મૂત્ર માર્ગ. 
૬ વીયાશય (વ૯ૃૃષણુ) છ રસગ્રન્થીએ. ઝદ ૦7 ઉઠાવે, 


૮ પ્રસ્વેદ નાલકા અને સ્વેદવહ સ્ત્તોતો. 
ઉપરોકત અવયવે। શરીરસ્થ પ્રવાહી પદાથીનો અનેક રીતે ઉપચોગ કરનારાં છે, જેનું 
વેઘકશાઆતુસાર;્‌સ્ઞાન જીવનરક્ષા અને પાષણુને માટે અનેક રીતે ઉપયો।!ગી થઈ શે છે, 


રંધરાભિસરણુના અવયવે।. 


આકૃતિ ન. ૩૩ થી ૩૪ ૩૫ 
દૃદય અને ફેફસાં. દૃદયવતુ' કાપેલું ચિત્ર. 





આત્મપાષક અને સંરક્ષક વત્તિએ।, 


----ઝહ્ક્ઝ*્ન્ક----- 


દ્રવ્યનો ઉપયો મ, 





થુમુક્તિતેશ્યાવરળં ત મુઝ્ઘતે, પવિષાસિતે : જ૦૧૨લો સ પીઘતે 
ત છન્ટ્લા જેતસિવુઝત જુર દિરન્યમેવાર્ત્તવ તિષ્ઝઝા શઞુળા: ॥ 
માતા નિન્ર્તિ તાજિતન્ર્તિ પિતા મરતા ત સંમાવતે : 

મૃત્ઘ : જીવ્યતતિ તાઝુનન્ટ્તિ વત: જાન્તા ત નાસિસ્તે 
અથવાર્થનશરુ-થા ન જુસ્તે સંમાવળ વે યરૃત 
તસ્માર્વ્યયુષાર્સથય્ય સમતે દ્રશ્વેળ સવે વજ્ઞા : ॥ 


બેંગ: 


પ્રાળેમ્પોણાનન્તરં ધનતેવ પર્ટ્યેઇશ્વ મવત્તિ 

તણાત : પાવાસ્વાવીયોડસ્તિ ઘઢ્ઝવજઃળત્થ ટીપેમાયુ : તવ્મારૃપર- 
રળાનતિ પ્ચેજ્ટું પતેત તશ્રોપજરળોવાયાનતમ્ઘાથ્યાસ્યામ : 

તસથા | જાવિવાસુવાન્યવાનિગ્યરાગ્થાોપલયાર્ીનિ 

ચાતિ ચાસ્થાન્વષિ શતાપવિમશિતાતિ જમાળિ જસિજુષ્િ- 

જરા!ળે વિચત તાન્થારમેલ ૧-સું | તથા જુર્ષન 

મતવસત-જશુરજો મવાતિ | સરજી. 
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આત્મષપોષકે અને સંરક્ષક વૃત્તિએ।, 


નાઇ જાયન્ક--- 
પ્રકરણ ૪ થુ. 
૧ના હ સિ ્ર::5-5....તનનનન 
“ સ્વાર્થ” એ પ્રાણીમાત્રની સૈથી પ્રબળ વૃત્તિ છે.” 
_ 8 ઉન્ક----- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન અને ખીલવણી આ. 


આ સ્વાત્મપાષક કૈ સરક્ષક વૃત્તિઆનું સ્થાન મસ્તિષ્કના અધોવિભાગ (તળીયાનાં 
વિભાગમાં) કાનની આસપાસ આવી રહેલ છે. જેથી ડાનની ઉપરને પ્રદેશ ગોલ 
અને ભરાવાદાર ખની રહે છે. જીઓ આ. ન. પ૩. 


પ્રાણાભિલાષ કે જીજીવિષા એ પ્રાણી માત્રની સૈથી પ્રમલતમ પ્રેરણા છે. સ્ત્રાર્થ- 
વૃત્તિ એ આ પ્રાણાભિલાષ કે જીજીવિષાવૃત્તિને પોષણુ આપનાર સ્ુખ્યવૃત્તિ છે. મનુષ્ય 
તેમજ પ્રાણી માત્રના અસ્તિત્વનો એ સુલ પાચો છે. તેનાવિના એક ક્ષણુ પણુ કેઇ 
જીવી શકતું નથી. પ્રાણીમાત્રની સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓ જીજીવિષા કે પ્રાણૈષણા ક્ષુધાતૃષા 


અને ધનૈષણા આદિ વૃત્તિઓ સ્વાર્થ અને સુખપ્રનૃતિનાં એક સાધનરુપજ છે. 


સ્વાત્મરક્ષા કે આત્મપોાષણુ કરનાર આ સ્વાર્થવૃતિએના ઉપર એક એવે દોષ 
મુકવામાં આવે છે, કે તે દ્રારા મનુષ્ય અન્ય વ્યકિત કે પ્રાણીઓના નેસર્ગિક હકો કે 
સુખા પર તરાપ મારે છે, પણુ તે તદન અસત્ય છે. પણુ ખરી રીતે જેતાં બીજાઓને 
નુકસાન કર્યા વગર પોતાને સ્વાર્થ સાધવો એજ આ વૃત્તિનું સ્રુખ્ય કાય છે. અને 
જોઈપણુ વ્યક્તિ તે પ્રમાણે અન્ય કોઇપણુ વ્યક્તિ કે પ્રાણીના સુખપર અયોગ્ય રીતે 
તરાપ માર્યા વગરજ સ્વાત્મરક્ષા કે પોષણુ કરવા સર્વથા શકિતમાન થઈ શકે છે 
એટલુજ નહી' પણુ ફેઇઇપણુ પ્રાણીને તુકસાન પહોંચાડયા વગર પોતાના સ્વાર્થની 
સીષ્થિ મનુષ્ય માત્ર યથાર્થ રીતે ઉપર પ્રમાણે વર્તાનેજ કરી શકે છે. કારણુ પોતાના 
સ્વાર્થને ખાતર અન્યને તુકસાન કરવા જતાં વેર અતે વિરોધ વધી પડે છે. જે આગલ 
જતા પોતાનેજ ફદુઃખપ્રદ થાય છે. 

પ્રત્યેક ઝાડના રશેપા પોતાના ઝુળીયાંદ્રારા સ્વશરીરપોષક રસને જમીન- 
માંથી આવશ્યકતા પ્રમાણે ગ્રહણુ કરે છે, અને અન્ય ફોઈ પણુ ઝાડનાં સુળીયાંને 
તેમ કરતાં અટકાયત કરતા નથી. તેમ પરસ્પર વિરોધ કરી લડતા પણુ નથી. મનુષ્ય 
સમાજનું વર્તનપણુ આવા પ્રકારનુ હોવું જોઇએ. પ્રાણી માત્રે પોતાનાં સ્વાર્થ તરફે 
ન' ૧ વાળી પહેલી ૪.રજ તરક્‌ ધ્યાન આપવુ ઘટે છે. અને તેમ કરતાં ખીજાઓના . 
હકમાં અડચણુ કરતા ન થવાય એ ખાસ સભાળ રાખવાની છે. પરોપકાર વૃત્તિથી 
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કરવામાં આવતાં કાર્યો પણુ જો બારીક રીતે વિચાર કરીએ તોસ્પષ્ટ જણાશે કે 
મનુષ્યની અન્તગ'ત દયાની આત્મવૃત્તિને સ'તોષવાના સ્વાર્થરૂપ પ્રયાસનુજ 
પરિણામ છે. આત્મસં'તુષ્ટિરૂપ જેના સ્વાર્થ વિનાશ પામ્યો હોય તેએ ખરેખર 
રુર્ભાગ્યશાળી છે. એથી મ્ાઢુ કે મહાન નુકશાન ખીજુ' કેો૪ નથી. પ્રાણિષણા અને 
ક્ષુષા પિપાસા આદિ વૃત્તિઓને યથાવત્‌ પાષિ અને.નિભાવી રાખવા માટે આ સ્વાથ- 
વૃત્તિઓનાં સયુક્ત કાર્યની પણુ અતિ આવશ્યકતા છે. એટલા માટે સ્વાર્થત્તિઓને 
પ્રાણાન્તે પણુ ત્યાગવી નહેજ જેઇએ. માત્ર તેને! દુરૂપયોગ, અતિયોગ કે 
સિથ્યાયોગ ન થાય એજ સભાળવાનું છે. 


તાત્માતભનિપર્વેત જૂવામિરણરિમિ : 
આજૃસ્ઘા : સ્િથમનસ્વિચ્છેવ લેનાં મશ્ચવજુ મામ્‌ ॥ મુ. 

જે પ્રમાણે ક્ષુષા પિપાસા અને પ્રાણુષણા આદિ વૃત્તિઆના અવયવોને મસ્તિષ્કમાં 
અલગ અલગ સ્થાપિત કરવામાં આવેલ છે, તે પ્રમાણું આ સ્વાત્મરક્ષક અને આત્મ- 
પોષકવૃત્તિઓતું કાર્ય પણુ મસ્તિષ્કના ચોકસ પ્રદેશોને ડહાપણુ પૂર્વક સોંપવામાં 
આવેલ છે. કુદરત પોતાની સમગ્ર બાળપ્રજાને ન્યાં સુષા તે પોતાની મેળે પોતાની 
સરક્ષા કરવા સમર્થ ન હોય કે ન થાય, ત્યાં સુધી તેના સરક્ષક અને પાલક માતા- 
પિતાઓનાં સ્વાધિનમાં પ્રત્યેક પ્રનનને સોંપે છે. પણુ ચોગ્ય વચે પહોંચ્યા પછી 
પ્રત્યેક પ્રાણી પે!તાના રક્ષણુનું અને પોષણુતું કાર્ય જાતે સંભાળી લેછે, અને પોતાને 
કોઈપણુ દુઃખ ભય કે સુશીબત ન પડે, એ ખાબતની સભા રાખે છે. આત્મ 
રહ્ષણુ માટે હુમેશાં જાતે તત્પર રહે છે, અને એટલાજ માટે ઝુદરતે મનુષ્યની અદર 
તેવી શક્તિઓનું પ્રદાન કરેલ્ુ' છે. પણુ તે તે શક્તિઓને યથાર્થ કે યથાવત્‌ ઉપયોગ 
કરવો એ મહાન ઈશ્વરી આજ્તાનું અતુપાલનજ છે. ક્ષુધા, તૃષા, પિપાસા, અથવા 
જીજીવિષા, વાત્સલ્ય ભાવ, પ્રેમ, મૈત્રી, અને શ્વાસપ્રશ્વાસ, તથા નિદ્રા, સુખ; દુઃખ, 
ભકિત આદિ વૃત્તિઆનેો યથાયોગ્ય ઉપયોગ ડરવા, એ ઈશ્વરની અતુપમ આજ્તા છે. 
અને તેનુ યથાર્થ રીતે પાલન કરવુ' એ આપણુ પરમ કર્તવ્ય છે. આ પ્રમાણે સ્વાર્થ 
વૃત્તિઓના પ્રબળ સૂત્રદ્રારા મનુષ્યોનાં સમગ્ર વ્યવહારો અને વૃર્તિઓનું કાય પરિ- 
વેષ્ઠિત થઈ રહેલ છે. 

આત્મલ્ઞાભ અને આત્મસુખની અદર સર્વ વૃત્તિઓને હેતુ સમાઇ રહેલ છે. 
આ વૃત્તિઓતું મસ્તિષ્કના તળીયામાં આવેલુ સ્થાન, પ્રથમ તો આપણુને એ સુચવે 
છે કે, આપણી શારીરિક જરૂરીયાતો પાછળ આપણે સૈથી પ્રથમ ધ્યાન આપવાની 
જરુર છે. મસ્તિષ્કમાંના પ્રત્યેક અવયવને, જ્યાંથી તે પોતાનુ કાર્ય સુલભ રીતે કરી 
શકે એવાજ સસુદાય અને પરિસ્થિતિમાં સ્થાપિત કરવામાં આવેલ છે, અને જે જે 
શક્તિઓના સજસુકત કાર્યની હમેશાં આવશ્યકતા છે, તે તે શકિતના અવયવોને 
પણુ કુદરતી રીતેજ એકજ ગ્રુપ કે સમુદાયમાં ગોઠવવામાં આવેલ છે, કે જેથી કરી 
બહુજ સુલભતાથી એક ખીન્ને જોઇતી સહાચ કે મદદ આપી શકે. આ સ્વાર્થવૃત્તિ- 
એનું સ્થાન પણુ ક્ુધા, તૃષા, જીજીવિષા આદિ રક્ષક શક્તિઓની નજટીકમાંજ એટલા 
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માટે મુકવામાં આવેલ છે; કે તેથી કરી અપણે સમ્પૂ્ણું શારીશ્કિ તેમજ પશુવૃત્તિ- 
એને ( આહાર, નિદ્રા, ભય, અને સૈથુન આદિ ) યથાવત્‌ સહાય આપી શકીએ. 
ત્ટદદય અને ફેફસાં જેમ અત્તિ નિકટ અને સ'ચુકત હાલતમાં રહીનેજ પોતપોતાનું 
કાર્ય યથાવત્‌ કરી રહેલ છે. તેજ પ્રમાણે; ક્ષુધા, તૃષા, અને ધનેષણુ ફે વેશ્યવૃત્તિ- 
એનુ સ્થાન પણુ એક ખીનની આસપાસ પરિસ્થિત હોવાની પણુ તેટલીજ જરુર 
છે. કારણુ ક્રુધા અને તૃષા આદિ વૃત્તિઓને સ'તોષવા માટે અનેક પ્રકારના લેદ્ય 
પેય, ચર્વ્ય, ચોશ્ય, ભક્ષ્ય, ભોજ્ય આદિ પદાર્થોને એકત્ર કરી સગ્રહી રાખવા એ 
તેની બાજુમાં જરા ઉપર તરક્‌ આવેલ વૈશ્યવૃત્તિનુંજ કાર્ય છે. મનુષ્યના મસ્તિષ્કના 
તળીયાના પ્રદેશમાં આવેલ સમગ્ર વૃત્તિઓ તેની ઉપરના નેતિક અને ધાર્મિક તથા 
ખુદ્ધિઇન્દ્રિયારૂપ ઉપરિસ્થ અવયવોના આધારભૂત મૂળરુપ ફે પાયારૂપ છે. આટલા 
માથે આપણી શારીરિકે, સ્વાત્મરક્ષક અને પોષકવૃત્તિઆને તેના યથાર્થ રુપમાં 
ખીલવવાની, કૈળત્રવાની અને ઉપયોગમાં લેવાની જેમ સમ્પૂર્ણ જરૂર છે, તેમ તેની 
ચોગ્ય કિ'મત પણુ સમજવાની આવશ્યકતા છે. પણુ તેને ધિક્કાર કે અપમાનની 
દૃષ્ટિથી દાખી દેવાની નથી. તેમ દુરૂપયોગ પણુ કરવાનો નથી. મનુષ્યની સર્વ વૃત્તિ- 
ઓ કે શક્તિઓ હમેશાં શુભ અને પવિત્ર તથા ચોગ્ય ઉપયોગ કરવા માટેજ સરજા- 
ચેલ છે. માત્ર તેનો યથાર્થ ઉપયોગ કરતાં શીખવાનીજ સમ્પૂણું જરૂર છે. તેમાં પણુ 
આ સ્વાર્થશરૃત્તિઓને તો ડહાપણુપુર્વક સન્‍્માગે ચલાવવાની કે શુભ રસ્તે પ્રેરવાની 
તો ખાસ જરૂર છે. કારણુ મનુષ્ય પોતાની શારીરિક અને માનસિક નિબળતાને લઇ 
અનેક વખત આ સ્વાર્થિ પશુવૃત્તિઆને આધ્રીન થઈ, દાસ ખની જઈ, અનેક પ્રકા- 
રના દુઃખ, કષ્ટ અને આક્તો પોતાને હાથેજ વહોરી લે છે. આટલા માટે આ સ્વાર્થ 
વૃત્તિઓના યથાર્થ કાર્યનુ' ચોગ્ય વિવેચન કરવુ, અતિ અગત્યનું છે. તેમ તેનો ઉપ- 
ચોગ, ડુરુપયોગ ફે સત્યાસત્ય પ્રવૃત્તિની ચથાર્થ સમાલેચના કરવી એ ખાસ 
જરૂરતુ છે. ી 

આ સ્વાર્થવૃત્તિઆની અદર સુ'ખ્યતયા, પ્રાણુષણુ, ક્ુધાપિપાસા, ધનેષણુ, નિગ્ર- 
હુવૃત્તિ, કાર્ય ખરલાવવાની શકિત કે ઉદ્યોગ અને શય, આદિ વૃત્તિઓનો સમાવેશ 
થાય છે. જેઓમાં ઉપરોકત વૃત્તિઓ પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય છે, તેઓમાં 
પશુ વૃતિઓતું પ્રાબલ્ય હોય છે. જીવનના ખાનપાન ધન છે ભોગ આદિ વૈભવમાં 
અનુપમ પ્રકારન્નુ' સુખ માને છે. જીદગીને ખહુજ કીમતિ ગણી પ્રાણુની દરેક પ્રયત્નથી 
રક્ષા કરે છે. શરીરની સમ્પૂર્ણ સભાળ રાખે છે. ચકુ શ્રોત્ર અને જીહ્યા આદિ પ'ચે'ન્દ્રિય 
વિષય જન્ય સુખમાં આન'દ લે છે. આ લોકના સુખોને પ્રાપ્ત કરવામાં પૂણુ ઉત્સાહયુક્ત 
ડાય છે. કાર્યક્ષમતાને પ્રબળતાથી સાંસારિક સુખાને પ્રાપ્ત કરવાનાં બધા પ્રયત્નોમાં 
આદર કરે છે. નેતિકશકિત અને ધામિકવૃત્તિઓના પ્રાબલ્યથી શુષ્ષ વર્તનશીલ થઈ 
ખધી પ્રવૃત્તિઓ આરંભે છે. જયારે નેતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઆની નિખ ળતાને 
પરિણામે ભોગેશ્વ્ય પ્રસસત થઈ શિશ્નોદરપરાયણુવૃત્તિથ્રી વિષય ભોગની પસ્તિષ્ટિ પાછળ 
ભટકે છે. એવી હાલતમાં આવા પુરૂષો આત્મવશ્યતાને ખોઇ બેસી ઈન્દ્રિયાની આધી- 
નતાને વશ થઇ જાય છે. પણુ સમ્ડૂણુ આરોગ્ય, છીન્દ્રિયતશ્યના, અને નૈતિક તથા 


૧૨૯ 


ધાર્મિક દૃત્તિઆની પ્રખળતાવાળા' આ વૃત્તિના સચુકત કાર્યથી ઉત્સાહ, શોર્ય ધેય 
દ્રઢતા અને નિગ્રહ, આદિ મનુષ્યને જુ ઉત્તમ ગુણુયુકત થઈ ઉત્તમ કોટિતાં મનુ- 
ષ્યવતૂ વર્તન કરી જીવનને સાર્થક કરે 


જેએમાં આ શક્તિઓ કે ₹ત્તિઓ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓ સામાન્ય રીતે 
સાંસારીક સુખો પાછળ પ્રયત્નો કરે છે, પણ જી'દગીની મહાન ઉથલપાથલે। સાચે 
ટકી રહેવા શક્તિમાન થતા નથી. નેતિક #તિઓની પ્રબખળતાથી આવા લેકે બ્યવ- 
હારસ હોવાનાં કરતાં સ્વભાવમાં ખડું ભલા અને સારા હોય છે. હમેશાં શાન્તિ 
, ને ચાઢુનાર હોય છે. ક્લેશ કલહુ કે કકાશથી આવા લોકે! એકદમ ક'ટાળે છે. આવા 
પુરૂષા પોતાની અદરની ભલાઈ અને સારા માણુસાઈ કે ઉન્નત ખુષ્તિશક્તઓને 
પણુ પરિ રચય અન્યને આપી શકતા નથી. અસાધારણ સઝ 'ગોનાં સુશીબતથી 
દખાઇ જાય છે. આવા યુરુષાએ વધારે સહુનશીક અને શૈર્ય યુકત થવાની જરૂર છે 
પોતાના હુક અને સ્વાર્થ જાળવતાં ખાસ શીખવાની જરૂર છે, નહિ સો તદન ગરીબ 
ગાય અને ખકરી જેવી હાલતમાં આવી પડવાનો પૂર્ણુ સભવ છે. આવી સ્થિતિ 
દુનીયાના વ્યવહારિ કાર્યોને માટે તો તદન અનુપયોગીજ ગણાય ર? હા કદ્દાચ એવી 
વૃત્તિવાળા સાધુ કે સન્યાસ આશ્રમનું સેવન કરે તો કદાચ જાતે સુખ લાભ 
મેળવી કે ફુનીયાને આપી શકે ખરા ? 


જેઓમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તે મો દુનીયામાં ક'ઇપણુ સારૂ 
કામ કરી શકતા નથી. હિમ્મત અને શૈર્ય હીન હોય છે. બુખ્વિશકિ ત સમ્પન્ન હોય તો 
પણુ તેવી શક્તિના પરીચય ફુનીયાને આપી શકતા નથી, તેમજ નેતિક શકિતની 
પ્રબળતા હોય તે! પણુ તેઓની અતિ ભલાઇને લીધે દુનીયાના વ્યવહારિક કાર્યોને 
માથે પોલે જાતેજ પોતાને અયોગ્ય* સમજે છે, જેથી તેઓનું જીવન તદન નિરર્થ કજ 
જાય છે 
ખીવતવણી---આટલા માટે મનુષ્યની અદરની સ્વાથ વૃત્તિઆની યથાર્ય ખીલવણી 
અતિ આવશ્યકની .છે, અને એટલા માટે નીચેના નિયમાોપર ધ્યાન રાખી વત વાની 
પ્રત્યેક મનુષ્યની ખાસ ફૂરજ છે. 


૧. આત્મલાભ કે સ્વાર્થ સિષ્થિના પ્રત્યેક પ્રસંગપર ખાસ ધ્યાન આપે. 
૨. સ્વાર્થસિદ્ધિ તરફ્‌ બે દરકાર ન રહો. 
૩. સુખ ફુઃખ સહન કરતાં શીખો, સુશીબતોથી ગભરાએ નહિ. 


૪. ઉત્સાઢુ સસ્પન્ઞ, અરીર્ઘ સૂત્રી, ક્રિયાવિષ્રીજ્ત, વ્યસનોમાં અ સકિત રહિત 
શૂર મૃતર્ર, અને દ્રઢતા આદિ ગુણુયુકત થાઓ, કે જેથી લશ્મી સ્ત્ર તમારી પાસે 
આવી નિવાસ કરશે. 


પ. અતિભલા નહિં થાએ. 
૬. વ્યહુવારિકે કાર્યોમાં ધ્યાન આપે।. 


ન 


૭. શરીરસરક્ષાના નિયમો પાળી, શારિરીક આરોગ્ય અને શૈય આદી ગુણુ 
કેળવવા પર ધ્યાન આપે. 

૮. આરભેલ કાર્યને પુરૂ કરવા, હમેશાં તત્પર થાઓ; અને સુશીબતોને 
હમેશાં દ્રહતાથી પ્રતિકાર કરે. 

નિગ્રહ--મતુષ્યની અદરની પશુવૃત્તિઓઆનેો નિગ્રહુ કરવાની પણુ અત્યન્ત 
જરૂર છે. એટલા માટે નીચેના નિયમે!પર ખાસ ધ્યાન આપો. 

૧. સર્વ પ્રકારના દારૂ, કૈફ્રીપીણા ભાંગ, ગાંજે, તૂમાકુ, ચા, કાફી, અથાણા 
અને ખાંડ કે સાકેરવાળા ભારી પદાર્થાનુ' સેવન કરવાથી ખચતા રહો. 

૨. હમેશાં હુલકો અને નિરામિષ આહાર કરે. 

૩, માંસાહારથી મનુષ્યની પશુવૃત્તિઓ ઉડ્ફેરાય છે. 

૪. કામ, ક્રોધ, લોભ આદિને આધ્રીન કદી ન થાએ. 

પ. હેસેશાં સારા અને ભલા તથા ધર્માત્મા પુરૂષાના સમાગમતનું સેવન કરે, 
૬. દુષ્ટ, પાપી, દુરાચારી, કઠોર, અને કુટીલ ભાવના પાપાત્માનાં પરિચયથી 
હમેશાં બચતા રહો, 

૭. ખાસ કરી આત્માની ઉચ્ચ ધાર્મિક નૈતિક તથા ખુષ્થિશક્તિઓને યથાર્થ 
રીતે 'ખીલવે।,; કેળવો, અને ઉન્નત ઉત્કૃષ્ટ અને મહાન ઔદાર્યભાવોથી આત્માને 
ઉન્ઞત બનાવી પશુવૃત્તિઆના પ્રબળ વેગને આત્મસ'યમ દ્વારા વશમાં લાવે।. 

૮. ઉપરોકત (ન' ૭ નાં) કાર્યની સીખ્તિમાટે સૃષ્ટિલીલા અને સૃષ્ટિ સાન્દર્યનાં 
અવલોકનનો ખાસ શૈખ વધારે. કારણુ મનુષ્યના આત્માને ઉન્ઞત, પાવન, સોંદર્ય 
ભાવચુકત; મહુત્વપૂરણું વિચારોયુકત, બનાવવાની જે અનુપમ સત્તા મુદરતની સમગ્ર રચ- 
નાના અવલે।કન અને અધ્યયનરૂપ કાર્યમાં અને સ્વાધ્યાય યસ્માં સમાયેલ છે તેજ એક 
સતુષ્યની અ'દરની પશુવૃત્તિએ।નાં વેગોને દબાવવા માટે પૂર્ણ સામથ્ય ચુકત છે. 

ભૂમીકા રૂપે આટલું નિવેદન કર્યા પછી અમે કેમવાર મનુષ્યની અ'દરની સ્વાર્થ 
વૃતિઓતુ' વિવેચન કરશું) આમાંથી પ્રથમની ત્રણુ પ્રાણુષણા, ભુધા અને તૃષા કે પિપા- 
સાનુ' વર્ણન અમે અગાઉના ત્રણ પ્રકરણમાં કરેલુ છે. જ્યારે હુવે વૈશ્યવૃત્તિનુ' વર્ણુ ન 
કરવામાં આવશે, 


૧૩૧ 


ન'. ૪. વેશ્યબ્ૃત્તિ અથવા વિતેષણા, 
અનન્ય 7 6% ાાિનાજ”--૦-.૦ 


-.ત્વૃપાંકાંદાંબા. 
ન્--ક«--- 


વૈશ્યવૃ-તિ-કરકસશ, ઉદ્યોગ, વ્યાપાર રોજગાર, ધ'ધોધાપો, ચોગ, પ્રાપ્તિ, ક્ષેમ, 
અર્થાત્‌ પ્રાપ્ત કરેલ પદાર્થની સ'વૃષ્તિ અને સરક્ષા, અહુત્વ, મમત્વાદિભાવ, પ્રાપ્ત્યા- 
ભિલાષ, સ્॥મિભાવ, સ્વસ્વામિત્વ, ધનેષણા, વિત્તેષણા, વ્યાજવટુ, લેણુદેણુ કે શરા- 
ટ્રીનેઃ ધધો, આદિ સર્વ પ્રકારના અર્થ સખ'ખધી વ્યાપારોનાં સમગ્ર રૂપાના આ એકજ 
“વૈશ્યવૃ-્તિ કે વિતૈષણા ” માં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 

અતિ લોભ, કજીસાઈ; જુપણુતા આદિ આ વૃ-તિના અનુચિત અને અતિયોગ 

ઝે મિથ્યાયોગનુ'જ પરિણામ છે. અતિ ઉદારતા, પ્રુલણુજીવૃ-તિ, અનિયન્ત્રિત વ્યય, 
અમિતવ્યય અથવા ઝીકતહુસ્ત, આદિ આ વૃ-તિનાં હીનચોગનું' પરિણામ છે. 

૧. પ્રાપ્તિ અથવા યોગ. ર૨. સરક્ષા અથવા ક્લેમ. અને ૩. લોભ. એવા આ 
વૃત્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. 


સ્થાન-આ વૃત્તિનુ' સ્થાન, ક્રુધાવૃ્તિના અવયવની ઉપર, કાર્યકોશલ્યવૃ-તિના 
અવયવની ખરાખર લાઇનમાં, પાછળના ભાગમાં, કાનપરના પ્રદેશમાં આવેલ છે, તેને 
શોધવાનો સાથી સહેલે ઉપાય એ છે કેૈ-“કાનના મધ્ય છિદ્રમાંથી દોઢેક ઇંચ ઉભી 
લીટી દોરે, અને ખીજી એક લીટી કાનની ઉપરની ટોચ પાસેથી અગ્ર ભાગમાં દોરે 
જે સ્થળે બન્ને લાઇનાનો સમાગમ થાય તે આ શકિતના અવચવનુ સ્થાન જાણુવુ . 
નો આ શકિત પૂર્ણ પ્રમાણુમાં ખીલેલ જ્રથ છે, તો કાનની આસપાસને। અને લલા- 
ટનો પાછળનો ભાગ ખરાખર ગોળ ભરાવાદાર જણાઈ આવે છે. આ અવયવની ખામી 
વાળુ' મસ્તિષ્ક, તે' પ્રદેશમાં બેઠેલું અને ચપટું' જણાઇ આવે છે. 

શેધક-આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડાક્ટર ગેોલે અનેક મનુષ્યો અને સદેશેા 
લઇ જનારા છેોકરાંઓનાં માથાં તપાસી, પરસ્પર તુલના અને જાતિઅવલેોકન દ્વારા 
કરી હતી. જેનાં સ'ખ્યાખ'ધ ટૃષ્ટાન્તો તેણે પોતાના પુસ્તકમાં આપેલ છે. 


ઉપયો મ-માલ મીલકત કે સ્થાવર-જગમ આદિ પદાર્થાનુ' આધિપત્ય-માલીકી 
સ્વામિત્વ ધરાવવાની ઇચ્છા, અભિલાષા કે વૃ-તિ એ આ વૃત્તિનો સખ્ય ઉદ્દ્દેશ છે. 
ક્ષુધાવૃત્તિની ઉપર અને પાસેજ તેની પરિસ્થિતિ, ત્કઝતુ ત્કતુમાં ઉત્પન્ન થતાં ભોગ્ય 
પદાર્થોના સ'ગ્રહુ કરી રાખવાતું તથા આવશ્યકતા પ્રમાણુ ભાવી ઉપયોગમાં લેવાનુ 
સુચવે છે. કાયેકોશલ્ય શકિતના સ્થાનની પાછળજ આવેલુ તેનુ સ્થાન અનેક પ્રકારના 
યત્ર, જત્ર, કે રમકડાં તથા સચાકામ અને ભરવા, ગુથવા, સીવવા, વેતરવા આદિના 
હુસ્તકોશલ્યના ઉપચોગી કાર્યા કરી અનેક પ્રકારના હુન્નર ઉવોગદ્ધારા ધનાદિ એમશ્વ- 
યતી પ્રાપ્તિ કરવાનુ સુચવે છે, 
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પાછળના ભાગમાં આવેલ બોપનવૃત્તિ-વશ્યતાનું' સ્થાન સમગ્ર પજુવૃત્તિઓની 
વચ્ચ'ાંનાં અગત્યના સ્થાનમાં આવી રહેછુ' છે. જે એમ દર્શાવી આપે છે કે મનુષ્યે 
પોતાના ધન ધાન્યાદિ પદાર્થીને સારી રીતે સરક્ષિત અને ગુપ્ત રાતે સગ્રહો રાખી 


ગુપ્ત સ્થાનમાં ભવિષ્યના ઉપયોગ માટે સુરક્ષિત રાખવાની આવશકતા છે. 


જોઢીએઓ, કૅપાટ, ભાંચરાએ, ખાંણા, પથરાઓ; ગુપ્ત ગાંખલાઓ, જમીનમાં 
દ્ાટ્વામાં આવતા પ્રાચીન કાળના ચરુઓ, તેમ વત માનકાળના કપાટ તીજેરીએ 
લોખ'ડની ટ્રકો, સેક્રૂમ, બેન્કો, સરાકની પેઢીઓ, સેવી'ગ્સ બેન્કો આદિની કળા- 
પ્રોશલ્ય અને ખુષ્તિપૂર્ણ રચનાએ આ ગોપન વૃત્તિના તેમજ વિત્તસરક્ષા અને કળા- 
ાશલ્યવૃત્તિના સયુક્ત કાર્ય નેજ આભારી છે. 


મનુષ્યની ભિન્નભિન્ન શક્તિઓને સતોષવાના, સન્તુષ્ટ કરવાના, ભિન્ઞભિન્ન પ્રકા- 
રના સાધને સાહિત્યો કે સામગ્રીઓ, કુદરતની અદર સ્વાભાવિક રીતે અનેક વિદ્યમાન 
છે. મનુષ્યોનાં રહેઠાણુ માટે ખનાવેલ અથવા ખરીદેલ ગૃહ તેની રહેવાની વૃત્તિને 
સતોષવાનું સાધન છે, અને પોતાની જાત મહેનત કે દ્રવ્ય આપીને તેણે મેળવેલ છે, 
તો તે કુદરતી રીતે તેતુજ છે. પશુ પક્ષીના માળા કે ગૃહોના સંખ'ધમાં પણુ તેમજ 
સમજવુ' જેઇએ અને ન્યાયની રીતે જેતાં કોઈપણુ રાજાની શિકારી કે જુલ્મી સત્તાને 
આવી રીતે પ્રાપ્ત કરેલ પશુ પક્ષી કે મનુષ્યના ગૃઢુરૂપ માળાનો નાશ કરવાની 
જુ છીનવી લેવાની કે વગર રજાએ ઉપયોગ કરવાની કઇપણુ હુક તરીકેની સત્તા 
નથી. ખીસકેલી અથવા કીડીએ ભાવી ઉપયોગ માટે સ'ઝૃહ દ્રારા એકત્ર કરી રાખેલ 
ભક્ષ્ય પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવાનો તેનેજ અખત્યાર છે. કારણુ જાતમહેનતથી પ્રથમ 
તેણે તે પદાર્થો ક્રુધાનિવૃત્તિ માટે પ્રાપ્ત કરેલ છે. તેને છીનવી લેવાની કે ઉપયોગ 
કુર્વાની (ખાસ આપત્તિના પ્રસંગ વિના) મનુષ્યને પણુ ખરી રીતે જેતાં કેઇપણુ 
સત્તા નથી. આજ પ્રમાણે કામભત્તિને માટે સ્ત્રી દારા આદિ, વાત્સલ્યપ્રેમની તૃપ્તી 
સાજે પ્રજા આદિ, એત્રીભાવ માટે મિત્રવર્ગ, અવક્ષોેકન શકિતની તૃપ્તી માટે ટૃષ્ય 
પદાર્થો, રંગસ્તાનની તૃપ્તિ માટે અનેક પ્રકારના રંગો, સ્વર અને સંગીત શક્તિને 
પરિ તૃપ્ત કરવા માટે શ્રવણેન્દ્રિય અને અનેક પ્રકારના સતાર, સુદરી, દીલરૂખા, હાર- 
સોનીયમ, સારંગી, પીયાના, સારંગી આદ વાવા, ખુષ્તિની ખીલવણી માટે અનેક 
પ્રકારના તત્વગ્રથો, ઇતીહાસ અને ભૃગાળ શકિતની તૃપ્તી માટે, અનેક પ્રકારના ઈતિ- 
હાસિક ગ્રન્થાના સસુદાય અને ભૂગોળ તથા ખગોળનું સ્તાન આપનાર નકશાઓ અને 
પુસ્તકો, ત્કશક્તિ અને તુલનાશકિતની ખીલવણી માટે ન્યાયના ગ્રન્થારૂપ અનેક 
પ્રકારની જ્ઞાનની સાધન સામગ્રીરૂપ મહાન વિસ્તૃત પુસ્તકાલયો વિગેરે ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારની વૃત્તિને સ'તોષવાના સાધનોજ છે, જે તે તે વ્યક્તિની વૃત્તિને માઢે ઉપયોગી 
પટ્ટાર્થો છે, અને તેટલા માટે જત મહેનતથી એકત્ર કરેલ સમગ્ર પદાર્થોનો પોતાના 
ઉપયોગ માટે તમ્પૂર્ણુ રીતે વાપરવાનો તે દરેકને સ્વાભાવિક હુક છે. 

વિસૈષણા--એ આ વૃત્તિતું એક સુખ્ય કાય છે. કેટલાક મનુષ્યો એકજ 
પદાર્થને કપાન્તર કરી તેની અનેકગણી ક્રી'મત મેળવી શકે છે. ન્યારે કેટદ્વાક 
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પુરુષો મહાસુલ્ય રત્નોને ધુળમાં રગદોળે છે. કેટલાક સુરુષા થોડે નફે ઝાઝો 
વેપાર કરે છે, જ્યારે કેટલાક થોડા વેપાર રોજગારમાં પણુ અધિક ધન પેદા કરે છે. 
કેટલાક પુરૂષો સ્વભાવિક રીતે વ્યાપાર રેજગારમાં કુશળ હોય છે, ન્યારે કેટલાકમાં 
તંવી વૃત્તિની ન્યૂનતા કે ખામી હોય છે. આવા પુરૂષો વેપાર રેજગારમાં પાછળ 
પડે છે. ક'ઇપણુ કમાણી કરી શકતા નથી. આ બધુ આ વૃત્તિની પ્રબળતા કે ન્યૂન- 
તાને આભારી છે. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં આ વૈશ્યવૃત્તિ-યોગ અને ક્ઞેમની વૃત્તિ યથાયોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોવાની સર્વદા જરૂર છે. 

વિવર્ણન--જેઓમાં આ વૃત્તિ પ્રબળ પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએ જલદી ધનવાન 
થવા હમેશાં ઉત્સુક હાય છે. તેએ ધનપ્રાપ્તિનાં બધા ઉપાયો પાછળ આતુરતાથી લાગે 
' છે. સોદ્દા પારપાડવાની મુદરતી ખક્ષીસવાળા હાય છે. પ્રાપ્ત કરેલ ધનાદિ પદાથે- 
માંથી હમેશાં ભવિષ્ય માટે સગ્રહુ કરી રાખે છે. પ્રત્યેક પદાર્થોનો સારો લાભદાયક 
નષ્રાકારક ઉપચોગ કરે છે. જે પદાર્થની વર્તમાનમાં જરૂર ન હોય, તેને ભવિષ્યને 
માટે સંગ્રહો રાખે છે. કઈપણુ ચીજને નિરર્થક જવા દેતા નથી. શાક પાનનાં 
છોલાંના પણુ ઉપયોગ કરે છે. સોદા ફરવામાં બટુજ કસી કસીને તપાસ કરીને 
ખરીદ કરે છે. વેચાંણુમાં હમૈશાં નફાકારક રીતેજ સોદા પાર ઉતારે છે. આવા પુરૂષો 
ઉદ્યોગી, કરકસરીયા, અને ધનપ્રાપ્તિની પ્રબળ ઈચ્છાયુકત હાય છે. ધનેષણુાની 
પ્રપૂર્તિ” માટે પૂર્ણુ બળથી પ્રયત્ન કરે છે. અપ્રાપ્ત પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરવાની પ્રબળ 
ઈચ્છારૂપ થોગ?ત્તિચુકત હોય છે, અને પ્રાપ્ત પદાર્થને રક્ષણ કરવાની ક્ષેમવૃત્તિથી 
પણુ સયુક્ત હાય છે. 

સાવધપણાની અધિકતા તથા આશાની તેમજ સમજશકિતની સાધારણુ હાલ- 
તમાં પં પને હીસાબ કરે છે. પણુ રૂપયાની થેલીએ ઉડી જાય તો પ્ણુ એ 
ખાખતમાં બેદરકાર હાય છે. 

આત્મનિષ્ઠાના પ્રાબલ્યથી અને નિગ્રહ વૃત્તિની સાધારણુ અવસ્થામાં હમેશાં 
પ્રમાણીક અને લેણુદ્દેણુમાં ચોકત્ન હોય છે. વ્યાજમી લેણા।થી વિશેષ માંગતા નથી. 
તેમ કોઇને છેતરતા પણુ નથી. પણુ જે ગાોપનઇચ્છાની પ્રભળતા અને આત્મનિષ્ટાની 
ન્યૂનતા હોય તો ગમે તે ઉપાચે પણુ ધન મેળવવાની ધમાલ પાછળ મડયાજ રહે છે. 
સારો માલ દેખાડી ખરાખ ઝાપટી દે છે. હાથમાં વેચવા કાઢેલી વસ્તુના ખુખ વખાણુ 
કરે છે, અને ખરીદવાની વસ્તુ હોય તેનાં દોષાતુંજ દર્શન કરાવવા મડી જાય છે. 
આવા પુરૂષો વાત્સલ્યભાવની પ્રખળતાને લીધે ખાળકોને રમકડાં અપાવવામાં પણુ 
વેશ્યવૃત્તિ વાપરી છોકરાંઓને પણુ છેતરે છે. જે કે નેઇતી ચીજ અપાવે છે પણુ તેમાં 
લુચ્ચાઈ વાપર્યા વિના રહેતા નથં!. સ્વમાનની ન્યૂનતાને લીધે બહુજ ટુક વિચારના 
અને દમણ્‌ી પણુ ન છોડે તેવા હોય છે. 


આશાની અતિ પ્રખળતાને લીધે મોટા મોઢા વેપાર અને ખરીદી આદરી સકે 


છે. પણુ સાવધતાની ન્યૂનતાને લીધે નુકશાનમાં ઉતરી પડવાનો સભવ છે. આશાની 
મખળતા જ્રાથે મેત્રીલાવ અને કરૂષાની પ્રબળતાથી તથા સાવધતાની ન્યૂનતાથી ભરપાઈ 
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કરી શકે તે કરતાં પણુ વધારે સોદા કરી બેસે છે, અને રોકડ આપવા કરતાં સુદતે 
નાણાં આપવાનાં વચનથી ખ'ધાય છે. આવા લોકોએ અને તેવા લોકોની સાથે રેકડ- 
થીજ વ્યવહાર કરવાની જરૂર છે. તથા ધધા રેજગારમાં બહુ દોડ ન કરતાં સાવચેતી 
પુર્વક એછે વેપાર થોડે નફે રોકડથી કરતાં શીખવાની જરર છે. 

ગૃહુસ સારી લાગણીઓની પ્રખળતાથી ઉઘોગ અને ખંતપૂર્વક ઘરસ'સારને 
ઉપયોગી પદાર્થો પ્રાપ્ત કરે છે અને સુરક્ષિત રાખે છે. 


કાર્ય કરવાની અતિ પ્રખળવૃત્તિને પરિણામે કરી શકે તે કરતાં વધારે કામ 
કુર્વાનું' માથે લે છે, અને વખતે અતિશ્રમથી માંદા પણુ પડે છે. જેથી નકા કરતાં 
નુકશાન અધિક વહોરી લે છે. યશાભિલાષની પ્રબળતા અને ગોપનવૃત્તિ કૈ નિગ્રહુ- 
વૃત્તિની ન્યૂનતાને લીધે ષનમટદથી યુકત હાય છે. પણુ નિગ્રહુવૃત્તિને પરિણામે ધન 
સખ'ધી વૃતાન્ત ગુપ્તજ રાખે છે. કળાકોશલ્યને યાન્ત્રિક શક્તિની પ્રખળતાથી 
કોઇ'પણુ પ્રકારનાં સાંચાકામ, મત્રકામ કે મીલ વગેરેનાં ધધામાં જેડાઈ ધનપ્રાપ્તિ 
કરવા પ્રરાય છે. 

સોંદર્ય પ્રેમની પ્રમળતાથી પ્રત્યેક વસ્તુ અને ધધા રોજગારનાં સાધનો, ચોપડા, 
નામાં, વિગેરે તથા ગહ્યપદાર્થોને, સ્વચ્છ સાફે અને ચોાકખા રાખે છે. અસ્વચ્છતા કે 
ગખડગ[દુ કાર્ય જેઈ ગુસ્સે થઈ જાય છે, સાવચેતીની પ્રખળતાથી હમેશાં દુરદર્શી 
કે લાંબી દૃષ્ટિ કરી પ્રવર્તે છે. ખુષ્તિશક્તિઓની પ્રબળ” તાથી પુસ્તકે! અને બુપ્તિ- 
વર્ધક સાપને! વિગેરેનો સારે સંગહ કરી રાખે છે. સ્વમાન, ભકિત, અને પ્રાચીનતાની 
પ્રખળ લાગણીને લીધે જુના સિક્કા, અને પ્રાચીન પુસ્તક પદાર્થો કે વસ્તુઓને કે 
નસુનાઓનો સારો સગ્રહ કરી રાખે છે. (જુઓ આ. ન. પ૩ શેઠ પુરૂષોત્તમ વિશ્રામ 
માવજી) દયા અને સૌંદર્યવૃત્તિના પ્રખળ પરિણામે મિત્રવર્ગને કે ગરીબોને મદદ 
આપવા તત્પર રહે છે, પણુ આવા પુરૂષો ઘણું ભાગે ધનવાન થઇ શકતા નથી. 


જેઓમાં આ શકિત સામાન્યતયા હાય છે, તેએ ધનાદિ ભોગ વૈભવની સામ- 
ગ્રીને ચાહે છે ખરા, પણુ આ શકિત દ્રારા મેળવેલા પદાર્થોનો સગ્રહુ થવાની સાથે 
જ અન્ય શકિતઓના સતોષની ખાતર વ્યય કરી નાંખે છે. સાવચેતીની અધિકતાથી 
માલ મીલકતને ખાસ ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થાય એવા ઉદ્દેશથી સાચવી રાખે છે. 


યશ અને ઉત્કર્ષની અભિલાષાથી તેઓ ડોળ દમામ પાછળ વ્યય કરે છે. 
આત્મનિષ્ઠાના પ્રાબલ્યથી લેણુદારાને જલટટી ચુકવી આપે છે. ખુષ્તિવૃત્તિના પ્રાબ- 
લ્યથી ખુષ્રિવર્ધક સાધનો મેળવવા પાછળ છુટથી ધનાદિ ખર્ચે છે. 

ખાસ કરી આવા લોકોની ધનાદિ પદાર્થા પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો માટેની 
ધધારુપ પ્રવૃત્તિનો મોઢે આધાર તે તે વ્યક્તિની પ્રખળવૃ-્તિઓ ઉપર આધાર રાખે 
છે. માલમિલકતને સગ્રહુ માત્ર સંગ્રહ કરવા ખાતરજ કરતા નથી, પણુ તેની ભાવી 
ઉપયોગીતાને માટેજ કરે છે. ખાસ કરી જેએમાં આ ધનેષણાની વૃત્તિ ખહું સાધારણુ 
પ્રમાણુમાં હોય છે; તે છુટા હાથવાળા; ખર્ચ ફે વ્યય કરવામાં સ'ભાળ વગરના, 
ફ્રોકટ ખર્ચ કરનાર, માલ ખરીદી કે વહેચણી કરવાના કાર્ય માં ઝુશ્ળતા વિતાત્તા; કે 


ઉફ્પ 


એવા પ્રકારના કાય કરવામાં મન વગરના, ધનાભિવૃદ્ધિના કાય માં અકુશળ, અને 
કમાય તેટલુ' ખરચી નાખનારા હોય છે. કૈટલીકવાર કમાણી કરતાં પણુ ખર્ચ આગળ 
વધી જાય છે. 


સાન્દર્યના અધિક શૈખથી સ્રારી સારી ચીજે, ગમે તે ખર્ચા કરીને પણ 
સગ્રહ કરેછે. નાના નાના પરચુરણુ ખર્ચો પર ધ્યાન આપતા નથી, પદાર્થોને જાળવી 
રાખવા કરતાં વાપરવા સારૂજ ઘણે ભાગે ખચે છે. વર્તમાન ભાગ ભોગવવા પાછળ 
ખર્ચ કરવા તત્પર થઇ રહે છે. પણુ ધન સશ્રહુ કે એકત્ર કરવા સ્વાભાવિક રીતે 
ઈચ્છતા નથી. ગૃદ્ય લાગણીઓની પ્રબળતાને લીધે ધરસ'સારી કાર્ય પાછળ અધિક 
ખર્ચે છે. યશની પ્રબળ ઇચ્છાથી તથા સાવધતાની ન્યૂનતાથી ડોળ દમામ પાછળ 
દેણુ “કરીને પણુ વાવરે છે. (લગ્ન આદિ કાર્યોની માફ્‌ક) આશાની પ્રખળતાથી દેણુમાં 
ડુભતા જાય છે, અને કમાયા પહેલા ખર્ચી: બેસે છે. તથા કરૂણા અને મૈત્રીભાવની 
પ્રબભળતાથી મિત્રવગને ધનાદિ પદાર્થો ષીરતા અચકાતા નથી. 

જેઓમાં આ વેશ્યવૃત્તિ ખહુજ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓને! હાથ ખહુજ 
પાલે! અર્થાત્‌ ખર્ચાળ હોય છે. પૈસા પાણીના મુલ્યે વાવરે છે. કયાં વપરાય છે, તેની 
પણુ તેએ દરકાર કરતા નથી. આશાની પ્રખળતાથી “આજને લાવે! લીજીયેરે કાલ 
કોણે દીઠી છે ?” એવા સિષ્ધાન્તના હોય છે. ભવિષ્ય માટે કાંઇ બચાવ કરી રાખતા 
નથી, તથા યશ કે કીતિની પ્રબળ ઇચ્છા, કે સૈન્દર્યના અતિ શેઃખથી સ'ચુકત હોય, 
અને તર્કશકિત કૅ સમજશકિતની ન્યૂનતા હાય તે! ઉડાઉ અને ખર્ચાળ હોય છે. 
આપવાના સામર્થ્યવિના દેણુ' કરી બેસે છે. આવા પુરૂષોએ કરકસર, ખચાવ અને 
ભાવિની ચિન્તા રાખી, આ વૈશ્યવૃત્તિને યથાર્થ રીતે ખીલવવાની પૂર્ણુ જરૂર છે. 


ચેો!ગ (કલ્તપાંપો1૦1) આ વૈશ્યવૃત્તિતા અવયવના અગ્ર વિભાગતું કાર્ય 


ધનાદિ પદાર્થો પ્રાપ્ત ફરવાનું, સટો ખેલવાતુ, અને વ્યાપાર રોજગારમાં ઝપલાવવાતુ 
જે ખેડવાનું તેમજ વ્યાપારમાં સોઢી રકમ રેકવાનુ' છે. ન્યારે એજ વૃત્તિના પાછળના 
વિભાગનું કાર્ય, ક્ષેમકુશળ કે સરક્ષા કરવાનું, એકત્ર કરવાતુ' કે સગ્રહી રાખવાનું છે, 
જેમાં કરકસર, મિતવ્યય, કે જોઈતું ખર્ચ કરની વૃત્તિના પણુ સમાવેશ થાય છે. 
આગળના અવયવને અમે “યોગ” અને પાછળના વિભાગના અવયવને “ક્ષેમ” એમ 
પ્રથફ્પ્રથફ બે પ્રકારના કાય ને લીધે, બે પ્રકારના નામાભિધાન ફરીએ છીએ. “યોગ' 
અને “ક્વેમ' સસ્યુત ભાષાનાં અતિ પરિચિત શખ્દો છે, એટલુંજ નહિ, પણુ આ 
વૃત્તિનુ' યથાર્થ કાર્ય યથાયોગ્ય રીતે પ્રગટ કરવાનું શખ્ટસ્ામર્થ્ય બીજા કેઇ પણુ 
શખ્દો કરતાં આ શખ્ટદમાં સારૂ જણાય છે, તેથી અમે તેજ ટુકા પણુ અર્થસુચક 
પ્રાચીન નાસેોનાજ અતે સ્વિકાર કરેલ છે. ( થોમ ફેૅયો ન:૧૪૯્પતાં ) 


જેમાં ચોગરત્તિતુ પ્રાખલ્ય હોય છે, તથા ક્ષેમવૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય 
છે. તેવા વ્યકિતિઆ ભાવિ લાભને ખાતર મોટી સોઢી રકમો! વ્યાપાર રોજગાર પાછળ 
ર્ાકે છે, અને ભવિષ્યમાં ધનાદિ પદાર્થોને યથાવત્‌ પ્રાપ્ત કરી, ધનવાનમાં ગણુ- 
વાની પ્રબળ આશ્ાયુકત હોય છે, પણુ તે ઈચ્છાને તૃષ્ત કરવા પાછલ ખચવામાં 
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આવતી નાની નાની રકમો પ્રત્યે તદન બેદરકારજ રહે છે. જ્યારે જે વ્યક્તિમાં યોગ- 
વૃરિની નિર્ખલતા અને ક્ષેમની પ્રબખલતા હોય છે. તેઆ નાની ચુક કે પૈનો પણુ 
ખચાવ કે સરક્ષા કરે છે. પાઈ પાઇના હિસાબ ગણે છે, અને સભાળ લે છે, અને 
ધંધા રેજગારમાં પણુ ત્રસ્ટબોાન્ડ કે ગવર્ન મેન્ટબાન્ડ, ગ્યાસગીરો કે સોર્ટગેજના 
કામા કોઇ પણુ જાતનું જેખમ ખેડયા વગર થોડે નફે કરે છે. જ્યારે ભવિ- 
ષ્યનાં મડાન લાભદાયક જણુતા, પણુ સહિસલામતી કે લાભની સ્ુનિશ્ચિતતા વગરના 
- કાર્યોમાં કટી પશુ સાહુસ કરી પડતા નથી. 


પાશ્ચાત્ય દેશના વ્યાપારીઓમાં, વ્યાપારિક સાહુસ, દ્રવ્ય મેલવવાની પ્રખલ 
ઇચ્છા કે ધનેષણારૂપ આ ચોગવૃત્તિનું પ્રબલ કાર્ય પ્રસિદ્ધ પણે સર્વત્ર જેવામાં આવે 
છે. જ્યારે સરક્ષા, બચાવ, કે કરકસરરૂપ ક્ષેમવૃત્તિનું કાર્ય તદન ન્યૂન છે. જ્યારે 
હિંદુસ્થાન અને એશિયાના પૂર્વ દેશના લોકોમાં ને કે યોગ અને ક્ષેમ બન્ને 
વૃત્તિના સંયુકત કાર્ય પ્રમલ પણે જેવામાં આવે છે; તો પણુ એટલું તે! કહ્યા વિના 
નથી ચાલતું કે, વ્યાપાર રોજગાર ખેડવાના સાહસરુપ ચોગ?-ત કરતાં સરક્ષણુ, 
સ'ભાલ, કે બચાવ તેમજ કરકસરરુપ ક્ષેમવૃત્તિનું કાર્ય ખીજ દેશના પ્રમાણુમાં 
પ્રખળતમ છે. જ્યારે અમેરિકેન લોકોમાં ધનાદિ પદાથે પ્રાપ્ત કરવાની ભૂખ તો 
અતિ ઊગ્ર પ્રમાણુમાં છે. પણ તેઓનાં દ્રવ્યનો ઉપયોગ તો તદન નકામા અને નિષ્પ્ર- 
ચોજન, કાયેરદ પાછળજ થાય છે. ન્યારે ખરી રીતે નેઇએ તો પ્રત્યેક પ્રજાની 
અદર ધનાદિ પદાથે પ્રાપ્ત કરનાની એકદમ પ્રબલ ઈચ્છા કે વલવલાટ કરતાં પણુ 
કરકસર, મિતવ્યય, અને સરક્ષા કે સ ભાળથી પ્રાપ્ત કરેલા પદાર્થ માટે ક્ષેમવૃ-તિની 
સર્વથી અધિક આવશ્યકતા છે. ગમે તેટલા પરિપૂર્ણું પટાથે કોઈ પણુ દેશની પ્રજા 
પાસે હોય, પણુ તેથી તેને નિષ્કારણુ વ્યય કરવો એ તો તદ્દન પાપરૂપ અને વિના- 
શકારકજ છે. મુદરતનેો મહાન નેતા પ્રભુ, વિશ્વભર પણુ પ્રત્યેક પદાથે નો યથાવત્‌ 
રીતે ઉપયોગ કરકસરપૂર્વક કરે છે, અને કોઈઈ પણુ પદાર્થ નિષ્કારણુ કે નિરર્થક જવાં 
દેતો નથી. મનુષ્યોએ પણુ તેનાજ અનુપમ ટ્ષ્ટાન્તનું' અનુકરણુ સર્વ: કાયે(માં કરતાં 
શીખવાની જરૂર છે. “ સજર્વેવાત્રષિ નુર: ” કારણુ કે તે સર્વ ગુરૂઓને પણુ 
આદિ ગુરૂ છે. 

પત્યેક મતુષ્યે, પ્રત્યેક સ્રીએ, તેમજ પ્રત્યેક વ્યાપારીએ અને પ્રત્યેક દેશની 
પ્રજાએ, કરકસર અને પોતાની આવકનો ચતુર્થાશ ખચાવી રાખતાં શીખવાની 
ખાસ જરુર છે. કરકસર એ ખીજે ભાઈ છે. “સે! સર અને એક કસર” એ આપણી 
ઘણીજ પ્રાચીન પણુ મહત્તડૂર્ણુ કહેવત છે. નેતિક અને ધાશિક દૃષ્ટિથી નેતાં 
પણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય જેય્લુ કમાઈ શકે, તેટલું' એકદમ વગર વિચારે ખરચી નાંખે, 
અને એમાંથી કાંઇ પણુ બચાવ ન કરે, એ ઈચ્છુવા યોગ્ય નથી. મનુષ્ય માત્રે પોતાની 
તેમજ પાતાના કુટુંબ કબીલા અને ખાલગોપાલની ભાવિ ચિન્તાને ધ્યાનમાં લઇને 
પણુ, કરકસરદ્દારા ભવિષ્યને માટે બચાવ કરી રાખવાની ખાસ જરૃર છે. તે બજાવવા 
માથે મુદરતે મનુષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં આ ક્ષેમજૃ-તિરુપ અનુપમ શકિતને પ્રદાન કરી 
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છે, જેની યથાર્થ ખીલવણી કરી યોગ્ય ઉપયોગ કરવો એ સર્વની ફરજ છે. ધન, પાન્યં 
કપડાં, વગન, ઘી, ગોળ, છાણાં, લાકડાં, આ દે અનેક પદાર્થોના ઉપયોગ કરતાં, 
કરકસરશથ્રી કાય' કરવાની હુમેશાં જરૂર છે. ખાસ કરી સ્રીઓને માટે તો એ એક 
સદાચાર કે ઉત્તમ ગુણુજ ગણાવો જેઇએ, અને એટલાજ માટે મહુર્ષિ મનુએ કહ્યું છે. 
કે “દઘવઘે ચાતુજ્દ્સ્સવા ” સ્્રીએ વ્યયની અદર હમેશાં અસુક્તહસ્ત થઇ 
રહેવુ જેધઇએ. 

મી૦ સેમ્યુઅલ સ્માઈલેસ નામના એક મહાન લેખકે આજ વિષયપર “110711” 
નામના એક મહાન ગ્રન્થ રચેલે! છે, જેનું ભાષાન્તર ગુજરાત વર્નાકયુલર સેોસાઈટી 
દ્રારા છપાઈ “ કરકસર ” નામના ગ્રન્થ રૂપે બહાર પડેલુ છે. તે અધે અમારા વાંચ- 
કોને એક વખત વાંચવા ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. “ ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય,” 
અને “ કાંકરે કાંકરે પાળ ખધાય ” આ ઘરગતુ કહેવતોનો ઉપયોગ ધનાદિ પદાર્થોના 
ખચાવ માટે કરવામાં આવે, તો અનેક લોકો યોગ્ય સાધનો માટે નેઈતી સાધન 
સામગ્રો જાતમહેનતદ્રારાજ મેળવી, અનેક રીતે સુખી થઇ શકે, એવો કરકસરનોા 
પ્રતાપ છે. ધનને કમાવું અને એકત્ર કરવુ એ પણુ એક જાતને હુન્નરજ છે. ધધા- 
શૈજગારમાં પણુ “ આજ રોકડા કાલ ઉધાર” એ સિષ્યાન્ત ખાસ ઘ્યાન આપવા 
ચોગ્ય અને અનતુકરણુ કરવા થોગ્ય છે. કારણુ તેમાં લેનાર અને દેનાર, ગ્રાહ્ક અને 
વેચનાર બન્નેને લાભ છે. ઉધાર માલ આપવામાં બન્નેને નુકસાન છે. વેચનાર ધણી 
વધારે કીમત લે છે, પણુ ધીરેલાં નાણાં પાછાં મેળવવાની સુસીબત વહોરી લે છે 
જષ્રારે લેનાર ધણી લેતી વખતે ભારે કી'મત આપે છે અને કમાયા પહેલાંજ નાણા 
ખરચી બેસે છે; અને દેણીયાત હાલતમાં આવી પડે છે. આથી કેઈ પણુ નજાતને 
ઉધાર ધધો કોઇએ કરવો નહિ એ ઘણે અશે ઈચ્છવા યોગ છે. જે કે સવદા તેમ 
ખનવુ' લગભગ અસ'ભવિત છે. 


બેન્કો, પોસ્ટ એફ્ીસની સેવીંગ બેન્કો વિગેરે ખાતાંઓઆ પણુ ઉપર જણા- 
વેલી ક્ષેમવૃત્તિને અનેકષ્રા મદદગાર થઇ પડે છે. એટલુજ નહિ પણુ લેઓનું અસ્તિત્વ 
પણુ આ વૃત્તિનાંજ યથાયોગ્ય અને પ્રમાણીક તથા સુનિયમિત કાર્ય નુ' પરિણામ છે. 


આ વશ્ય₹ત્તિરૂપ મહાન વ્રક્ષની ચોગ અને ક્ષેમવૃત્તિરૂપ બે મહાન શાખાઓ 
છે, જે આગળ જતાં અસ'ખ્ય કે અનેક શાખાપ્રશાખારૂપે સમગ્ર વિશ્વના વ્યાપાર 
શોજગારમાં પશિગુત થયેલ છે. ખાનપાન, વસ્ાભૂષણુ, અને મોજ શેખના અનેક 
પ્રકારના જરુરી સાધને મનુષ્ય સમાજની અનેકવિધ આવશ્યકેતા પ્રમાણું પુરા પાડવા 
દેશપરદેશમાં પહાંચાડવા, નવા બનાવવા, કે વાવેતરદ્વારા ઉત્પન્ન કરવા, ખબન્રમાં 
લાવી તેઓને સગ્રઢુ કરવો કે તેના સોદા કરવા, કે તેનેજ વહાણુ, સ્ટીમર કે 
મછવામાં ચડાવી દેશ પરદેશ મોકલવા રુપ સમગ્ર કાર્યો અને વ્યાપાર રોજગાર કે 
ધખષાઓ, આ વૃત્તિની અનેકાનેક શાખાઓ રૂપજ છે. જ્યારે પ્રત્યેક શાખાનો અન્ય 
શાખાપ્રશાખાએ સાથે એવો તે ઘનિષ્ઠ સબંધ છે કે એકને તુકશાન પ્હાંચવાથી 
અન્યાઅન્ય શાખાઓને પણુ નુકશાન પહોચે છે, 


ખેતી અને વ્યાપાર. 


ઉપર જણાવેલ વૈશ્યજત્તિરૂપ મહાન કલ્પવૃક્ષને પોષણુ, બળ, અને પુષ્ટિ આપ- 
નાર ખેતી કે વાવેતરરૂપ સર્વોત્તમ ખાતર છે. જ્યારે વ્યાપાર રોજગારઝપ વિશ્વ 
વ્યાપી આ અમૃતરસ, વૃક્ષની પ્રત્યેક શાખા પ્રશાખામાં પ્રતિક્ષણુ નિરંતર પ્રસરીને 
શરીરસ્થ રૂધીરની માફ્‌ક પ્રત્યેક પદાર્થને લીલાછમ, રમ્ય, મનોહર, અને અનેક 
પ્રકારના સુખમય સુગ'ધથી સમગ્ર વિશ્વને રૂટ્ટ પુષ્ટ બનાવી રહેલ છે. ખટારા, ગાડી, 
ઘોડા, રેલ, સ્ટીમર અને અનેક પ્રકારના વરાળી યન્ત્રો, આ વિશ્ચવ્યાપક કલ્પવૃક્ષને 
પુષ્ટિ આપનારા સાહિત્યો કે સાધનોને વહુન કરી, પ્રત્યેક સ્થળમાં કે દેશપરદેશમાં 
પણાંચાડનાર વાહુનોજ છે. 


દલાલે, ગાંધીએ, ખકાલીઓ, કેમીસ્ટો, પરક્યુમરીમાર્ટ વાળાઓ, મીલ- 
ઓએનરેો, અને કાપડીઆ, કમસારા, લુવાર, સોની, મોચી, ગાંધી, શરાફે, અને અનેક 
પ્રકારના વેપાર રોજગાર ખેડનારા વ્યાપારીઓ, વૈશ્યવૃત્તિરૂપ કલ્પવૃક્ષના શરીરસ્થ 
રક્તનાં સવાહકો કે સંચાલકે માટે શાકબજાર, વોરાખજાર, બગડી બજાર, શેર બજાર, 
કાપડ ખજાર, નોટ ખજાર, હુંડી ખજાર, શરાફ ખજાર, બેન્કો અને પોષ્ટ ઓકીીસો 
વિગેરે ઉપર જણાવેલ ભિજ્ઞભિજ્ઞ પ્રકારના સંચાલકોને અને ગ્રાહકોને મળવા અને 
મેળવવાના સ્થાનો છે, જ્યાં સમગ્ર ભૂમ'ડલની જરૂરીઆતો,, આવશ્યકતાનુસાર પોત- 
પોતાની માંગણી પ્રદશિત કરી, આપ લે કરી રહેલ છે. 


જયારે (11010 ) ધન, કે દ્રવ્યરુપ પ્રાણુવાયુ, ઉપરોકત કલ્પવૃક્ષના 
સમગ્ર પ્રદેશોમાં યથાવત્‌ સંચાર કરી, સર્વ વ્યાપારોને યથાવત્‌ ચલાવી રહેલ છે. 
તેના વિના કોઈ પણુ કાર્ય કે કોઇપણુ પ્રકારની આપ લે થઈ શકતીજ નથી. 
વિશ્વના પ્રાણુવાયુની માફક આ વૈશ્યદૃત્તિરૂપ મહાન વૃક્ષની સમગ્ર શાખાપ્રશાખા- 
ઓમાં આ ષોડશકલાપૂર્ણુ ધન'જય-પ્રાણુવાયુનું કાર્ય સવત્ર સુપ્રસિષ્ધ છે. કોઈ 
વિદ્દાને આ ધનના પ્રભાવના સખ'ધમાં કહ્યું છે કે-- 
જા ધધેષ્ટજાજામ રજદિ પરતં પઢ્‌ં। 
યસ્ઘ હે યજા નાસ્તિ છા! #જા! રજયજાથતે ॥ 
“ ઝાન્ઘે અંકા જરા વ્રોસઝ : ₹વ્યય્છુ મમવાન્‌ રવય ” 
વિશ્વની અદર ધનાર્જન સખી જે કઇ ઉપાયો, સાધનો કે રસ્તાઓ કે 
પ્રવૃત્તિઓ છે, તે બધી માત્ર આ એક વેૈશ્યવૃત્તિને આભારી છે. પ્રજામત, પ્રજાભિ- 
લાષ કે “પ૦ 801 "ઈ' પણુ આ વૃત્તિરૂપ માતાનુંજ ખાળક છે. ધનાર્જન 
એ વિશ્વની સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓનો મહાન ઉડા મન્ત્ર છે અને તે યુદરતી રીતે મતુ- 
ષ્યની સ્વાભાવિક વૃ-તતિમાં તેમજ તેના મસ્તિષ્કના અવયવમાં પણુ સપણ રીતે કોત- 
રવામાં આવેલ છે. આથી વિશેષ પ્રબળ પ્રમાણુની પછી શી જરૂર છે? વાંચક ખન્ધુ ! 
જરા વિચાર કર કે તારા ખધા પ્રયાસોના કેટલે ખધેો મોતે ભાગ માત્ર આ વૃત્તિનેજ 
આભારી છે ? ધનેષણારુપ કોઈ પણુ વૃત્તિ મવૃષ્યમાં ન હોત; તે તેની શી દશા 


૧૩૯ 


થાત ? અથવા તે શું કરત? ને કોઇ એમ કહેતું હોય કે “જર, જમીન ને જેરૂ, 

એ ત્રણુ કેજીઆના ભેરૂ.” અને “લક્ષ્મી સર્વ અનર્થનુ' મુળ છે.” તો હુ' હિમ્મત 
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ભીડીને તેજ પ્રમાણે કહું છુ' કે “લક્ષ્મી ખધાં સુખોનુ' અને સમ્પત્તિઓનુ મુળ છે. 


વિશા ર્ટાતિ વિનઘ વિનઘાત્તાતિ પાત્રતામ્‌ । 
પાત્રસ્વાટ્ષનમાવ્નોતિ ષનાટ્વર્મ તત: સુશન્‌ ॥ 
ખાળ, યુવાન, વૃષ્ધ, ઔ, પુરૂષ, રાજા કે પ્રજા જેની પાસે ધન નથી, તે ખરે- 
ખર સામર્થ્ય હિન છે. 


વિશ્વમાં ધન પણુ અનેક પ્રકારતું છે. ગોધન, પુત્રધન, વિદ્યાધન, સ્રીધન, 
રાજ્યધન, મિત્રધન, ઈત્યાદિ; અને પ્રત્યેક મનુષ્ય પાસે કોઇને ડે।!ઈ પણુ પ્રકારનુ 
ધન વસુધાધિપ "પરમાત્માએ અસુક પ્રમાણુમાં તો અવશ્ય આપેલું હોયજ છે. છતાં 
પણુ તેની સવૃદ્ધિ કરવા, અધિડની ઇચ્છા કરવી, ઉત્કર્ષ ઈચ્છવા, એ મનુષ્યની સ્વા- 
ભાવિક અભિલાષા છે. તેની પુર્તિ અર્થે વિશ્વના સમગ્ર વ્યાપાર! ચાલી રહ્યા છે. 
એક આળસુ, એદી, અને હાડકાને હરામ થઈ ગચેલ ભીખારી પણુ, પોતાની ક્ષુધા 
અને શીતોષ્ણાદિ ૬ુઃખનિવૃ-તિ માટે ધન પ્રાપ્ત કરવા, મહા મહેનત કરવા તત્પર 
થાય છે, એ શેને! પ્રતાપ છે ? ધનેષણાનોજ. સર્જ પ્રકારની ઉવાગીક પ્રવૃત્તિઓનુ' 
મુળ પણુ આ ધનેષણાજ છે. કારણુ ધનદ્વારા સમ્પુરણું પદાર્થ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
સર્વ પ્રાપ્તિનું મુળ ધન છે. તેને મૈળવવા માટે આ પધનેષણા કે વૈશ્યવૃત્તિરુપ 
શકિતને ખીલવવાની મનુષ્ય માત્રની ફૂરજ છે. 


ખીલવણી--જેઓમાં યોગ-ક્ષેમ, કે વૈશ્યવૃત્તિરસિપ આ શકિત ખામીવાળી કે 

ન્યૂન હોય, તેઆએ આ વૃત્તિની ખીલવણી તરફ, ઉપર જણાવેલ કારણ્‌।ને લીધે 

ખાસ ધ્યાન આપડું ઘટે છે. કારણુ એ વૃત્તિનું ડાર્ય અતિ અગત્યનું અને મહત્વ- 
પૂર્ણુ છે. એટલા માટે- 

૧. ધનાદિ પદાર્થોની હમેશાં તત્વસ્ઞાનની ટૃષ્ટિથી યથાર્થ કિમ્મત ડરે. જેમકે-- 


એક માણુસ રોજ એક રૂપીયો કમાય છે. તે આખા દિવસ લખવાની કે 
ખોદવાની મહેનત કરે છે, અને પરિણામે રૂપીયો! રજ મેળવે છે. 


ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો એક રુપીયો તે એક માણુસની આખા 
દિવસની અગમણેનત ખરાખર થયો. તમારી પાસે આ પ્રમાણું રૂપીઆ ૩૦ 
ખીસામાં હોય તો તમે એક સાથ્રે અથવા સમયાન્તરે ત્રીશ માણુસોથી એક 
દરે એક આખા દિવસનું કાર્ય ૯૪ શકે।,, એટલી સતા તમારા ખીસામાં છે, 
એમ સમજવુ. તેમાંથી એકાદ રૂપીચો તમે ફોઈ રકાખી કે પ્યાલો ખરીદ- 
વામાં ખર્ચ્ચો, તો તમે સમજે કે એક માણુસની આખા દિવસની મહેનત 
આપી, તેના બદલામાં તમે તે રકાબી ખરીદી. રૂપીયાની આ ખરી કિમ્મત જે 
જે નથી, તો પણુ કંઈ ખ્યાલ આપે એવી કિસ્મત તમે આવી રીતે વિચાર 
કરતાં ધનાદિ પદ્દાર્થો માટે આંકી શફશેો, અને પરિણામે કરકસરીયા અને 
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યોગ-ક્ષેમપરાયણુવૃત્તિવાળા ચશે।.. આટલા માટે ડ્રાત્વિક દષ્ટિથી ધનની 
ઝિમ્મત સમજને, અને ખુષ્િપૂર્વક તેનો ઉપચેપ્ગ કસે. 

૨. સમય અને સાધનોને ખરાખર ઉપચોાગ કરે. તેની પણુ |કસ્મત સમન્ે. વૃથા 
ગુમાવો નહિ 11100 13 11360106]. 

૩. હમેશાં ઉયાગી અને ખંતીલા થઇ, અર્થ પ્રદાયક ઉઘ્યાગ પાછળ લાગે. 

૪. કોઈ પણુ જાતતુ સ્વત'ત્રતાથી થઈ શકે તેમ હાય તે! તેવું, નહિ તો! પગારદાર 
રહીને પણુ કાર્ય ફરે. નિષ્કાર્ય કદી પણુ નહિ થાએ 187011: 18 1130 8દ11 
બજ 11. ઉદ્યોગ એજ જીવનનો સ્વાદ છે. 


પ. હમેશાં શ્રીયુત થવાની ઈચ્છા રાખો, કદી પણુ નિર્ધન કે નિરૂઘમી થવાની 
ઇચ્છા નહિ કરે. 


આાસૃત્ઘો: ક્રિથમન્વિચ્છેત સૈનાં મનયત ફુ્સામ્‌॥ મત ॥ 


૬. નિયમિત વખતે અસુક નિશ્ચય કરેલ રકમ, કમાણીમાંથી ખચાવી એકત્ર 
ઝરતા જાએ. ડકારણુ--“ 34000) 8&0લ૯વૈ 18 30010૮7 ૪૦1” અને ખાસ 
સુસીખત કે જર્‌૨ સીવાય તેમાંથી નહિ ખર્ચવાને ઠરાવ કરે. 

૭. જાતમણહેૅનત, ખત, ઉઘોગ અને કરકસર આદિ ગુણ્‌!ને ધે*ાનપૂર્વક કેળવે. 

૮. માસિક આવક જાવકંનો હુસૈશાં હિસાખ રાખો, અને તેનું નિરીક્ષણુ કરો. 

૯. નિષ્કારણુ, નિષ્પ્રચાજન કૈ નકામા પદાર્થો પાછળ એક પાઇ પણુ નહિ ખર્ચે. 

૧૦. 1)0170 ૦ [0€019% ૪180 % 100૫0૫૧ 4001310. “દ્રરવાનન ઉઘાડા અને 
ખાળે ડુચા” એવી વૃત્તિના એકદમ ત્યાગ કર્‌. - 

૧૧. “ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય અને કાંકરે કાંકરે પાળ ખાય. ” તથા “810) 
& 100111 01381%€ ૦100 ટુપા1૦&” એ કહેવતના યથાર્થ તાત્પર્ય ને સમજી વર્તો. 


1'41%0€ 0&1'€ ્બધ૦ 1001097 ક્॥વે 100 [૦૫૫૧ ૩11 ધ1£૦ ૦41'૦ 01 
18061? ” 


૧૨. ધનાદિ પદાર્થની પ્રાપ્તિ અને વ્યયમાં હમેશાં ખુષ્્તિ અને સમજશકિ્તિપૂર્વ ક 
વર્તો. 

૧૩. બાળકને પૈસાદાર હાલતમાં એકદમ સુકવા કરતાં, પૈસાદાર થવાની યમાણિક 
અને ન્માયયુકત વૃત્તિવાળા કરવાં તે વધારે સારૂ છે. માટે તેઓમાં તેવી 
વૃત્તિ ખીલવે।. : 

૧૪. તેઓની અદર ઉવોાગી ખતીલી અને કરકસરની વૃત્તિ કેળવો, કારણુ તે 
ક્રારા તેઆ હમેશાં વધારે ધનવાન થઇ શકવાને! સસ્પૂર્ણુ સભવ છે. 

૧૫. કૅરકેસર અને ઉદ્યોગની 'ેવ પાડવા વગર, તેઓ હુસ્તગત થયેલ લ્યાખે 
રૂપીયાના સ્વામીત્વને પામવા છતાં પણુ ગરીબ હાલત*1 આવી પડવાને 
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વસભવ છે. માટે તે ગુણ! ખાસ ધ્યાનપૂવક કેળવવા પાછળા પૅંસાનેો 
સદ્ઉપચેઃગ ફરે. 


૧૬. લેએઓને વાપરવા માટે આપવામાં આવતા પેસામાંથી ખચાવી સેવી'ગ બેન્કમાં 
તેઓને હાથે સ્ુકતાં શીખવે. 


૧૭. વારસામાં મળેલા ધનથી કરકસર અને ઉદ્યોગહીન વ્યક્તિને કઇ કફૂાયદો 
થવાનો સ'ભવ નથી. ખાહુખલોપાર્જીત ધનની મનન કંઈ જુદાજ પ્રકારની છે. 
ધનનો ખરા ઉપયોગ કરતાં ખાળકે ત્યારેજ શીખે છે અને અનુભવે 
છે, કે જ્યારે તે જતે મેળવેલું હાય | 


૧૮. બાળકોને ભેકવીસ કે પચીસ વર્ષની ઉમર સુષ્રી કે જે તેઓની અભ્યા- 
સની અવસ્થા ગણાય છે, તેમાં કટી પણુ કમાવાની કૂરજ પાડવી નહિ. 
તેએની આ અવસ્થામાં વિઘાધ્યયનના સર્વ સાધનો સુરા પાડો અને યોગ્ય 
ખ્રહ્માચર્યના પાલનપૂર્વક ભણાવે. 


નિગ્રહ---આ વેશ્યવૃત્તિના અતિ ઉગ્ર સ્વરૂપને પણુ રોકવાની કે નિગ્રડમાં 
રાખવાની પણુ બહુજ આવશ્યકતા છે. મસ્તિષ્કશાસ્્રાનુસાર અતિ ઉડાઉપણુ કે અતિ 
લોભી કે કજુસ#ત્િની પણુ એક પ્રકારના રુર્ગુણુમાંજ ગણના કરવામાં આવે છે. 
પ્રત્યેક શકિતનું કાર્ય અન્ય શકિતઓને વિધાતક કે ખાધક નજ થવુ' જેઇએ. અને 
એમ. થાય ત્યારેજ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રનુસાર માનસિક ધર્માનુ' યથાવત્‌ પાલન થયુ' ગણાય. 
કોઈપણુ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યા ચોગ અથવા હિનયોગ થવો એ પણુ એક 
પ્રકારનો દોષજ છે. અને એટલા માટે તેથી થયેલ પ્રશૃત્તિ પણુ તેટલે અશે દોષમય 
પાપયુકત કે અધમ ચુકત છે. આવશ્યકતા કરતાં પણુ અતિ ષન એકત્ર કરવાથી 
અધર્મ પ્રવૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે, અને એ ધન આખરે શ્રાપરુપ થઈ પડે 
છે. એજ પ્રમાણે આ વૃત્તિના અતિ ઉગ્ર કાર્યથી પણુ જેમ અનેક પ્રકારના*નુકશાન 
છે. તેમ નેના હિનચોગથી પણુ અનેક પ્રકારના ગેરલાભો છે. પણુ આ વૃત્તિના ઉગ્ર 
સ્વરૂપને રોકવાની તો ખાસ જરૂર છે. 'કારણુ ધનલેભ કે ધનાભિલાષની અતિ પ્રબળ 
તૃષ્ણાને લીધે મતુષ્યો નીતિ, ધમ, સદાચાર, સત્યાચાર, સત્યાસત્ય, આત્મનિષ્ઠા અધ્યા- 
ત્મરતિ, ખુષ્તિશકિતિઆની ખીલવણી કે કે/#,વણી અને પરોપકાર કે દાનભત્તિ 
આદિ અનેક શુભ વૃત્તિઓને કેળવવાનુ' સદન્નર ભૂલી જાય છે, અને પરિણાસે 
અર્થપરાયણુ, ધર્મ હીન, નીતિવિહીન, નિષ્ઠુર નિષ્કરૂણુ, અપ્રમાણિક, ઝુટિલ કામી, 
લાલચુ, અને લોભી બની માનાપમાન કે કીતિંના રાગથી દુ:ખી હાલતમાં આવી પડે 
છે. એટલુજ નહિ પણુ અનેક પ્રકારના રુષ્કર્સા કરતાં પણુ ડરતો નથી. કામ, કે।ધ, 
લોભ, મોહ્‌, મદ, મસ્તર આદિ પશુવૃત્તિઓનુ' પ્રાખલ્ય વધવાથી મનુષ્ય ખરેખર 
પશુ ખની જય છે. આઢલા માટે-- 


૧, ધનાદિ પદાર્થોનો લોભ નહિ રાખો. 
૨. અર્થ પરાયણુવૃત્તિ નહિ કરો પણુ,ધર્મ અને અર્થ ખન્નેતનુ' સાથે સાથે સેવન કરે, 


પ. 
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. “શર્માફ્મૅલજામમ લાજેકર્ષ ન સેઠ્યતે ॥ 7” ધર્મથી અથ અને કામ મળે છે. 


તો તેનુ સેવન કાં ન કરવુ. 


. દાન, ભોગ, અને નાશ, એ ધનની ત્રણુ પ્રકારની ગતિ છે. તો તેમાંથી દાન 


અને ભોગમાં તેનો સફુપયોગ કરો. નહિતર નાશ તે! થવાને છેજ, 

વ્યાપાર રોજગારરૂપ ધનાદિ પ્રાશ્તિના ધ'ધામાં રાત દિવસ મ'ડયા નહિ રહો. 
પણુ આરામ, વિશ્રાન્તિ અને મોજશેખને માટે સમય વિભાગ કરે. નિય- 
મિત કાય કરે. 


. દેશી પેઢીએના ચોપડા રોતના ખાર વાગતા સુધી ખુલ્લા ને ખુલ્લા રહે છે 


એમ નહિ વર્તૉ. 


. અધ્યાત્મશાસ્ત્ર અને ધર્મશાસ્ત્ર તથા તત્વજ્ઞાનના ગ્રન્થાના અધ્યયનદ્ઠારા ઉત્કૃષ્ટ 


આત્મવૃત્તિઓઆને સતોષવા અને કેળવવા પર ધ્યાન આપો. 


. એકદમ કૅરકસરીયા કે ક'જુસ ન થતાં ઉદાર, કરૂણાયુકત અને પરહિતપરાયણુ 


થાએ. 


, ધનવાનના ધર્મની ગુ. સાતમી ચોપહીમાં જે કવિતા છે; તેના મતલખ 


સમજી તે પ્રમાણે વર્તો. 


₹ફ1 વાસ્યામર્‌ સવ પવજિસ ગ્મદ્યાં ઞનન । 
તત ત્ઘરરેત જૂઝીથા મા 28 : વ.સ3સ્વિનૂ ઘનત્‌॥ 


પિયત કિર ૬ર 85૮ ૪-૨--------- 
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ને, "૫, નિત્રહુન્સંયમ કે વશ્યતા 


“---:-* ખના )ક*-શરઝુકઝકનનન------- 
૩.€”€11૧/૨1॥1, 53. 


-- “----:ઝ-૪"“જ"કષ્વ્ડ.----- 


છાપરાં ર થિતા મામ રન્દ્રિયાળાતલથમઃ। 
તજાઘ : સરવર મામો તેન મચ્છન્નસ્થ્યિત્‌ । 


- - ------ના્ક ર રિરઇ#નમઞાઇનારવન ણ 


વ્યાખ્યા, સ્થ્રાત, શોધ અને વિવરણુ આદિ. 
--ગ્મ્ગલન--- 
નિગ્રહ--હાંકી રાખવાની, છુષુ' રાખવાની, ગુપ્ત રાખવાની વૃત્તિ, નિગ્રહ્વૃત્તિ, હુશિ- 


યારી-સંયમ, લુચ્ચાઇ, દભ, ગ'ગા જમનાદિ ભાવવૃત્તિ, યુકિતિપ્રયુકિત, ચાતૃર્ય, 
આ(દનોા આ ગોપનવૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 


આ વૃત્તિના અતિ યોગથી દગે, છેતરપીંડી, જુઠાઇ, છળ, કપટ, પ્રષચ, 
મનમાં કાંઇ અને દેખાડવાનુ કાંઈ, અર્થાત્‌ હાથીના દાંત જેવી સ્થિતિ, આદિ ભાવે 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


છુપુ' રાખવુ, હાંકી રાખવું, એ પણુ કુદરતનો એક ખાસ નિયમ છે. તેના 
ઘણાખરા કાર્યો બહુજ છુપી રીતે અવિદિતાવસ્થામાંજ થાય છે. તેના સઘળા પદા- 
થૌની સ'કૃદ્ધિ પડદાની પાછળજ ઢ'કાઇને છુપી રીતે થાય છે. તેના ઘણાખરા પ્રાણી- 
ઓ કોઈ જળમાં; કોઇ સ્થળમાં, કોઈ ભાંયરામાં, તો કોઈ ગાઢ જંગલમાં, અને કેટ- 
લાક તો! ભાજીપાલા અને પાંદડા કે ખડ નીચે સંતાઈ રહે છે. જ્યારે કેટલાક તે 
ઝાડની ઉંચી ઉંચી ડાળીઓ પર બેસી પોતાનું રક્ષણુ ખટુજ ચાલાકી અને ચતુરાઈથી 
કર્‌ છે. મનુષ્યોને પણુ આસપાસના સચોગાનુસાર યુકિત પ્રયુકિત અને નિગ્રવૃત્તિના 
કે છુષું રાખવાની વૃત્તિના ઉપયોગ કરવાની અનેકવાર જરૂર પડે છે મનમાં આવતા 
ગમે તે વિચારોને જેમ આવે તેમ વગર વિચાર્યે જ્યાં ફૂવે ત્યાં પ્રસિષ્ય કરી દેવાથી 
અનેકવાર આપણે ખીજાને તેમજ આપણી જાતને પણુ નજેખમમાં નાખીએ છીએ, 
અથવા નુકશાન કરી બેસીએ છીએ. એટલા વાસ્તે એવી રીતે સ્પષ્ટવક્તા થઈ દરેક 
પ્રસગે વર્તવું, એ તદન વિચાર વગરતું અને અસભ્ય વર્તન ગણાય, તો તેમાં કાંઈ 
નવાઈ જેવુ નથી. વળી કેટલીકવાર ઉતાવળીયા વિચાર ખાંધી લેવાથી; કે તે પર યોગ્ય 
મનન નહિ કરવાથી, આપણુ તેમજ અનેક પુરૂષો, અનેકવાર ઉંધુ' સમજી બેસીએ 
છીએ, અને પાછળથી 'પસ્તાવાનુ' કારણુ મળે છે, કે અસ્ુક વચને! ન ઉચાર્યા હોત 
તો ઠીક થાત. પણુ પાછળનો પસ્તાવો શું કામનો છે ? કઈ ચુકયું' ગળાય છે ? 
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મુદરતની અ'દરનાં સવ પ્રાણી માત્રની ગર્ભસ્થ સ્થિતિ રક્ષાયુ અને પોષણુ છુપી 
રીતેજ થાય છે. વર્ષાદના જળ અન્તરિક્ષમાં છુપી રીતેજ એકત્ર થાય છે. પૃથ્વીના 
પેટમાંના ભૂગર્ભશાસ્તના ફેરફારો પણુ આપણાથી છુપી રીતેજ થાય છે. રફેતાભિ- 
સરણુ અને પ્રાણુવાયુનુ' અભિસરણુ આપણાથી છુપી રીતેજ નિરંતર સ્વૈચ્છિત કાર્ય 
કરી રહ્યુ' છે. આપણા શરીરની સવૃષ્થિ પણુ ન જણાય તેવી રીતે પ્રતિદિન થતી 
જાય છે. પશુ, પક્ષી મૃગ-હિરણુ, સિહ, આદિના ખચ્ચાંઓનું પોષણુ પણુ છુપાં 
સ્થાનમાંજ થાય છે. આ ખધુ એ ખતાવે છે, કે મુદરત પણુ પોતાનાં મહાન કાર્યો 
ખહુજ ચુપકીથી, ચાતૃયથી, અને સામાન્ય રીતે જાણી ન શકાય, એટલી સભાળ 
રાખી, પોતાનુ કાર્ય કરી રહી છે. ટુંકમાં મુદરતના આ એક સ્વભાવજ હોય એમ 
જણાય છે. તો પછી એ સ્વભાવને સારી રીતે સમજવા માટે, અને મનુષ્યને તેની 
પ્રત્યેક અવસ્થામાં સહાયભૂત થવા માટે ઝુદરતે આવી ગાપનશકિતિતું' અવયવ મતુ- 
ષ્યના મસ્તિષ્કમાં નિર્માણુ કર્યુ" હોય, અને કરવુજ જેઇએ, એ તદન સ્વાભાવિકજ 
છે. કારણુ તેવી શકિત વિના મનુષ્યનો કે પ્રાણીનો નિભાવ કે ખચાવ થઈ શકેજ 
નહિ. આટલા માટે કુદરતના મહાન રચયિતાએ પ્રત્યેક પક્ષી, પશુ, પ્રાણી, અને ઝાડ, 
પાનના રોપા, તેમજ મતુષ્યની અ'દર પણુ આ શકિતને અનુભવ કરનારા અવયવોની 
મસ્તિષ્કમાં ખુદ્ધિપૂર્વક રચના કરેલી છે. કુદરત હમેશાં સત્યનેજ ચાહે છે. તે હુમેશાં 
પોતાના નિયમાનુસાર વર્તવા તત્પર છે. બધા પ્રકારના ગુપ્ત ભેદો, કયાં અતે કેવી 
રીતે છે, તે પણુ તેવે! ભેદ રાખનાર પુરૂષ તે જાણેજ છે. ચતુર માણુસો છુપાવવાના 
પ્રયત્નથીજ પોતાની ચતુરાઈ જાહેર કરે છે. પણુ કુદરત અને મતુષ્યમાં પ્રરક માત્ર 
એટલેજ છે કે કુદરત છુપાવતી નથી, લુચ્ચાઇ નથી કરતી, પણુ ચાતૂર્ય અને ચુક્તિ 
વાપરે છે. જ્યારે મતુષ્યો લુચ્ચાઈ અને દગા પૂટકાનો પ્રયોગ કરે છે. ઝુદરત હમેશાં 
પોતાના નિયમાનુસારજ એકરસથી વતે છે. જ્યારે મનુષ્ય પોતાના વર્તનમાં સ્વતત્ર 
હોવાથી, અનુકુળતા પ્રમાણે જુડું-સાચું' ખોલી કે છૂપું રાખી, પોતાની લુચ્ચાઈ દર્શાવે 
છે. તેનું વર્તન એક સરખુ રહી શકતું નથી. 


સ્થાન--કાનના ઉપરના ખુણાથી એફાદ ઈચ ઉપર તરફે, ધનાભિલાષ અથવા 
વેશ્યવૃત્તિના સ્થાનની પાછળ અને શૈર્યશક્તિના અવયવની ઉપર આ ગોપન કે સયમ- 
શકિતનુ' સ્થાન આવેલું છે. જ્યારે આ અવયવ મોટું હોય, ત્યારે કાનની આસપાસનો 
માથાને પ્રદેશ ખાસ ઉપસેલ ન જણાતાં, ગોળ ભરાવાદાર જણાય છે, અને ખામી 
હોય ત્યારે માથાના તે પ્રદેશમાં એક આડો, ઉંડાણુવાળે ભાગ જસુય છે. 


શોધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ ૩. ગાલે કરી છે. તે કહે છે કે-- 


(“1118 0૦1૪81૫ 13 કાંઉ૫&10વં &001€, કાણે & 1010 10 011 07 તૈલ્કદ₹પ- 
00100. 11 10103 01 110 110%, & [01011118000 3૪01118 0૫૬ કાલે ૦%10॥0ં- 
10જ 10 જાપ 110૧119 ક િ'#ઠા'વે, પ0 1 ઇઝ'1010૧610જ 410070 હા 100, 1 )11 6119 
 ૫])]ણ' 8૫[000'6કા' કલ,” 
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19 18 લ&3117 ૦0 ઇપોકા11ટટાાંડણતે (011 ))0811100100 ૪) ઇલા 
પિદઊણ' ૫) ડ0વે [00%&1તૈ, હાતે 1૩ 101૪ પાડઇટકે અં ૩10૦૫૫&ા. કેટ 9૦00 
&70 181૪૦, 1110 ૪11010 શંતૈટ ૦1 0100 11080 70005 ૦0૯ 1011 1]0700001106069. 


110૩30 ૪1૫0 110૯6 116808 ૪૦"% 10000111610 કદ દહાં૪ ડ3ંવૈલ્ક 0૫૬ 100 
00 10]0, &1"€ 5૭136, "01૫11, ૫૦૩, 100000૫૩, ૦&011૧0છુ &ાઉે 100]00004- 
પ 041. 111069 1 ૦૪૯” પલ 0૫ પંપ ૪૦1૫002838 કપ (141007૪7 દાલ 
10810 7/0૫ ૪િઊાં 8 10110, 11181 01007 038 100 130”€ બૌટલધપદ્રા1/7 ]૩01 3૦૫” 
પ ૫7101006 &8&1₹0111૪ુ 3035010101.” “૧803015 હાઉ 100018 10 ૫1001 1% 
13 ૃા'ટુહ ૫1 ]૩10101* 1"0111&1000, 10861110083]19 ૦૦10001110 £િ0 હરા 300101 ૭00 
008 ધોલ” [૩1015 9૦ ૫0૦%0૦61૯60ં વૈકા1૦૫૦10૦115,” 


“10 જઠ' 11 103[01€5 110 ક૪૦1007& 19100 3816૪૦0ાળડ 01? 311101 10 
8000[2%308 1315 ૦10010, 00106683 1113 (00૦૦5, 11841૬3 118 વૈ૦્કાંા8, &॥વે 1081૮68 
ધિ8૦, 1081061108 ઠાં હિંદ્ઠા1૦વે &0801૬5. 1 418) 30]2[20505 & [ઠર હાવ 
01%393 & 1090111801 [081 11 ૩૦૩૯૪. 11 5૫૩]૦૦૦15 દૈ1૦ 00086 11111010016 ૫70'વંક 
ઉં 0010103, [2005 & 101'000ૈ 001301૫૯10૫ [૩૦1 ૦૪૯૪૪-ધા10ટ શ્રાવે 11081૮08 
011101'3 ૪૯800181010 101 પ્રદ 0૪7 000૯૦ 10000૦. & 1109 કાવ [૩૦1']૫1'7 
ઊં1&1'&06101180€ ૩૦110૦0 10&110103, ઇ'પ111111038 ૦01101૧--” ઉં. 


૩૦ સ્પર્ઝીયમ પણુ કહે છે કે---“0011ાં0જ ઠંડ ૦૦૩૦૦5 ખાધો 
&વં:01011038. /&્ંઉ [0761006 ૦ 106 &ાં૦૦[) ; ઇપ! 806% 1100 110080 10 
10011001 1110 0001૬5 0ક01૮ 18 ઇપ"1૦૦ે, ટાં પહર €િ' 11100 ૫૪(0300દ 00૦ 
ક11છા10081 00117 0006101 ૪1110 01૦ 00૪ 110૦5 113 0010. €/૫॥111૪ 1008015 
૦1001 9૯૦ લહ 00 [વે 0૫૬ પ૦ પાપો, ૦૩૪૪૦૦00 010 ૪૦૦૧ ૬૦ 1041'0 0109 
૦૫11, 18૪01) ૫૪10૫૦૨ 10 10811 ક્િઇડ, હાઉ 14 & 10100૫3810 ૫983)7 0૦118) 
110 €૦૧૧૦૦&110૪ 11361169. 110 [01110170 દિલ1દ ૫૪10 ૦૦10૦૦&ા૩ 10ૈ૦ક8, 
ઊ111છુક; 1110101018, ઠાં 10011801903 18 દા7&3 1106 8&110 - 0&]| 10 
3૦0010(17610028,” 30ઘ#21લં॥11. 


નબળા અને રુર્ખળ માણુસો તેમજ પ્રાણીઓને પોતાના બચાવ માટે આ 
શકિત ઘણી ઉપયુકત થઈ પડેછે. ડહાપણુવાળા વ્યક્તિઓમાં પણુ આ વૃત્તિ અસુક 
પ્રમાણુમાં હોવાની ખાસ અગત્યતા છે અને હોયજ છે. બેવકુફ માણુસ ગમે તેમ 
વગર વિચાયે' મનમાં આવે તેમ ખકે છે. પણુ ડાહ્યો માણુસ કદી પણુ વગર વિચાર્યે 
ફ્રાોઈપણુ વખતે એક શખ્દ પણુ બોલતો નથી. આ શકિત ખીજી શકિત ઉપર નિગ્રહુ 


જે દાખ રાખવાનુ કાર્ય કરે છે, ' જેથી તેને વશ્યતા કે સચમવૃત્તિ પણુ કહી શકાય, * 
આ વૃત્તિદ્રારા અન્ય વ્યક્તિઓની ખાનગી ખાખતો જાણી લેવામાં આવે છે, 
પસુ પોતાની ખામીએ ફેઇને ખખર ન પડે તેમ ૬ખાવી રાખવામાં આવે છે, 
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જેએમાં આ વૂંત્તનતી ખામી હોય છે, તેએ નિખાલસ દીલના, ભકભકીયા સ્વભાવનાં; 
મનના વિચારને ખુલ્લા સુકી દેનારા, સશયરહિત અને પ્રપંચમાં સપડાઇ જાય તેવા 
ભોળા સ્વભાવના હોય છે. 


જયારે “ મધુ ત્તિષ્ટતિ સિજ્ટાશે દવિ દાણાઇઈ સિવ” પાછળ નિન્દા કરનાર અને 
મોહે રૂડું મનાવનાર કહેવાતા મિત્રોમાં મિત્રભાવની ન્યુનતા અને આ છલ્ વૃત્તિનો 
સારો ભાવ હોય છે. રેડ અમેરીકન ઇન્ડીયતોમાં આ વૃત્તિ ખાસ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
પશુવૃત્તિઆની મધ્યમાં આવેલ આ વૃત્તિના સ્થાનની પરિસ્થિતિ એમ દર્શાવે છે 
જે પશુવૃત્તિઓને અને તેના કાર્યને નિગ્રડુમાં રાખવી, એ આ વૃત્તિતું ખાસ અગ- 
ત્યનુ' કાર્થ છે. કારણુ કે તેના નિગ્રહુની મનુષ્ય સમાજમાં અત્યન્તાવશ્યકતા છે. દયા, 
શ્રષા, ભક્તિ અથવા જ્તાન આદિને છુપાવવાની ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે, પણુ કેટ- 
લીક વખતે આપણી અઝ્ક ગોઠવણ, પ્લાન, યુકિત કે અન્તરાભિપ્રાયને છુપાવવાની કે 
નિગ્રડુમાં રાખવાની જરૂર પડે છે. હુશીયારી કે ખાહોશપણું એ આ વૃત્તિતુજ પરિ 
ણામ છે, જે ગુણુ દરેક વ્યડ્િતિમાં હોવાની જરૂર છે. 
ધધા રોજગારની અદર કરવામાં આવતી સેળભેળ કે મિલાવટ અને નવા 
શીખાઉ ને દશા'વવામાં આવતા છુપા ભેદો, એ પણુ આ વૃત્તિતુજ પરિણામ છે. 
તેમ અનેક પ્રકારને બનાવટી માલ બનાવી ફેશનેબલ રીતે વહેંચાણુ કરવું એ 
પણુ આ વૃત્તિના કાર્યતુંજ પરીણુા।'મ છે. નવી ફેશનના નવા રંગ ઢંગ અને ખાદ્ય 
આડખરથી અને ખોટા ડોળ દમામથી લોકોને ઠંગવાની જે નવી ર્ઢીઓનો પ્રચાર 
હાલ પ્રખળ પ્રમાણુમાં સર્વત્ર જેવામાં આવે છે, તે આ વૃત્તિની પ્રખળ વૃષ્તિતુજ 
પરિણામ છે. આવે! સાહેમ ? કેમ કેખાતા' નથી ? આટલા દિવસ કયાં હતા ? કેમ 
મહેરબાન ખુશીમાં છેને ? ઇત્યાદિ વાકયોને શૂન્ય હૃદયથી વધી પડેલો પ્રચાર અને 
એવાજ વાકયોચ્ચારણુ કરતારના સ્રુખમાંથી, તેજ વ્યક્તિ માટે તેની ગેરહાજરીમાં 
નિકળતા “સાલો મહા લુચ્ચો અને ભદમાસ છે” “ બેન્કોના ખધા નાણા તો ભાઈ 
સાહેબજ હુજમ કરી ગયા છે” “જેતા નથી કેવા તીસમારખાં થઈ કૂરે છે” આદિ 
વાકયોનો પ્રચાર પણુ તેજ શકિતના ફુરૂપયોગનુ' પરિણામ છે. સત્ય અને યથાર્થ વચનોને 
અને અભિપ્રાયોનાો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું આહાહા ! | ! આખા દિવસમાં કેટલી વખતે 
આવી રાતે તિરસ્કાર થતો હશે ! નાના બાળકે ઉપર વડીલે।નાં આવા વર્તનની નેતિક 
છાપ કેવી પડતી હુશે તેનો વીચાર કરવા કેણુ નવર છે ? સુરાજનાએ આવા વાકચો।- 
ચ્ચાર કરતાં હમેશાં બચવુ' જેઈએ. ડોળથી કે ઉપર ઉપરથી પણુ એવા અસત્યભાવે 
ખતાવવાનુ પરણામ ઘણુજ ખરાખ આવે છે. 


“પ્રમાણિકપણુ' એજ ખરેખરી નીતિ છે” એમ સમજી હુમેશાં સત્ય ભાવોને 
પ્રગટ કરવા, અન્યથા મોન ધારણુ કરવુ એ સાર્‌' છે. પણુ મોનાવ્‌ ઘત્યં વિક્ષિષ્યતે. ખુદ્ધિ- 
પુર્વક યુક્તિ પ્રયુક્તિ વાપરવામાં વિશેષ અડચણુ ન ગણી શકાય. પણુ કોઇને ધોખો! 
આપવે કે ઠંગવું' એ તો ધિક્કારને પાત્રજ છે. જેઓતું છળ કપટ પાછળથી લે છે 
અને પાગળ ખુલ્યુ થવાને જેએને ભય છે, તેએ અન્તર્‌માં કેટલા બધા ભયભીત 
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અને શીત તથા શરમીંદા થઇ રહે છે! તેઓનુ' હૃદય ખળ પ્રતિદિન કેટયુ' 
નિર્બળ બનતુ જાય છે !! તેઓને આત્મા કેટલે કલુષિત ખને છે ! ! ! એને કે।ઇ 
ખ્યાલ કરે છે ખર્‌' ર વાઘાંખર ધારણુ કરવાથી ગર્દભનુ' સ્વરૂપ ફઇ છુષ્ુ' રહી શકતુ 
નથી. સુરજ ક'ઇ છાખડે ઢાંકી શકાય ખરો કે ? સત્ય આખરે પ્રગટ થાય છે માટે 
જેવા તસે અંતરમાં હો તેવાજ દેખોવા પ્રયત્ન*કરે. પ્રમાણિકતા અને આત્મવિશ્વાસ 
રાખો પણુ કેઇને ઠંગવાની વૃત્તિ તો નહિ'જ રાખો. ' 


વિવણન--જેએમાં આ શક્તિ પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ ખહુજ લુચ્ચા 
અને ગભીર દરીયા જેવા ઉડા મનના કદી પણુ સત્ય વાત કબુલ ન કરે તેવા હાય છે. 
જેઓમાં નેતિક ખળ કે શક્તિઓની આધકતા અને પશુવૃત્તિઆની સામાન્યતા હોય 
છે તેએ નીતિના પાયાપર પોતાતુ' મડાણુ કરે છે ખરા, પણુ ખરે! ઉદેશ છુપાવવા ઘણી 
ઉ'ડી રચના કરે છે. 


વળી આ વૃત્તિની પ્રમળતાવાળા સુખપરની ગ'ભીરતા, તથા શખ્દ ફે વાણી 
તથા વર્તન ઉપર એવા પ્રકારનો પડદો પહેરી લે છે કે સત્ય વિગત ખહાર નજ 
આવી શકે-દેખાવ અન્ય વાતનો કરે છે, પણુ મનની સુરાદ તે બીજજ હોય છે. 
બીજાઓને ચમકાવવાતુ' પસદ કરે છે. હમેશાં સાવચેત, હોશિયાર, ભ્ુલાવનાર, અને 
બીજાઓને ઉલટે રસ્તે દોરનાર હોય છે. વર્તનમાં પોલીટીકલ અર્થાત્‌ પ્રપચી ખંધા 
અને મશકરી કરીને પણુ પકડાય નહિ તેવા કુશળ હાય છે. સાવચેતી અધિક હોય 
તો કદી પણુ પકડતાજ નથી. આત્મખળ સારૂ હોય તો કદી જુઠું બાલતા નથી પણ્‌ 
ખધુ' સત્ય પણુ કહેતા નથી. સીધા પ્રશ્નોને ઉડાવી દે છે. બોલવામાં દ્વિઅર્થી વાફ- 
છળવાળા હોય છે, અને સાવચેતી સાથે ખુષ્થિશકિતિઓ પણુ તીત્ર હોય તો પોતાના 
વિચારો અને વચને એટલાં સભાળથી પ્રદશીત કરે છે કે કઇપણુ સીધું સ્પષ્ટ કહેતા 
નથી અને તેથી સમજ[ફેર ઉત્પન્ન કરે છે. યશની અભિલાષાને લીધે નવા નવા પ્રસિ- 
ષ્વિના રસ્તાએ શેખી કાઢે છે અને નવા નવા રંગ ઢગ ઉભા ફરે છે. 


વેશ્યવૃત્તિ કે ધનાભિલાષની અધિકતાને લીધે અર્થ સબધી વ્યવહારમાં અનેક 
પ્રપચો! ઉભા કરે છે અને અપ્રમાણિક તથા અસત્ય રીતે વર્તતાં વાર લગાડતા નથી. 
સાંસારિક લાગણી પ્રબળ હોવાથી કદાચ મિત્ર સંબધમાં જેડાય છે ખરા, પણુ તેઓ 
ઘણે લાંબે વખતે, અને તે પણ અન્તઃકરષુની હાદ્રિક મૈત્રી કે સ્નેહ તો! ધરાવતા 
નથી. ધંધા રોજગાર સખ'્ી યુક્તિ પ્રયુછ્તિયા આળખીતાઓને પણુ જણાવતા નથી. 
એટલુજ નહી પણુ મિત્રમાં ગણાતા વર્ગથી પણુ છુપી રાખે છે. નિખાલશ દીલથી 
પોતાની લાગણી પણુ જાહેર કરતા નથી. પણુ પોતાના વિચાર અને વર્તનની અચોકસ 
છાપજ ખીજાઓના ઉપર પાડે છે. આત્મબળની ન્યુનતાને લીધે આવા પુરૂષો ઠંગારા; 
છળ કપટની રમત રમનારા, લોંકડીની ચાલ ચાલનારા, દહિ' દુધમાં પગ રાખનારા, 
અતે અવિશ્વસનીય હાય છે અને આ ઉપરાંત આત્મખળની ન્યુનતા સાથે જે ધના- 
ભિલાષની પ્રબળ ઇંચ્છાવાળા હોય તો જુઠ કે અસત્ય ભાષણુ કરવામાં અને છેતરવા 
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પણુ તત્પર થાય છે. તેમાં તળી સાવચેતીનું' અવયવ સારી રીતે ખીલેલું હાય તે! ખહુજ 
ખધા અને સનમાં ખહુજ ઉડા હોચ છે. છુપી પોલીસનું કામ સારૂ કરી શકે છે. 

. પૂર્ણ--જેએમાં આ શક્તિ પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ બહું આત્મનિગ્ર- 
હુવાળા હોચ છે. પણુ રવભાવે ઉશ્ન હોય તો લાગણીઓ ખુલ્લી થતાં ખહજ પ્રબળ- 
તાથી પ્રદર્શીત કરે છે. ધના[ભલાષ અને સાવચેતીની અધિકંતાથી અર્થ સખષધી 
વિગતો ખહાર પાડતા નથી. માનાપમાન અને ઉત્કર્ષની અભિલાષાથી લેકમતને વધારે 
અતુગઝુળ રહી વર્તે; છે, અને લોકમાન્ય વિષયોનો પક્ષ કરે છે. આત્મખળ અધિક હોય 
તો સાચુ બોલનાર અને પ્રમાણિકપણે વર્તનાર થઇ રહે છે. 

સાધારણ--જેઓમાં આ છુષું રાખવાની વૃત્તિ સાધારણુપણે હાય છે તેએ 
સાધારણુ રીતે ઇન્દ્રિય નિગ્રહુવાળા હોય છે. પણુ અગત્ય હોય ત્યારે નિગ્રહુ રાખી 
શકતા નથી અને આવા પ્રસંગમાં મન ખુલ્લું મુક્રી વર્તે છે. 
શારીરબળની અષિકતા અને રવભાવની ઉગ્રતાને લીધે જે કે સામાન્ય રીતે 
સ્વભાવ હાથમાં રાખી રહે છે, તો પણુ એકવાર ગુસ્સે થયા તો પછી એકદમ મિજાજ 
ખોઈ બેસે છે અને પુર્ણ નેશથી ગુસ્સો પ્રદર્શત કરે છે. સાવચેતીની અધિકતાથી 
ગુસ્સો! કરતાં પહેલાં ભયનું કારણુ તપાસી લે છે, પણુ ઉગ્ર સ્વભાવવાળા અને ખગડેલ 
હોાજરીવાળા તથા દમના રેગી વ્યક્તિઓ ચુક્તિપ્રયુક્તિ અને આત્મનિગ્રહની કે 
ઇન્દ્રિય (નગ્રહની ખાસ ખાસીવાળા જણાય છે. કારણુ તેઓનાથી વૃત્તિઓને વશમાં 
રાખી શકાતી નથી. સાધારણ રીતે આવા પુરૂષો ખુલ્લા વર્તનનાં, સરલ, નીખાલસ 
દીલના અને સત્યને ચાહુનાર હોય છે. ખહુ યુક્તિપ્રઝુક્તિ કે પોલીસી વાપરતા નથી, 
અને વિચાર તથા વર્તનને ખુલ્લી રીતે પ્રદર્શિત કરે છે. પણુ સાવચેતીની અધીક- 
તાને લીધે પ્રત્યેક કાર્યમાં ડહાપણુ વાપરે છે. ધનાભિલાષ અને આત્મબળની અધિ- 
કતાને લીધે પ્રમાણિક હોય છે અને બીજાઓને પણુ તેવાજ પારે છે અને તેથી 
વિશ્વાસપાત્ર માનેલાં લે।કેોથી કેટલીકવાર ઠગાઇ પણુ જાય છે. વ્યવહારમાં એડજ 
[વ અને એકવચનીપણાને વધારે પસદ કરે છે. પણુ ભાવ ઠૅરાવવાની માથામુટને 
પસદ કરતા નથી. મૈત્રીભાવની અધિડતાને લીધે મિત્રે પ્રત્યે હાર્દ્રિક ભાવ ધરાવનાર 
અને નિખાલસ દીલના થઈ રહે છે. 
આત્મબળ તથા શરીરખળની વિશેષતાથી, સત્યને ચાહુનાર તથા સત્ય અને 
કડવા વચન કહેનાર નીવડે છે. નેતિક શકિતઓના પ્રાખલ્યને લીધે ઉચ્ચ પ્રકારની 
લાગણીઓ સ્પષ્ટ રીતે 'પ્રદર્શીત કરે છે, અને સ્વગુણ્‌ાથી સર્વત્ર આઈષક ખની રહે 
છે. સદ્ભાવ અને સદ્વૃત્તિને, આવા પુરૂષો કઈપણુ -પડદો રાખ્યા વગર 
પ્રદર્શિત કરે છે. હાાવ-ભાવ અને દર્શન તથા નેત્રવકૅના વિકારથી મનોાઅન્તર્ગત 
સર્વ ભાવોને સ્પષ્ટ પણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રદશી'ત કરે છે, સર્જ મને(ભાવને પુર્ણુ 
ખઇ.થી સમ્યુર્ણુ રીતે અને સ્વત'ત્રતાથી પ્રગટ કરે છે. બોલવામાં પણુ સરલ અને 
છળભેદરષ્ડિત હોય છે. તેમજ આત્માના ગુણુ દોષ પણુ છુટથી જહેર કરી શકે છે. 
પોતાના વેશ ભાવ અને વર્તનના સત્ય સ્વરૂપને છુપાવી ન રાખતાં જેવુ' હોય 


૧૪૯ 


તેવુજ પ્રદર્શિત ફરે છે. રવભાવની મૃદુતા અથવા સૌજન્યની અધિકતાથી આવા 
પુરૂષા સર્વત્ર પ્રશસ્રાને પામે છે. પણુ સ્વભાવની કઠોરતાને લીધે તિરસ્દૃત અને 
તિરસ્કારજૃસ્વિાળા તથા સત્ય પણુ અપ્રિયવકતા તરીકે હોય તેનાં કરતાં વધારે 
કઠોર જણાઈ આવે છે, જેથી લેકપ્રશ સાને પાત્ર બનતા નથી. 


ન્યૂનતા--જેએમાં આ વૃત્તિની ન્યૂનતા છે, તેઓ તદન નિખાલશ દિલના 
ખિલેરી કાચ જેવા સ્વભાવના હોય છે. જેવા હોય તેવા તરત દેખાઈ રહે છે. છલ્મ 
વૃત્તિને જરાપણુ પસદ કરતા નથી. ડોળી નથી હોતા પણુ જે ક'ઈ કરે તેમાં સીધા 
સરળ અને છળ,ભેદરહિત થઈ વતે છે. તેએની સુખસુદ્રા તેઆના આત્માની 
અન્તર્ગ'ત સર્વા હાલતો! પ્રસિષ્તપણે પ્રગટ કરે છે અને મનુષ્યોની અન્તર્ગત લાગ- 
ણીએને તરતજ અસર કરી શકે છે. કારણુ કે તેએ બોલવામાં દ્વિ-અથી હોતા નથી. 
પણુ સ્પષ્ટઃ અને નિખાલસ દીલથી વર્તે છે. સાવચેતીની અધિકતાથી [યા કે કાર્ય 
કરવામાં સભાળ લે છે પણુ બોલવામાં ખહ સ'ભાળથી વર્તિ શકતા નથી. પરિણુા- 
મને વિચાર કર્યા વગર ખુલ્લા મનથી બાલે છે. પણુ અન્ય ખાખતોમાં ડહાપણુથી 
વર્તે છે. આત્મબળની અધિકતા હોય તે! મસ ત્યાંથી પણુ સત્યને ચાહે છે અને તેને 
જલદી સ્વીકાર કરે છે, અને સત્યની ખાત્રી કરવા હમેશાં છુટથી તત્પર રહે છે. 
મનોવૃત્તિઓને સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિઆમાં નિખાલસ રીતે છુટથી વર્તવા દે છે. કઇપણુ 
છ્ઠુપાવતા કે ઢાંકતા નથી. “ 4.૪0 ૦[0૦0 કવ 007€-000થ1"વે 10 ૦૪૦૪ 110૪.” 


'ીલવણી---આ ગોપનવૃત્તિ કે વશ્યતાની ખીલવણી માટે આ વૃત્તિની ખામી- 
વાળા પુરૂષોએ નીચે પ્રમાણે વર્તવાની જરુર છે. 


૧. ગોપનવૃત્તિની સ્વાભાવિક ખામી, સાવચેતી અને ખુષ્થિશકિતથી પુરી 


પાડો, 
૨. અગચચેતી અને ચકિત પ્રયુક્તિ રચવામાં બુષ્થિની, વિચારદ્વારા વધારે 
મદદ લીએ. 


૭. અન્તર્ગત વિચારે તથા વૃત્તિઓને દાખતાં અને નિગ્રહમાં રાખતાં શીખો. 


જે કહા કે કરો તે ચુર્ણ વિચાર અને વિવેક તથા ન્યાય બુષ્થિયુકરત 
હોય એ તપાસી કરવામાં ધ્યાન રાખો. 


હ 


સ્વાભાવિક વૃત્તિઆના વલણુથી ન ધસડાતાં નિગ્રહુ રાખો. 
પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં વિશ્વાસ રાખી છુટથી નહિ વર્તો. 
ચુક્તિપ્રયુધ્તિ અને સભાળ રાખવાની વૃત્તિ ષીમે ધીમે ફેળવેો. 
ખારીકાઇથી સી પુરૂષોના સ્વાભાવિક વ્તનતું અવલોકન ફરે. 
ખોલવામાં પણુ ખહુજ નિગ્રહુ રાખી જરૂર પડતુજ બોલો. 

૧૦. નકામા તડાકા મારી મનને છુટ નહં બનાવે. 


[હ હ ડમ # 


ષે 
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૧૧. ગુત શ્રતો ધારણુ કરી પ્રસિધ્ધ ટર્યા વગર અઝુક કાલપયન્ત સેવન 
કરવાની પ્રતિજ્ઞા લીએ અને તે પ્રમાણે આગ્રહ પુર્વક વર્તો. એ એક 
જાતનું “ મનોનિગ્રહુ રૂપ” તપ છે. 

૧૨. જ્ઞાન્લ તપઃ: શામરતપ : ઢ્મચ્તસપઃ એ ઉપનિષદના વાંક્ચોપર ધ્ધાન 
આપી, આવાં પ્રકારના ઉત્તમ તપશ્ષરણુ આદરે. 

૧૩. અન્યના વૃતાન્તે સાંભળો પણુ ધારાશાસ્ત્રીની માફક જાતે માન ધારણુ કરે. 

૧૪. જે સત્ય જાણુતા હો તે પ્રત્યેક પ્રસગે પ્રસિધ્ધ કરવાની જરૂર 
નથી એ ધ્યાનમાં રાખો. 

૧૫. ટઢુ'કામાં આચાર વિચાર વર્તન અને વાણીમાં ઇન્દ્રિય નિગ્રહ રાખી વર્તો. 
વકો જત્વેસ્ટ્રિયવામં સંપમ્ઘચમનસ્તથા । 
લવાન્લસાધઘેર્થીનકિન્વન્‌ ઘોમતસ્તતસુમ્‌ ॥ 

૧૬. ખાળકોની અદર આ વૃત્તિ ખીલવવા માટે નીચેની રમતો અને ઉપાયે 

ખાસ ધ્યાનમાં રાખો. 


ગોાપનવૃત્તિ. વશ્યતા. 

૧. આંધળો પાડો. ૧. અસ્ક ખાવાના પદાર્થો દર્શાવી 

ર૨. ભુલ લભુલવણી. ચોકસ વખતે માંગવાનુ' કહો. 

૩. અડ અડામણી. ર. અઝુક ડાર્ય કર્યા પછી અને નિમેલે 

૪. અટઢાપટા ( જારીવનારી ) વખતેજ ૨મકડાં આદિ સાધને 

પ. સતા ઝુકડી. રમવા આપે. 

૬. ચક ભીલ્લુ. ૩. પ્રત્યેક રમત અને નિયમમાં તેઓ 
નીતિ અને ન્યાયથી વતે એ 
ધ્યાનમાં રાખે. 


નિગ્રહ-આ વૃત્તિના અતિયોગને પરિણામે ઘણા નુકશાન થાય છે. માટે તેવા 
પ્રસંગમાં સત્ય સરલ અને સીધા માર્ગને જલદી ગ્રહણુ કરતાં શીખો. નીખાલશ 
દીલથી વતે. શકાશીલ નહિ ખને. વિશ્વાસ વૃત્તિને કેળવો, મતપ્યોમાં અવિશ્વાસ 
રાખી દુર રહેવા કરતાં, છેતરાવુ' એ' સારૂ છે. નોકર ચાકેર કે છોકરાઓમાં કરીપણુ 
અવિશ્વાસ નહિ રાખો. તેમને પ્રમાણીક સમજી હમેશાં તેઓની સાથે વર્તો. તેઓના 
વચનપર વિશ્વાસ રાખે. 


જ 
ન. ૬, ઉદ્યોગ અશવા કાર્યશક્તિ 
અને 
ક્રોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ'હારેચ્છા. 


લશૂ#-૧૦---૦તાા સુ 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, વિવરણ અને ઉપષધોાગ આદિ. 


--મ્ગૂલન---- 


ઉઘો ૧--વિનાશકવૃત્તિ, સહારેચ્છા, કાર્યબરકાવવાની વ્રત્તિ, સખ્તાઈ, હુમલો 
કરવાની વૃતિ, ઉદ્ધતાઈ વાપરવાની *ૃત્તિ, ક્ઠોરતા-ફાડવા ચીરવાની રૃત્તિ, ભાંગવા 
ફેડવા વતે, દુઃખી કરવાની કે ચીડાવવાની વૃત્તિ, સહનશીલતા અને વૈરવૃત્તિ; 
ઇત્યાદિ ભાવો, આ એકજ વૃત્તિદ્રારા પ્રગટ થાય છે અને અતુભવાય છે. 


ર્યના--સચોગ અને વિયોગ-સૃષ્ટિ અને વિનાશ, એ ઝુદરતને। નિયમ છે. જે 
જે વસ્તુ અથવા પદાર્થ સયથોગજન્ય છે, તે સર્વને! અસુક કાળે વિચોગ તો! અવશ્ય 
થવાનાજ છે. એ એક સૃષ્ટિના અચલ નિયમ છે. જન્મ અને મરણુ પ્રત્યેક વસ્તુને 
માક્રે નિયત થચેલ છે. મૃત્યુ અથવા વિનાશ એ પાર્થિવ પટાર્થાનો સ્વાભાવિક પર્મ છે. 


મરળં પજઞતિ : મસરિનાં વિરુતિત્તીવિતયુરપતે પુપે : ॥ 


સમગ્ર ભુમડળ અને વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેશોમાં વ્યાપી રહેલી પ્રકૃતિનો એ 
સ્વાભાવિક પર્મ છે, કે આવિર્ભાવ તિરેભાવરને વશ થઇ વર્તવું. ફેરષ્રાર એ કુદર- 
તને નિયમ છે અને કુદરતનો આ મહાન નિયમ મતુષ્યને પણુ લાગુ પડે છે, અને શા 
માટે લાગુ નહિ પડવો જોઇએ ? દુનિયાની અ'દર પેદા થયેલ પ્રત્યેક વસ્તુ હમેશ માટે 
ને તેવીને તેવીજ દશામાંજ રહેતી હોત તો તેમાં ખીલમુલ આન'જ રહેત નહિ. 
પ્રતચેક વસ્તુ સુખ આપવા માટે સર્જાયેલ છે. દુઃખ, કલેશ અને કષ્ટ આપવા માટે 
નહિ. જ્યાં સુધી આપણે કુદરતના નિયમને અનુકુળ રહી વર્તતાં નથી, ત્યાં સુધી 
સુખ મળતુંજ નથી. ઉલટું કુદરતના નિયમોને તોડવાથી ફુઃખ પેદા થાય છે. જે 
આપણા પોતાના સુખ માટે જરૂરતુજ છે, એમ વિચાર કરતાં સ્પષ્ટ જણાય છે. 


ભુમીને ખેડીને મનુષ્યના ઉપયોગ માટે તેયાર કરવા માટે અસખ્ય પ્રકારના 
પદાર્થોને વિતાશ કરગાની, ખસેડવાની કે પ્રતિકાર કરવાની મનુષ્યને જરૂર પડે છે. જે 
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પ્રદેશમાં મતુષ્યો વસતાં નથી, ત્યાં ઝાડ પાન વૃક્ષ વનસ્પતિ ફે પહાડ અને પથ્થર 
તથા જગલી પ્રાણીએ વિગેરે નિત્રાસ કરી રહે છે. પણુ મનુષ્યનું આગમન થવાની 
સાથે તે ઝાડ પાનને વિનાશ કરી ભૃમીને ખેડવા માટે સ્વચ્છ સરલ અને લાચક 
ખનાવે છે. લાકડાંઓઆનો ખબળતણુ માટે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પશુ પ્રાણીઓને 
ત્યાંથી ભાગી અન્ય સ્થળે ભરાવાની જરૂર પડે છે અને કદાચ સામા થાય તો. મોતને 
શરણુ થવુ' પડે છે. પથ્થર પહાડ ટેકરા વિગેરે અડચણ પોતાની આવશ્ય- 
છ્તાનુસાર હુર કરી મવુષ્ય પોતાને *મનુકુળ નિત્રાસનું' સ્થાન ખનાવે છે. આવા 
આવા અનેક પ્રકારતી સ'હારાત્મક કે વિનાશક અડચણો।ને ₹ુર કરનાર કે ટાળનાર કાર્ચો 
મહેનત ખત અને આગ્રહુથી કરવાની મતુષ્યને પોતાના જીવનમાં પ્રત્યેક પ્રસગે 
જરૂર પડે છે. જીવિતના અનેક પ્રકારના કલહ, આક્તો, ઝુશીખતો અને અડચણૂ 
સામે થવાની અને સામે થઈ ટકો રહેવાની જરૂર પડે છે. આવા આવા અનેક પ્રકા- 
રતા પ્રત્યવરોધક કાર્થા કરવા માટે પણુ મતુષ્યની અદર એક પ્રકારની સ્વભાવિક 
શક્તિ અને તેને પ્રગટ કરનાર મસ્તિષ્કમાં તેડું અવયવ પણુ આપવામાં આવેલ છે. 
એતર કે વાડીની અદર જસરાક માટે પેદા થયેલ પાકને પણુ પોતાના જીવન નિર્વા- 
હાર્થ સરક્ષિત-રાખી પકવ થયે સતારાક માટે ઉપચોગ કરી પ્રકારાન્તરે પણુ વિનાશ 
કરવાની અનેક રીતે જરૂર પડે છે. આવા અનેક પ્રકારના કાર્યો, ઉપર દર્શાવેલ શક્તિ 
દ્વારા પ્રતિક્ષણુ થાય છે, જેને અત્રે વિનાશકશક્તિ અથવા સહારેચ્છા કે કાર્ય ખર 
લાવવાની શક્તિ અથવા ઉઘોગ એ નામથી આ પ્રકરણુમાં નિદર્શન ફરવામાં આવેલ છે. 


સવ પ્રકારના અધિકાર, સત્તા કે કાયદા અને હુકમો પાછળ, ગુપ્ત રૌતે કાર્ય 
કરનાર અને ખળ આપનાર સુખ્ય સત્તા, આ સ'હારક કે વિનાશક શક્તિનીજ છે. 


જૂ 


રાજ્યઆજ્તા, ધર્મઆજ્ઞા કે મનૃષ્યયુત કે ઈશ્વરકૃત કાયદા સર્વત્ર ઉપરે- 
ક્ત સિષ્ઢ્ાન્તનીજ પુષ્ટી કરી રહ્યા છે અને હુકમ રૂપે કહે છે કે “આ કાર્ય કરે. 
નહિ તો શિક્ષા કરવામાં આવશે” “ ખુન કરશે તો ફાંસીએ લટકાવવામાં આવશે ” 
“ચોરી કરશે! તો દડ થશે અને જેલમાં જવું પડશે” નિયમ કરતાં અધીક ખાશે! તો 
તરત પેટમાં દુખવા રૂપ કુદરતી સતાથી શીક્ષા થશે.” અનીતિથી વર્તશો તો આત્મા- 
ની અધોગતિને પામશે 7 આવા આવા અનેક દ્રષ્ટાન્તો માત્ર એજ દર્શાવી રહુયા છે 
કે સર્વ પ્રકારની સત્તા કાયદ્ટા કે હુકમ પાછળ પ્રબળપણું કામ કરી રહેલ અને 
મતુષ્ય તેમજ પ્રાણી વર્ગને નિયમિત રીતે ચલાવી રહેલ, એવી કોઈ એક પ્રખળ 
સત્તા છે, જેને અમે વિનાશકવૃત્તિ કે કાર્ય ખમલાવવાની વૃત્તિ કહીએ છીએ. શિક્ષા 
દંડ કે સજા વિના, કાયદાના નિયમોને સસ્થાગિત અને સુરક્ષિત રાખવાના ખીજે 
કયો ઉત્તમ પ્રકાર છે? કોઇજ નહિ. પણુ એ ખધુ' શિક્ષા કે સજાઆત્મક કાર્ય, આ 
વિનાશકનૃત્તિદ્રારાજ થઈ રહયુ છે. કુટ્્રત તેમજ મનુષ્યો એક સરખી રીતે પોત- 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં આ શકિતને ઉપયોગ પ્રતિક્ષણુ કરીજ રહેલા છે. તેના 
વિના એકપણુ કાર્ય કદ્દાપી થઈ શકતુ નથી. સમ્પૂર્ણ વિશ્વ કે તેની અન્દરના મનુ- 
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ષ્યપ્રાણી પશુ વર્ગ અને કુદરત પણુ ઇશ્વરી નિયમાતુકુળ હમેશાં વતિ રહેલ છે. 
મપાચદા કે નિયમ વિના યુદરત તેમજ મનુષ્ય કદાપી જીવી શકતાં નથી, એ તદન 


ખરૂ છે, 


પણુ વિનાશકવૃત્તિ કે કાય'બરલાવવાની શક્તિ એ ખધા નિયમો! કે કાયદા- 


એને અમક્ષમાં સ્ુકવાની સર્વોત્તમ શકિત છે. 
આ શકિતિને। ઉપયોગ. 


૧. 


6. 


ખાનપાનના પદાથેોને પ્રાપ્ત કરી, પેદા કરી; સુરક્ષિતપણું રાખવામાં આ 
શકિતની જરૂર પડે છે. 


તેએનેો ઉપભોગ કરવામાં આપણે એજ શક્તિનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 


ભય અને ત્રાસદાયક જન્તુ કે પ્રાણીવગથી કરવામાં આવતી આત્મરક્ષા 
પણુ એ શકિતના પ્રતાપથીજ થાય છે. 


ભાવી દુઃખશ્રી બચવા માટે વર્તમાનમાં કેટલાક દુઃખો અને સુશીબતો 
સહન કરવા તત્પર થઇએ છીએ તે પણુ આજ શક્તિનું કાય છે. 


સડેલ અથવા ખગડેલ શરીરના અવયવોને પણુ કાપી દુર કરવાની જરૂર 
જણાતાં તેમ કરીએ છીએ એ પણુ આ શકિતનુંજ કાય છે. 


કાપમુપ કરનાર ડાકટરોનો અને ઓપરેશન કરાવનાર રોગીઓ ની પ્રકૃતત 
અને ઈચ્છા આવી કાપકુપને પરિણામે સુખ પ્રાપ્ત કરવા તરફ્‌જ હોય છે. 
અર્થાત્‌ સુખેચ્છાના સુખ્ય હેતુથીજ વાઢકાપ કે અવયવને વિનાશ ઈચ્છા- 
પૂર્વક કરાવવામાં આવે છે એ તદન સુસ્પષ્ટજ છે. આવુ ઉપયોગી કાર્યં 
પણ વિનાશકવૃત્તિના અસ્તિત્વ વવના થઇ શકતું નથી. 

મહાન લડાઇએ, ઝગડાએ અને કાપાકાપીએ પણુ આવીજ રીતે પ્રકારા- 
ન્તરે અનેક પ્રકારના કીંમતી ઉપદેશાજ આપવાનું કાય સારે છે; કે જેનો 
અનુભવ લઈ ભાવી મતુષ્યગણુ સુખપૂર્વક વસવા શક્તિમાન થાય છે. 


અતુચિત- કાર્ય માટે દુઃખ આપવું એ મુદરતનાો નિયમ છે, અને તેને 
પશ્ણામે આપણે દુઃખનું કારણુ જાણુતાં તથા ભાવિ દુઃખોથી બચતાં 
શીખીએ, એ કુદરતનો મહાન ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ છે. અન્યના 
દુ:ખાનુભવના અવલોકન *દ્વારા પણુ અનેક વ્યક્તઓઆ પોતાના જીવન 
સુષારી લે છે; અને સુધારી શકે છે. 

પણુ ઝુદરતી ડુઃખોનો અનુભવ કરવા માક્ે જીવન ધારણુ કરો દુઃખો સહન 
કરવાની જરૂર પડે છે. જે આપણે આ શકિતક્રારાજ સડુન કરવા શ'કત- 
માન થઇએ છીએ. 


દુનીયામાં ભય; શેક અને દુઃખતા સહસ્ત્ર બનાવે પ્રતિદિન બનતા રહે છે. 


આપિસૈતિક અર્થાત્‌ શારીરિક, આધિદૈવિક અર્થાત પ્રાફુતિક અને આધ્યા- 
ત્મિક અર્થાત્‌ માનસિક ત્રણુ પ્રકારના દુઃખે! દુનીયા હુખેશાં સહુન ફર્‌ી 
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રહેલ છે. કોઇનો ખાપ મરી જાય છે; કોઇ આંધળે હોય છે. કોઇ ડુરા- 
ચરણી કે ગાંડો હોય છે. તો કોઈ ગરીબ હાલતમાં સખડતેો હોય છે. 
કોઇને ખાવાતુજ નથી મળતું, તે કોઈમાં અકલ રહે હોવાથી સર્વત્ર 
તિરસ્કુત થાય છે. કોઇના ધણી દારૂડીએ હોય છે, તો કોઇની સ્ત્રી વ્ય- 
ભિચારી હોય છે. કોઈ સ્રી સતિ હોય છે, તે તેનો ધણી પુલક્ષણ્‌ા। અને 
રુષ્ટ હોય છે. કોઇ અકાળે વિધવા થાય છે, તો કોઈ બાળકે! નાની 
ઉમરમાં અનાથ હાલતને પ્રાપ્ત થાય છે. કીઈનું' ઘધરખાર ખળી જવાથી 
તદન નિરાધાર થઇ રહે છે. તે કોઇ દ્વેષ, વેર અને રાગાદિ પરિતાપોાથી 
અથવા અનેક રોગોથી પીડાતા હોય છે. આવા આવા અનેક પ્રકારના દુઃખોથી 
દુનીયા સતપ્ત છે, આ વાત ખરી છે. મત્યેક વ્યક્તિ આવા દુઃખોથી 
ખચવા નિરંતર પ્રયાસ કરી રહેલ છે, અને કરવોજ નજેઇએ. જે કે દુઃખ 
અને દારિદ્રિથી ગભરાઈ જઈ જીવન ત્યાગ કરનાર ભીરૂઓ પણુ કેટલીકવાર 
જોવામાં આવે છે, પણુ તે ખરેખર ધિક્કારપાત્ર છે. પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાની 
સર્વ આત્મશકિઓથી દુઃખ, દર્દ અને સમગ્ર પ્રકારની આપત્તિઓની સાસ 
થતાં શીખવાની અત્યન્ત જરૂર છે ; જ્યારે મનુષ્યની અદર રહેલી આ શકિત 
સર્વ પ્રાણીમાત્રને તે પ્રમાણે વતતાં શીખવે છે, એ એતું મહાન ઉપયોગી કાર્ય છે. 
એટલા માટે એ શક્તિનો ઉપચીગ કરવામાં-- 
દુઃખથી કદી ગભરાએ નહિ. 
હમેશાં દુઃખોનો પ્રતિકાર કરવા તત્પર થાએ. 
સ્રુશીખતોને મહુત્વનુ' સ્વરૂપ આપી ગભરાઓ નહિ. 
સુશરુશે સતેરસ્યાં છામાજામો ત્યાગો ॥ 
તતો ચુછાથ ચુગ્યશ્વ તેવં વાપપવાપ્ય્ઘાલે ॥ 

ગીતાના આ મહાન સિદ્ધાન્તને યથાવત સમજી જીવનસગ્રામને યથાવત 
આરશભી, અન્ત પર્યન્ત નિભ્રાવી રાખો. 
હુમેશાં બહાદુર, સહનશીલ, તિતિક્ષાચુક્ત, તપસ્વી, ધેર્ય વાન થઈ; જીવનના 
અસ્તોદય કે સુખડુઃખાનો અનુભવ કરી, અતુભવી, ડહાાપણુયુકત, ખ્રુષ્ય- 
શાળી અને વિનીત ખને. 
ખાળખુદ્ધિ ખચ્ચાંઆની માકક જીવનસગ્રામમાં કદી પણુ ગભરાઓ નહિ. 
જીવનસગ્રામમાં આ *ઉઘોાગ કે વિનાશક શકિતના આટલે મહત્વચુકત 
પ્રભાવ સમજી તદનુસાર વર્તવા માટે વાચક બન્ધુ! તારા આત્માને હમેશાં 
તત્પર બનાવ. 
નિષ્કારણુ વૈર, લડાઈ કે યુદ્ધપ્રવૃત્તિ અને તેનાં અસ'ખ્ય, અસલ અને 
અકલ્પ્ય દુઃખો અને કરતાએ, આ વૃત્તિના દુરૂપચોગતુ'જ મહા ભયકર 
પરીણામ છે આવા પ્રકારની ફરતા, નિષ્ઠુરતા અને નિર્ટયતાને। સર્વ દેશ 
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અને સવ કાળના લેોકેનેો મતુષ્ય જાતિના ઇતિહાસ આ ખાખતની પુરતી 
સાખીતિ ભયકર રૂપે આપે છે. 


સવ પ્રકારના કહેવાતા ધર્મ યુધ્ધો, દ્રેષ અને વૈરણુદ્ધિથી થતાં ખુનો, ખાન- 


પાનની વૃત્તિ કે જીવ્હ્ાના સ્વાદને તૃપ્ત કરવા માટે કરવામાં આવતી અનેક 
પ્રાણીઓની નિરર્થક હિંસા કે વધ, અને આત્મઘાત અને ઇર્ષારુપી આગ 
પણુ આ શૃત્તિના મિથ્યાયોગનુ પરીણામ છે. 


મરણ્‌ીચા થઇ અન્યના દુઃખોની કે પ્રાણની પરવા કર્યા વગર લુંટફાટ ચલા- 
વનારા લુટારાઓ, હરામખોરેો, કે ધાડપાડુએ પણુ આ વૃત્તિના અતિ પ્રબળ 
પ્રમાણુતું કે ઊગ્ર સ્વરૂપનુજ કાર્ય છે. આવા લોકોને ઠાર કેરીને નિર્મૂળ 
કરવાં એ પણુ એક આ સજહારકવૃત્તિની ખાસ કે્‌રજ છે. કાર્ય માત્રની 
શુભાશુભ, ચોગ્યાયોગ્ય કે ધર્મ અથવા અધર્મયુકંત પ્રવૃત્તિના નિણુ યને 
આધાર તેના ઉદ્દેશ પરજ સમાયેલ છે. 


અકશાં, ઘેટાં, પાડા, કુકડા, અને ષુમારિકા વિગેરેનો કાલિકામાતા, દેવીએ! 
કે લૈરવ આદિની મૂલ નિમિતે કરવામાં ગાવતો સહાર પણુ અધશ્રધા 
સાથે સ'યુકત થયેલ આ વૃત્તિના મિથ્યાચોગનુજ પરિણામ છે. 


ઉત્તર અસેરીકાના ઇન્ડીયને પોતાના ગુન્ડૅગારોનાં હાથ પગ, વાંસા પછવાડે 
ખરાખર ઢાઈટે બાંધીને પોતાના કેદીને એકદમ સુરકેટાટ કેરે છે. ફેટલીક 
વખતે ખન્ને હાથની હથેળીમાં લોહાના સળીયા પરોવી, તેની દુઃખી હાલત 
પર નાચે મુદે છે. આ લોકોની અદર આ વિનાશકશત્તિનાં અવયવે। ઘણાંજ 
ઊગ્ર પ્રમાણુમાં ?ધ્ધિ પામેલાં જેવામાં આવે છે. 

પોલીસ, કોન્સ્ટેબલ, સીપાઇએ, પહેરેગીરો, જેલરો, સન્‍્ટ્રીએ અને સોલ- 
જરો તથા સેનાધિપતિએઓ અને સૈનિકની સમગ્ર રચના અને કાર્ય, લડા- 
ઇના અને યુધ્ધના સમગ્ર સાધનો એને સરજામો,, તરવાર, બરછી, ભાલા, 
ખફુક, તોપ, મશીનગન, સીઝગન, ટોરપીડો, મનવારો, લડાયક ખારકસો, 
લાકડીઓ, કિલ્લાઓ, ખાઈએ, ("ટાલ 3) બોમ્બ, દારુગોળા, આદિ ખધી 
સામગ્રીઓ કળાકશલ્યથી પુષ્ટ થયેલ આ સહારક શકિતરૂપ મહાન જક્ષની 
માત્ર અનેકાનેક શાખાપ્રશાખાઓજ છે. જેસનુ' સરક્ષણુ અને પ્રતિકારરૂપ 
સુખ્ય કાય છે. 

પસાયતા, પટાવાળા, ખાડીગાર્ડ આદિ પોતાના સ્વામીઓની ખાજુમાંજ 
ચાલતા રહે છે. તથા તરવાર, બ'દુક આદિ હુથીયારે પણુ કમરની ખાન્નુમાંજ 
ખ'ધાય છે. એ આ વૃત્તિની મસ્તિષ્કશાસ્ત્રાનુસાર સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ છે. 


અનને ખાજી તરફના કાનની ખરાખર નીચેજ આવેલા બન્ને હાથ અને બન્ને 
પગ પણુ એજ સરક્ષણુ, બચાવ, પ્રતિકાર, વિનાશ અને કાર્ય બરલાવબાના 
સાધનરૂપ અવયવો કે મુદરતી સાધનો છે, એ પણુ તદન સ્પષ્ટ્જ છે, 
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ટુંકમાં આ સહારકશકિતતું કાર્ય, જીવનની. પ્રગતિમાં અવરોધ કરતા કારણને 
દુર કર્બાનું, પ્રતિખાધક પદાર્થો કે પ્રાણીઓનો નાશ કરવાનુ અને જીવન ટકાવી 
રાખવા માટેનાં અન્તિમ અને અગત્યના તાત્કાળીક ઉપાયો શૈધવાતું તથા કાને 
લગાડવાનું છે. મનુષ્યની અદર આ વૃત્તિ ર્વાભાવિક છે. તેના યથાયોગ્ય કાય માં 
અનેક પ્રકારના લાભો સમાચેલ છે, અને મિથ્યાચોગ તથા અતિયોગથી અનેક 
પ્રકારના તુકશાન,; ખરાખી, દુઃખ, સકનટ્ટો અને વિનાશકારક પરીણામોની ભયકર 
પરપરા જન્મ પામે છે. 


યુરોપની અદર વત માનકાળમાં જે અત્યન્ત ઘોર મહાભારત ખુનખાર અને 
ભયકર પરિણામોને જન્મ આપનાર, સ'ખ્યાબધ લેફેના નિષ્કારણુ સહારની અને 
ખુનરેજીની ભય'કર શરૂઆત થઇ છે, તે આ સહારકંશકિતના અતિઊગ્ર સ્વર્‌પનુજ પરિ- 
ણામ છે. સમગ્ર હિંસક પ્રજાઓમાં હિંસાપરાયણુતા, પ્રાણુઘાતકવૃત્તિ, ખુનરેજી અને 
અસ'ખ્ય પ્રાણીઓની માત્ર પ્રાણુ પાષણુ ખાતરજ નહિં પણુ માત્ર વ્યસન, મોજ, શેખ 
અને આન'દને ખાતર તથા કેશન ને શિકારના શેખને ખાતર, અનેક પ્રકારના વ્યાપાર 
રોજગાર માટે લાખો પ્રાણીઓની હિંસા પ્રતિદીન અને પ્રતવર્ષ આજ અનેક 
વર્ષો થયાં થતી રહેલી છે. સાયન્ટીફરીક પષ્યતિ કે રીતી પ્રમાણે પશુએને વધ કર- 
નાર જખરજસ્ત અને સ'ખ્યાખધ કારખાનાઓ કે કતલખાનાઓ જેવા પાશ્ચાત્ય પ્રદે- 
શૈ માં છે, તેવા ખીજા કેઈઈપણુ દેશમાં જવામાં આવતા નથી. હાલમાં એજ સજહારકે 
શકિતએ એટલુ ખધું ઊગ્ર સ્વરુપ ધારણુ કર્યું છે કે એક વખત નિર્દોષ પશુ પક્ષીઓનો 
(વિના કારણુ નાશ કરનાર અને જીવ્ટાના સ્વાદને ખાતર પેટને કબરસ્તાન બનાવનાર 
અસ'ખ્ય લોકે, આજે પાતાનાજ જાતભાઇઓને લાખોની સ'ખ્યામાં એકી વખતે 
કુતલ ડરવા અને 1વનાશ કરવા તત્પર થયા છે. વિનાશ કરે છે, સ'ખ્યાખંધ આગ- 
બોટો, સ્ટીમર ડુખાડે છે, અનેક વર્ષોની મહેનત ધૂળ ધાણી કરે છે, ગામ શહેર અને 
નગરે તથા રાજધાનીએઓ અને ખેતરેોમાં સર્વત્ર પાયમાલી અને સત્યાનાશના પ્રખળ . 
અને પ્રચડ પવનો, અનેક દુઃખો અને આપત્તિઓના શૈધમડળરૂપ અસહ્ય વરસાદ 
વર્ષાવી રહ્યા છે. છતાં પણુ શરમ, દયા કે સહાનુભૂતિની લાગણીનો એક છાંટો પણુ 
રાજ્યમદથી મદાંધ થયેલ વર્તમાન રાજ્યાધિપાના દૃદયમાં જેવામાં આવતો નથી, 
અને સત્યાનાશના સર્વમેધશયજ્તમાં “સર્વ વેપૂર્ણુ સ્વાહા” કરવા મડી પડયા છે. એ 
ખધુ' શું' આ સજહારકશકિતિનુંજ અતિ ઊગ્ર સ્વરુપ કે મિથ્યાચોગનું' પરિણામ નથી ? 
લાખા વિધવાએ આજ અતજ્ઞાદિ પદાર્થો માટે ટળવળે છે. સ'ખ્યાખંધ અનાથ બાળકે 
ર્રાજની ભાખરી માટે આજે ઘરઘર ભીખ માંગતા થયા છે. મોટા સોટા અમલદારે 
પણુ આજે. દેશેદેશ અને ગામેગામ લડાયમાં ગયલા સૈનીકોને પુરૂં પાડવા 
માટે તખામજુ અને પાન ખીડી માટે ટેલ કરી રહેલ જેવામાં આવે છે. આ 
બધો" સહ્ારકશકિતના ઊગ્રસ્વરૂપનાોજ -પ્રતાપ છે. ઉપરોકત સર્જ વર્ણુન 
મનુષ્યની અંદર સ્વાભાવિક પણે જી થવેલ આ મહાત અને પ્રખળ વશુવૃત્તિનો 
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યથાયોગ્ય નિગ્રહ કરી પ્રાણીમાત્રનાં સુખ અને શાન્તિ માટે આ વૃત્તિ વી રીતે 
ઉપચોગી બનાવવી, એ યથાવત્‌ જાણુવાની મનુષ્ય માત્રની કેટલી મોટી આવશ્યકતા 
છે, એ સ્પષ્ટ બતાવે છે. 

શૈધ---આ વૃત્તિના સ્થાનની શૈધ ડા. ગાલે કરી હતીઃ તેણે પ્રથમ આ 
શકિતના અવયવને “ઘાતકવૃત્તિ કે ખૂનીવૃત્તિ” એવું નામ આપેલ હતું, કારણુ ખની 
પુરૂષા અને આત્મધાતીઓનાં માથાં તપાસતાં તેને એ સ્પષ્ટ જણાથુ હતુ. 
ડા૦ ગાલ આ શકિતની શોધના સખધમાં લખતાં જણાવે છે કૈઃ-- 
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ભાવાર્થ--પોતાનાં ખાપનું ખુન ફરનાર ખુનીની એક ખોપરી મને મોકલવામાં 
આવી હતી, જે મે' નિરૂપથોગી ધારી એક ખાજુ સ્કી રાખી હતી. થોડા વખત પછી 
મને એક જખરજસ્ત ખુની છુટારૂ, જેણે અનેક ખુને કર્યા હુતા, તેની ખોપરી સોકલ- 
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વામાં આલી. મે અનેકવાર આ બન્ને ખોપરીને પાસે પાસે રાખી નિરીક્ષણુ કર્યુ, અને 
માલુમ પડચું કે તે બન્નેમાં અનેક પ્રકારના ભેદ હુતા, પણુ કાનના ઉપરના ખાહા 
ભાગની બરાબર ઉપર બન્ને ખોપરી સરખી રીતે ઉપસેલી હુતી. બન્ને ખોપરીની 
આ સમાનતાને હું' આકસ્મિક કે નિષ્કારણુ તે નજ કલ્પી શકચે.. વળી શાકફ્લાહારી 
અને માંસાહારી પ્રાણીઓની સરખામણી કરતાં મને *સ્પષ્ટ જણાયુ હતુ કે માંસાહારી 
પ્રાણીઓની ખોપરી ખુની માણુસની ખોપરીની માષ્રકજ સવૃષ્ષ થચેલી હોય છે. 
આથી મે મારા મનમાંજ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત કર્યો કે આવા પ્રકારની ખોપરી અને 
સ'હારકવૃત્તિને કઈ સખધ હોવાનો સભવ છે ખરો ? પ્રથમ તો આ વિચાર તદન 
અજાયખી પેદા કરનાર જણાયો, પણુ આખરે સત્ય સિષ્યાન્ત પ્રગટ થચેો-અવગત 
થયો. ડા૦ ગોલ. 


“ ડા. ગાલની આ શઝ્તિના અસ્તિત્વની સાબિતિએઓ તદન સ્પષ્ટજ છે. મારાં 
ખધાં અવલોકન પણુ એ ખાખતને પુષ્ટ કરે છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે-પીટસખર્ગ પામાં 
વ્યાખ્યાન આપતી વખતે એક ડાકટરે દરખાસ્ત સ્રુકી કે તેની પાસેની ખોપરી મારે 
જાહેર રીતે તપાસવી. મે' ખીજા દિવસ ઉપર સુલતવી રાખવાની માંગણી કરી, કાર્‌ણુ 
હું રાત દિવસ સુસાફેરી કરી રહ્યો હતો, અને લાંબા વ્યાખ્યાનથી થડિત થયો હતો. 
તેણે કહ્યું તમે આવી પરીક્ષાથી ડરો છે. તેથી મે' કહ્યુ' ચાલે લાવે ખોપરી, 
અને તેણે મોકલી આપી. મે “ એ ખો'પપરી ધનલોભથી ખુન કરનાર માણુસની છે,” 
એમ જાહેર કર્યું, અને તેના ધનાભિલાષ, લુચ્ચાઈ, સ'હારકશકિત અને કામવાસ- 
નાના અવયવોનુ વિગતવાર વર્ણુન આપ્યુ, અને જણાવ્યુ' કે તે મનુષ્યમાં નૈતિક 
ખળ ફે નિગ્રહની ન્યૂનતા હતી. તેનુ વર્તન મારા જાહેર વર્ણુનને ખરાખર મળતુ 
અને બધબેસ્તું નીવડયુ. જાનેસવીલે ( બોસ્ટન ) અને ખીજી અનેક જગ્યાઓના 
આવા મારા પ્રચોગો આ શક્તિ કે વૃત્તિની તથા તેના સુવ્યવસ્થિ સ્થાનનીજ સ'પુણુ 
સાખિતિ આપે છે. ” ડાન ફાઉલર. 


કાય ખરલાવવું કે અમલમાં જ્રુકવુ અથવા અવરોધક કારણુૂ।ને નિમૂષળ કરવાં 
એ આ શક્તિનું સુખ્ય કાય છે, અને “સ'હારક કૈ વિનાશક” વૃત્તિનુ એને . નામ 
આપીએ તે કરતાં “કાર્ય ખરલાવવાની શકિતં' એવુ' નામ આપીએ તે તે વધારે ચોગ્ય 
થઈ શકે ખરૂ, પણુ તે શખ્ટમાં પણુ આ શકિતના સમગ્ર સ્વરૂપને એક શખ્દમાંજ 
સમજાવવાની શકિત નથી. ડા. વિમોન્ટ કાંડે છે કે, સર્જ માંસાહારી પ્રાણી સિહ, 
વાઘ; બિલાડી, લોંકડી, મારટીન, વીઝેલ, એરમીન આદિ પ્રાણીઓમાં મસ્તિષ્કનુ' આ 
સ્થાન ખાસ વૃષ્થિગત જેવામાં આવે છે અને માંસભક્ષક પક્ષીઓમાં પણુ તેજ 
પ્રમાણે જેવામાં આવે છે. 

શ્રાપ આપવો, સેોગદ ખાવા, ઘોરત્રત આદરવાં, હિંસાપરક માનતાઓ 
લેવી, ઊગ્ર ગુસ્સે કે ક્રોધ, કામવાસનાની લાગણી, દ્રેષ, ધિક્કાર, વૈરવૃત્તિ, કે ઝેરદ્રષ્ટિ 
અને અન્યને નુકશાન કરવાની પ્રબળ ઈચ્છા, એ પણુ આ શકિતનુ'જ કાર્ય છે. શ્રાપ 
કે ગાળે આપવી એ આ શકિતનું શબ્દશકિત અને લ'પટતા સાથે મિશ્ર થયેછું' કાર્ય 
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જે વાચિક હિંસા છે. હાથ કે કોઈ જતના હથીયાર સહિત મારામારી કરવી, એ આ 
શક્તિનુ' શારીરિક કાર્ય છે. જેએમાં આ શકિત પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએ 
એકદમ ચુસ્સે થઈ જનાર, દ્વેષીલા કે ખારીલા હોય છે. આવા પુરુષો નિઃશ'ક થઇ 
સોગ'દ ખાઇ શકે છે, જ્યારે જેઓમાં એ શકિતની ન્યૂનતા હોય છે, તેઓને સોગ દ 
પર પૂછતાં બધુ વૃત્તાન્ત કહી દે છે. 

વિવરણુ--જેઓમાં આ શકિત તેના પૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએ એકદમ 
ગુરસે થઇ જાય છે, અને જ્યારે પૂર્ણુરૂપ કે નેશમાં હોય છે ત્યારે બળાત્કારે હુમલે। 
કરવા તત્પર થાય છે. શૈર્ય શકિતની પ્રાધાન્યતાથી સ'યુકત હાય તો ઉશ્કેરાયેલ સિહની 
માફૂક વતે છે, અને સશીખતો અને જીવના જેખમે જીવસટોસટની લડાઇમાં પણુ 
મુદ્ટી પડે છે. જે કોઇ સુશીખતો કે અડચણે્‌! વચમાં આવે તેને ફાડી, તોડી, ચીરી 
નાખે છે, અને વિનાશ કરે છે. તેઓ સ્વભાવે કઠોર, સભ્ત, કરડા, અને દ્વેષાગ્નિથી 
સર્વદા ખળતા ધુધવાતા લાકડા સમાન હાય છે. આવા પુરૂષોએ ખુશમિજાજ જૃત્તિને 
કેળવવાની જરૂર છે. છ 

દ્રઢતા અને શૈર્યની પૂર્ણતાથી અને યશ કે કીતિની સાધારણુ અભલિલાષાને 
લીધે ગુસ્સે થાય ત્યારે આવા પુરૂષો ધિકકારયુકત, નિદક અને હરીકફ્ને ગમે તે 
પ્રકારે હુમેશાં હુ ફાવવાની વૃત્તિયુકૂત હોય છે, અને જરુરીઆત કરતાં પણુ અધિક 
ગુસ્સો કરી જાય છે. બોલવામાં પણુ કટુ, કર્ણ કઠોર અને કર્કશ હોય છે. ખુષ્િશકિત- 
એની પ્રખળતાથી ખુધ્ધિબળને અતિ પ્રખળપણુ સહારકવૃત્તિની પુષ્ટિમાં ઉપયોગ 
કરે છે. આવા પુરૂષોએ તક અને સમજશકિતનેો તથા નેતિક વૃત્તિઆનો ઉપયોગ 
સ'હારકશકિતના કાર્યને ખુધ્ધિપૂર્વક રોકવા માટે કરવો ઘટે છે, અને ગુસ્સાના ઊગ્ર 
વેગને રેકી શાન્ત, નસ્ર અને મૃફુતાને ખીલવવા પર ધ્યાન આપવુ ઘટે છે. 


દ્રહતાના પ્રાખલ્યથી અસાધારણુ ધેય યુકત અને “ શેનજેન પ્રજારેળ વ₹- 
ચ્ણશ્યાસ્સ મતતમ્‌” વૃત્તિવાળા હોય છે. વેશ્યવૃત્તિ અને આત્મનિષ્ઠાની પ્રબળતાથી 
એક દમડીનતુ' પણુ લેણું જતું કરતા નથી. પછી ભલે દમડી મેળવવા જતાં તેથી 
ડબલ ખર્ચ કરવાની જરૂર પડે. ખીસાપર કાપ સુકનારના ખરેખર દ્વેષી થઇ રહે 
છે. યશ અને ૭ીતિની અભિલાષા તથા શૈમર્ય શક્તિની અધિકતાને લીધે આવા 
પુરૂષાના આચાર વિચાર કે વર્તનમાં કોઈ દેોષારોપણુ કરે કે કોઇ પણુ રીતે જરા 
પણુ અપકીર્તિ કે નિંદા કરે તો તેના એકદમ શત્ર થઈ બેસે છે. સ્વમાનને જાળવી 
રાખવાની વૃત્તિથી પણુ શ વૃત્તિ પ્રવર્તે છે. મૈત્રીભાવની પ્રભળતાથી મિત્ર તરફ 
ગુસ્સે થાય તો હમેશાંને માટેજ ગુસ્સાપૂર્ણુ થઇ રહે છે. દયા અને આત્મનિષ્ઠાની 
પ્રખળતાથી દયા દર્શાવતી વખતે વાણી તથા વર્તનની કઠોરતા દર્શાવે છે. ( સુખઈના 
ભાટીયા જ્ઞાતિના એક સુપ્રસિધ્ધ શેઠ ચત્રભુજ મોરારજીમાં આવું ખાસ લક્ષણુ હતું 
એ સર્વત્ર પ્રસિધ્ધ છે. ). 


વકતૃત્વશકિત અને તુલનાશકિતની પ્રખળતાને લીધે ફુશ્મનેપર અતિ કઠોર 
અને ફર્શ વચનોનો સખ્ત પ્રહાર કરવામાં કાંઈ કચાશ રાખતા નથી. સૌન્દર્ય 
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પ્રેમની પ્રખળતાથી બોલવામાં અને સુખઝુદ્રાદ્વારા ગુસ્સો પ્રગટ કરવામાં એવા તો 
ચપળ અને ચાલાક હોય છે તથા વ્યગ ભાષામાં એવા તો સખત આક્ષેપો કે મેણા 
મેણા મારે છે કે સાંભળનારનું હૃદયજ ચીરાઇ જાય. આવા પુરુષો વાક્ખાણુના 
તીક્ષ્ણુ પ્રહારથી સાંભળનારના હદયને વિદીર્ણું કરી નાખે છે. આવા પુરૂષોએ ગુર્સાના 
પ્રસગોથી જેમ ખને તેમ ખચતા રહેવુ' જોઇએ, તથા કોઇ પણુ જાતની ટીકા કરતાં 
મન અતે જીભને એકદમ નિગ્રહુમાં રાખતાં શીખવું ધટે છે. 

ઉપર પ્રમાણે અન્યાન્ય વૃત્તિઓનાં સ'ચોગદ્દારા અને ન્યૂનાધિક પ્રખળતાના 
પ્રમાણુમાં આ સહારકવૃત્તિતું' અનેક પ્રકારનુ કાર્ય જવામાં આવે છે. જેમકે-- 

પશુશત્તિઓની પ્રબળતાથી મનુષ્ય પશુવૃત્તિઆને આધીન થઇ વતે છે. નૈતિક 
વૃત્તિઆની પ્રબળતાથી નૈતિક વિષચોની સરક્ષામાં તેજ વિનાશકવૃત્તિનો ઉપયોગ કેરે 
છે. ખુષ્થિશક્તિની પ્રભળતાથી મનોભળ અને ખુદ્ધિશક્તિઆની અધિક વીત્રતા 
કે પ્રભળતા દર્શાવવા પૂર્ણ ખતથો અને આગ્રહુથી પ્રવર્તે છે. પણુ શૈય શકિતની 
ખામીવાળા પુરુષો સાધારણુ અવસ્થામાં તો શાન્ત જણાય છે, પણુ પ્રસગે એકદમ 
ગુસ્સાચુકત અને સખ્ત સ્વભાવના જણાઈ આવે છે ને વિજયવન્ત થવાની ખાત્રી થયેજ 
સખ્ત,.ઈથી હુમવે કરે છે. સ્વમાનની ન્યૂનતાવાળા પોતા કરતાં અન્યના રક્ષણુ માટે 
આ ભૃત્તિના ઉપયોગ કરે છે. જ્યારે સાવધતાની પ્રબળતા અને શૈર્યની સાધારણુ હાલ- 
તમાં બનતાં સુષી ગુસ્સે થતા નથી, ખખડતા નથી, પણુ જે જરૂર જણાય તોઃ એક- 
દમ ગુસ્સે થઇ જાય છે; અને તે વખતે તદન હદ એળ'ગી જાય છે. 

સાધારણુ--જેએમાં આ શકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તે એ સ્વભાવે ખદુ 
સખત કે કડોર હોતા નથી. દુ:ખ આપતાં સ'કોચાય છે, દયાની અધિકતાથો દુ:ખ કે 
ખુતરેજી જેઇ શકતા નથી, તેમ તેવી પ્રવૃત્તિ પણુ કરી શકતા નથી. તેમ ડુઃખપ્રદ 
પ્રવૃત્તિ કરતા ચાહુતા નથો. અડચણે્‌। કે અવરોધક કાયોને એળ ગવાનું મનોબળ કે 
ધેૈય અથવા અમક્ષ કરવાની શકિતની ખામીવાળા નહિ, તો પણુ સાધારણુ શકિત- 
વાળા હોય છે. 

આવા પુરુષ નૈતિક વૃત્તિઓઆની પ્રબખળતાને લીધે ભયના કારણુભૂત ન થતાં 
હસેશાં પોતાના વર્તનથી પ્રીતિભાજન થઇ રહે છે, પોતાના આશ્રિત કે નોકર ચાકર 
પ્રત્યે દયા, મમતા, માયાળુ લાગણી અને સહાતુભૂતિ દર્શાવે છે, જેથી તે કેટલીકવાર 
નિબ લતાના રૂપમાં પયુ ગણાવાને સભવ રહે છે. આવા. પુરુષો ખને ત્યાં સુધી 
પોતાનું કાર્ય નચ્ર અને મૃરુ ઉપાયે દ્વારાજ પાર પાડે છે. સખ્તાઇ કૈ કઠોરતા 
સાધારણુ પ્રસંગોમાં વાપરતા નથો. સ્વમાન કે શૈર્યની ન્યુતતાને લીધે અસ્થિર 
મનના, ટકી ન શકે તેવા, લીલા પોચા સ્વભાવના કે આત્મરક્ષણુ ન કરા શકે એવા 
માલૂમ પડે છે. ખઆત્મરક્ષણુને માટે ખીજાઓઆને આશ્રય શોધે છે. આવા લોકે કઇ 
પણા કાય દુનીયામાં આગળ પડીને કરો શકતા નથાં, અને કરવા તત્પર પણુ થતા 
નથી. આત્મશકિત અજમાવતા પણુ નથી. તેમ પાતામાં તેવી શક્તિ છે કે કેમ એ 
પણુ પુરેસુર્‌ જાણી શકતા નથી. આવા પુરૂષો અતિ પ્રમળ વૃત્તિથી જ્યાં કાંઈપણુ 
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ઝુશ્કેલી ન હોય ત્યાં પણુ સ્રશીખતના ડુ'ગરે। કલ્પે છે. રજતું ગજ કરી બેસે છે. 
બ જ રૂ ક ક 

કીડીના ઝુજર કરી બેસે છે, અને આવા સ'જેગોમાં જે આશાની ન્યુનતા હોય 

તો તદન નિર્માલ્યજ નિવડે છે. 


પણુ આશા, દ્રઢતા, સ્વમાન, અને શૈર્યાદિ ચુણુની પ્રખળતાવાળા પુરૂષો તથા 
સહારકશક્તિની સામાન્ય સ્થિતિવાળા પુરૂષો ખત, આગ્રહુ અને શાન્તવૃત્તિથી 
ઘણા સારા કાર્યો વગર સાહુસે કરી શકે છે, અને પાર પાડી શકે છે; અને એ 
ઉપરાંત પણુ જે ખુષ્ચિશકેતએ અને નેતિકવૃત્તિઓ પણુ પૂર્ણુ પ્રમાણુમાં ખીલેલી 
હોય તો ખહુજ સુદર નંઃ્ર અને ભલા સ્વભાવના હાય છે. પણુ ગરીખડા 
નિર્માલ્ય, કે સુડદ્દાલ હોતા નથી. આવા પુરૂષો આસપાસના સસ્ુદાય અને મિત્ર- 
વર્ગમાં ખટુજ સારી અને સુખપ્રદ અસર કરે છે. જીવિત હાલતમાં તેઓની યથાર્થ 
કદર કેદી થઈ શકતી નથી. તેઓની ખરી કિમત અને યોગ્યતા તેઓનાં મૃત્યુખાદ 
જણુઇ આવે છે. આવા પુરષોનાં મૃત્યુથી સ્નેહી સબખી અને સહુવાસમાં આવનાર 
સર્વ ફોઈ સ્ત્રી ચુરૂષા શેકમસ્ત થાય છે. 

જેઓમાં આ કાર્યશક્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, અને નેતિકશાકતઓ]નુ પ્રાખલ્ય 
જે પૂર્ણતા હાય છે, તેઓ અતિ નસ્ર સ્વભાવના અને આ દુનીઆના દુઃખો કે ડુષ્ટ- 
તાઓને સહુન કરવામાં કે પ્રતિકાર કરવામાં તદત અશકત જણાય છે. ડુનીયાની 
વિટબણુાએ સહુત કરી શકતા નથી. તેમ કોઈને દુઃખી હાલતમાં જેઈ શકતા નથી, 
જુસ્સો કે ગુસ્સો પશુ એટલે! બધે ન્યૂન હોય છે કે તેવી હાલતમાં આવા સ્વભાવવાળા 
વ્યક્તિને નેઇ હાસ્યપ્રકૃતતિ થાય છે. આવા પુરૂષોએ સહનશીલપણુ કઠોરતા અને 
શોર્ય તથા તિતીક્ષા આદિ ગુણે! કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 


આ વૃત્તિના ઉદ્યોગ અને 1વિેનાશકશકિત કે કોધ એવા બે વિભાગ છે. અગ્ર 
વિભાગમાં ઉઘાગશકિત અને પાછળના વિભાગમાં ક્રોધ કે વિનાશડ્વૃત્તિનું' સ્થાન છે, 


ખીલવણી--આ સ'હટારકશકિત કે કાય બર લાવવાની શકિતને યથાર્થ રીતે 
ખીલવવા મારે હમેશાં નીચેના ઉપાયોનું સેવન કરે. 


૧. હમેશાં તમારા:માગ માં આવતા વિધ્તાને પ્રયત્નપૂવ ક દુર કરે!. 

૨. વિ'નોને હુસૈશાં ગમે તે રીતે હુહાવવાના માર્ગ થોધેા. 

૩. ખત, આગ્રહુ અને ધૅર્ય પૂર્વક ઇચ્છિત વિષયને પૂર્ણુ કરો. 

૪. નકામા રોપા, હેફાં, ભેખડો કે વૃક્ષોને કાપી દુર કરો જેથી કાર્ય શાકિતિ ખીલરે. 

પ.“ધારવાળા હુથીયારે, લોઢાંડુને લાકડા પર વાપરતાં શીખો. 

૬. ખેતી, ઝાડપાન, ભાજીપાલે।, વાવવાનુ, રેપવાનું કે લભુવાનું શીખે. 

૭. જગલી, કૈર અને વિનાશક પ્રાણીએના શીકારતો શોખ વધારો. 

૮. અસત્ય; અન્યાય, દુષ્ટતા કે [દુરાચારતા પ્રસગોામાં કોધ કે ગુસ્સો અથવા 
જુસ્સાની લાગણીનો સમજપૂવક ઉપચોગ ફરે, 
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અખળા, દીત ફે અનાથની દુઃખી દશાના નિવારણાર્થ અને સહાયતાથ 
અથવા સરક્ષાથ ફોધ, રૈર્ય, સાહુસ, હિસ્મત, ધેર્ય આદિ ગુહ્ાના ઉપ- 
યોગ કરવાનું ખાસ ધ્યાનમાં રાખો. 


૧૦, સાધારણુ જનસમાજને સામાન્ય રીતે દુઃખદાયક રૂઢી, રીવાને કે કાયદાઓ 
તથા જનસમાજનાં હિતને તુકશાન કરતા કારભ્રાીની સાસે થાએ. દ્રષ્ટાન્ત 
તરીકે બાળલગ્ન, વિધવાવપન; વૃષ્યલગ્ત, વ્યભિચાર, બળાત્કાર, ધર્મગુરૂ: 
એના અનાચાર, ધર્મને નાસૈ થતી હિંસા, ધમસ્થાનો કે ધામિક ધનને! 
'થતો ડુરૂપયોગ, દેવ અને દેવીઓના નામે થતો પ્રાણીઓને વધ, અને ધર્મને 
નાસે ચાલતી અનેક પ્રકારની ઠંગવિઘા, આદિ ઝુરીવાજેનેો ખળ અને હિમ્મત- 
પુર્વક પ્રતિકાર કરે. 


૧૧. ધાર્મિક અને નેતિક સવાદ કે વાદવિવાદ કૅરવાની વૃત્તિને પણુ ખીલવે।. 


૧૨. વ્યાયામ દ્વારા શારીરખળની ખીલવણીના સર્વ ઉપાયો કામે લગાડો. કસરત, 
મુસ્તી, દડ, જ્ુગ્હઠળ, બેઠક, દ્દોડવા, તરવા, મુદવા અને નાચવા, વિગેરેની હુરીફ્‌ાઈ- : 
વાળાં અને ઉત્કષક કે ઉશ્કેરનાર અને પ્રુટબોલ કે હોકી જેવી ખહારુર ટુર્ના 
મેટમાં ભાગ લેતા જાઓ. આ સૌથી છેલ્લી પણુ અત્ય'ત અગત્યની સુચના છે. 
ખાસ કરી આર્યાવર્તના-હિ'ટુસ્થાનના સમગ્ર બાળ યુવાન તેમજ મધ્યમ અને 
વૃષ્તવસ્થાના પુરૂષાએ આ શક્તિ ખીલવવાના સર્વ પ્રયત્નો આદરવા ઘટે છે, 
દક્ષિણ અને ગુજરાતના કેટલાક ભાગોમાં, ખાસ કરી દક્ષિણીઓની અર ગુસ્તી 
અને અખાડા વિગેરેના તથા કસરતના અનેક પ્રચોગે કરી ખતાવી વિજયા 
દશમીને દહાડે જાહેર મેળાવડા દ્વારા ઈનામો આપવાની જે પ્રથા છે, તે સવ 
રીતે પ્રશંસા કરવા ચોગ્ય અને અનુકરણીય છે. લોકમાન્ય ખાળગ ગાધર તીલકેના 
પ્રસુખપણા નીચે સુ ખઇની અ'દર શેઠે ગોકળદાસ તેજપાળના ગ્વાલીયરટેન્કના 
ખોડી [ગ હાઉસના મેદાનમાં, આવી સસ્થાને ઇનામ આપવાનો એક ભવ્ય મેળા- 
વડો એક વખત જેવાતુ સદ્ભાગ્યે બન્યું હતું. ત્યાર પછી અનેક પ્રસગે એવા 
સેળાવડાએા એ જેયા છે અને પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આન'દથી ભાગ લેતો 
રહ્યો છુ. જે દેશના અગ્રગણ્ય મહાપુરૂષો પોતાના દેશના યુવકવર્ગની 
શારિરીક ખીલવણી પ્રત્યે ઉપર પ્રમાણુ ધ્યાન આપે છે તે ગામ કે શહેર કે 
દૈશના યુવકવર્ગના ખરેખર સદ્ભાગ્યજ સમજવા. 


નિગ્રહુ--જેટલે અશે આ વૃત્તિને યોગ્ય પ્રમાણુમાં 'ખખીલવવાની જરૂર છે તેટ- 
લેજ અરે અને તેથી પણુ વિશેષ પ્રબખળતાથી આ વૃત્તિના ઊગ્ર પ્રવાહને સુનિયન્ત્રિત 
ખને નિગ્રહ્યુક્ત કરવાની પણુ જરૂર છે, અને એટલા માટે નીચેના નિયમો! ધ્યાનમાં 
શૂખવાની ખાસ જરૂર છેર 


૧૬૩ 


૧. અહિંસાધર્મ નું પાલન કરે. 
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ર. મનસા વાચા અને કર્મણા ફેઇને પણુ દુઃખ આપો નહિ, કચવાવો નહિ, 
કહો૨ વાક્યે! બોલે નહિ. 

. હુમેશાં શાન્ત મૃદુ અને કોમળ વાકયોને। પ્રયોગ કરે. 

. કરૂણા પરાયણુ વૃત્તિથી વર્તે. પ્રાણીમાત્ર સાથે સહાનુભૂતિ રાખો. 

, સર્વ પ્રકારની કઠોરતા કટુતા કે કાકશ્યનો ત્યાગ કરે. 

, ક્ષમાભૃત્તિને ધારણુ કરો. કોઇએ આપેલ દુઃખને મનમાં વસવસો નહિ' રાખે, 
, દ્વેષ કે વૈરેલાવ કે ઝેરવૃત્તિ કૈ ડ"ખીલા સ્વભાવને! ત્યાગ કરે. 

. સુદર અને સભ્ય રીતભાતનું અતુકરણુ કરે. 

. ઉષ્ષત ઉછંખલ કે છેકરમતિયા સ્વભાવને ત્યાગ કરે. 

. શાન્ત, દાનત, ધીર અને ગભીર થાઓ. 

. કોધધને સુનિયન્ત્રિત કરી, નગ્નતા તથા વિનયથી સયુક્ત કરી શાન્ત પાડો. 
. બાળકોને ખીજવે! નહિ. કે પશુઓને કષ્ટ નહિ આપો. 

, પ્રાણીમાત્ર સાથે પ્રીતિપૂર્વક પર્મચુક્ત વર્તન રાખો. 

, શ્રાપ, સોગન, કે ટીકા અથવા સૈણાટોણા મારવાની દેવનો ત્યાગ કરે. 

. બન્ને પક્ષનો યથાર્થ વિચાર કરી પરિણામદર્શી' થઈ પ્રવૃત્તિ કરો. 


. અપચો કે નિર્બળ જ્તાનતન્તુઓને લીધે પણુ સ્વભાવ ચીડાઉ ફે ગુસ્સાવાળે 
થઈ જાય છે, તેમ ન ખને એ ધ્યાનમાં રાખે. 


૧૯. છેલ્લો પણુ અગત્યતામાં સૌથી પહેલે અને શાસ્ત્રીય નિયમ “શમ દમ અને 


તિતીક્ષાનુ કે સયમનુ' સેવન કરો” એ છે. 


મનુષ્યની અદરની પ્રત્યેક વૃત્તિ પોતપોતાનું મહત્વ અને ઉપયો(ગતા ધરાવે 


છે. પ્રત્યેક વૃત્તિના યથાયોગ્ય કાર્યની મનુષ્યને સર્વદા આવર્યકતા છે. ખરાખીનુ' 
, મૂળ વૃત્તિઓઆના અસ્તિત્વમાં કે તેની ન્યુનાધિકતામાં નથી; પણુ પ્રત્યેક વૃત્તિના હીન 
ચોગ અને અતિયોગ કે મિથ્યાયોગમાંજ સર્વ પ્રકારની હાન, પાપ, દુ:ખ અને કલેશ 
રૂપ પરિણામ સમાએલ છે. યથાયોગ્ય અને બુદ્ધિપૂર્વક ઉપયોગ કશ્વાથી પ્રત્યેક 
વૃત્તિનું' કાર્ય સર્વાવસ્થામાં, સર્વ દેશ અને કાળમાં, હિતાવડુજ થાય છે અને થવુંજ 
જેઈએ. એનુજ નામ વૃત્તિની સામ્યાવસ્થા છે. 
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ન'. ૭. રૌર્યશક્તિ અથવા બળ કે પરાક્રમ. 


"01૮૯ 01 ૬૦100&111€13€355. 
---ડતવડક્#*ડ--» 
વ્યાખ્યા, સ્થાત, વણેન અતે ઉપચોમ વિગેરે. 
ઝઝ્જણ્દક્્ 

" શેપ્ય--પરાક્રમ શારીરએ'ળ, આત્મરક્ષા, સાહસ, “ડેમ્મત, ખડાદુરી, મક્કમપણે 
કચ કરવાની શક્તિ, બચાવ, સ રક્ષા શક્તિ, નિર્ભયતા, બળ; દગો, કીસાદ કે કજીઓ 
ટટો કરવાની શક્તિ, “ચાલ નીકળ ! જા હું' બધુ કરી લઈશ” ઈત્યાદિ આત્મ શક્તિના 
ભાવે પ્રદર્શિત કરનારા બધા ભાવોત્તું આ શક્તિથી ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. આ 
શક્તિના અતિયોગ કે મિથ્યા થોગથી કજીયો ટો, ફ્રીસાદ અને હુમલો કરવાને 
સ્વભાવ થઈ જાય છે. 

વિભાગ--આ શકિતના મૂખ્ય ત્રણુ વિભાગ છે. ૧. હિમ્મત, ૨. ચુચયુત્સા; 
૩, બચાવ કે સરક્ષા. 


સ્થાન--આ શક્તિનું સ્થાન કાનના ઉપરના ગોળ ભાગની પાછળના ભાગમાં 
લગભગ એકાદ ઇંચ ડુરપર જીજીવિષાના અવયવની ખરાખર ઉપર આવેલ છે. 
જુએ, આ. ન. પહ.. 

કુદરતની શકિત--શક્તિ એ એક ઝુદરતનો ખાસ ગુણુ છે, જેના દ્વારા તેના 
ખધા કાર્ચા. ઉત્પતિ ધારણુ પોષણુ રક્ષણુ અને વિનાશાદિ નિરંતર થઈ રહ્યાં છે. શક્તિ 
વિના કેોઇપણુ ણી કોઈપણુ જાતની કિયા કરવા કે આનદ ભોગવવા કે અતુ- 
ભવવા સમર્થ થઇ શકતુ નથી. એક તૃણુ પણ તેના વિના ચાલી શકતુ નથી. "ૃથ્વીની 
ગતિ, સૂર્યને પ્રકાશ, ગ્રહોપગ્રહુનું' પરસપર આકર્ષણુ, વનસ્પતિની અદર રસોનું' ચડવુ, 
સાગરતુ' ભરતી ઓટરૂપે ઉછળવું, નદીઓતું વહેવું, વરસાદનું વર્ષવુ' કે વાચુનુ ફેરવું, 
વિગેરે કાર્યો શક્તિ વિના કદાપી થઈ શકતાંજ નથી. મુદરતની સમ્પૂર્ણ સ્થિતિ વૃષ્તિ અને 
સરક્ષા તથા પોષણુ અને વિનાશ આદિ સમગ્ર કાર્યો કુદરતની શક્તિને પ્રતાપેજ ચાલી . 
રહ્યાં છે. અવરોધક શક્તિઓ પણુ મુદરતમાં, એટલેજ અશે આનદ અને અસ્તિત્વ 
માટે ખાસ જરૂરની છે. શ્વાસપ્રશ્વાસની પ્રક્રિયા આ કાર્યને સ્પષ્ટ ખતાવે છે. ખાહ્ય 
વાયુના દખાણુના કાર્યને અટકાવવા અને અન્તરીય અસ્વચ્છ વાચુને કાઢવા તથા સ્વચ્છ 
વાચુને ગ્રહુણુ કરવાના યુયુત્સા કે અવરેોધપૂર્ણુ પ્રયત્ન સિવાય એ ખીજુ' શું ખતાવે 
છે ? હાલવુ, ચાલવુ, દોડવુ' આદિ પ્રત્યેક ક્રિયા, ઉપર પ્રમાણુજ હુવા, ગુરૂત્વાકર્ષણુ 
અને અન્ય અડચણુ ડરતા કાર્યો. અને શકતિઓનાં અવરેધ કરતા કાય [સવાય અથવા 
વિરૂધ્ધ વર્તન સિવાય ખીજુ' શુ' બતાવે છે રે આપણે પ્રત્યેક કાય કરતી વખતે આપ- 
ણાથી વિરૂધ વર્તતિ શક્તિઓના પ્રમાણુમાં કાય કરવુંજ પડે છે. સુતાં, બેસતાં, ચાલતાં 
હાથ ઉચો કરતાં અતે અન્ય અનેક ક્રિયાઓ કરતાં આપણે પ્રતિક્ષણુ ગુરૂત્વાકર્ષણુ 
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શકિતના કાર્ય વિરૃષ્ષ ક્રિયા કરી રહુયા છીએ. અર્થાત્‌ તેના કાર્યનો અવરોધ કરી 
રહ્યા છીએ એ સ્પષ્ટજ;છે. વિરૂષ્ધ કાર્ય કે ધર્મ વિના કદી પણુ સ“ૃષ્થિ કે સરક્ષા 
થઈ શ્કૃતીજ નથી. પ્રત્યેક રેપો ઝાડ પાન બ્રક્ષ કે ફેલ અથવા ફકુલઝાડ પ્રતિક્ષણુ 
મુડ્રતની આકષ'ણુ, વિકર્ષ યુ, વાયુ, અતે અન્ય શક્તિઓની વિરુષ્ષ કાય કરી પોતાની 
સવૃષ્થિ અને પોષણુ પામી રહેલ છે. 

ડુંકમાં--જીવન-જી'દગી એ ખે કુદરતની અન્ય શક્તિએ સામેનાં ભિન્ન ભિન્ન 
અવરોધ રૂપ એક કાર્ય પ્રતિકાર્યની શ'ખલાજ હોય એમ વિચાર કરતાં જણાય છે. 
આ રીતે જોતાં વિનાશ અતે ઉત્પાદક કારણરૂપ મૃત્યુ અને રોગો સામે લડીને ટકી 
રહેવુ એજ જીવનને પ્રવાહ હેય એમ જણાય છે. 


આત્મ રક્ષ--શીત, વાત, આતપ, તોફાને તથા અતિ વર્ષા આદિના હુ ખોને! 
પ્રતિકાર કરવ! માટે સગવડતા ભરેલી એ!રડી કે ઘરમાં બેસી, એ દરેક શકિતઓ થાં 
રક્ષણુ કરી જીવન ટકાવી રાખવાનું મહત્‌ કાર્ય, આ પ્રત્યવરે!'ધક શકિતડુઝ પરિણાએ 
છે. લેકચર કૈ વ્યાખ્યાન આપવા માટે ખડાર જતી વખતે પગમાં જેડા, હાથમાં લ!કડી, 
શરીરપર ઓવરકેોટ, માથાપર ટોપી કે ફેટા આરી સાધને, ધારણુ કરી ખડાર જઇએ 
છીએ, એ પણુ સ્પષ્ટ દર્શાવે છે કે, આપણે શીત, આતપ;, ભય અને સ્થાવર તેમજ 
જગમ, જડ તેમજ ચેતન પદાર્થોથી આપણા જીવનને હરકત કરતી અસરોથી બચવા 
માટેજ એ ખધું કરીએ છીએ. ગ્રીષ્મ રૂતુના આગથી ભરેલા લુઝરતા વાયુના 
સપાટાની સામે થઈને પણુ આપણે બપોરના બરાબર બે વાગ્યે ઘરની બારીએ બધ 
કરવા દોડીએ છીએ, કારણુ આપણે તેવા ગરમ વાચુથી આપણું રક્ષણુ કરવાની જરૂર 
સમજીએ છીએ. જ્યારે ફેટલીક વાર મહાન ઉદ્દશોને પાર પાડવા માટે જીવનને ખરા- 
ખર ઢકાવી રાખીને અને જરૂરને વખતે તેની 'પણુ પરવા ન કરતાં આપણા મહાન 
ઉદ્દેશોની પૂરત્તિ માટે શરદી ગરમી ભય દુઃખ કે મોતની પણુ દરકાર ન કરતાં એ 
ખધા ભયોની સામે આન'દથી, ખહારુરીથી થઇએ છીએ. આ ખધું શુ ખતાવે છે ? 
માત્ર પ્રત્યવરોધક શકિતનોજ પ્રતાપ કે વિરૂષ્ધ શક્તિની સામે થવાની પ્રબળ શક્તિનું 
કાર્ય કે ખીજું કંઈ? શું' આવી શકિતના અભાવમાં આપણું અથવા કોઈ મનુષ્ય 
આટલી ખધી સ્રુશીખતો સહન કરવા કદી પણુ તત્પર થાય ખરે ! નહિંજ કદાપી 
નહિ આત્મરક્ષા; સ્વશરીર, સરક્ષા, એ કુદરતી શકિતનુજ રૂપાન્તર છે. માત્ર ઉદ્દેશ 
અને શક્તિની હુદનેોજ ફરક છે. જેએ પોતાના શરીરની સભાળ પૂર્વકૅ રક્ષા કરે છે 
તેએજ સારી તન્ફુરસ્તી ભોગવી શકે છે. પણુ સ્વશરીરસરક્ષા માટે જેઓએ ખાસ 
સ'ભાળ કે કાળજી નથી રાખતા તેએ જલદીથો અનેક રોગોથી ઘેરાઈ જાય છે અને 
જો વિરોધ કરી રોગોની સામા ન થાય તો! રોગોના દાસ થઇ રહે છે. આટલા માટે 
મુદરતે પ્રત્યેક પ્રાણીની અદર સ્વસરક્ષકવૃત્તિ પ્રમળ પણે પ્રદાન કરી છે; કે જેને પરિ- 
ણામે પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાનું જાતીય રક્ષણુ કરવાનુ કાર્ય જાતે સંભાળી લે. વળી સ્વ- 
સહ્ષક વૃત્તની સાથે પ્રત્યેક પ્રાણીને અન્ય શારીરિક સાધને પણુ તેઓની સ્થિતિ 
અવસ્થા અને આવશ્યકતાને અતુઝુળ થઈ પડે તેવા યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપેલ છે. ઝેરી 
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અને કાંમાવાળા પ્રાણીઓ કે ઝાડો પોતાની મેળેજ પોતાનું રક્ષણુ કરી લે છે. 
ડખ મારવાવાળા પ્રાણીઓ જેવાં કે મધમાખ, ભમર, વીંછી વિગેરે પણુ એજ ખતાવે 
છે ફે “ ભાઇએ તસે અમને હરકત ન કરે ત્યાં સુધી અમે તમને પણુ હરકત નહિ 
ઝરીએ છતાં પણુ જે દુઃખ આપશે તો કુદરતી સાધનોનો અમે પણુ ઉપયોગ ફરીશું ” 
પથ્થર લાકડુ લોહું' આદિ પોતાના સ્વરૂપથી સ્વસરક્ષણુનું કાય કરી રહ્યા છે, અને 
તેથીજ અન્યનું સરક્ષણુ કરવાના કામમાં પણુ આવે છે. પ્રત્યેક ઝાડ પાન અને વૃક્ષ 
તથા વનસ્પતિની ઉપરની છાલ સ્વસરક્ષણુના સાધન અને ઉપાય વિના ખીજું શ 
ખતાવે છે ? 

અનેક પ્રાણી જેવાં કે મગરમચ્છ માછલાં ગે'ડ૩ા આદિની ભી'ગડાંવાળી ત્વચા 
પણુ એજ દર્શાવી રહેલ છે. ગાય, ભેસ, બકરાં, ઘેટાં આદિના શી'ગડાંએ પણુ સ્વ- 
સરક્ષા કરવાના કુદરતી સાધનોનું અસ્તિત્વ સ્પષ્ટપણે દર્શાવે છે. વાધ, સિહ, વરૂ, 
કુતરા ઈ્યાદિના નખો અને દાંતો વિગેરે પણુ એ શકિતના કાય નું નિદર્શન છે. પગ 
અને હાથનાં તળીયાંના તકીયા પ્રાણીઓનાં શરીર્પરનાં વાળ રૂવાં કે રૂંછાળ 
પણુ એજ શાકિતના કાર્યનુજ પરિણામ છે. મનુષ્યના પગની ઘુટી તથા ગાચ 
કે ઘોડાના પગની ખરીએ તેમજ આંખપરનાં પોપચાં અને ભ્રમરો પણુ એજ સર- 
હ્ષકઠ શક્તિની ઉપયોગિતાનેજ દર્શાવી રહેલ છે. આ પ્રમાણે મુદરત પોતાના 
અસ'ખ્ય અને અનત કાર્યોથી પ્રત્યેક પદાથ પ્રાણી અને વસ્તુમાત્રની સરક્ષા સવૃષ્ધિ 
અને ખચાવ કરવામાં પોતાની અનન્ત શક્તિનો અનેક રીતે ઉપયોગ કરી રહી છે. 
આ શું સ્પષ્ટ અને સહજ સમજી શકાય તેવુ નથી? ઝુદરતમાં સર્વત્ર આ શકિતના 
કાયનુજ પ્રાખલ્ય જેવામાં આવે છે. તો પછી ટૃષ્ટાંતો આપી ગણાવવાથી વિશેષ રુ 
લાભ છે? એવું એકપણુ સ્થળ કે એવે કેઈ એક પણુ પરા્થ આખા વિશ્વમાં છે, કે 
જેની સરક્ષા કુદરતદ્વારા કરવામાં ન આવી હોય | આખા વિશ્વમાં એક પણુ એવા 
પદાર્થ મળવે દુર્લભ છે.--“જે મા તિન્ટ્સ્તિ શત્રવો અસિન્જા : ” જ#્વેટ, “ 250100 
હૌ&1 10]પા"ટ 130 19111) 1131201113.” 

૬્‌રેરક્ષણ--“ મારૂં અપમાન કરી કેઈ સુખે સુઇ શકશે નહિ,” આવું લેબલ 
. ઝુદરતનાં સમગ્ર પદાથો ઉપર સ્પષ્ટ લાગેલુંજ છે. 

આત્મરક્ષા--સિવાય અન્ય આશ્રિતોના રક્ષણુ માટે પણુ પ્રાણી માત્રને આ સ્પર્ધા 
અને રક્ષણુ શક્તિ કે ખળની અનેક પ્રસંગે જરુર પડે છે. પ્રત્યેક પક્ષી પશુ કે 
પ્રાણીને તેમજ મનુષ્યોને પણુ પોતાના ખાળકો સ્ત્રી પુત્ર ઘરબાર કે માળા અને 
ભાંયરા કે ધનમાલ અને મીલકત આદિ પદાર્થો તેમજ વેશ, ભાવ, વર્તન, સદા- 
ચાર સદ્વૃત્તિ આદિ સ્થિતિએ અને ફ૬ુઃખી અનાથ અતે ગરીબ નિર્ખળ તથા સત્ય- 
વાદિ અને નિસ્પરાધિ પરાણીએના હકે કે સ્થિતિએ વિગેરેનું રક્ષણુ કરવાની પણુ અનેક- 
વાર જરુર પડે છે. 2 

સવૃદ્ધિ--સજૃદ્વે એ પણુ આ મહાન શકિતના કાર્યનુ' ખીજું સ્વરુપ છે. વન- 
સ્પતિ અને વૃક્ષના સુળીયાંઓ પોતાની શક્તિથીજ ભૂ(મના પૃષ્ટને ફાડી પોતાને 
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રસ્તે! શોષી લે છે. પૅપ્ષક દ્રગ્યા એકત્ર કરી પે.તાતી સ'શૃષ્ય કરે છે, અને તેમ 
કર્વીજ જેઈએ. ઝાડેની અદર ચડતા રસો બળ પુર્તક ઉપર પ્રસરી વૃક્ષના પ્રત્યેક 
અંગ પ્રત્ય ગમાં દાખલ થઈ ફેલવામાં પરુ કઇ એ!છું સામર્થ્ય નથી દર્શાવતા. 
આપણા શરીરની અદરતું રકત ધોરી નશ અને નાડીઓ માં થઇ અત્યન્ત સૂક્મ અને 
ખારીક કેશવાહીનીએ!માં ફેલાઇ પાછું દૃદય તરફે પ્રતિપળે પ્રયાણુ કરી, શરીરતુ 
પાષણુ તથા સરક્ષ'ગુ ૬રવ: રાત દિવિસ દે:ડયઃજ કરે છે એ શું' એ:છી શકિત દર્શાવે છે ? 

આજ પ્રમાણે મનુષ્યને પણુ પોતાનો રસ્તો સુશીબતો અને સુરકેલીએ વચ્ચેથાં 
પ્રસાર કરવામાં પણુ અગાધ સ્પર્ધા સહનશીલ પ્રત્યવરશેધક અને ખળવાન થવાની 
જરૂર છે એ શુ સ્પષ્ટ નથી? આપણા શરીરનું બધારણુ અને તેમાં પ્રત્યેક અગ 
પ્રત્યગનું કાર્ય પણુ આ મહાન શક્તિને આધારેજ ચાલી રહ્યું છે ટકી રહયુ 
છે અને યાવત્‌ મૃત્યુ ટકી રહેશે એ પણુ આ શક્તિનેજ પ્રતાપ છે. 

વિચાર્મળ--વિચારોને પણુ અનેકવાર અપણે બળ પુર્વક અન્યના દૃદયમાં 
રેોપવાની જરુર પડે છે. આ ગ્રન્થના ફેટલાક નશડેં પણુ ઘણા ખરા વિચારો લગભગ 
તદ્ન નવાજ છે અને જતસસુડની સામાન્ય માન્યતાથી કેટલીકવાર તદન નવીન 
સ્વરૂપો દર્શાવે છે. વળી તેમાંના વિચારશે સત્ય અને લાભપ્રદ પણુ હોય તો 
પણુ જ્યાં સુધી વિચાર અને યુક્તિ પ્રયુક્તિના ખળ દ્વારા મનુષ્ય દૃદયમાં તથા પુરી 
રીતે દૃદયંગમ કરી મનમા! ઉતારવામાં ન આવે, તેને પહોંચાડવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી તેવા વીચારોધી કઇ ફાયદો કેોઈપણુ વ્યક્ત કટરીપણુ ઉડાવી શકેજ નહિ, 
શુ' વર્તમાન જમાનાના ભ્રથ ભરેલ વિચારને દુર કરી આવા વિષયના વિચારે સમ્પુણ 
માન અને શ્રધ્ધાથી લોકોમાં સ્વિકારાય અતે તેના સત્ય અને લાભપ્રદ સિધ્ધાન્તે 
પ્રમાણે વતેવા જન સસ્રુહનો મોટો ભાગ પ્રેરાય એવી દશા લાવવા માટે આ પુસ્તકના 
વિચારોને પ્રસિધ્ધિમાં લાવવા માટે સુસ્તક આકારે લખવામાં, છાપવામાં, સુધારવામાં, 
છપાયા પછી વહેચવામાં, અને તેની અદરના પ્રત્યેક વિષયને ચોગ્ય ભાષામાં યુક્તિપ્રચુકિત 
અને હેતુ પુરઃસર તથા પ્રેત્યક્ષાદિ પ્રસાણૂ! સહહેત સાબિત કરી રજુ કરવામાં અને 
પ્રત્યક્ષ અવલોકન માટે અનેક પ્રકારના ફાટા મેળવી ખ્લેકો વિગેરે પ્રાપ્ત કરવામાં 
સહુનશીલતા અને સ્થૈર્ય તથા ધૈર્યવ્રત્તિ અને માનસિક તેમજ શારિરીક શક્તિને 
શુ' ઓછે વ્યય કરવો પડચો હરે |! વિચારબળ; મનેોખળ, ૨થેયે અને ધેર્યબળના 
અભાવમાં અને શારીરીક બળની ન્ચુનતાથી આવુ સ્વલ્પ કાર્ય દણુ કદાપી થઈ શકે 
એ શું સ'ભવીત છે ? ખકરી જેવા શાન્ત અને સીથિલ સ્વભાવથી કે અસ્થિરવૃત્તિથી 
આવા કાર્યા કદીપણ પાર નજ પાડી શકાય એ તદન સ્પષ્ટજ છે. વિચારે ફેલાવવામાં 
પણુ શકિતની જરુર છે, ઉપરોકત દ્રષ્ટાન્તથી એ તદન સુસ્પષ્ટ સમજાય તેવુ છે. 

સ્પર્ષા--એ પણુ આ શકિતતુંજ એક સ્વરુપ છે. એકજ પ્રકારના અસ“ખ્ય અને 
અનેક રુપના ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થથી મુદરતના સમગ્ર પ્રદેશે પર્પિણુ છે. જેમાં એક 
કરતાં ખીજામાં રુપ ગુણુ વિગેરે તદ્ન વિરુધ્ધ હોવાના પણુ સ'ભવ છે. આવી સ્થીતિમાં 
જેખો સાથે રહી ન રાફે; સાથે રહી સ વૃદ્ધિ કરી ન શકે તેઓમાંથી એફે કાંતો વિજયવન્ત 
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ઘવુ' અથવા નાશ પામવો કે દાસત્વનો સ્વિકાર કરવો જોઇએ એ એક નિયમ છે, જેને 
“જીવનાર્થ કલહુ” “ક૪ટાદ ૪િછ 1. રહિ” શમ ડહેવામાં આવે છે 
આ જીવનાર્થ કલહનુ ખધું સ્ત્રરુપ પ્રત્યેક પદાર્થની શક્તિ ખળ ફે સ્પર્ધા 
ઉપર ઘણે અજશે આધાર રાખે છે. “ ખળીયાના બે ભાગ” એ કુદરતનો નિયમ છે 
આ સિદ્ધાન્ત તો એમ સુચવે છે કે પ્રત્યેક પદ્દાર્થ ફે વસ્તુ તથા પ્રાણીનો કોઇને કોઈ 
રુપમાં કોઇ પ્રતિસ્પર્ષા કરનાર પદાર્થ કે પ્રાણી છેજ અને જે રોપાએ વૃક્ષે 
પ્રાણીઓ કે મનુષ્યો અને પ્રજાઓ, પાતાના ખળથી ટકી રહેવા સમર્થ હોય છે; તેઓ 
ટકી રહે છે. ન્ત્યારે નિર્માલ્ય અને માલ વિનાના રોપા, પશુ, પ્રાણી અને પ્રજાઓ 


વિનાશ પામે છે અથવા દાસ્યત્વ સ્વિકારી રુર્બલ રહે છે. 


ભયથી સૌ કોઇ ડર છે. “ મઘાત્‌ સર્વે છિ થિજ્યાત્તે” અને પુદરતમાં ભયના 
અનેક પ્રસંગો ઉત્પન્ન થાય છે. “ ્ઞોજરથાનતલરતાાળ મઘર્થાનશતાસલિચ ” 
આપણે તેઓથી ખચતા રહેવુ જોઇએ. ખહાડુરીથી ભયની સામા થવાથી ઉપસ્થિત 
ભય અનેક પ્રસગે દુર કરી શકાય છે. સાવચેતવૃત્તિ આવા પ્રસંગમાં કેટલીક મદદ 
આપે છે. પણુ સરેક્ષા કે બચાવ એ અન્ય સાધન છે. જ્યારે ખીકણુપણુ; બાયલાપણુ 
ખપણુને ભયના પાત્ર બનાવી સકે છે. પણ બહાદુરી સાવચેતી અને ડહાપણુથી સામે 
ઘવાથી કેટલીક વાર ભય વિસ્મિત્‌ થઈ ભાગે છે. અથવા આપણુ ભયથી ખચી જઇએ 
છીએ* ભડકેલ ઘોડો ભાગી, પોતાને તથા અન્યને પણુ નુકશાન કરી બેસે છે. પણુ 
તેવા પ્રસંગમાં ચથાચોગ્ય સાવચેતી અને હિમ્મતવાળા વર્તનથી ભયથી હમેશાં 
સુરક્ષિત રહી શકાય છે. 

“હાજર સો હુથીયાર” અથવા “એસાણુ” કે “સમયસૂચકતા પ્રતિકાર-“)'- 
૩૦02 «4 ॥વે” સમયસૂચકતા એ પણુ એક ખહુજ અગત્યની સશ્હ્ક 
થકિત છે. કેટલીક વખતે જાન માલ અને જીવનનાં ખચાવ અર્થે સસ્પૂર્ણ મનની તેમજ 
શરીરની શ!ક્તએને એકી સાથે એકદમ ખહારુ્‌રી અને સાવચેતીથી એકી સાથે 
એકાએક ઉપયોગમાં લેવાની પણુ જરૂર પડે છે. અને આવે વખતે ખાસ 
કરી ઉપર જણાવેલ સમયસૂચકવૃત્તિ જે આ કાકિતનું અન્ય કાક્તિઓ 
સાથેનુ સંયુકત કાર્ય જ છે, તેનીજ સહાય કામ આવે છે. આવે પ્રસગે મનનાત્મક 
અને ખુષ્િઆત્મક શક્તિઓથી ફયા ઉપાથો લેવા તેનો શીદ્ર નિણુય કરવાની અને 
ધારેલ ભય કે આક્‌તની સામે એકદમ ઉભા રહેવાની તૈયારીઓ કરવાની જરૂર પડે 
છે જેમાં પ્રત્યેક શારિરીક સ્નાયુના તેમજ માનસિક શક્તિઓના અને અધ્યાત્મિક 
પ્રવૃત્તિઆના સયુક્ત કાર્ય દ્વારા એકાએક સરક્ષા કરવાની જરૂર પડે છે. આ પ્રમાણે 
સમગ્ર સરક્ષક, સ્પ્ધાઆત્મક, પરિરેક્ષ અને સંવર્ધક તથા સમયસૂચકતા શારીરખળ 
આત્સક, સર્જ શક્તિઓના સુળર્‌પ સેનાધિપતિતુ કાર્ય કરનાર આ ચુચુત્સાવૃત્તિ અથવા 
કે શાર્યની વૃત્તિ છે. 

“જીવનાથકલહ ”---એ પણ એક જાતની લડાઇ અથવા સગ્રામજ છે, અને 
આવા જીવન સંગ્રામમાં શારિરેક માનસિક અને આધ્યાત્મિક સર્વ પ્રકારની 


૧૬૯ 


સંગ્રામ સકલનાનો અનેક રીતે સમાવેફા થાય છે. અને તેવા પ્રત્યેક સગ્રા- 
મમાં પ્રસંગાનુસાર જાગ લેવાની પ્રાષુધારી પ્રાણીએને જરૂર પડે છે. પ્રત્યેક બાળક, 
ચુવાન પુરુષ આ કે વૃષ્ધાવસ્થાના મનુષ્યે જીવનના આ સંગ્રામમાં પોતપોતાની 
શકિતઅનુસાર ભાગ લેવાની જરૂર પડે છે. અને તેવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આપણે પ્રતિ- . 
સ્પર્ષી તરીકે અથવા પ્રતિકારકરનાર તરીકૈ ભાગ લેવાની જરુર છે. સ્પર્ધા-હુરી- 
ફાઇ-દ્રન્દ્રાભિલાષ-યુયુત્સા, પ્રતિકાર, લૂડાઈ ટટો કે મારામારી આદિ સર્વ ભાવો આ 
એકજ વૃત્તિના ભિન્ન ભિન્ન ઉદ્દેશથી કરવામાં આવતાં કાર્ચાનાં સ્વરુપ છે. શાન્તિ કે એક- 
દમ સહુનશીલતા; એ ફઇ યોગ્ય જીવન ન ગણી શકાય. ચર્વણુ ત્રહુણુ અને મિશ્રણુ 
ખાદિ ક્રિયાઓ કરવાથીજ ખોરાક મેળવી કે પચાવી શકાય છે. ખેલવું, શ્વાસલેવા, 
વિચાર દર્શાવવો; ગતિ કરવી, દોડવુ' આદિ ભિન્ન ભિન્ન કિયાએ, આ એકજ રાકિતનાં 
રૂ''ન્તર છે. ઝુદરતમાં જેમ આ શકિતનું કાર્ય સર્વત્ર જણાય છે, તેજ પ્રમાણે મનુ- 
ષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં પણુ એ શકિતનું કાર્ય પ્રગટ ફરવા માટે અવયવ છે, જેને આપણે 
યુચુત્સા અથવા સ્પધ્ધા શૈર્ય કે શારીરખળ કહીએ છીએ. 


શેોધ--આ શક્તિના અવયવના સ્થાનની શોધ ડા૦ ગાલે નીચે પ્રમાણે કરી હતી. 

ઘોડાવાળા અને ખીન્ કેટલાક નીચ જાતીના લોકોને પોતાને ત્યાં એકત્ર 
કરી, તેઓને દારુ વાઇન વિગેરે પાઇ, પેસા આપી, તેરયાને વિશ્વાસ મેળવી લીધા 
પછી એફ ખીજાની વાતો નાણુવાનોા તે પ્રયત્ન કરતો. તે કડે છે કે:-- 


(3૩૦૫૫0૩૦ દ રાવ 100800૨ 01078 ૩1૧6010[0100પ5 [0011010005 1 
&₹કા0/૪6વં ₹€ ૧૨0 10 11100036૪૦૩, 1108[20012વૈ હ&ા'બ1 ઘર 100૦4તૈડ બ 0૦૫, 
110 પખ્ડણ ુ લર 11૫ 5 113૫0] કાતરા”, 010&પેબા' &ાઉલે 1ર 110001૯0ાઠ- 
દરા? લૌ હ્રાપં હા & 10૫૭ાં છાઈ પર 00[2 બ ધ ૦૩૩ ઈ&1 1052૦ ૦1 
(ઊ૯ 100100૦0185, 5૪[૦૦'& ૬1), &ાલં 0િપાળે 110) 1181 ૦)321'₹&110133 ૦૦10110 
2૭31081'6ઘે 11૯ 1 0કવૈક ૭ 1610170 0 1781ઇ€ 1100, ૪101 &01110૫1૦0છલ્તે 
“હલક,” પ1 12 3&0)€ 7૪૦૨૫1૪૦, 10૫1 & 1036 7&1€ 1110010, 0'10€35 
3)110€1* 3000 બઊા૦*૯ઉ 1ણ કાછ 10 કપડાકાળ 1006 & 12101 190110 & પલે 
00807, 0” ૫1 «1 ક397 8િ'૦0ાંઇપશ 811118] 1૫01810001, 1100૯6 1010110 
પિટીંડ છેલાં1ટ (11611 0601110001 10૦૦1૬ & ૦881 1 15 1)08તં ૭િપાળે 01૩ 58૩106 
1૦ટાંળા 11 16 0૫૦૪ 0108 400 !૦૫ાઉબત વં પંડ 5006 700013 1 
1101701311) કપતૈઉ1(લ €%0016ત ૬૦૪૦1"&1 111363 101 વૈધ], ૦00 0 
૪11011 ધો ૦પ. ૭10&1] ૨૦૦1111૪17 1€6012. 10૦018 10૫2159 વંબૉટ્ઇ 10 વંદ- 
ધા 30 કા &]0 100૫30 કવ 1૫1111011૪ વે.પા 0078100210 11 ધ0)]: 
01&1101૪ુણ્વે 110 90 11 ળા  પદદોાટટ ૦૫૬ છક, 30 ઇ&ા1૦વે ઇર 11 
દ વેઢા ૫૪111) 13ાંડ કહાવે 0ઠ&1 છ, €%&101196ં વુપ્ર&₹૦]30॥00 હવે 228૦0૫ 
0038 110 80૫૦૦1૩ ઉં 81011૨ ૫/11] [0૦61૩૦17 ધ] કહ્ાણલ€ 7૯30111૨, (00ઉે 8 
[0&પ૪(પાં દિઘાઠાં0, 3110 010610 1010 10811880 101166 00810 &11૪0 &0લે 
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(32711 પડી ૩0૦229 9થઝીરફકધણેંડ, કાઉ ક ઇઘ કજુદ ૦00001 01141101૪6 
છુપલ3ઇ3 કં ૦2 0૦0 જ૯૩01૦, &પઉં 40081૯ કાણ? ત્રરવે 0110૧1૯, (1૫1 
પદો” 1છ1ઇ૦!,, ૦0૩૦૪૫૭ દણિંડ *ટછાંબળ ૫1% 180૦ 10 1100 કપ ૦ & 
1€010&1:80107 07&37€ ૪૦10૦1" 41619 તૈટઉ૦&૩૯તેં, &॥ાેં 11૦ પૌતઇ ૦ 010 095801 
પઠ10૦' 00ધ 1590110060 કરાવે 1&₹₹017 10 11૯ 9૦૪&૪તાં? (0૦૦૪ ક-પાણ્જાળટરા” 
1710 1100૯0 1101૬61: 00 ૪ 1110[0૧90ં ૫૦૦0 €0$. 1 ઈછ્જપ્રા ૬૦ 30081૮ કાઉ 
1૪0110 પ0 0૦106૧00 410001 ધૌડ ₹ ૦૫0] કાં 0૪૪80 1 ૦૦૫૪& ૪૯. 


““110?₹303 ૪110306 1105તંડ 8૩ 18700 01€ણા લં” ૪૩૧ 400 કાદા- 
દઊ ઠા દાં, પટ પ0રતહ 13030 ૦થ ૧ &"€ ૩૯ 18 50679 &09 ધણા 
ક૩€ &1"૩ 10તે &ાવ 3દટ&તં3". €૦૪ટા'ત% તંબ્ફ્ઝ ૧1૦ 180170૫7 &%00૪૯ &તં & 
11681૦ ઇલે ધોલાઈ ૦&1'૩, 115 1003૦ 17831313 1901 હ1€ ઇ"૦કે ॥ ધા 
”ઉઠ્ઠાં01. 4. ૦૦ -1જાધઉજ &ા0&€પઇ દળંતે 100 4૩5 હ (0 &5 5૦૦૯, ઇ& 116 
૦0૫ાંતં દ્૪8૪૩ ભૌ છુ૦૦વં ઊછુઉધરા' 0) પલંદ ઇતલ્હા 0.*લ્લપઈ રં ઉિલ્કઉ 11 
1૦11 ૦૯ ૦813.” 


“10. 3૪પલાપ 118૯3 11€ ગ&ા11૦ ૦ઇકટ#પ્યા1૦1 ૦પ ઈડા જૂહારાટ 
000$3 પલ 1015 01 1101 વૈ"૪૦ ૦1 કૌ ૦0૩૪. “ ૪૩૫111010૫3 હા1111&18 
0 011૯0 101076 €0૫1*8૪૦૦પ8 141 ૦%701૫01"0૫૩. 1106 1 0011 ૦6010 
૦1૪&૬૦€5 કા1તે પકષપ&ાંપ ૦૯૦0ત૫૭૧ 1૦ ધઇટળ? પં ધાર 1ઇલા'લોર., ૩૫૪૦0 ૪ 
81 3૫]0[010164લ.”' 171. ઉત. 
ડા૦ મરોમસ ખ્રાઉન ડહૅ છે કેઃ-- 

#£ 101૭ 13 & 177100101૯ 10 0૫૪ 1111 ૪11061 13 ૦પ૫1' €૦૩૫&,0 [01“0- 
દ€૯૫૦#, પ્ૌ1013 3પળા)લા'૩ ૫01610 101 પ્ર'&01૦0, 1)પ1 170૯0011૯5 910 01010 ₹1(₹૦- 
૪7૦008 11802 1101૯ 14 ઠાં 18 1૯૯૦, &. 4૪૦1૦ ૦! 0૦001 વૈલદા1ાંપ૦ 
૫૪૦8201 #“પફ11૪ુ 1010 ૦૫1 | હંહ ૫૩ ૪1101 1૯૯૦ ૫૪૦૫1વૈ ૪૦ 1010 દિદિંંટ 
&35131&1060 0011[28૯ ૧₹101 પૌ ક 310101લ €00૦૫૦॥ પાલો 1£€0%0010 1188 
68૫૬૬ ૬૦ પક, કવ 411 ૪૯1"૦ 100 ૦0૫1 18113, 1/0” ૪૦09111૪ ૦૪૦) 
&ક 0૬.” ૩ઝિ', 81100105 -21"0%10. 


ડા6 જ્યોજ કેમ્બ લખે છે કેઃ-- 


(' ઇ0ા)%13૪010055, 1100 ૯€0૦106*5 010 10811001190 ૦૧૦૦) 10 0]0[00* 
80 11 113 109285 વૈ6ઝ'૦૦ બ &0॥1૫11) 10 1૦&તવંક 00 3111[0 1૦3૧1000. 10 
& 11૪110; 60 &061130 &૪૪₹૦૩૭101. £/0૫1"&૪૦ &00011]78010૧ 1110 &01108 50&10 
0? ધડ [૩0[00॥ઊા03/% 4૯1160 ૦10૦ 30101 [076૧૦111001 0૦11105&11901685 &1ભ- 
1810૧ 10 & ઇકાદઉ 110 ]010&501'૦ 0 ટુ'&110છુ 1 1 પાઇ 0888101 કરાત 
18 9106 1૦ ક! ૦00₹ ૦૦૩ંતં૦'&101૧, ૦ 15 & ॥છઇપાછુ હ્રપાંપકાં, 0૦૫૪૭૦ 
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10€0701% ૪1301 [01'0[0€61') વૉ7૦૦1૯તે 13 પક્લ] ૬0૦ ॥હાાકાં1ર 11છાાઇ. 017 1110 &૯- 
00૫06 1109/0061' & ૦૦1૩8ંવૈટ1'&016 ૦1600૩1 ર 11 18 33૮5ઇ 10૯૯85[:૯10£117]૯ 
10 &11 દૂાલ્લઇં કાણે 108૪0811110પ8 ઊઊઠા'&૦1૯18, ાવૈદલ્વે 1 હ ૫૯ €1)5૮1૫૮0 
ઇ&ઇ 1013080 ઇદ 11009 10000001016 10078018 બં 100 ક્ટ%૬૩ ૫7100 લ્લ 
[20090117 હાવ ૪1૯0 00 1'૦101€ 113001 1510 ૬118 ૦૪810 ॥પ17 વૈટપ 0]0૦વ.” 


““ 19100 ૬૦૦ ૦0૦1૪૦0 ઠાવં 11-વૉઇલ્૦૦વ 10 108[0108 & 10૫2 ૦ 
00101610101 101 118 ૦૫૪1 ક&1૮€ કાવ [9000૫૦૯૩ 01૯ ૦0101:૦૪૦૪8&118 ૫10 3711 
1026 &10વં 001/€061 €૪૦)')/ ]2011॥1, ઠાં 1100૪] પહ્ાલૃપાંળલવ ધ "૪૫૦ક 811 
”લા ૦ પાટ ૦૦0ઇ'&તં1ભાંબા & છ'&03૦8&101.” 


101610 1ધા'૪૯ ઠાઇપે ધલા10૯€, 10 ૪1૪૦૩ 116 0૦1૦૦ થર હાલ ધપા 
૩0પ॥વં ધક 11 06001") /૪૦?'તે ૦૦0 લ્લે ક્ર 01035, 8 લવે 13008]98110'5 ૪11€1) 
80૪8017: દાં હ 3181'[7 ૦05])76053101 1૦ 010 11[ ક્વ 011700૩ ધદો૯ )])લ્દવં 
0&ભત%1'પં વાળે ક 11100 ૬૦ 7૦07106 કેવેંલ, ]1%€ 1003૯18 ક્વ1)વં (ર0૦૯. 


1277. (૪૦૪૦૬ ૬૧૦૩૦૪, 
શું 
ભાવાથ. 


“આવા ભેગા મળેલા લોકોમાંથી કેટલાક પોતાના ગોઠીયાઓને ખહાડુર કહેતા 
ત્યારે કેટલાકને બાયલા અને ખ્હીકણુ કહેતા. હું તેઓના વિરીષણુ અનુસાર દરેકને 
ગોઠવી ખબારીકીથી તેઓનુ નિરીક્ષણુ કરતો. અને એમ કરતાં મને માલુંમ પડચુ' કે 
જેઓ ખહારુર ગણાતા હતા તેઓનાં માથાંના કાનની ટૉચની લાઇન પાછળના 
બાગ ઘણ્‌જ વિસ્તૃત પહાળેા અને ભરાવાદાર જણાતો હતો, ન્યારે નમાલા અને 
બિકણુ મનુષ્યોના તે પદેશ તદન વિરૂષ્ષ જણાતો. વળી પ્રસિષ્ત બહાદુર પુરુષોનાં 
મસ્તક સાથે પણુ' કેટલાક પ્રસિધ્ધ ડરપોક મતુષ્યાનાં તે સ્થાનની સરખામણી 
કરતાં પણુ મને એ સિષ્યાન્ત સત્યજ માલુમ પડયે. જગલી અને પુર પ્રાણી અને 
પશુ કે રીંછ સાથે એક હાથે લડવા તેયાર થનારા એક બહાફડુર અને નિર્ભય દ્વન્દ- 
યુષ્ષ કરનાર માણુસના માથાંતું મેં કાસ્ટ (૯821) પડાવ્યું અને તેમ કરતાં પણુ તેને 
મસ્તકને તેજ પ્રદેશ ઉપર પ્રમાણે સવૃષ્ત અને ભરાવાદાર માલુમ પડચેો.. આજ 
પ્રમાણું વિશ્વવિધાલયમાંથી અને કેટલાક ઝુટુ ખના અનેક તોફાની અને શાન્ત છેકરા- 
ઓના મગજ પણુ સરખામણી કરી તપાસી ન્ેતાં ઉપર પ્રમાણેજ અનુભવ થયે. 
એજ પ્રમાણે એક યુવતી તેમજ એક જનરલનુ માથું તપાસતાં પણુ તેમજ માલુમ 
પડયું. જ્યારે એલેઝીન્ગર નામના ખીડણુ કવીનું માથું આ વૃત્તિના સ્થાનમાં તદન 
સમુચિત બેઠેલું અને સપાટ હતુ, અને તે હમૈશાં ખીજાઓઆથી દખાયેલ અને તાબે- 
દાર થઇ રહેતો ઢતો........'્ાટલા અનુભવ પછી મેં પૃર્ણુ વિશ*વાસ ર'હિત આ 
રોય'જરાના સબંધમાં બોલવાનું તેમ લખવાનુ છુટથી શરૂ કયુ 


યણર 


“નળી જે ઘોડાઓનાં માથાં બન્ને કાન વચ્ચે સુચિત હોય છે તેએ ચ'ચળ 
અને ભડકણુ હોય છે. જ્યારે બન્ને કાન વચ્ચે પહોળાં માથાંવાળા ઘોડા હુ'શેશાં 
ખહાડુર, વીર, અને નિડર તથા ધૈર્ય યુકત નીવડે છે. તેજ પ્રમાણે ખીકણુ ઝુતરાઓનાં 
માથાં તેમજ કુકડાએનાં સખધમાં પણુ તેજ નિયમ લાગુ પડે છે. મુકેડાં લડાવનાર 
એક ગૃહસ્થે મને ખટુજ ખાનગી બાખત તરીકે આ વાતને! સિદ્ધાન્ત રજુ કર્યો 
હતો, કે “ખહુ લડવાવાળા કુકડાંએના કાનથી જરા આગળનો માથાંને! ભાગ 
ખહુ વિરતૃત અને ભરાવાદાર હાય છે.” ડા. ગોલ. 


ડ૦ સ્પર્ઝીયમ પણુ તેજ પ્રમાણે કહે છે કે:-- 


માંસાહારી પ્રાણીએ કરતાં ધાસપુસ ખાનારા પ્રાણીએ અનેકવાર વિશેષ 
સાહસ અને હિસ્મત તથા ખહારૂરીવાળાં નિવડે છે, જંગલી ગોધા અનેકવાર પોતાના 
ખળ તથા સાહસથી જગલી અને કેર વાઘને પણુ જીતીને માહુત કરે છે. 


ડા૦ થોમસ બ્રાઉન કહે છે કેઃ--“ આપણી અદર એવી એક ગુપ્ત શકિત 

છે જે આપણુ હુમેશાં રક્ષણુ કરે છે. આ શક્તિ ખાસ જરુર ન હોય ત્યાં સુધી 

સુષુપ્ત હાલતમાં રહે છે. પણુ જ્યારે તેની ખાસ જરુર પડે છે. ત્યારે એકદમ પુણું 

રુપમાં જાગ્રત થાય છે. તરવાર અને ભાલાના પ્રાણુધાતક સાધન કે પ્રહાર કરતા 

કેડ ન " તે અપે લી દિવ્ય સ' કિતને 

પણુ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રની અદર મુદરતે અપેલી આ દિવ્ય સ રક્ષક શકિતને! 

' પ્રવાહ, કોઈ અજબ પ્રકારનીજ મદદ કરે છે. બધાં શસ્્ર કરતાં આ શસ્રની અસર ક 
એરજ પ્રકારની છે.” 


ડ1૦ જ્યોજ કેમ્બ-- 


“ આ શોર્યશક્તિના ઉપયોગ સ્વાભાવિક રીતે કોઈ પણુ વિરૂષ્ધ શકિતને! 
પ્રતિકાર કરવા માટે છે. આ વૃત્તિ પોતાની બહુજ મદ હાલતમાં માત્ર સામાન્ય 
વિરોધ દર્શાવે છે. પણુ પૂણુ રુપમાં આવે છે, ત્યારે હુમલો કરવા દોરાય છે. સાહુસ 
જે હિમ્મત આ શકિતનું જાગૃત કાર્ય છે. જેઓમાં શૈય'શક્તિ ખાસ પ્રમાણુમાં 
હાય છે, તેઓ હમેશાં પોતાના અધિકાર પૂર્ણુ ન્નેરથી ચલાવવાનું શોધ્યા કરે છે. 
જયારે બીજી કોઇપણુ બાખતોપર ધ્યાન પણુ આપતા નયી. આવા પુરુષો લડાયક 
સ્વભાવના થઈ રહે છે. હિમ્મતનેો પણુ વિચારપૂર્વક ઉપચોગ થાય તો તે ખહુજ 
જરુરની છે અને દરેક મહાન મનુષ્યમાં તેના યોગ્ય કાર્યની હમેશાં જરુર છે. ગફી- 
ખાઈ, રુખ અને દુર્ઝજુણી જીવનની સામને ટકી રહેનાર આ પુરૂષોમાં પણુ આ 
વૃત્તિ સારા પ્રમાણુમાં હોય છે. આ વૃત્તિ જ્યારે અતિ ઊગ્ર પ્રમાણુમાં હોય છે અને 
તેને ગેરઉપચોગ થાય છે ત્યારે માત્ર લડાઇ કે વિરોધને ખાતરજ નિષ્કારણુ વૈર વિરોધ 
કરવા પ્રેરાય છે. આવા પુરુષોનો અવાજ સખ્ત, ભારી, રણુકારા કરતો અને દરેક 
શબ્ટપર ખાસ ભાર દઈને જાણું બોલતે હોય તેવો હોય છે. તેઓના હોઠ પણુ ખાસ 
ભારિકે લાઈન અને સ્પષ્ટ વલણવાળા અને માથુ' એક તરફ જરા પાછળ નમતુ' રહે છે.” . 
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આ શકિતનું નામ ડા૦ ગોલે શરૂશ્માતમાં “5૦ પિલ ૯૬ દવાત્મરક્ષા' રાખેલુ 
હેતું, જેને સ્પરઝીયમે ફેરવીને “ળલ્દાંકાક.૦૦” “પ્રતિકાશ્શકિતિ” એવુ' નામ આપ્પયુ, 
અને પાછળથી તેને બદલી “0૦૪00813000” “યુચુત્સા” શખ્દથી નિર્દેશ કર્યું 
જેને રેખર્ટ કોકસ નામનો મસ્તિષ્ક શાસ્રી “00008૪૦0૦૩૨” પ્રતિસ્પર્ધાશકિત 
એવુ નામ આપવુ ચોગ્ય ધારે છે. ન્યારે મીટ એ. એસ. ફાઉલર નામને! પ્રસિષ્ય 
મસ્તિષ્કશાસ્રી ઉપરોકત સર્વ શખ્દોથી સન્તુષ્ટ ન થતાં “7000” “ફક્ત 
અથવા ખળ” એ શાખ્દથી 'આ શક્તિને દર્શાવવાનું સાર્થક સમજે છે. પણુ આપણી 
ભાષામાં ઉપરોકત શખ્દોના ચથાથે ભાવને પ્રગટ કરે એવી શખ્ઠશકિત કે અથે સાસથ્ય 
ધરાવનાર અમારા ધ્યાનમાં માત્ર બેજ શખ્દો આવે છે. શૈર્ય અને ખળ. 
અને વિચાર કરી જેતાં આ શકિતનાં સમગ્ર કાર્યો વીરરસની પ્રાધાન્યતા થોડે 
અથવા ઘણે અશે ઝુખ્યતયા પધરાવે છે. એ એને! સ્પષ્ટ પુરાવો છે. એટલા માટે આ 
શકિતને આપણે શૈર્યવૃત્તિ અથવા વીરરસ કહીએ તો કાંઈ ખોટું નહિજ ગણાય. 


વિવેચત--જેએમાં આ વીરરસ પ્રાધાન્યપણે પ્રવૃત્તિ રહેલ હોય છે તેઓ સર્વત્ર 
સસ્પૂણું ખહાદુરી અને સર્ય દર્શાવે છે, તોપના ગોળાઓ સામને પણુ શાન્તિથી જવા 
પ્રવૃત્તિ કરે છે, અને જાય છે. સતને જરાપણુ ડર ખાતા નથી. પોતાના ઉદ્દેશ 
પાર પાડવા માટે ખાસ વખાણુવા ચોગ્ય યુકિતિપ્રયુક્તિઓઆ અને પ્રયત્નો આદરે છે. 
ભારે મુશીખતેોની સ્રામે પણુ ઉભા રહી ટક્કર ઝીલે છે, તેઓને તૃણુવત્‌ સમજી પ્રતિકાર 
કરે છે. હમેશાં અગ્રગન્તા થવા ઇચ્છે છે. ડા૦ કૂક તથા કલાઇવ અને શીવાજી તથા 
રાણા! પ્રતાપ જેવી નેખમી મહા મુશીબતભરી અને જબરજસ્ત સાહેસિક વૃત્તિઓનાં 
કાર્યો કરે છે. કોઈપણુ જાતના ભયથી જરાપણુ કમ્પતા નથી. સુશીખતોની દરકાર 
જરાપણુ કરતા નથી. રાખીન્સન ક્ંઝોની માકક જીવના જેખમે સાહસ અને 
ખહાદુરીભર્યા કામો કરવા પ્રવર્તે, છે. મુશીબતભરી જેખમી અને સાહસિક જીદગી 
વધારે પસ'દ કરે છે. હમેશાં વિજયવન્ત નિવડવાના દૃઢ નિશ્ચયયુકત હોય છે, અને 
તેમાં મોટા નાનાં કે વડીલની કે ઉપરી અમલદારોની પણુ દરકાર નથી કરતા. અનેક 
સખ્સોની સાથે પણુ એકલા સ્પર્ધા કરવા કે લડવા તેયાર થાય છે. 


સાવચેતી પૂર્ણ પ્રમાણુમાં ન હોય તે! માનસિક ડહાાપણુ કે વિવેક વિચાર 
કરતાં શારીરખળ વિશેષ અશે વાપરે છે. હમેશાં ઉતાવળા ઉગ્ર સ્વભાવનાં અને 
દ્રેષપૂર્ણુ હોય છે. 


ગાપનશક્તિ કે નિગ્રહુવૃત્તિ તેમજ ઉત્કર્ષાશિલાષની ન્યૂનતાને લીધે અતિ 
કઠોર સ્વભાવના હોય છે. અનેક વખતે ખિક્કાર કે તિરસ્કારનાપાત્ર ખની બેસે છે. દારૂ 
આદી પીણાની આદત તથા ખરાખ મિત્રોના સહવાસને લીધે ધણાજ જ ગલી અને 
દ્ાખમાં ન રહી શકે એવા સ્વભાવના, સ્વચ્છદી વૃત્તિવાળા,,થઈ જાય છે. આવા 
પુરૂષા-ખુની કઠોર અને તિરસ્કામ્વૃત્તિ તથા દ્વેશાગ્નિથી ભરેલા હોય છે. આવા 
પુરૂષોને કદી પણુ જાણી જેધને ઉર્ફેરવા નહિ જોઇએ. સવાદ અને વાદવિવાદ કરવાનુ 
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પણુ આવા પુરૂષો વધારે પસદ કરે છે. ખાહ્ય દેખાવથી કદાચ શાંત પણુ જણાય છે, 
મજ હાજરજવાખીઆ પણુ હોય છે, અને ભય વખતે એકદમ સચેત થઈ જાય છે; પણુ 
ગભરાતા નથી વાત્સલ્યસ્નેહુની અધિકતાથી ખાળકેનેો પક્ષ ખેચી લડે છે. 


સ્વદેશાનુરાગની તીત્રવૃત્તિને આધીન થઈ સ્વદેશની રક્ષા કરવા તત્પર થાય છે. 
પૂર્ણ થાકનું' સેવન કરે છે. સ્નાયુ બળની અધિકતાથી સર્જ પ્રકારના શારીરિક 
કાર્ચમાં શરીરખળને પૂર્ણું રીતે વાપરે છે. વિનાશકશકિત અને જીજીવિષાની અપધિ- 
કતાથી જીવપર આવીને પણુ જીવનની રક્ષા કરે છે. અને અસહ્ય અને પ્રતિકાર 
ન થઇ શકે તેવા ઘા મારે છે. ધનાભિલાષની પ્રબળતાને લીધે અર્થ સબ'ધી ખાખ- 
તોની લેવદેવમાં પુર્ણુ બળથી હુકેને જાળવી રાખે છે, અને પનાપ્રાપ્તિના ઉપાચે 
ચોજે છે. માનાપાનની અપિક ઈચ્છાથી માનાપમાનની જલદી અસર થાય છે. જ્યારે 
મૈત્રીશાવની પ્રબળતાથી મિત્રોના વર્તનને બચાવ કરે છે. સ્વમાનની પ્રબખળ ઈચ્છાથી 
મ્વમાનની સરસ સભાળ રાખે છે અને સ્વમાનની રક્ષામાં પુર્ણ આત્મબળથી કામ 
લે છે, તથા સર્વ પ્રકારના હુમલાઓને પ્રતિકાર કરે છે. આત્મબળની પ્રબળતાથી 
સત્યને પક્ષ સ્વિકારે છે તથા જુઠં અને અસત્યને! સર્વાત્માથી અવરોધ કરે છે. ખુપ્ધિ 
શકિતના અવચવેોની પ્રખળતાથી પોતાનામાં પ્રબખળ અસર સામર્થ્ય અને શકિત હાય 
છે અને વાતચિતથી જબરી અસર કરે છે, પણુ જ્તાનતન્તુઓની અસ્તવ્યસ્ત હાલત 
અને કાર્ચશકિતની અધિકતા તથા પ્રાણુશકિતની ન્યુનતાને લીધે અતિશ્રમ ઉઠાવે છે. 


આવા પુરૂષો -ચીડાઉ-નાની નાની વાતામાં રંસાવાની ટેવવાળા, વાંધા વચા 
કાઢનાર, કોધસુક્ત, અસ તુષ્ટ, અને વિનાકારણે હઠ કે દુરાગ્રટ પકડનાર. અને લાલચે 
યઇ જાય છે. આવા પુરુષોએ પ્રથમ પોતાની તુરરતી સુધારવા નેઇએ, અને 
પોતાની ખોડખાંપણુ શૈધનાર વૃત્તિને નિગ્રહમાં રાખતાં જલરી ૨ખવું નેેઇચે. કારાણુ 
કે તેએની આવી ખરાબવૃત્તિ અને વર્તણુકનું કારણુ આન્તરીય છે. ખહારના કોઈ. 
બનાવો, તેઓને ચિડાઉ અને ગુસ્સાયુકત નથી બનાવતા. 


કેટલાક પુરુષો કેટલીકવાર અન્યાન્ય શક્તિઓના કાર્યથી હિમ્મત અને સાહસનુ 
કામ કરતાં વામાં આવે છે. લવેચાઓમાં કેટલીકવાર શૈય ન્યૂન પ્રમાણમાં હોયતો! પણુ 
કેટલાક પ્રસગે જીવપર આવીને ખાસ દેશાભિમાનની તીંત્રલાગણીથી અથવા દેશમાં 
તેએને માનપાન મળે એવી અભિલાશાથી જીવસટોસટની લડાઇમાં ઝપલાવે છે. તેજ 
પ્રમાણે કેટલાક સેનીકો ખ.યલા ગણાવાની ખીકથી કે પકડાઇ જવાના ડરથી અને 
અને કેટલીકવાર તો લડાઇમાં જઈને' મરવા કરતાં ભાગીને મરવામાં 'પણુ વધારે ભચ4 
કારણુ હોય છે એમ વિચારી, લડવા અને દુશ્મનોને! મુકાખલે કરવા શુન્ય દૃદયથી 
દોડે છે. જ્યારે કેટલાક સેનીકે। માત્ર ખીજાઓનું અનુકરણ કરી વગર વિચાચે જ 
સ'શ્રામમાં પ્રવતે છે 


એક તખત એક છોકરો પોતાની બહાડુરીની અને સાહસની બહુજ ખડાઇ 
મારી શૌર્ય દશ'્વતો હતો, કારણુકે તે દોડતા અને છલગ મારતા ઘોડા પર 'પણુ 
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ચડી જતો હતે અને જમાં ત્યાં સાહુસયુકત કામ કરતો હતે. તેની આવી વૃત્તિ 
માટે જાહેરમાં મસ્તિષ્કશાખ્રાનુસાર તેની તપાસ કરતાં તે ડરપોક જમુાપષેો! અને કહે- 
વામાં આવ્યું કે આ છોકરો માત્ર બડારુરીનુ ડોળ કરેછે, પણુ તેવું કઈ તેમાં છે 
નહી. કારણુ અજાણ્યા ઘોડા પર ચડવાનું કૅ કેક શ્રાથે લઠવાનુ કહેતાં તે ચડવાનું 
કે લડવાનું કઈ પણ કરી નહી શકે. અ! ..કરાની મા જે તે વખતે ત્યાં ઉભી હુવી. તેથે 
તરતજ કખુલ કરીને કશ્રુ, ભક્રા ! તતે ખખર તો! છે કે તું પથારીમાં અધારી રાત્રે એકે 
સુવા પણુ જતે! નર્થી અને અ'ધારાથી પણુ બીએ છે, તે! પછી જુંઠું કેમ બોલે છે? છેકરે 
કહુયું હા, મા, તે વાત સાચી, પણુ બીજા છેઈકરાએ તે જાણે અને મને ચીડાવે તે 
નેત્રા હું ઈચ્છતો નથી. માટે તેએ! ને ડરાવવા હું આ બધુ કરૂ'છુ; માટે હુવે ચુપ રહો. 
મસ્તિષ્કશાસ્રની પરીક્ષાઓ કેટલે અશે પ્રમાણુભૂત અને [1વેશ્વાશષાત્ર છે, તેનું આ 
સ્પષ્ટ દષ્ટાન્ત છે. 


ઉષ્યતાઈઇ અથવા ઉછાંછલાપણુ એ કેટલીકવાર અતિ સાવચેતી કે ભયનુંજ પરિ- 
ણામ છે. દોડીને નાશભાગ કરનારા ઘોડાએ ભયસ ત્રસ્ત થવાથી નાશભાગ કરે છે 
શક્તિની અધિકતા તેમાં કારણુભૂત નથી. જ્ઞાનતન્તુઓની મ્રસ્તવ્યસ્ત હાલત અને 
સાવચેતીના અવયવની અપૂર્ણ ખીલવણી જે વ્યક્તિઓમાં હોય છે, તેએ પોતાને 
તેમજ આસપાસનાએને પણુ ખાસ નુકશાનફરતા નિવડે છે. 


એકલી અતિ સાવચેતી એ પણુ બહુજ ખરાખ છે. પણુ તેની સાથે જ્તાનતન્તુ- 
ઓની નિખેળતા મળવાથી દશ ગણી વધારે ખરાબી થાય છે. અને ખાસ કરી મગુ'દર 
અને નાજુક શરીરના બાંધા વાળી ઓને માટે તો તે બહુજ વાંધા ભરેલું ગલી 
શકાય. આવા સ'જેગાોથી મનની ખધી પ્રવૃત્તિઆને સખ્ત અસર થાય છે, અને એવા 
વ્યકિત હુમેશાં નિરાશ કે ઉદાસ વૃત્તિવાળા, ત્યજાયલા, રો।કાતુર કે શોકગ્રસ્ત, ફીકા 
ચહેરાના, કે અતિ દીન દેખાવના માલુમ પડે છે. નિર્બળ જ્ઞાનતતુવાળા વ્યકિતને 
સાવધતાથી બહુજ ખરાખ અસર થાય છે, અને તેને પરિભ્ામે સુદર, રમ્ય અને 
રમણીય સ્વભાવચુકત અને આની સ્ત્રીઓના સ્વભાવ પણુ શકાશોલ, વિરોષિ, તિર- 
સ્કાર્યુકત, અને નષ્પ્રેમી ખની જાય છે. એટલુજ નહી પણુ. તેઓ ખ્હીકણુ, શરમાળ, 
હગધડાવગરની અને અસ્થિર તથા પ્રત્યેક પ્રસરી ભયભીત હાલતની થઈ રહે છે. 
હુરપળે પોતાનો સ્વામી આ કે પહેલા કાર્યથી ચીડાઇ જચે કે અગુક 
કરવાથી ગુસ્સે થશે ઇત્યાદી ખાખતોના વિચારમાં તે વ્યગ્રચિત્ત થઇ જય છે. 
આવી સ્ત્રીઓને પળવાર પણુ નિરાંત નથી વળતી.. પોતાને ધણી કોઇ સુદર સ્રી તરફ 
જરા નજર કરે કે ખસ થઈ રહયુ, દ્રેષ અને અદેખાઇ ઘર કરે છે. અને પ્રેમ શાન્ત 
થઈ ખોટાં આળ અને ખોટી શકાઓનેો વરસાદ વરસવાનું શરૂજ થાય છે. બાજુમાં 
એકાદ ઘોડા કે ગાય ભેશે પગ કૂક્ડાવ્યા કે થયુ! ખીચારીને પ્રાણુ ઉડી નાય છે, 
અને કમ્પી ઉઠે છે. આવી દશાના આ પુરૂષોએ પોતાની દશાના ખરા કારણુથી સત્વર 
વાકેફ થઇ એક્દમ વર્ત્તન સુધારવાની જરૂર છે. આવા સ્રી પુરૂષોના સબધમાં 
ભેકદ્મ ખામી પડી, અનેક પ્રકારના વહેમ, કષ્ટ, દ્રષ અને અહેખાઇ આદિ ભાવે 
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પ્રગટ ચવાનો અને અતુભવવાનો વખત આવ્યા વિનાં રહેતોજ નથી. આખરે અ] 
પુરૂષ ખન્ને દુઃખી ગૃહસ્થાશ્રમનતા અમ્સોસ અને કષ્ટ પૂણુ દિવસો ગાળે છે. 


વિવરચુ* 

જેઓમાં આ શ્ચાર્યશકિત પૂણુ પ્રમાણુમાં હાય છે. તેએ લગભગ ઉપર 
ખતાવ્યા પ્રમાણુજ પણુ જરા ઓછા પ્રમાણુમાં પ્રવતે છે. નેતીક શકિતઓની પ્રખ- 
ળતાથી નેતીક ધૈર્ય ઉત્તમ પ્રકારનું દશાવે છે. સત્યને જળવી રાખે છે. અસત્ત્યના 
પ્રતિકાર કરે છે, પણુ દૃહતાના આધિકયથી લડવા કરતાં નિશ્ચય આત્મક વૃત્તિથી 
વધારે પ્રવતે છે. 


જેએમાં આ શકિત ટીક કે સાધારણુ પ્રેમાણુમાં હાય છે, તેએ આવન્યકતા 
પ્રમાણે રે!ય દર્શાવે છે. જ્યારે ખહુ વિરોધ કરવામાં આવે અથવા અન્ય પ્રખળ 
શકિતઓતનુ કાર્ય તેની સાથેં ચાલી ૨થ્યું હોય, ત્યારે આ શેાર્યશકિતિ સાશા પ્રમા- 
ણુમાં દર્શાવી શકે છે, પણુ જ્યારે પૂણુ સાવચેતી અને માનાભિલાષ તેની વિરૂષ્ષ 
કામ કરી રહ્યાં હોય ત્યારે તેઆ અંસ્થર મનનાં અને ડરપોક માહછુમ પડી આવે છે. 
ઊગ્ર સ્વભાવના હોય અને જ્તાનતન્તુની નિર્બળતાવાળા હોય તથા ખાસ કરી ડીસ્પે- 
પટીક રોગવાળાં હોય તો સ્વભાવ બહુજ જલદ ઊગ્ર અતે તીખો આગ જેવો હોય 
છે, પણુ ગુસ્સામાં ખળ હોતું નથી. આવા પુરૂષો ચીડાશો અને ધમકી આપશે, પણુ 
ધાર્યા કૈ કહેવા પ્રમાણે કરશે નહિ. માનની અભિલાષાથી વર્તનને સ ભાળે છે. ધનની 
ન્યૂનાભિલાષથી ધનાદિ ખાખતમાં દરકાર કરતા નથી. સાવચેતીની અધિકતાથી ભય 
દુર હોય ત્યાં સુધી હિમ્મત દર્શાવે છે, પણુ ભયતુ કારણુ ઉપસ્થિત થતાંજ નાશી 
જાય છે. સામા ઊભા રહી શકતા નથી. સાવચેતીની ન્યૂનતાને લીધે કદાચ માથે આવી 
પડે તો અતિકષ્ટ સમજે છે અને નુકશાન સહુન કરી બેસી રહે છે. વાત્સલ્ય 
પ્રેમની અધિકતાને લીધે અને મેત્રીભાવની ન્યુનતામાં ખચ્ચાંઓને થતાં નુકશાન સાસ 
એક્ટઢમ સર્વાત્માથી થાય છે પણુ મિત્રવર્ગની એટલ્લી દરકાર નહી કરે! સામાન્ય 
અવપ્થામાં નેતિક શક્તિઓ સારી હોય તો નીતિ અને ધર્મ પ્રમાણે વર્ત્તશે ખરા. 
પણુ જરા સુશકેથી ઉભી કરતાં કે દખાવતાં તેઆ આધીન થઇ ગમેતેમ ધાર્યુ કરા 
વવા પ્રેરી રાકાય છે. આવા પુરૂષો સખ્ત વિરોધ કે સુશ્કેથી સામે ટકી શકતા નથી. 
આવા વ્યક્તિઓએ કોઈ શાંત ધધા ગોતવા જોઇએ, કૅ જયાં કામ પોતાની મેળે 
ચાલ્યું આવતુ હોય. આવા પુરુષો બહું કાચે મુશળ હેતા નથી, ધનાભિલાષની ન્યુન 
તા હોયતો આવા પુરુષો નજરે થતી ચોરીને પણુ વગર વિરોધે જવા દે છે. અતિ 
સાવચેતીને પરીણામે આવા પુરુષો ગરીબડા અને મિયાની મિદડી જેવા થઈ રહે છે; 
પણુ માતપાતની અધિક અભિલાષા હોય તો જરા પણુ ઠપકો સહુન કરી શકતા નથી 
સ્વમાનની સ્ાધારણુ લાગણી અને આશાચુકત હોય તો ૩હે છે કે “ મારાથી એ 
કામ નહી થાય” આવા પુરૂષો પોતાની જીદગીમાં કઇ પણુ કરી કે મેળવી શકતા 
નથી. જેઓમાં આ શૌર્યવૃત્તિ તદન ન્યૂન હોયછે, તેએ તદન નાલાયક અને બેઠાડું 
હેય છે. કઇ પણુસ્વાશ્રયથી કરી શકતા નથી. બહુજ ચડા અતે સ્વશ્પ સંતુષ્ટ હોય છે. 


૧છછ 


છે. સાવચેતીની અધિકતાથી ખચાવ માટે અન્યને આશ્રય શોધે છે. અન્યના અનુચિત 
વર્તન માટે વારવાર ખખડે છે, અને કૈઇ પણુ વખત જુસ્સો! કૈ શકિત દર્શાવી 
શકતા નથી. આવા નિર્માલ્ય ખાયલા અને શકિતહીન પુરૂષો ડુનીયામાં કઇ પણુ 
સારાં કામ કરી શકતા નથી, માત્ર દાસ્યભાવનેજ પધારણુ કરી રહે છે. 

વાણીપર થતી અસર--આ શકિત જયારે પૂણુ પ્રમાણુમાં હૅ'યછે, ત્યારે સુખ 
માંથી નિકળતો પ્રત્યેક શખ્ઠ ખગખર ઠાંસીને ભરેત્ર તોપના ગાળાની માફ્‌ક શ્રોતાઓના 
કણું અને દૃદયમાં પૃર જેસથી પ્રવેશ કરી, ખાસ અસર કરે છે. સવ શ્રોતાગણુના મનતુ' 
આંકર્ષણુ કરી લેછે. જયારે આ શક્તિની ખામીવાળાઓના શબ્દો, માત્ર ઢીલાહક્‌ અને 
નસર ભાવનાં, વકતાના સુખમાંજ કે શ્રોતાઓના પગમાંજ પાછા પડતા હોય નહી એમ 
જણાય છે. વકતાઓની માફક લેખકોની લખવાની રીતભાતમાં અને ભાષાની રેલીમાં 


પણુ આ શક્તિ, પોતાનો ભાવ ઉપર પ્રમાણે શકિતના પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિક રીતે 
દર્શાવી આપે છે. ક 


ચીડા9 સ્વભાવનાં આ વૃત્તિનું' અતિચોગ કે મિથ્યાયોગતુ કાર્ય, સામાન્ય 
રીતે ગણુવામાં આવે છે પણ તે તદન ખોટુ છે. અસ્વસ્થ જ્તાનતતુઓતુ એ પરિણામ 
છે. અને શારીરબળ કે શૈયની ન્યૂનતા એનું ખીજુ' કારણુ છે. જ્યારે જેઓમાં શેવ 
શકિત અધિક પ્રમાણુમાં હાય છે, તેઆ ગમે તે સહન કરવા તેયારજ હોય છે, અને 
મજખુત મનના હોય છે. પણા ચીડાતા કે તપતા નથી. પણ જેઓમાં આ શૈર્યશકિતિ 
ન્યૂન હોય છે તેએ જલદી ગભરાઇ જાય છે, હમેશાં પ્રર્યાદ કર્યા કરે છે. ઉષ્મતાઈ, 
એકદમ હુમલો! કરવાની વૃત્તિ, લડાઈ, ટ'ટાખારપણુ, આદિ આ વૃત્તિનાં મતિચોગ અને 
મિથ્યાચોગનું પરિસ્ામ છે, જે આ વૃત્તિનુ સ્વાભાવિક કાર્ય ન ગણી શકાય. 


ખીલવણી--હુમેશાં બહાદુર, શેર્યયુકત, હિસ્મતવાન, અને સ્વાત્મરક્ષા કે 
ખચાવપરક સાધનોને પ્રોત્સાહિત કરે।. જુલ્માટનેો એક વીરનરની માણ તિરસ્કાર કરે. 
નેખસમોા ખેડતાં શીખો, ભચથી ડરે નહી, વાદવિવાદ અને સવાદ કરવાની ટેત રાખો, 
અથવા લોકેપયોગી જાહેર સભાઓમાં ભાગ લીએ, અને નીતિ,ધમ , સદાચાર, રાજ- 
નીતિ, આદિ વિષચો પર પૂર્ણ નિડરતાથી સવાદ કરો. ખુલ્લા મનથી વિચારોની 
સરખામણી કરો. હુમેશાં એકાદ પક્ષનો ખહારુરીથી સ્કિકાર કરો. “હુ' નહી કરી શકુ” 
એમા કદી કહા નહિ કે મનમાં લાવો નહિં. હમેશાં સ્પર્ધા, હરીફાઈ, અને ખીજાને ટક્કર 
મારવાની આકાંક્ષા રાખો; અને કરો. કટી નિરાશ ન થાઓ, પણુ હુસેશાં સત્ય સમજતા 
હા તેજ ખાખતને। પક્ષ લેવો અને તેમાંજ હરીફાઇ કરવી ઝે? ખાચ ધ્યાનમાં રાખવાનુ 
છે. અસત્ય, જુઠં કે અધર્મનોન્પક્ષ કરી પણુ નહી પકડો. ખરાખર વિચાર કરી ખહા- 
દુરીથી ખચાવ કરે, અને સપૂર્ણુ શકિતથી જે કાર્ય હાથમાં હાય તે ખર લાવે, 
પુર્‌ કરો. ગરીખડા સ્વભાવ કે મીયાંની મિદડી જેવા કદી પણુ થાએ નહી, હમેશાં 
દહ નિશ્ષય અને મન મક્કમ રાખો. અડચણે! કે મ્ુશીબતો ગણુવા પાછળ નકામો વખત 
નહી ખુવો. પણુ સુશીખતોની સામે હિમ્મત ભીડો. હસૈશાં બોલવામાં અને પ્રત્યુતર 
આપવામાં નિડરતા અને ધેર્યને ચાગ્ય વજન આપો કે જેથી તસે જે કહેવા માંગતા હો 


૧૭૮ 


તેજ ખરાબર સાંભળનારની સમજમાં આવે અને ? ગેરસમ જુલી ઉભી ન થાય, તેમજ 
ધારેલ અર્થ પાર પડે. 


બાળકોમાં શેાયેની ખીલવણી---નિ બળ ખાળકેઃમાં આ શકિત કેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. શરૂઆતમાં બાળકોમાં સ્નાયુશકિતની ખીલવણીની પ્રથમ જરૂર છે. 
કારણુ શારીરખળ વિના મનોખળની આશા લગભગ ફ્ે્‌ાકટ છે. નિખ ળતા, ડરપોકપણુાનુ 
સ્પષ્ટ કારણુ છે. તેઓને હમેશાં તેઓની શકિત અનુમ્રાર કાર્યો સોંપો, ખીકણુ ખાળકેને 
સ્પર્ષા તથા હરીફો સામે ટકતાં શીખવે, ઝુસ્તી કરાવે, દોડાવે।, કુદાવો, અઢાપટાના 
ખેલ કરાવો, એકખીજાને જ્યારે તુકશાન કરે તો એકદમ દયા લાવે! નહી, પણુ “તેથી 
શું થયુ? એમાં રડે છે શાનો ? શું છોકરી છે ?” એમ કહી રડતાં બંધ કરે, અને 
પ્રોત્સાડુ આપે!. જે છોકરાઓમાં આવુ શૈય હોતું નથી તેએ વારેવારે મનમાં “હ' 
નહી કરી શકું.” એમ સમજી રુઃખી થાય છે, તેવાઓને ઉત્સાહોત કરો, “મારાર્થ 
શા માટે ન થાય” “હ' કરીશજ,? એમ બોલતાં શીખવે, કે જેથી આત્મવિશ્વાસ અને 
આત્મશ્રષ્યા પ્રબખળ થાય. નિરાશ થઈ કેઈ વખત કાર્ય સુકી દીયે, તો ગુસ્સે નહીં 
થાઓ કે ઠપકો નહીં આપો, પણુ તેમને સ્વાશ્રયી થતાં શીખવે. 


નિગ્રહ--ખીલવણી માટે જે ઉપાયો ઉપર દર્શાબ્યા છે, તેથી ઉલટી રીતે વર્તા 
જ્ય1૨ પણુ ગુસ્સો! ઉદ્દભવે ત્યારે ગુ'ટણીએ પડી પ્રાર્થના કરવા મડી જાએ, અથવા 
“000૫૧૬ ૬01” દૃશ ગણે. વાદવિવાદમાં ઉતરવાતું સુકી દીયો. જે કાંઈ કહેવાનું હોય 
તે નશ્રતા અને મૃદુતાથી કહિ. સામા થવા કરતાં શાન્તિથી સહુન કરો, એક લપડાક 
મારેતો ખીજી ઝીલતાં શીખો. કટી પશુ સોગ ખાઓ નહી, કે ઠપકો આપો નહી, 
કોઈને ધમકાવો નહી કે મારો નહી, સ્વભાવને અને ગુસ્સાને વશમાં રાખો, ટુંક! 
ઈ'ન્દ્રિયનિગ્રડુ રાખવા માટે જુદી જુદી જાતના માનસિક કે શારીરિક તપો 
આવશકતાનુસાર કરે. 


માનવરાસ્ય. 
પ્રકેરણુ ૨ જા . 


સાંસારિક અથવા ગદ્ય 
લામણીઓએઓ, 


-----્ક્ઝ૬૬૦૭-કઈ5ૂ----- 


૮ પ્રેમ અથવા સ્તે.ડુ. 
€ દામ્પત્યપ્રેમ. 

૧૦ વાત્સલ્યપ્રમ. 
૧૧ મેત્રીભાવ 

૧૨ ગૃહુનિવાસેચ્છા. 
૧૩ તત્પરાયણુતા. 





ક 11.2. 


ન'. ૨ સાંસારિક અથવા ગલલાગણીઓ,. 
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૯. દામ્પત્યધરમે અથવા એકાન્તિક સ્નેહ ( 000]158111 ) 
૧૦, વાત્સલ્યસ્તેહ કે અપત્યપ્રૉતિ ( 141011 1010 ) 
1૧, મેત્રાંભાવ, અથવા સ્નેહુસ બધ ( 1011-3110 ) 
૧૨. ગૃહનિવાસેચ્છા કે સ્વરદેશાનુરાગ ( 10180111000033 ) 
૧૩. તત્પરાયણુતા અથવા સ્થેર્ય ( 00111111) ) 


"---ઝાયપાદઉરરણાતાનાય---.....- 


સાનન્ટ સટ્ન યુતાસ્ર ગુષિઘઃ જાન્તા ગૃયુર્માવિળી 
સ્તેચ્છાપરણધન સ્વચોવિત્તિ ₹તિ : ચ્વાજ્નાપર : સવજી : । 
જ્ાતિથ્ય વિર્માચન્તનં પ્રત્તાટ્ને મિણાનપાન શે 
સાપામેક્યમરોનિતા વ સતતં ધન્ય 9૬્થાશ્મ : ॥ 


૮. પ્યાર અથવા સ્નેહવૃત્તિ, ( 1090 0? 1108110010088 ) 
ઝિ 


ન હરા. 04 દ તોલ તોડ ર 026 ડડ તાદ હોદા કેહદહાદ ડ.હ; 
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પ્રકેરણુ ર જુ. 
ન ઝાર ટુગા----રુર- 
1110 50૧ંદ્ા 0:#૦૫૩. 


સાંસારિક અથવા ગૃહ્લામણીઓ, તેઓનુ સ્થાન અતે કતેગ્ય. 
પ ઉન્ન----- 


જનસમાજની અહદરનાં સવ' સાંસારિક ખધને, ગ્રહસ્થાશ્રમના સવ પ્રકારના 

ફ * (૧ ૦ ૬ જ 

સખધેો અને કર્તવ્યો, અને મુટુખ, જાતી, સભા, સોસાઇડી, તથા પ્રજા આદિતાં 

ખધારણોનો સ'પર્ણુ આધાર મનુષ્યની અદરની આ સાંસારિક લાગણીઓ કે વૃત્તિઓ 
પર અવલખી રહેલ છે. 


સ્થાન--ઉપર જણાવેલ સવ સાંસારિક વૃત્તિઓનું સ્થાન મનુષ્યના મસ્તિષ્કની 
અદર મસ્તિષ્કના પાછલા ભાગમાં પશ્ચિમાસ્થિ ( 0૩0[મદ૧1 100100. ) નીચે 
આવેલ છે, અને તે મનુષ્યની સાંસારિક લાગણીઓની ન્યુનાધિક ખીલવણીના 
પ્રમાણુમાં કાનના મધ્ય બિન્દુથી પશ્ચિમાસ્થિ તરક્‌ વૃષ્તિ અથવા હાસને પામેલ 
જોવામાં આવે છે. 


ઊપયોગ---ઘર, કુટુંબ, જ્ઞાતિ, પ્રજા, સભા, સોસસાઈટી, મડળેા, સસ્થાઓ 
અને અનેક પ્રકારનાં રાજ્યમ ધારણા આદિ અસ'ખ્ય પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન ઉદ્દેશાની, 
સામાજીકપ્રવૃત્તિઆને અનેક રૂપમાં જન્મ આપી, જનસમાજનીકે મનુષ્યની સામાજીક- 
પ્રવૃતિ, સ્થી!ત, અને ખધારણ્‌ા।ને અનેક રીતે ઉપયોગી, સુખકર, આનદદાયક, અને 
શાન્તિપ્રદ બનાવવાં, એ આ વૃત્તિઓતનુ' મુખ્ય અને અતિ મહત્વનુ પ્રયોજન છે. 

૧. પ્યાર અને વાત્સલ્યભાવથી આરી પુરૂષાનાં પવિત્ર અને પાવન કરનાર, 
લગ્તસખધેો તથા પ્રજાની ઉત્પત્તિ, પાલન પોષણુ અને રક્ષણાદિ મહાન કાર્યોની પ્રવૃત્તિ 
થાય છે. 


૨. સ્વદેશાનુરાગ અથવા જનભૂમિના પ્રેમને લીધે ( 11114011900€83 ) 
ઘરસ'સાર, કુટુંબ અને તેના અનેક પ્રકારના સખધેોનુ' બધારણ અને (સ્થતિ તથા 
ઉપયોગ, આાદને જન્મ મળે છે. તેનાં પરીણામમાં જતિ દેશ, પ્રજા અને 
રાજયખ ધારણ્‌। અને સભા સોસાઇટીય્રો આદિરૂપ સભ્ય સરથાએે। અને તેની શુભાશુભ 
પ્રકૃત્તિઆને જન્મ મળે છે. સર્વ પ્રકારની સુધારણા અને સભ્યતાનું મુળ અહિજ છે. 

ક, વળી એજ સાંસારિક લાગણીઓનું જયારે ધાર્મિક અને નૈતિક શક્તિઓ 
સાથે જે યથાયોગ્ય પ્રમાણુમાં સંમેલન થાય, તો. તેને પરિણામે અનેક પ્રકારની 
ધાર્મિક તથા નૈતિક પ્રવૃત્તિઓને પ્રગતિ મળે છે. 
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૪. વળી જ્યારે અુષ્તિશટિતએનોા ઉપરોકત કાક્તિઓ સાથે સહયોગ થાય 
છે, ત્યારે અનેક પ્રકારના સાહિત્યની વૃષ્તિ અને સેવા કરનાર તથા ખુષ્તિને વધારનાર 
સભાઓ, સરથાએ, લાઇબ્રેરીએ, પુરતકાલયો,, નીશાળે।, પ્રાઇમરીસ્ઝુલેો।, હાઇસકુટે।, 
જેલેજે, વેઘશાળાએ, અને અનેક પ્રકારની શૈધખોાળ કરનાર સર્થાએને પણુ તે 
દ્રારાજ જન્મ મળે છે. 


પ. ઢુંકમાં મતુષ્ય સમાજ સાથે સખધ રાખનારો એવી એક પણુ શુભ 
ઝે અશુભ પ્રવૃત્તિ નથી કે જેના સબધ આ સાંસારિક વૃત્તિઓ સાથે સીધી અથવા 
આડમુતરી રીતે ન હોય. ભગવાન મનુમહારાજે પોતાની મનુસ્મૃતિમાં કલ્યુ' છે કે:-- 


ઘથાનથ્ીનવા : ભર્ષે સમરે ઘાત્તિ લચ્થિતિમ્‌ । 

વવ ₹૪વ્યતાન્નિત્ઘ વતન્ત ઘવે આશ્રમ : ॥ 

થથાયાયું લમાખ્રિત્ઘ વલન્સ સર્ય ઝન્તથ : । 

વ્વ ૪૬શ્થતાએિત્ય વતન્તે લવે આપ્રથા : ॥ 

તેની અદર મહાન આશય અને મહત્ત્વપૃર્ણ ભાવો સમાયેલા છે. સસારના સવ 

ખધનેોની ઉત્પત્તિ કે જન્મ, સ્થિતિ, ગતિ, પાલનપોાષણુ, રક્ષણુ અને સ્થિરતાનો ખધેોા 
આધાર માત્ર આ ખધા ગૃહ્ય સખ'ધોને આભારી છે. એ સખધોને દુર કરો, અને અન્ય 
સર્જ પ્રવૃત્તિઓ સાથે દુનીયાનુ' અસ્તિત્વ પણ્‌ નાખુદ થશે. 


આ સવ સ'બ'ધોને ચથાયોગ્ય રીતે બુષ્વિ પુર્વક પુષ્ટ કરા, અને ડુનીયાંની 
અન્ય સર્વ પ્રવૃત્તિઓ પોતપોતાનું કાયે યથાથે રૂપમાં કરી દુનીયાનાં સમગ્ર સુખો 
અને શાન્તિને યથાવત્‌ જાળવી રાખશે. 


પ્રત્યેક મનુષ્યે અને ખાસ કરી યુવાન તેમજ વૃપષ્ય સરી પુરૂષાએ આ અતિ 
અગત્યના અને સાંસારીક સર્વ સુખનાં મુળરૂપ તથા મહત્વપુર્ણ વિષયનો ખુબ 
ખારીકોથી અભ્યાસ કરવાની ખાસ અગત્ય છે. 


વિવરણુ--- 


જેઓની અદર આ સાંસારિક લાગણીઓ પૃણુતયા ખીલેલી હાય છે, તેએ 
મળતાવડા સ્વભાવના, કુટુંબ પ્રત્યે માયાળુ, અને અતિ સ્નેઢાંળ#ત્તિવાળા, ધર અને 
ગૃહ્ય બધનેો તરક અતિ ગાઢ પ્રેમ પરાવનાર, તયા તેમાંજ આન'દ માનનાર, 
ગૃહુસ્થાશ્રમના આન' અને સુખ પાછળ, ગસે તે પ્રકારનો જોગ અને ખળીદ્ટાન 
આપનાર, કુટુંબ તથા ઘરથી વિખુટાં પડતાં દુ:ખી થનાર, અને કલેશ પામનાર, 
તથા પરટેશમાંથી પ્રયાણુ કરી ઘર તરક વળવાની તિત્ર આતુરતા અને લાગણી- 
વાળા હાય છે. આવા પુરૂષોને, (૬11079 13 10 [01&00 1૯ 10110” “ધર સમાન 
સુખ અન્ય કેઇ પણુ સ્થળે નથીજ.' એ મુદ્રા લેખ હોય છે. પરદેશ ગમન કે 
મુસાફરી કરવાનુ આવા લોકો બહુજ ઓધું પસદ કરે છે. જેઓમાં આ વૃત્તિએ। 
સારી રીતે ખીલેલી હોય છે, તેએ ઝુ ટુ ખ તથા તેનાં સબ'ધોને સારી રીતે ચાહે છે, 
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મતે જાળવી રાગે છે. તેવા સખધોમાં આનદ માને છે, અને સ'સારના સર્વ સુખોનો 
તેની અ*ર શમાવેચ થઈ જાય છે, એમ તેઓ માને છે 


સાધારણુ-- જેઓમાં આ ગૃહ્યવૃત્તિઆ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હોય છે તેઓ 
ગૃહ સદ્ગુણો અને ગૃહ્યલાગણીઓની ખામીવાળા હોય છે. તેએ જલદીથી ઘર અને 
તેના ખધનોાથી છુટા થઇ ગસે ત્યાં જઇ આવી શકે છે. દૃદયમાં ધરસસાર માટે 
અતિ ઊગ્ર લાગણી ન હોવાને લીધે તેઓને તેમ કરતાં વિશેષ દુઃખ કે દીલગીરી 
પણુ થતાં નથી. 


ન્યૂનતા--જે બ્યકિતમાં આ લાગણીઓ અતિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેએ 
ગૃહ્યસુખા કે આન'દને માટે ભાગ્યેજ ખાસ દરકાર કરનાર હોય છે. ગૃહ્ય સદ્ગુણેાના 
સખધમાં તેએ તદન નિલેનપ અને ગૃહ્યસગ્ખધરહિત અથવા તેના સખધધોમાં 


પ્રીતિ રહીત હોય છે. 


સાંસારિક લાગણીઓ કે ₹ત્તિઓમાં સૈથી અતિ અગત્યનું અને મહત્વનું કાય 
પ્યાર વૃત્તિ ભજવે છે, તેથી આપણે પ્રથમ તેતુ' વિવેચન કરશું. 


સવ સાંસારિક અને ગૃહ્યલાગણીઓ કે વૃત્તિજારૂપ મહાન ઈમારતનો ઝુળ 
પાચેો। અને બધો આધાર આ પ્રેમ, સ્નેહ કે કે પ્યારવૃત્તિ ઉપરજ રચાયેલ છે. તેને હુર 
કરો, અને વિશ્વમાં ઘરસસારતું' નામનિશાન પણુ જેવામાં આવશે નહી. પણુ આ પ્રેમ 
રૂપી અમૂતવેલીને યથાયોગ્ય રીતે પ્રેમામૃતપાનથી પુષ્ટ કરે, અને આ સ'સાર રૂપી 
સુદર અને મનોહર ઉદ્યાનમાં તેની શોભા, સેન્ટર્ય, અને ખુશબો તથા સુખપ્રદ 
અસર સર્વત્ર પ્રસરી રહેશે. સસારના સમગ્ર પ્રદેશોને આ પ્રેમામ્ૃત વર્ષા લીલાછમ, 
રમ્ય અને મનોહર તથા આનદદાયક બનાવી દેછે. કારણુ--- 


પ્રેસ એ સજસારતું જીવન છે. 


- ----#ક_ક્્ક્જેૂ-* ---- 
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ન. ૮. પ્રેમ-પ્યાર અથવા સ્નેહલરત્તિ. 


“૧. ક -ન- ૦૦૦૫૫૪ વાળના જાન્ય ાઝક્છીન્ક#-નન્યાઇ3કટઝ-ન-- 





1.010 90#* “૬13 311૫/૯113ણ્ક૧. 


“હ: “૪-4 
લ્યા"ખ્યા, સ્થાન, વણ ન અતે ઉપયોગ આદિ. 
"ખક ક૫૬ન 


પ્રેમ.-પ્યાર, સ્નેહ. કામવાસના, આદત્વ, પુરૂષત્વ, પ્રજનનભાવ, પુરૂષાતન, 
સ્નિગ્ધતા, સી પુરૂષતું પરસ્પરનુ સ્નેડાકર્ષ ણુ, પ્યારની અભિલ્ષાષા, પ્રિય થવાની ઇચ્છા 
રતિરાગ, રતિસ્ગ, રતિરહસ્ય, રતિતિલાસ, સ્રીઓની. અ'દરનો વિનીતભાંવ, પરસ્પરતુ 
પ્રેમ નિખંધન પ્રજનનભાવ. આદિ સ્ત્રી પુરૂષોની ચુવાવસ્થાની શરૂ ખાતથી ખીલતા 
સર્વ પ્રેમભાવો અને તેની પૂતી અને પુષ્ટિ કરનાર સાધનોનો આ વૃત્તિમાં સમાવેશ 
થાય છે. 

આ વૃત્તિનાં સાંગાત્સાકય અને 'પ્યાર એવા બે વિભાગ છે. 


આ વૃત્તિના અતિયોગ અને મિથ્યાય્ોગથી અનેક અનિષ્ટ પરિગ્રામો નિપજે છે, 
જેવાં કે વિષયાંધપણુ', કામવાસના, ઇન્દ્રિયની આધિનતા, વ્યભિચાર, છીનાળી, વેશ્યાત્વ, 
આદિ અને તેને પરિણામે અનેક પ્રકારના ચાંદી, પ્રમેહ, પ્રદર, વાંધુઆદિ સ્રી તેમજ 
પુરૂષાનાં પ્રજનનેન્દ્રિયના રોગોને તથા શારીરિક નિખળતા અને નપુ'સકત્વ તથા વ'ધ્ય- 
ત્વાદિ દોષોને જન્મ મળેછે. પ્રત્યેક યુવક તેમજ યુવતિ અને સ્રી તેમજ પૂરૂષ વગે આ 
કામવૃત્તિને બહુજ ડહાપણુ અને સમજપૂર્વક પાતાના નિગ્રહમાં રાખી, તેનો ખાસ 
અભ્યાસ કરી, પરિણામદર્શી થઇ, ઝુદરતે બક્ષેલી આ મહાન વૃત્તિના હમેશાં સફુપયોગ 
કરવા માટે, બહુજ ધ્યાંન પૂર્વક વર્તવાની જરૂર છે. 

પ્રેમની ભાષા--પ્રેમીએ જયારે એક ખીજાને ચાહતા હાય છે અને મળે છે 
ત્યારે તેએ પોતાના મસ્તકને ગરદનના પાછળના ભાગપર નમાવે છે, ચીખુકને અગર 
ભાગમાં આગળ ઉન્ઞત કરે છે. આ શકિતની એ મુદરતી ભાષા અથવા સ્નેહુનિદશ નની 
સમ્નૂર્ણું ખાત્રી છે. 

મ્ુખપર પ્યારવૃત્તિનુ સુચક મધ્યબીન્ટુ, બને ઓષ્ટના મધ્ય પ્રદેશમાં આવેલ 
છે. અને જયારે સ્નેહુ અથવા પ્રેમ વૃત્તિતું મસ્તિકની અદરતુ સ્થાન પૂર્ણું પ્રમાણુમાં 
ખીલ્લેછુ હોય છે, ત્યારે તે ઓષ્ટના મધ્યભાગની ભરાવાદાર સ્થિતિ ઉપરથી સહજ રીતે 
જાણી શકાય છે. જાડા અને ભરાવાદાર ઓપષ્ટ, કામતુ પ્રાબલ્ય, તીવ્રતા કે અધિકતા 
દર્શાવે છે. પ્રેમી જેડાંએ એક બીજાને ઓષ્ટના મધ્ય ભાગમાંજ સ્વાભાવિક રીતે 
ચુ'ખન શા માને આપે છે તેનું કારણુ આથો સ્પષ્ટ જલાય છે. સ્ત્રી પુરૂષોના સ્નેહનું 
ચુમ્ખન હમેશાં ઓષ્ટના મધ્ય પ્રદેશમાં અને મત્રીભાવ તથા અન્ય પ્રકારના સ્નેહ્યુકત. 
ચુ'બન, હમેશાં -ઓષ્ટના છેડેના અને સધ્ય પ્રદેરાના ભાગની વચમાંના પ્રદદેશમાંથા 
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થાય છે. જયારે વાત્સલ્ય સ્નેહુતું ચુંબન હમેશાં ઝુખના ખુણાઓ પાસેથી પ્રવર્તે છે 
પ્યારની ઉપર જણાવેલી સ્વાભાવિક અને સર્વ દેશીય પણુ સ્ુંગી ભાષા છે. 


શેોધ--ડા૦ ગાલે આ શકિતના યથાર્થ સ્થાનની શેધ કરી છે. 


એક ચુવાન વિધવાની નીફેમેનીયાના રોગની તપાસ કરતાં ડા. ગોલે તેના બન્ને 
કાન વચ્ચેનો મસ્તક પાછળનો ભરાવાદાર ભાગ અતિ ઉષ્ણુ હાલતમાં જેચો. અને 
આ ભાગમાં સ્વાભાવિક પ્રેરણાદ્વારા પ્રેમશકિતતુ' સ્થાન હોય તેવો તેણું નિશ્ચય કર્યે, 
ત્યાર પછી અનેક પ્રકારના અવલોકનદ્વારા હાલ એ શકિતનું સ્થાન તેણે અવલે।કન 
ઝરેલા પ્રદેશમાંજ છે, એમ સુનિશ્ચિત થયું છે, અને સત્ય ઠર્ઝું' છે. 


ડા. સ્પર્ઝીયમ કહે છે ફે--“419 13 કાંઇપક્ઇ૦પ હ 1110 ૬00 ૦ 110 ૩060૬ 
કા 15 ફ#ટ 18 ]210[0070પાઘાધટ 10 ઈર [૩8૯6 00107૦69010. 1130 ॥1&880016 
[2₹06035, 111160181૯9 ૦પ ધોલ ૦5 ઠાવે 100 ૦૦૦ 1&ો 3010700 10 1100 
101તવા૦ ૦1 પ૦ 11 1068વે. 


ડા. કોમ્બા કહે છે કે-દર્શનતન્તુએ।તનું સ્થાન પણુ આ સ્થાનથી અતિ નજ- 
દીકજ આવેલ છે. જ્યારે શ્રવણુતન્તુઓતુ સ્થાન પણુ અનુમસ્તિષ્કના ખરાખર નીચેના 
પ્રદેશમાંના ચાથા વિભાગની સપાટી પરજ આવી રહેલ છે. આપણા નયન કે ચક્ષુઓ 
અને સ્નેહપ્રદર્શકલાગણીઓનેો કેટલે નિકટ સખધ છે, તે આથી સ્પષ્ટ જણાઈ 
આવે છે. (જુઓ આ ન. ૬૦.) સ્નેહ, પ્રેમ, હુર્ષ, આનદ ઉત્સાહ અને અન્ય એવાજ 
પ્રકારના મનુષ્યના ઉત્કર્ષ ભાવે, ચક્ષુઓની ભિજ્ઞલિજ્ઞ પ્રકારની ગતિ અથવા કટાક્ષ 
દ્વારા હજારો રીતે અનેકવાર વ્યકત કરવામાં આવે છે. વળી સ્નેઠુવૃત્તિના અતિ ઉપ- 
ચોગ અથવા હીન કે મિથ્ચાચોગ અથવા દુરૂપયોગ કરનારની દર્શનશકિત અને 
શ્રવણુશક્તિ પણુ અસુક પ્રમાણુમાં ક્ષીણુ થાય છે, અને ફેટલીક વાર તો ધીરેષીરે 
પણુ સદન્તર નાશ પાસે છે. આ વાત અનુભવથી સિષ્વ થચેલ છે. અનેક વિધવા- 
એની આંખોની અદરથી જતાં પાણી, તેઓના નેત્ર યુગલની ક્ષીણુ થતી દર્શનશકિત, 
આ ખાખતની પર્ણું સાબિતિ આપે છે. એટલું'જ નહિ પણુ પ્રેમવૃત્તિની અસ'તુષ 
હાલતમાં અનેક આ પુરૂષો પ૦ વર્ષની ઉમર સુધીમાં અધાપાને અથવા અનેક 
પ્રકારના ચક્ષુના તેવા રોગોને ભોગવત। થયા છે. આમ ઘણીવાર મ્મારા જાતઅનુભવથી 
તપાસ કરતાં માલુમ પડેહ્ું છે. ડાકટરો સમાન્ય રીતે નેત્રરોગના આવા મૂળ કારણે 
સુધી પહાંચી શકયા નથી, અને દરટરીએ પણુ અસ્તાનવશ, તે સખ'ધે કાંઈ જાણી 
શકયા નથી. પણુ મસ્તિષ્કશાસ્ર એ સખી પુરતો ખુલાસો કરી સાબિતિએ આપેછે. 

ડો. સ્પરઝીયમ કહે છે કે--“ 11 18 103903801૦ 0 પ1પ૦ & છુ₹&1€* 
13001020” 0 ₹િ 63 11 [07001 01 &009% ઇપ પઠઠા) 00082 ૪)11010 કારે 
ઉ૦1'€001101 &3 11106 3086 ૦1 010 &10&ધ01'૪7 [00૦ લાકાં$૦૩.” 

મીન સ્કોટ કહે છે કે--“ મનુષ્યની આ સ્વાભાવિક પ્રેમ, "પ્યાર કે કામવૃ- 
ત્તિની અદર, કઈ પણુ ખરાબ, અયોગ્મ કે નિંદવા જેવુ' છેજ નહિ. પણુ માત્ર તેને 
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ખહું ડેહાપણુ પૂવક અને નિયમિતપષ્ાથી ઇન્દ્રિયનિગ્રહુપૂર્વક ઉપચોગ કરવામાંજ ખરું 
મહુત્વ સમાચેલુ' છે. આ પ્રેમવૃત્તિ મતુષ્યની અ'દરના સર્વ પ્રકારના મગરૂર અભિ- 
માની, બેવમુડ્ડી ભરેલા અને સમાજ તથા સસ્થાઓની વિરૂષ્ખના, કઠોરતાચુકત 
તેમજ સ્વાર્થવૃત્તિચુક્ત ભાવોને નખ્ન, કોમળ અને સભ્ય બનાવી, આજાતિ પ્રત્યે 
અત્યન્ત વિનીત અને નમ્ન ભાવોને તથા મમતા અને માયાળુપણાની લાગણીઓને 
પ્રવર્તાવે છે. પુરૂષો આ્રીજાતિ પ્રત્યે આટલા ખધા સભ્ય, વિનીત, સુ'ર રીતભાતયુક્ત 
અને ઉદાર લાગણીવાળા સામાન્ય રીતે સર્વત્ર નેવામાં આવે છે, તેનું' કારણુ મનુષ્યની 
અદર રહેલી આ-સ્નેહ્વૃત્તિજ છે. આ સ્નેહુવૃત્તિ-પુરૂષમિત્ર અને મિત્રની અ'દરના 
કે એક મનુષ્ય અને ખીના મનુષ્યની અદરના સ્નેઢુ કરતાં તદન ભિન્ન પ્રકારનીજ 
છે. ત્રી અને પુરૂષ જાતિની રચના સાથેજ આ વૃત્તિનો ખાસ સ્વાભાવિક ર્‌ીત- 
નોજ હેતુપુર્વક સબધ, અતિ ઉચ્ચ અને મહુત્વનાં કાર્યની સિદ્ધિઅર્થે પરમપિતા 
પરમાત્માએ અતિ ખુખ્તિમત્તાથી યોજેલ છે. લગ્ન, વિવાહ, સહુવાસ, ગર્ભાધાન, ગર્ભો- 
ત્પાદન, ધારણુ, પોષણુ, રક્ષણુ, શિક્ષણુ, રાહુબ્યવસ્થા, ગ્રહ્યકર્તબ્ય, સ્ત્રી પુરૂષનાં ધર્મા 
અર્થાત્‌ દાંપત્યધર્મ આદ અનેક કિિયાઓ, કાર્ચો, સખધે અને ભાવોને, ટુંકમાં કહી 
એ તો સ્રી અને પુરુષ જાતિનાં દુનીયાની અ'દરના સર્જ ઉચ્ચ અને આવશ્યક તથા 
મહુત્વપૂણુ સખધોની શખલાઓને, માત્ર આ એકજ સ્નેહુસૂત્રથી કે પ્રેમપાશથી સર્વે- 
તૃણ રીતે સંકલિત કરવામાં આવેલ છે. પ્રેમપૂર્વક પ્રજાને ઉત્પાદન કરી પ્રજાની અભિ- 
વૃષ્ષિ કરવી, એ આ વૃત્તિનું અત્યન્ત મહુત્ત્વતુ કુદરતે સોૉંપેલુ' કાર્ય છે, અને એટલા માટે 
પ્રજાની ઉત્પત્તિની અગાઉ આ વૃત્તિના અસ્તિત્વની તેમજ તેની યથાયોગ્ય ખીલવણી 
તથા ચથાથ ઉપયોગના જ્ઞાનની સાથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે. કારણુ ભાવિ પ્રજાની ઉત્પ- 
તિને આધારજ આ વૃત્તિતા યથાયોગ્ય કાયે પર અવલખી રહૅલ છે. 


આ વૃત્તિના અભાવમાં પ્રજેત્પાદન કિયાનીજ પ્રવૃત્તિ થવા સભવ નથી તો 
પછી : પાલત,પોષણુ, રક્ષણુ અને શીક્ષણુ આદિ રૂડુકાર્યોરૂપ મહાન ૪મારતની 
રચના તો કયાંથી થઈ શકે? આટલા માટે કઇ પણુ જતની પ્રજાની અભિવૃષ્થિ અથવા 
ઉત્પતિ થાય તે પહેલાં મુદરતની અદરની આ અત્યત મહત્ત્વપૂર્ણ કામવૃત્તિ 
ના અસ્તિત્નની સોથી પ્રથમ અગત્ય છે. પણુ પ્રત્યેક મતુષ્યતું જીવન ધારણુ યઈ રહે 
અને તેના શરીરરુપી યન્ત્રનાં સમમરકાર્યો ખરાખર વ્યવસ્થા પૂર્વક નિયમિત રીતે યાવત્‌ 
જીવન ચાલતાંજ રહે એટલા માટે સાથી પ્રથમ અગત્યતા આપણે જીજીવિષા-જીવન 
ધારણુ કરી રાખવાની વૃત્તિ કે પ્રાણુષણાનેજ આપીશું. કારણુ પ્રાણુ કે જીવનથી અધિક 
વહાલુ ડુનીયામાં પ્રાણી માત્રને સાધારણુ રીતે અન્ય ૩ઇ પણુ નથી. આટલા માટે 
અપણે જીજીવિષા (31%&11પ610૦૨3) અને તેની સાથે સંબધ રાખનાર વૃત્તિઓને 
પ્રયમ સ્થાન આપેલ છે. જયારે કામવૃત્તિ કે સ્નેહુસબધને આપણુ આ ખીનન 
પ્રકરણુમાં સ્થાન આપેલુ' છે. જે કે આ સ્નેહુવૃત્તિ કેટલીક વખતે એવી તે! પ્રબલ રીતે 
કાય' કરી રહેલ હોય છે કે પ્રાણુત્યાગની પણુ પરવા કર્યા વિના સ્નેહ સંબધની શૂંખલા 
અખાધિત અતે અસ્ખલિત શાખત્રા માટે પ્રાણુ।પેયુ કર્યાનાં કેટલાંક દ્રષ્ાન્તા આપણુ 
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નેત્રામાં તથા સાંભળવામાં તેમજ અતુભવવામાં આવે છે . પણુ કમભાગ્યે આવા અતિ 
ઉચ્ચ અને ઉન્નત દ્રષ્ટાન્તો માત્ર આંગળીના ટેરવાપર ગણાય તેટલાંજ દ્રષ્ટાન્તરૂપજ 
હોય છે. 


પ્રાણીમાત્ર અને વનસ્પતિમાત્રના વર્ગોકરણુમાં સત્વ અને પુરૂષત્વ એવા બે 
ભિન્ન પ્રકારની રચતા, ઝુદરતમાં સર્વત્ર જેવામાં ખાવે છે. 


સ્રી અને પુરૂષ તથા તેર્ન. પ્રથક પ્રથક રચના અને કાર્ચો તથા સખધોની 
સવ વ્યવસ્થા, કુદરતના મહાન વ્યવસ્થાપકે ખહુજ ડહાપણુ પૂર્વક પ્રથમથીજ કરેલી 
છે. પ્રત્યેકના અવાજમાં, હાવભાવ અને વતનમાં, તેમજ વિચાર અને વેશમાં 
સ્રીત્વ અને પુરુષત્વરૂવ પુરુષ અને પ્રકૃતિભાવ એક વિશ્વવ્યાપી સિષ્યાન્તાનુસાર 
પ્રસરી રહેલ છે. પ્રજની અભિવૃષ્થિ, એ આ રચનાનો ખાસ અ'તિમ ઉદ્દેશ છે. સર્વ 
પ્રકારની પ્રજાની ઉત્પતિ અને અલિવૃષ્તિના આ સુળ પાયો છે. સ્ત્રીત્વ અને પુરુષત્વ 
ચુકત ભાવોની રચના, એ કુદરતની આ પ્રજાની અભિવૃષ્તિની મહાન અભિલાષાને પૂર્ણું 
કરવાનાં મહત્વયુકત સાધન છે. જયારે ઔ અને પુરુષનું, પુરુષ અને પ્રકુતિનુ' પરસ્પરતું 
આકર્ષણુ, સ્નેહ, પ્રીતિ કે પ્રેમ આદિ ભાવો તે ભાવને વ્યકત કરવાની મુદરતી ભ્રાષા છે. 
જ્યારે કામ અથવા પ્યાર અને તેની સવ પ્રકારની પ્રવૃત્તિઓ આ મુદરતી અભિલાષા- 
નુજ પ્રકટીકરણુ છે. પ્રજાભિવૃષ્થિનુ એ એક સુકોમળ છતાં જબરજસ્ત શસ છે. જ્યારે 
રજ અને વીર્ય, પૃષ્પાની અ'દરનો પરાગ અને પુકેશર તથા પ્રજેત્પાદનનાં બન્ને 
જાતિનાં ભિન્નભિન્ન પ્રકારનાં અવયવો પ્રજાની આ અભિવૃદ્ધિ કરવાની મહદિચ્છાનુ'સાર 
ખીજારોપણુ કરનાર, કુદરતે અર્પણુ કરેલ અત્યન્ત પવિત્ર અને અસુલ્ય સાધને છે. 


પ્રેમના આ અતિ પ્રખળ પાશથી પરિવેષ્ટિત થયેલા મનુષ્ય સમાજના સવ 
"પ્ર'ધે 5 રે છ. હ ન 
સખ'ધો, સવ સુખો, અને સવે આનો તથા ઉત્સવોની યથાર્થ સીમા શોધી કાઢવી, 
એ મનુષ્ય શક્તિની બહારની વાત છે. મનુષ્યની અ'દરની સર્વ શકિતિઓનાં યથાથ 
કાર્યથી જે આનદ, સુખ અને આત્મસતોષ મળે છે, તે સર્વના સયુક્ત આનદ 
કરતાં પણુ આ પ્રેમવૃત્તિના પાલન, પોષણુ, તથા સેવન આદિ ક્રિયાથી થતો આનદ 
અનેક રીતે ઉત્યુષ્ટ અને ઉન્નત પ્રકારને છે. 


સ્ત્રી અને પુરૂષના સર્વ મધુર અને રસમય સ'બધરૂપ ફળો, આ પ્રેમવૃક્ષની ઉપ- 
રજ કુલે અને ફળે છે. સ્નેહ, પરિશીલન, પ્યારનુ' પોષણુ, (૦0૫#-3૫) વિવાહિતજીવન 
લગ્ન સખની સ્નેહ્ચ થી, પ્રજેત્પાદન, પ્રજભિવૃષ્થિ, અને ટુકામાં કહીએ તો સ'સા- 
રની અ'દરના માતા, પિતા, પુત્ર, પુત્રિ અને પરિવાર આદિના સવ ઉત્કૃષ્ટ ગહ્રસખ'ધો 
આ એકજ સ્નેહુ સંખધની સુવર્ણુમય, મંગળકારી, અતિ સુદર શુ'ખલાથી સમ્પૂર્ણ 
રીતે સંકલિત થયેલા સ્પષ્ટ જણાય છે. સ્નેહ, એ સમગ્ર સ'સારનુ' જીવન છે. 

પ્રેમવૃત્તિતું' કાર્ય--નર અને નારી અથવા સ્રી અને પુર્ષજાતિમાં પરસપર સ્નેહ 
ભાવ, માન, અને પ્રશસાવૃત્તિ, સભ્યતા અને વિનીતત્વ આદિ ભાવોને પ્રેરવા એ આ 
વૃત્તિતુ સામાન્ય કાય છે. ઓ ઓની અદર મનમોહુક ભાવો, વશીકરણુવૃત્તિ, સ્નેહાદ્ર તા 
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પ્રેમપ્યાસા, પ્રેમા ભલાફ્ જાદિ ભાવોને પ્રેરી તેને પણુ « અ, વિનીત, ૬મ ણી, લટ્તા 
વનિતા, સુભગા, સુરી, પ્રિયવદા, પ્રેમદા, કામદા, મનોરમા, રામા, પ્રિયા અને 
લલના આદિ અનેક સુ'દ૨ અને સ્ત્રીભાવયુકત મનોહર ભાવેથી પૂર્ણું કરી સુદરીએને 
સુંદરીએજ ખનાવી, એ આ સ્નેહુવૃત્તિની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિનું પ્રત્યક્ષ કાર્ય છે. 


પુરૂષોને ઉદાર, વીર્ચવાન, સહુનશીલ, ક્ષમાયુકત, ઉન્નત ભાવોથી પૂણુ, વિશુષ્ય 
વૃત્તિ અને જીવનયુક્ત, નનન, વિવેકી, સભ્ય, મિલનસાર, સ્નેહાર્(, મોહક, આકર્ષક 
અને અલબેલા ખનાવી હાવ ભાવ વેશ અને વર્તન આદિમાં અનેકવિધ સસ્કૃતિ સુધારણુ। 
અને.વિશુષ્થિ પ્રેરવી એ પણુ આ વૃત્તિનુ'જ કાર્ય છે. ટુ'કમાં કહીએ તો! રીઓની અદર 
સ્રોત્વ અને પુરૂષાની અ'દર સુરૂષત્વને, તેના યથાર્થ રૂપમાં ખીલવી, યથાચીગ્ય કાર્ય 
તરકફ્‌ યથાયોગ્યસમયે કુદરતી ઇચ્છાનુસાર વર્તન કરવા માટે મનુષ્યની અદરની સર્વ 
શકિતએ અને ભાવોને પ્રગતિ આપી પ્રેસ્વાનું મહાન કાર્ય, આ સ્નેહુશકિત કે 
કામવૃત્તિનેજ આભારી છે. પ્રજાપતિને મહાન અધિકાર આ વૃત્તિના અખત્યારમાં છે. 


પ્રપૂર્ણ પ્રેમવૃત્તિનું કાર્ચ--જે સ્ત્રી અથવા પુરૂષમાં આ વૃત્તિ પ્રપૃણુ' પ્રમાણમાં 
ખીલેલી'હોાય છે, તેઓ સીત્વ તેમજ પુરુષત્વના સવ ભાવેથી પૂર્ણ અતિ તિત્રલાગણી- 
વાળા, સ્રી પુરુષના સબ'ોને દ્રહતાથી જાળવી રાખનાર, સ્ત્રી અને પુરૂષ જાતી પ્રત્યે 
પરસપર માન, પ્રશંસા, અને પ્રેમની દ્રષ્ટિથી નનેનાર, અરસ્પરસને દેવ અથવા દેવી 
સમાન ગણુનાર, 'પ્યારના 'પ્યાસી, અને પ્રેમી તથા સ્નેહાળ દૃદયનાં હોય છે. આચાર 
વિચાર અને વર્ત્તનમાં સહુક, માધૂર્યયુકત રસીલા અને રવાભાવિક રીતે આપર્ષ કુ 
હાય છે. માતા (પતા પુત્ર પાત્રા તરક્‌ પૂર્ણ માયાળુ લાગણીવાળા હોય છે, તેઓની 
અન્ય સાંસારિક શક્તિઓ કે લાગણીઓ જેવી કે ચૈત્રી, વાત્સલ્યભાવ આદિ પણુ 
પ્રમાણુમાં ખીલેલાં હોય છે. દામ્પત્ય ધમની મજખુત ગ્રન્થીથી તેઓ ખ'ધાએ લા રહે છે. 
સ્નેહીએના આચાર વિચારને મોટે ભાગે મળતા સ્વભાવના હોય છે અથવા થવા પ્રયત્ન 
કરે છે. પ્રેમવતશ થઇ મનવાણ્‌ી અને ક્યામાં સમ્પુણુ એકયતા ધરાવે છે. અબ્યભિચારી 
વૃત્તિના પ્રાખલ્યથી અતિ પ્રેમ અને શ્રષ્ધા તથા ભકિતભાવથી સ્નેહિને યાવત્‌ જીવન 
વળગી રહે છે. આ પ્યાર વૃત્તિના સ'તોષથી સ'તુષ્ટ અને પરિતોષથી પરિતુષ્ટ રહે છે 
આવા જઊપુરૂષાનાં રનેહો મંડળની સખ્યા પણુ અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે. ચુવાન 
અને યુવતિએ તરક્‌ હમેશાં સ્તેહાળ હોય છે. તેઓના જીવનમાં પ્યારવૃત્તિની સ તુષ્ટ 
કે અસતુષ્ટ હાલત સારા અથવા માઠા સર્વ સચોગો કે પ્રસંગોનું કારણુ બને છે. 


અ વ્યક્તિગોા મૈત્રી અને સ્થેર્યભાવની અધિકતાને લીધે પૂર્ણુ સ્નેહુસહિત 
ચૈત્રી નળવી રાખનાર નિવડે છે-એકલા રહી શકતા નથી, પણુ લગ્નના બ'ધનથી 
ખધાઇ ડ્ામ્પત્યધર્મનુ' સેવન કરવાનુજ પ્રસ કરે છે. સોન્દર્ય પ્રેમની અધિકતાને લીધે 
આચારવિચાર અને વર્તનમાં જેઓ સુદર અને શવચ્છ તથા ઉચ્ચ પ્રકારની પ્રેમ 
ભાવનાવાળા હોય છે, તેઓની સાથેજ તીદ્રસ્નેહુથી નેડાય છે. વાત્સલ્યભાવ અને 
દયાની લાગણી અધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય તો કે ટુસ્ખિક આનન્દ સારી રીતે 
મેળવે છે, અને તેમાંજ અધિક પ્રીતિશુષ્તત રહે છે. પોતાના ધરને પલુ મકે 
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દિવ્ય શ્વર્ગધામ ખનાવી સુકે છે. ગૃહુપ્રીતિ અથવા જન્મભૂમિવાત્સલ્યની અષિ- 
કતાને લીધે ઘરની સગવડો પાછળ અત્યત સભાળ અને ખ'ત રાખનારા હોય છે, 
અથવા થાય છે. ખહાર પરદેશ ગયા હોય તો પણુ ધર તરક્‌ પ્રયાણુ કરવાની પ્રબળ 
ઇંચ્છાથાળા થઈ રહે છે, તથા કુટુંબ અને ખાળખચ્ચાઓનાં સહવાસમાં અતિ આન'- 
દૃથી સમય નિર્ગમન કરે છે. આત્મનિછાની અધિકતાથી લગ્નસખ'ષને કદ્દી પણુ 
તોડશેજ નહિ, પણુ પવિત્ર માની તેની યથાર્થ સભાળ રાખનાર નિવડે છે, અને 
અતિ વિશ્વાસપાત્ર રીતે લગ્ન થયેલ સ્ત્રી સાથે વર્તે છે, તથા તે સખ ધમાં કોણ પણુ 
પ્રકારનો ભેદભાવ રાખવામાં પાપ સમજે છે. ખળની અધિકતા હાય તે! સાહુસ અને 
બળથી પોતાની ઈછે વસ્તુ કે પ્રિયાતું' સમ્પૂર્ણ રીતે સરક્ષણુ કરે છે, ખાવા પીવાની 
પ્રખળ વૃત્તિ હોય, તો જુટુમ્ભ તથા પ્રિય જન સાથે ખાનપાનમાં બહું આનદ માને 
છે. માનવૃત્તિની અધિકતાને લીધે પ્રિયનાો ઠપકો જરા પણુ સહુન કરી શકતા નથી. 
સાવચેતી અને ગોપનશકિતની અધિકતાને પરિણામે પોતાના પ્યાર કે સ્નેડુની લા- 
ગણી ખહુજ સ'ભાળપૂવક અને સાવચેતીથી દર્શાવે છે, પણુ તેજ શક્તિની ન્યૂનતાને 
પરિણામે પોતાના પ્રત્યેક હાવભાવમાં પ્રત્યેક ગ સ'ગે સ્નેઢુવૃત્તિની અધિકતાવાળા વ્ય- 
કિતઓ પોતાને આત્મપ્રેમ સપણ રીતે દર્શાવી આપે છે, દઢતા, આત્મમાન અને 
સ્થેર્યને પ્રતાપે સુખ દુઃખ અને વિપત્તિમાંથી પણુ પ્રસાર થઈ પોતાના પ્રેમની પરિ- 
ક્ષામાં ઉત્તિણુ થાય છે, અને કદાચ શારી(રક અને માનસિક કે આત્મિક, ગમે તે 
પ્રકારનું તુકશ:ન થાય તો તેની પણુ દરકાર ન કરતાં સ્નેહુની સરક્ષા કરી રહે છે, 
પણુ માનવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હાય અને પ્રેમમાં નિરાશ થચેલ હોય તે! તદ્ન 
હીલા અને નરમ ઘેશ જેવા થઇ જાય છે. છયાસ્ય, તાલ અને સ્વરના 
અવયવોની ખીલવણીને પરિણામે પ્રેમીની સાથે મધુર નૃત્ય અને ગીત અથવા ગાન 
તાનમાં અને આનદના પ્રસંગમાં પ્રેમપૂર્વક ભાગ લે છે. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રેમવૃત્તિની સાથે અન્યાન્ય વૃત્તિઓની ન્યુનાધિક 
ખીલવણીના પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિકપણે લિન્નભ્રિજ્ઞ વ્યક્તિઓનું વલ્રણુ અનેક પ્રકારે 
આત્મવૃત્તિઓને સતેોષવા તરજે દોરાય છે. 


સાધારણુ--- 


જેઓની અદર આ સ્નેહવૃત્તિ કે પ્રેમવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હેય છે, 
તેએ ખહુજ સાધારણુ રીતે ચાહે છે. શારીરિક સૌન્દર્ય કરતાં માનત્તિક સૌન્દર્ય વધારે 
ચાહ છે. લાલન પાલનની અધિક વૃત્તિ દર્શાવતા નથી તેમ તેવી :નેઢુવૃત્તિની અભિ- 
લાષા અન્ય પ્રેમી તરફથી પણુ રાખતા નથી. લગ્ન સખ'ધને ખાસ દરકાર અને સ" 
ભાળથી જાળવી રાખવાની ઉત્કઠાવાળા હોતા નથી. ઊગ્ર સ્વભાવને પરિણાધ ખહુજ 
તીત્ર પ્રેમવૃત્તિ ધરાવનાર નીવડે છે ખરા, પણુ તે પ્રેમનાં મૂળ ઇડાં અને એકરસ 
રહી શકતાં નથી. મનની લાગણી તીત્ર હોવાને પરિણામે જરા તરા ઠપકે। મળતાં 
ગુસ્સે થઇ જાય છે; અને મોં મરડી બેસે છે. નેતિક ધારક અને માનસિક શકિત- 
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એની ખીલવણીને પ્રતાપે માત્ર જેઓ નીતિમાન, સદ્દર્વનશીલ અને ખુષ્તિશાળી હાય 
છે તેએનેજ ચાહે છે. જ્યારે ખીજાઓની સાથે વિરોષ સખધ રાખવાની વૃત્તિદઓછી 
પરાવે છે. આવા વ્યક્તિઓનાં લગ્ન સુખરુપ થવા માટે તેવીજ વૃત્તિવાળા સાથે 
લગ્ન સ'બધથી જેડાવાની બહુજ સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 

પેસવૃત્તિની ન્યૂનતા--જેએમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ 
ભિન્ન વૃત્તિના વ્યકિતને (સ્રી પુરુષને કે પુરૂષ સને) વિશેષ પસદ કરતા નથી, 
એટલુજ નહી પણુ તેઓને! વિશ્વાસ પણુ કરતા નથી અને સહવાસ પણુ ચાહુતા નથી 
પરણુવાની વૃત્તિ પણુ આવા વ્યક્તિમાં ખહુજ એણી હાય છે, સ્રીજાતિ પ્રત્યે એવા 
પુરુષો કે એવા પુરૂષો પ્રત્યે તેવી સ્‍ત્રીઓ તદન બેદરકાર, વિગ્નુખ રહેનાર, માન્ય ધારણુ 
કરનાર, અને શરમાળ રહે છે. સ્રી પુરુષોની અ'ર રહેલ સૌન્દર્યની અને ઉત્કર્ષ કપ્યારની 
વૃત્તિની તેવા પુરુષો કે રીઓ યોગ્ય કદર કરી શકતા નથી. આવા આ પુરુષોએ કરી 
પરણુવુ' નહી જેઇએ. કારણુ લગ્નસખ'ધને યથાયોગ્ય રીતે જાળવી રાખવા તેએ 
સ્વભાવથીજ શક્તિમાન નથી. 

'ખીલવણી--આ સ્નેડુવૃત્તિ અથવા પ્રેમ કે કામબ્ૃર્ની યથાર્થ ખીલવણી માટે 
પોતાથી વિરુષ્ષ જાતિના (સ્રીએ પુરુષનાં અને પુરુષે સ્રી જાતનાં) અષિકાધિક પ્રસગમાં 
આવવા પ્રયાશ કરવે।. પરસ્પરની ઉત્તમ શકિત્તએ તથા ગુણની પ્રસંશા કરતાં શીખવુ. 
એક ખીજાના દોષોને ધ્યાનપર નહિ લેતાં ક્ષમ્ય ગણુવા. હુ'મેશાં રીતભાત, આચાર. વિચાર 
અને વર્તનમાં તથા માનપાન આપવામાં ખહુજ સભ્ય અને ન્ન તથા વિવેકી અને 
અન્યને સતોષ આપનાર થવુ આનદદાયક [પ્રેય અને મધુરભાષી થઇ અપ્રિય અને 
કર્ણુકઠોર વચનોનો ઉચ્ચાર કરવાથી તદન ખચતા રહેવુ, મિલનસાર સ્વભાવના થઈ 
દરેકની સાથે મળતાવડાપણું રાખવુ. પરણ્યા ન હો તો પરણેિલ જી દગીના લાભો અને 
આનદો તથા સુખે સખી વિચારમાં વૃત્તિને રોકવી, અને જેએ પરણેલ હોય 
તેવા સ્રી પુરુષોનાં બહુજ સભ્ય પ્રિય અને રમ્ય ભાવોને ધારણુ કરી અરસપરસ સ્ને- 
હોત્પાદક સ્વભાવને તૃથા આચારવિચારને ધારણુ કરવા બનતો પ્રયત્ન કરવો. વિશુષ્ય 
પ્રેમ, મંધુરવાકયો, ક્ષમા, વિનય અને સહ્ર્તન જેવુ' અન્ય એક પણુ વશીકરણુ 
દુનીયાની અદર છેજ નહી. ખુશમીનજી અને આન'દયુકત સ્વભાવનાં પ્રેમી નેડાંઓનાં 
સહવાસમાં અને વાતચિતમાં હ'મેશાં થોડો થોડો સમય ગાળી તેઓનુ અતુકરણુ 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં કરતાં શીખે. હમેશાં ખહુજ શરમાળ અને ગભીર ન થતાં, સભ્યતાની 
હુદમાં રહી છુટથી સ્ત્રી પુરુષોના સમાગમમાં વાતચિત કરતાં શીખો. તમારા સુખ 
દુઃખના સાથીને, સહ્ધમેચારી અથવા સહુધર્મચારીણી પર્ષપત્નિને દૃદય પૂર્વક ચાહો. 
અને તેમાંજ આનદ અને સર્વ કામના તયા સુખની સીષ્ત્િ માને. જે ન પરણ્યા હો 
તો યોગ્ય અને અતુમુળ ગુણુ કમે સ્વભાવવાળી ઝુલીન આ સાથે પરભ, અને ઉપરોક્ત 
સ્નેહ્શક્તિને ચોગ્યરીતે ખીલવે. સ્રી સહુવાસને દૃદય પૂર્વક સેવો. ટુંકમાં મહાત્મા 
મનુએ કહેલ્રા-- 

અસ્યોડન્થશ્યાન્યમિચાસે-મવેટામરળાસ્તિજ : । 
વ્વ પતે : સપાસન જ્ેયો જ્ીવુંશપો : ૧૨: ॥ 
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“ જીવન પર્યન્ત અવ્યલિચારી વૃજ્િથી રહી આ પુરૃષ ખનેએ શનેહુપૂવ ક 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં નિવાસ કરવો, એમાંજ સી અને પુરષના સમગ્ર ધર્મેકર્તવ્યાને 
સમાવેશ થાય છે.” આ સિષ્યાન્તને જીવનનો ઝુદ્રાલેખ બનાવી પોતાનું જીવન ખને 
સ્રી પુરુષે ગાળવું 


નિગ્રહ--આ સ્નેહુવૃત્તિતા અતિ સચોગ કે સહુવાસ પરક શાર્‌ીરિકે પ્રેમ 
વાસનાને અથાત્‌ વિષય-ઇચ્છાને યથાયોગ્ય દાખમાં રાખો. માનસિક, સ્નેહુવૃત્તિઓને 
પરસપર ખીલવવા તરફે વિશેષ ધ્યાન આપો. શારીરીકસૌન્દર્ય ઉપર 9 હુજ માહીં પડવુ 
ચોગ્ય નથી. રુપ કરતાં ગુણુ અને જ્ઞાનને વિશેષ માનતું સ્થાન ગણે, અને આપો. 
તમારી ઇન્દ્રિય વૃત્તિઓને સ'તોષનું' સ્થાન માનવા કરતાં તમારા પ્રિય રનેહિની 
અ'દરની નેતિકપવિત્રતાને વિરોષ માન આપે. 


વિનોદ, મધુરવાર્તાલાપ અને રમ્ય વર્તન કરવા તરફે વિશેષ લક્ષ આપે. 
હુમેશાં પવિત્ર, નિર્દોષ અને સદાચારી પુરૂષાનાજ સહવાસમાં રહેવાનું' પસ% કરે. 
હુલકા અને પાપી પુરુષોના પરિચયનેો એકદમ ત્યાગ કરો. નેતિક, ધા।મક અને 
શારીરિકે પવિત્રતાયુકત ઉચ્ચ ભાવોને તથા માનસિક શકિતઓને ખીલવવા પર ધ્યાન 
આપે. ઇન્દ્રિઆની આપિનતાને હુમેશાં દબાવવા તત્પર થાએ, તથા સ્ત્રી પુરૂષોનાં 
સહુવાસમાં હમેશાં પવિત્ર અને વિશુષ્ષ પ્રેમયુક્ય અને સ્વર્ગીય માનસિક સ્નેહને 
પોષણુ આપતાં શીખો. ચા, કેફી, મિષ્ટાન્ન, મદ્ય, માંસ, તમાકુ, અને દારુ આદિ કેક્રી 
પીણાઓને એકદમ ખ'ધ કરે. હુમૈશાં ખુલ્લી હવામાં ફ્રો- હરે અને વ્યાયામ કરે. 
વિષયવાંચ્છા કે શિશ્નોદરપરાયણુવૃત્તિને એકટમ અથવા ધીમે ધીમે ડહાપણપૂર્વક જેમ 
ખને તેમ જલરી અટકાવે, અથવા ઊગ્ર વેગને શિથિલ પાડવા માટે અન્ય કેઈ 
શારીર્દરેક વ્યાયામ કે માનસિક પ્રચડ અભ્યાસમાંશૈરોકે. પ્રતિદિન શિતળ જળથી 
સ્નાન કરો. ખની શકે તો ખન્ને વખત ખાસ કરી રાત્રીના બહુજ હુલકેો ખોરાક 
ખાએ. ઝુદરત-સૃછિ રચના અને ત«-સ્ાનનાં ગ્રન્થા વાંચો અથવા તેનુ*મનન કરવામાં 
મનને રોકે, તથા ઉન્ઞત જીવન ખનાવવા માઢે વિશુષખ્ય પ્રેમભાવ, અને માનસિક 
તથા નેતિક ખીલવણીના અભ્યાસને ખાસ સાધન ખનાવે।. પશુવત્‌ વર્તન નહિ રાખ- 
તાં મતુષ્ય તરીકેનું અભિમાન ધારણુ કરી મતુષ્યવત્‌ વર્તવામાં અભિમાન અને આગ્રહ 
રાખો. યાદ રાખે! ફે તમારા જીવન અને આરોગ્યની સભાળ અને વશ વિશુદ્ધિ, વિશુદ્ધ 
પ્રેમ, ઉન્ઞતભાવે અને વીર્ય્યરક્ષાના યોગ્ય માર્ગને ગ્રહુણુ કરવા પરજ ટકી રહેલ છે. 
હુંઠ અને અચોગ્ય દાખથી કટી સારું પરિણામ આવતું નથી, પણુ બુખ્તિપૂર્વક ચથાચોગ્ય 
રીતે વલેવાથીજ તમારૂ' જીવન સફળ કરી શકારી. શુષ્ય સાત્વિક ખોરાક, મિતાહાર 
વિહાર, નિવ્યેસનીપણુ, વિષચોની અદર અનાસક્તિ, ગમને ક્ષમા તથા અકોધ આદિ 
ગુણનું સેવન કરો. હમેશાં બહુ પેટ ભરીને ખાવાથી પણુ વિષયવાંચ્છા ' પ્રખળપણે 
ઉદ્ભવે છે, માટે તેમ ન થાય એ ખુખ ધ્યાનમાં રાખો. કામવૃત્તિની અધમ ઈચ્છાને 
કદી પણુ આખીન થતા નહો. “ જઞામાન્પો નેવ પરઘાતિ 7 
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મતુષ્યના સર્વ સુખોનાં મુળરૂપ--આ'સ્નેઠુવૃત્તિની સાથે સરખામણી થઈ શાકે 
એવી એકપણુ, સુકોમળ છતાં પ્રખળ અને વિશુષ્ષ લાગણી મનુષ્યની અર નથી. એક 
પ્રેમી સુલક્ષણી અને પ્રતિવૃત્તા ઓ, પોતાના સ્વામીના અગ્ુલ્ય સમય, તન, મન, ધન; 
ધાન્ય અને આત્મા આદિ સર્વ સામમત્રોએઆનો એટલે! બધો વિસ્તૃત લાભ લે છે કે 
જેટલો સમય અથવા સાધનો તેનો સ્વામી ઈશ્વર આરાધના પાછળ પણુ વ્યતીત નહિ 
કરતો હોય. ક્ષુધા નિવૃત્તિના સાધનો પાછળ પણુ મનુષ્યસમાજનેો આટલે! સમય અને 
ધન કદી ખર્ચવામાં, આવતાં નથી. સર્જ દેશ અતે સર્વ કાળના મનુષ્ય સમાજમાં આ 
કામદેવનુ કામવૃત્તિનું' સવોપરિપણુ' સર્જત્ર સ્વિકારવામાં આવ્યુ'જ છે. છતાં પણુ ખાત્રી 
ન થતી હોય તો જેઓએ એ માખતનેો પોતાની યુવાવસ્થામાં ચથાથં અનુભવ કર્ચો 
હોય તેખાને પુછે કે ખા દિવ્ય અને સર્વોપરિ સત્તા ધરાવતાર કામજૃત્તિએ, કામદેવે, 
તમારા આત્માના અન્તરપ્રદેશોપર જે અતુપમ ઉડીછાપ બેસાડી છે તેની સરખામણી 
કરી શકે એવી એકપણુ રમ્ય શક્તિ તમારી અદર છે ? 


દામ્પત્યધર્મ, સહુવાસ અને પ્રેમને--આ વિષય એટલે બધો અગત્યનો અને 
મહત્વનો છે કે આ વિષયને લગતું એક અલગ પુસ્તક ખહઠાર પાડવાનો અમારે 
વિચાર છે, જેની અ'દર નીચે જણાવેલા સમમ્ર વિષયોનું શાસ્ત્રીય રીતે પષ્ખતિપુર્વ ક 
વર્ણુન કરવામાં આવશે. 


૧ કામસૂત્ર અથવા આત્વ, પુરુષત્ત્ત, અને તેના પરસ્પરના સ ખપે. 
૨ પ્યાર, અને તેની શક્તિના નિચસે।. 
૩ સ પુરુષની પસ'દગી અને પરસ્પરની ચોગ્યતા. 
૪ પ્રેમપરિશીલન. 
પ વિવાહિત-જીવન. 
છ પ્રજેત્પાદન અને અભિવૃદ્ધિ તથા ગર્ભસ્થ સસ્કારો અને તેનુ' મહત્વ. 
૮ માતૃષમ., 
૯ ગર્ભાધાન પોષણુ અને રક્ષણુ આદિ. 
૧૦ ખાળરક્ષણુ તથા ખાળશિક્ષણુ. 
૧૧ લગ્ત ચોગ્ય ઉમર. 
૧૨ કન્યા કેળવણી. 
૧૩ વાજીકરણુ પ્રચોગે અને વીયેરક્ષા. 
૧૪ સુન્દરી સાન્દર્ય અને તેના સાધનો, 


૧૫ વિવાહિત જીવત અથવા ગૃહુસ્થાશ્રમ અને તેના અનેકવિધ સુખે ઈત્યાદ્દિ 
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સર્વ ગૃહ્યમસસારિકે લાગણીઓ કે વૃત્તિઆની અદર આ પ્રેમ વૃત્તિનુ સ્થાન 
અતિ અગત્યતુ' અને મહુત્વતુ' છે. વાત્સલ્યસ્નેહુ, દામ્પત્યધર્મ, ગૃહુૅનિવાસેચ્છા જે 
ગૃહાશ્રમનાં સમ્પૂર્ણ સૂખો, [મત્રતા, મિલનસારપણુ, અને સગાં સ્નેહિ ઝુ ટુ ખપરિવાર 
અને સભા સોસાઈટી આદિ જનસમાજની ખધી સસ્થાએઓ રૂપ મહાન ઈમારતનો આ 
પ્રેમવૃત્તિ, મૂળ પાચો કે આધાર છે. તે પાચો પાકે હોય તે તેની ઉપર અવલખી 
રહેલ સવ સબધો ચથાવત્‌ જળવાઇ રહી જીવન ખારણુ કરી શકે છે. પણુ પ્રેમ- 
વૃત્તિની અસ'તતુષ્ટ હાલતમાં કે અભાવમાં તેની ઉપર અવલખખી રહેલ સર્વવૃત્તિને 
એક પછી એક ધીરે ધીરે ક્ષય અને નાશ થવા લાગે છે, આવા નિસ્નેહી, કે 
સ્નેહુ સબધમાં અસ'તુષ્ઠ ભાવનાયુકત અને કેળવાચેલ હોય તેવા આ પુરૂષો સ સારને 
વિષવત્‌ સમજે છે. વેરાગ્યયુકત ભાવો ધારણુ કરે છે, અને સાંસારિક કે ગૃહ 
સ'ખધોને પ્રેમની વિકૃત હાલત થવા પછી નિરસ માને છે. તેઓનુ' મન સસાર પરથી 
ઉઠી જાય છે. જ્યારે નહિ કેળવાચેલા અને ધર્મ તથા નીતિની સીથિલ ભાવના 
વાળાઓ વ્યભિચારી, અને મુકર્મી બની પોતાના તેમજ અન્ય અખળાઓના જીવ- 
નને પણુ અનેક રીતે મુલુષિત, પાપી અને ડુટ્ટ બનાવી, જીવનના અગ્નુલ્ય અને 
અમૃતમય ઉઘાાનમા વિષવેલ્લીનુ' ખીનરોપણુ કરી ઉત્તરોત્તર વિશુષ્ય પ્રેમનો 
સ્વાદ ચાખતાં સુધી અધમતા અને અધોગતિને પામે છે. પ્રેમની પરિતિષ્ટિ કે 
અતૃપ્તિ પર માનવ જીવનની અધોગતિ કે ઉત્ક્રાન્તિના કેટલે ખધો આધાર છે તે 
દુર્ભાગ્યે ઘણાજ થોડા ષપુરૂષા ચથાવત્‌ અતુભવી શકયા છે. પ્રેમનું પષ્યતિપરઃ સર 
શાસ્ત્રીય શિક્ષણુ દુનીયામાં શામાટે નહિ આપવામાં આવતું હોય ? માનવજીવનમાં 
શુ' એવા શિક્ષણુની જરૂર નથી ? 
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ન'. €. એકાન્તિકૅસ્નેહ અથવા દામ્પત્યધ મે, 
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- --#ૂઝઝ૬ક૦્ક્ક------ 
પતિપત્નિત્રત. 

3ક-્ય૯- 

વ્યાખ્યા, સ્થાન, પ્રયોજન અતે વિવેચન. 


પત્નિત્રત, દામ્પત્યધર્મ , અવ્યભિચાર, સહુવાસપ્રિયતા; એકાન્તિકસ્નેહુ, અનન્યા- 
કાંક્ષા, અનન્યભક્તિભાવ, એકપત્નિત્રત કે. પતિત્રત, આદિ શખ્દ્દો આ એકજ 
વૃત્તિના અતેક ભાવો દર્શાવે છે. " 
જ્યારે આ વૃત્તિ વિકૃત હાલતમાં હોય છે ત્યારે તે દ્રેષ અદેખાઈ કે વેરભાવને 
જન્મ આપે છે. 
અતિયાોગ અથવા મિથ્યાયોગ થવાથી, તેમજ પ્રેમીના વિયોગથી અનહુદ પશ્ચા- 
તાપ, રીલગીરી કે શેક કરે છે, જેને પરિણામે દૃદય વિદીર્ણ્‌ થઇ શે।કાતુર હાલતમાં 
મૃત્યુ'શ થાય છે. પોતાના પ્રિયતમની ગેરહાજરીમાં અથવા ત્યક્ત થવાથી ફોઈ પણુ 
રીતે સુખ પામતાં નથી, કે સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરતા નથી. એક માછલી અથવા 
સારસની માફક ઝુરી જરી મરવાનો પ્રસંગ લાવે છે, અથવા જીદ્ગીને પાયમાલ 
કેરે છે. 
સ્થઃ4--ખા વૃતનું સ્થાન પ્રેમ અથવા સ્નેહુ શક્તિના સ્થાનની ઉપર તથા 
સેત્રીના સ્થાનની નીચે અને વા:સલ્યવૃત્તિની ખને ખાજીએ યથાયોગ્ય સ્થાનમાં આવેલ છે. 
મયોજનત-પ્રજાને યથાર્થ રુપમાં પૂર્ણપણે રક્ષણુ પાષણુ અને શિક્ષણુ આપી 
ચે!ગ્યરીતે અભિટ્ૃષ્વિ કરવી, તથા પ્રેમખ'ધનને અવ્યાહુત અને અખાધિત રીતે નિભાવી 
રાખવુ' એ આ વૃત્તિતું ઝ્ુખ્ય પ્રયાજન છે. પ્રજાને પેદા કરવાનુ કે સ્નેહુપુવેકુ ચાહ- 
વાનું તેતું' કાય નથી. પશુ ઉત્પન્ન થએલ બાળકોતુ પાલન પાોષણુ અને રક્ષણુ તથા 
ખાસ કરી શીક્ષણુ, ઉત્પન્ન કરનાર માતપિતાઓ દ્વારાજ થવુ' જોઇએ, એ કુદરતને 
મડાાન ઉર્દેશ છે. તેને જાળવી રાખવો એ આ.વૃતિનુ' સ્ુખ્ય કાય છે. આ વૃત્તિદ્ારા 
કુદરતતા નીચેતા મકાન ઉદ્દેશોનું યથાર્થ રક્ષણુ નીચે પ્રમાણે થાય છે. 
૧ પ્રેમકગ્તથી સંયુકત થયેલ માખાપાજ પોતાની પ્રજાને યથાવિધી ઉતતમ 
પ્રકારે ઉત્પન્ન કરી શકેછે. 
૨ માતાપિતા બન્નેએ સહુધર્માચરણી થઇ અપત્યપાલન કરવું જઇએ. 
૩ પિતાનો ફેરફાર થવાથી પેદા થયેલ પ્રજાનું પાષણુ યથાર્થ રીતે થતુ નથી, 
૪ માતાના ફ્રેરક્રારથી પણુ તેમજ ખને છે, અર્થાત્‌ પ્રજાની અભિવૃષ્થિ અને 
રક્ષણુ તથા પાલનપોષણુ યથાથ રીતે થઈ શકતું નથી. 
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પ આટલા માટે જન્મ આપનાર માતાપિતાદ્વારાજ ખાળકેનુ' પોષણુ, રક્ષણુ અને 
શિક્ષણાદિ કાર્ય થવુ' જઇએ. 


૬ પીતાએ આપેલ શિક્ષણુ અન્યના હાથમાં જવાથી છીજ્ઞ ભિજ્ઞ હાલતને ન 
ષહાચે એ ખાસ સ'ભાળવુ પડે છે. અન્ય પુરૂષ કે સ્રીના હાથમાં પોતાથી 
પેદા થચેક્ર ખાળીકોનું' પાલન પોષણુ જવાથી એ ખાખતની યથાથ 
સીષ્ષિ થતી નથી. 


છ પ્રજેત્પાદનમાં સારી સુદર અને સુઘડ તથા વીચ'વાન અને કેળવાચેલ પ્રજા 
પેદા કરવાનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. એક કરતાં જુદી જુદી વધારે સ્રીઓથી ઉત્પન્ન થયેલ 
પ્રજાને પાલન પોષણુ અને શિક્ષણુ આપવા પાછળ અલગઅલગ ખર્ચ અને વ્યવ- 
સ્થા કરવી પડે છે. બન્ને સ્રીઓની સગવડ માટે પણુ જીદ્દો પ્રબંધ કરવો પડે છે. 
બન્ને સી પ્રત્યેના પ્રેમમાં સમાનભાવ રાખવો તદન અસ ભવિતજ છે. તેમજ ખન્નેતુ' 
એકત્ર સ'"પસ'પીને સાથે રહેવાનું પણુ લાંખી સુદત સુધી ખાસ સચોગોા વિનાં કદી 
ખનતુ'જ નથી. આમ થવાથી એકજ પુરુષની શક્તિ, સાધનો અને ધનાદિ સામગ્રીને 
અનેક રીતે વિભકત કરી ઉપયોગ કરવે। પડેછે, અને એમ કરતાં ઝેર, વેર, વાંધા, દ્વેશ 
અને કલહાદિને ઉત્ત્પજ્ન થવાના અનેક પ્રસંગો ઉન્પનજ્ઞ થાય છે. પરિણામે જે પ્રજા 
આવા સજેગોમાં ઉછરે છે તે પણુ તેવીજ કલહપ્રિય દ્રેષી અને ડનિષ્ટ પ્રકારની 
તથા અનિષ્ટ સસ્કારવાળી પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ટાન્તદ્રારા થાય છે. 

વળી ભિન્ન ભિન્ઞ સ્વભાવની અનેક સ્રીઆ ફજીયા કલહું અને કંકાશ કર્યા સિવાય 

એકજ ઘરમાં કરી પણુ સાથે રહી શકતી નથી. હા ! પણુ જે તેએ' બન્ને સ્વભાવમાં 
ગરીખડી ગાય જેવી હાય અથવા પણીના દાખમાં બહુજ દાઇ ગચેલ હોય તે 

' કદાચ થોડાંક વર્ષો શાન્તિમાં વ્યતિત થાય છે, અથવા ખાસ દેવી સમાન ગુણુ ધારણુ 
કરતી હોય તે] તેવી સ્થીતિમાં ખન્ને સ્રીએ સાથે રહી શકે પણુ ખરી પણુ તેનુ 
પરિણામતે અનિષ્ટજ આવે છે. જે સ્ત્રી દેવી ગુણુયુકત અને અત્યન્ત સહુનશીલ ગુણુ 
યુકત હોય તો તેના છોકરાં પણુ તેવાજ નમાલા અને આ પૃથ્વીને માટે તદન નિરૂ- 
પયોગીજ નિવડશે અને કદાચ ગરીખ સ્વભાવની સ્ત્રી દ્રારા પ્રજા પેદા થાય તોઃ તેઓ 
પણુ તદન ગરીબડાં, ખકરી જેવાં, ગુલામી કરનાર, નિર્માલ્ય, અને શકિતહીનજ 
અવતરશે. કારણુ તેઓની માતાની દખાઈ ગયેલી બૃત્તિ અને માનસિકસ્થિતિ, 
તેઓના જીવનપર પણુ પ્રખળ અસર કરે છે. આતુ પશ્ણિમ એજ થશે કે “એવી 
પ્રજા આ દુનિયાપર જન્મે તેના કરતાં ન હાય તેજ સારું ” એવે અત્ુભવ તેમના 
માખાપોને પ્રત્યક્ષ કરવાનો વખત આવશે. વળી ખન્ને સ્ત્રીએ અલગ અલગ સ્થાનમાં 
રહેતી હોવા છતાં તેઓ હમેશાં કલહુ કકાસમાં લાગેલી હોય તો તેની પ્રજા પણુ 
હમેશાં પરસ્પરમાં લડાઈટ'ટા કરનારજ જન્મશે. ટુકામાં એક ફરતાં અધિક સ્ત્રીએ 
સાથેનાં લગ્નથી હુમેશાં આવા અનેક અનિષ્ટ પરિણામોજ આવવાને સર્વદા સ'ભવ છે. 


એકજ સ્ત્રીને અનેક ધણી કે અનેક પ્રેમી હોય એવા દૃષ્ટાંતો ઝુદરતી રીતેજ 
કવચિતજ જેવામાં આવે છે. કારમુ એમ થવું એ તદ્ન અસ્વાભાવિક અને સર્વ 


૧૯૫ 


અનિષ્ટ પરિણામોતુ' શુળ છે. એકજ સ્ત્રીને અનેક ધણી અને અનેક સ્ત્રીઓ 
માટે એક ધણી હોવાનો સિદ્ધાન્ત આપણે કોઇ પણુ રીતે ચ્વિકારીએ તે પહેલાં 
" મનુષ્ય સ્વભાવ અને તેએની નીતિની સ્વાભાવિક લાગણીઓની સ્વાભા'વક પ્રવૃત્તિઓને 
ખદલવાની આપણામાં શકિત જેઇએ | શું' આમ કદી ખની શકે તેમ છે ખર્‌ ! એ 
તદન અસભવિત છે. મતુષ્ય સમાજની યથાર્થ સ'સ્થિતિને ખાતર એ એક ખાસ 
જરૂરની અને અતિ મહત્વની બાખત છે કે- એકજ સ્રીએ એકજ પુરૂષ અને એકજ 
પુરૂષે એકજ સ્રીસાથે અરસપરસ સ્નેહુ સંબધ અથવા લગ્નની ગાંઠથી નેેડાવુ 
જોઇએ. એક પતિત્રત અને જેક પત્નિત્રતતો સિષ્યાન્ત સીતા અને રામચદ્રના 
અતુપમ ટૃણ્ટાન્તને' અતુસરી સવ દેશમાં, સર્વકાળમાં, અને સર્વાવસ્થામાં એક ધર્મ તથા 
કર્તવ્ય તરીકે મનાવાની તેમજ પળાવાની અગત્ય છે. 


સુન્ન ખહેનો અને ખન્ધુઓ ! યુવાનો અને યુવતીએ ! યાદ રાખો કે-- 


“પતિવ્રતા વ્રત જગતમાં પ્રસરે ઘર ઘરજેમ, 

સુસ્ર જનોએ સર્વદા તત્પર રહેવુ' તેમ. 

તત્પર રહેવું' તેમ પતિત્રત વધવા કાજે, 

એજ દેશનો ઉદય થવાને! હેતુ ગાજે.” (કેશવ). 


એકાન્તિકરનેહુ એક પત્નિત્રત અને એક પતિત્રતનો માર્ગ અતિ દ્વિવ્ય સરલ 
સખરુપ, શાન્તિપ્રદ અને શેભા સૈન્દરય” તથા અનેક રીતે આનદને આપનાર છે. 
કારણુ તેવું વર્તન ઇશ્વરી આજ્તાનુયુળ છે. 


અનેકાન્તિક સ્નેહુના રસ્તો હુમેશા કૅ'ટકાકીણું, સર્પ વિજી વ્યાધ્ર અને વરૂ 
તથા ફાડી ખાનાર જગલી પ્રાણીઓથી પરપુર્ણું વનવાટના ફુઃખેો! કરતાં પણુ અતિ 
વિકટ છે. કારણુ તે ઇશ્વરી પવિત્ર પ્રેમઆજ્ઞા અને નિયમોથી તદન વિરૂષ્ય છે. 


ધર ધર ભટકવામાં અને આજ એક, કાલ ખીજે અને. પરમ દિવસે ત્રીજો એમ 
વતેવામાં કોઇ પણુ પુરૂષ કે સ્રી કદાપી સુખી થએલ નથી અને થવાના પણુ નથી, 
એ સિષ્ધાન્ત ચોકસ છે. કદાચ શ૩આતમાં કૃત્રિમ આનદ મળશે પણુ તે પરિણામે 
ઝેરરુપ થઇ પડેછે. માટે યાવતૂજીવન સ્નેહુ નિભાવી, અવ્યલિચારીવૃત્તિથી ન્યાં 
સુધી જીવન નિર્તાહુ કરી શકવાની ખાત્રી ન હોય ત્યાં સુધી કદી પણુ લગ્ન સખ'ધથી 
ખ'ધાતાજ નહી. એકાન્તિકસ્નેહુની ગ્રથીરુપ આ દામ્પતી ધમસુત્ર મતુષ્ય સમાજના 
સાંસાશ્કિ સર્વ સુખોને માટે પરમપિતા પરમાત્માદ્રારાજ નિયત કરવામાં આવેલ છે. 
તેને તોડીને ફોઈ પણુ વ્યક્તિ કદી સુખી થઈ શકે તેમ નથી. આ ધર્મ સુત્રને કે 
આજ્ઞાને આધીન થઇ સર્વ રીતે માન આપવુ'જ જેઇએ. 


પ્રપૂણુ--જે આ પુરુષે! માં એકાન્તિકસ્નેહુવૃત્તિ પરિપૂર્ણ રુપમાં ખીલેલી હોયછે, 
તેએ એફજ સ્રી કે એકજ પુરુષમાં પોતાના પ્યારનું સ્થાન સ્થાપન કરે છે. પુર્ણુ 
અ'ત:કરણુથી પોતાના પ્રિય સ્નેહોને ચાહે છે. દોષો તરકટ ધ્યાન ન આપતાં હેસેશાં 


વેલ્દ્‌ 


ગુણ્‌।ને વિસ્તાર કરી ગ્રહણુ કરે છે. હુસેશાં પ્રિય અથવા પ્રિયાના સ'ગમાં રહેવાનુ 
પ્રસંદ ફેરે છે. અવિચ્છિન્ન પ્રેસ એજ તેઓની પ્યાસા હાય છે. 


લગ્નસખધને સત્યપરાયણુતા તથા વિશ્વાસપાત્ર રીતે જાળવી રાખે છે. ધ્યાન 
એક મન એક અને કર્મ પણુ એકજ પ્રકારના કરવા તરફ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
સઇનોવવતુ લઇનો મુતરુ સઇવીય્થ જરવાવદે આ વેદમ'ત્રાતુસારજ આવા પ્રેમયુગ્મોનુ' 
વર્તન થઈ રહે છે. પ્રેમદોરી કોઈ પણુ કારણુથી તુટે તો દૃદય વિદીણું જાય છે 
અને આ દુનીયાના કામના રહેતા નથી. જીવન ધારણુ કરી રાખવા કરતાં એવા 
પ્રસંગોમાં મરવુ' વધારે પસ કરે છે. લગ્નસબ'ધી પ્રેમગ્રથીને એક ઉત્તમ જવાહીર _ 
સમજે છે, અને બ'નેમાંથી એકાદનો વિનાશ થાય તો પ્રાણુપર્ત્યાગને પણુ મૌક્ષપ્રદ 
માને છે. આવા સ્ત્રીપુરૂષાએ પોતાના સ્નેહુનું' પરિષપાલન કરનાર યથાર્થ સ્થાનમાંજ 
બહુજ ડહાપણુપુર્વક પોતાના સ્તેહુ કે પ્રેમને સ્થાપન કરવો! જેઈએ કારણુ કે પોતાના 
પ્રિય અથવા પ્રિયાના સગમાંજ તેએ સર્વ રીતે સુખ અને સતોષ માને છે. પ્રેમ 
સખધ જ્યાં સુધી ન નેડાયો હોય ત્યાં સુધી *સ્તવ્યસ્ત હાલત અને વ્યગ્રચિત્ત 
રહ્યા કરે છે. આવા ચુરૂષો કે સ્રીઓઆએ પોતાના પ્રેમીનું હૃદય અને કિયા વશમાં લાવવા 
માટે પ્રત્યેક શકિતનો શક્તિ અનુસાર ઉપચોગ કરવો જેઈએ, તથા એવા પ્રિમ 
સખધમાં કોઈને પણુ હસ્તક્ષેપ કરવાને પ્રસંગ આવવાં દેવો નહી નેઇએ. 

પૂર્ણૂ--જેએમાં આ વૃત્તિ પૂણુ અશે હોય છે તેઆ અતઃકરણુ પુર્વક અનુકુળ 
સન્નેગામાં તો વર્તે છે પણુ તેવા 'પ્યારને માટે ગમે તેવી હાલત કે 1સ્થતી ભોગવવાનું 
કખુલ નહી કરે. એક વખત એકની સાથના પ્યારમાં ખામી આવે તો અન્ય 
પ્રેમીને શોધવા તત્પર થાય છે. દ્રઢ પ્રેમભાવનાના અભાવમાં આવી રસ્થીંતિ ઘણીવાર 
થાય છે. 


સાધારણ--જેએમાં આ એકાન્તિક પ્રેમવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હોય છે 
તેઓ એકને ચાહે છેઃપણુ અન્ય હેતુઓ કે ઉદ્દેશને વશ થઈ સહેજમાં અન્યની 
સાથે પણુ પ્રેમપાશથી ખ'ધાય છે. પ્રેમી તરીકે તેઆ હમેશાં ખરા ચાહુનાર અને 
વિશ્વાસ કરવા લાયક નિવડતા નથી. 


નવા પરણુવા ઈચ્છતા યુવતિ અને ચુવાન વગના વ્યક્તિઓની અ'દરની આ 
શક્તિઓની મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર ચોગ્ય પરિક્ષા થયા પછી આવા લગ્ન સખ'ધો જેડાતા 
હોય તો ઘણુંજ સારૂ પરિત્રામ આવી શકે. 

ન્યૂન--જેએમાં આ એકાન્તિક સ્નેહુવૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે, તેઓમાં 
લગ્ન સબ'ધી સ્નેહુ ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે. પોતાના સહધ મં કે સહયોગી 
અથવા સહુયોગીનીને પતિ અથવા પત્નિભાવથી કખુલ કરવા કરતાં પોતાથી વિરૂષ્ષ 
જાતિના સ્રી અથવા પુરૂષના ગેરવ્યવસ્થિત સખ'ધો અને સ'થાગો ખોળતા કરે છે. 
ખીલવણી અને કેળ ષી-- 

આ જકાન્તિક સ્નેહુવૃત્તિને ખીલવવા માટે હુમેશાં એકજ આ અથવા પુરુષ 
સાથેનો સ્નેહુસંખધ જાળવી સખવા માટે ખનતો મનોનિગ્રહુ રાખો; નવી નવી 
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યુવતિએ, ભિજ્ઞભિજ્ન મ્ુખડાંઆ અને આપુતિએ જોઇ મનને વારંવાર ભમાવી પવિત્ર 
સ્નેહુવૃત્તિને શીથોલ નહિ કરે. લગ્ન સઃખ'ધી સ્નેહુ ગ્રન્થીને પુટિ આપનાર સર્વ 
પ્રસંગો, વાતચિત અને આન'દતુ' સેવન કરે. જ્યારે વ્યભિચારી મનોવૃત્તિને પ્રત્યેક 
પ્રયત્નદ્રારા અટકાવવા પ્રયત્ન કરે. 


નિગ્રહુ--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ર કાર્યને પણુ અટકાવવાની ખાસ જરૂર છે. પ્રથમ 
પ્યારના પશિશલનમાં કદાચ સ'જેગ અને સાધનોની પરિક્ષામાં ભૃલ થવાથી કે રદેવ- 
વશાત મરણુ અથવા એવુજ કોઈ વિઘ્ન આવી પડવાથી, સ્નેહુસબધને તુટવાને 
પ્રસંગ આવે તો તેથી નાશીપાશ ન થતાં, નહિ ગભરાતાં, ધૈર્ય રાખી, અતિ શોકને 
દબાવો. અતિ મોહુવશ ન થાઓ, ન લુલાતાંને ભુલી જએ, વિધીનુ ધાર્યું' પી જાએ; 
હાથમાંથી ઢોળાયેલ વસ્તુનો શેક નહિ કરો, પ'ગૃુ વમારા સ્નેહનું અન્ય યોગ્ય સ્થાન 
શૈધવા પ્રયત્ન કરે. ખાસ કરી દીલગીરી અને શૈકના સાગરમાં દબાઇ ન જતાં 
આત્મબળ તથા ધેયેને ધારણુ કરે. ા 


ખાસ સુચના--પ્રેમ, લગ્ન સંબધ, અને એકાન્તિક રતેહનતા સખધમાં વત: 
માન હિંદુ સમાજની સ્થીતિ અત્યન્ત શૈચનીય છે. વિશુધ્ધ પ્રેમભાવ, રૂપ, ગુણુ, વય, 
અને જ્તાનાદિ સવ યોગ્ય સાધને સહિત યોગ્ય કાળે અને યોગ્ય રીતે થયેલ હુજારે એક 
પણુ લગ્ત એવું નહિં મળી શકશે કે જે સતોષ પુરતું ગણી શકાય જે સમાજની આવી 
દુર્દશા છે, જવાંનો ગૃહુસ્થાશ્રમતો પાયો અસ્તાન મુલક અકાળે અને અવિદિત રીતે 
પરિણામનો વિચાર કર્યા વિતાજ નાંખવામાં આવે છે, ત્યાં પછી વિશુદ્ધપ્રેમ વશ 
વિશુદ્ધિ કે વીર્યવાન પ્રજા આદિ જેવામાં ન આવે તેમાં શું નવાઈ છે? જન સમાજને 
સે'કડે નવાણું ટકા જેટક્ે ભાગ તો લગ્ન અને વિવાહિત જીવનની મહત્તા અને જવાબ- 
દારીઓને સ્વલ્પાંશે પણુ સમજી શકયો નથી અને સમનન્‍્યા છે તે વર્તી શકે તેમ 
નથી. આવી હિંદુ સમાજની રુર્દશા છે. એક તરફ લાખો (વધવાઓનાં પ્રેમ પુષ્પ 
અકાળે અ-નચ્છાએ અને અનિષ્ટ રીતે જયારે કામાગ્નિથી દગ્ધ થઈ કરમાય છે ત્યારે 
ખીજી તરકફ્‌ પરણેલા સ્ત્રી પુરુષોના પ્રેમભાવો, રુપ, ગુણુ, વય અને જ્ઞાનના કજેડારૂપી 
દાવાગ્નિથી ખળી રહ્યા છે. સ'સાર સુધારક સમાજે અને ફોન્ક્રન્સાએ આ ખાખતમાં હજી 
કશુ' કર્યું નથી. ધમે ગુરૂઓ સુતા છે,, અને ગ્રડુસ્થાશ્રમ અનેક આપત્તિ અને દુઃખોથી 
પૂર્ણ થતો જાય છે. આવી સ્થિતિમાં-બાળલગ્ન, કન્યાવિક્રય અને વરવિક્રય આદિ અનેક 
અનિષ્ટ અને હાનીકારક રિવાજેને એકદમ ફુર કરી હિંદુ પ્રજાની ભાવી ઉન્નતિ માટે 
સર્વ સભા, સસ્થાઓ અને ધર્મગુરૂઆએ એકત્ર થઈ લગ્ન સખબધોને તેના યથાર્થ સ્વ- 
સપમાં પુનઃ સ્થાપિત કરવાની સૈથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે--કારણુ ભાવી પ્રજાના 
સુખ દુઃખ અને આરોગ્ય તથા અસ્તિત્વ અને ઉન્નતિ આદિના ખધેા આધાર માત્ર 
આ લગ્ન સ'બંધના યથાર્થ પાલનપર અવલખી રહેલ છે, 
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ન. ૧૦, વાત્સલ્ચસ્નેહુ અથવા અપત્યપ્રીતિ. 
ઝાડું કા -4- 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શૈધ, અને ઉપયોગ. 
---૦૦%%૯૦૦--- 


વાત્સલ્યભાવ, સ્વસ'તાન તરષ્રની પ્રીતિ, મમતા, પિતૃસ્નેહુ, લાલનપાલનવૃત્તિ; 
આળરક્ષણ કે ખાળપોષણુ કરવાની વૃત્તિ, બચ્ચાંએ તરક્નો 'પ્યાર અને પશુ, પક્ષી 
આદિ પ્રાણીઓને પાળવાની વૃત્તિ, આદિ આ શકિતનાં ખાસ કાર્ય છે. આ વૃત્તિ 
પુરૂષા કરતાં એની અદર ખાસ વૃષ્થિ પાસેલ અને અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે. 
કારણુ કે ખાળખચ્ચાંની સ્નેહુપૂર્વક સભાળ, લાલનપાલન અને પોષણુ કરવાનુ સ્રુખ્ય 
કાર્ય મુદરતે સ્રી જાતિને સ્વાધિન કરેલ છે. આ વૃત્તિનો દુરૂપયોગ કે મિથ્યાયોગ 
થવાથી ખબચ્ચાંએતું અતિ લાલનપાલન કરી તેએના જીવનને સુધારવામાં માખાપેો કે 
સ્નેહીઓ અડચણુરૂપ થાય છે. 
આ વૃત્તિની સ્॥ાભાવિક ભાષા-- 


ગરદન તરફના પાછળના ભાગ પર માથુ' નમાવવુ' એ આ વૃત્તિની સ્વાભા 
વિક ભાષા છે. ખાળકોનો શેક કરતી માતાએ તથા પિતાએ પોતાની ગરદનને 
પાછળ નમાવે છે; તથા પોતાના ખાળક કે વહાલા પ્રાણીના એકદમ અચાનક મૃત્ટુના 
સમાચાર સાંભળી બેશુષ્ધ ખની ચત્તાપાટ પડી જાય છે, તે માત્ર આ વૃત્તિના ૨રથા- 
નને લીધે છે. બાળસુખાવિદનું ચુ'બન કરતી વખતે અથવા રમાડતી વખતે આપણે 
તેઓનાં સુખડાંને ઉંચું નીચું' નમાવીએ છીએ અથવા આ વાત્સલ્યવૃત્તિના સ્થાનની 
આજુખાજુ હાથ ફેરવીએ છીએ, એ આ વૃત્તિનું સ્વાભાવિક વલણુ છે. 


આ વૃત્તિના સુખપરના ધ્રુવબિન્દુએ ઝ્ુખના ખુણા આગળના આપષ્ઠપ્રદેશમાં 
બન્ને તરક્‌ આવેલા છે. માખાપોા પોતાનાં ખાળકોને હમેશાં ઓઆષ્ઠના આ ૨થળથીજ 
ચુખન કરે છે. 

ડા. ગોલ આ વાત્સલ્યવૃત્તિની શોધનો ઇતિહાસ આપતાં લખે છે કે--- 
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ડા. સ્પરઝીયમ કહે છે કે--“ સે' તથા ડાક્ટર ગાલે લગભગ ત્રીસેક બાળ 
હુત્યા કરનાર માતાઓના માથાંઓ તપાસ્યા હુતાં જેમાંથી પચીસ સ્રીઓનાં માથાને 
આ પકશ્ચિમાસ્થિના પ્રદેશ વાળે ભાગ, યથાર્થ રૃષ્તિ પામેલો હતોજ નહિ. ઓઓની 
અ'દરનતો આ ભાગ ખાસ વૃદ્ધિ પાસેલે હોવોજ જેઈએ, એ તેનુ' ચોકસ લક્ષણુ છે. 
આ ભાગની અદર માથાની મધ્ય લાઇન ઉપર આવેલ સર્વ શક્તિઓના અને વૃત્તિ 
ઓનાં યુગ્મ સ્થાનોની માફક આ વૃત્તિનું સ્થાન પણુ યુગલ રીતેજ ખિરાજે છે. 
પશુએ' અને મનુષ્યોની અંદરની નર અને નારી જાતીની ખોપરીઓને ભેદ એક 
ખીજાથી સહુજ રીતે પારખી શકાય છે. કારણુ કે નારીન્નતિની ખોપરી હમેશાં પૂર્વ 
અને પાશ્ચમ તરફ અર્થાત્‌ આગળ અને પાછળના ભાગમાં વિશેષ લાંખી અને બન્ને 
પાર્શ્વ તરફે જરા સંકુચિત હાય છે. જ્યારે નરજાતિનેો ખોપરીનો ભાગ બન્ને બાજુ 
તરફ વધારે પહોળો અને પાછળના ભાગની લખબાઈમાં સ્રી નતિ જેટલે વધેલે 
હોતો નથી.” આ ઉપશાંત વળી તે ડાકટરકહે છે કે “ આ વૃત્તિથી આ્રીઓમાં સામાન્ય 
રીતે ખાળકેો પ્રત્યે મમતા અને દયાની લાગણીને જન્મ મળે છે. કેરીખ અને ન્યુ- 
ઝીલાન્ડર બહુજ કેર અને ઘાતકી હોય છે, પણુ ખન્ને માખાપા પોતાનાં ખચ્ચાં- 
એને બહુજ પ્યારથી ચાહે છે અને તેઓનું પાલન પોષણુ અને રહ્ષણુ બહુજ 
સભાળપૂર્વક અને સુશીખતો વેઠીને પણુ કરે છે. વ્યાઇ્ર, સિહુ, જરખ આદિ કર 
જગલી પ્રાણીએ પણુ પાતાના બચ્ચાંને ખહુજ નસ્ર ભાવથી અને મમતાથી ઘરગતુ 
ગાય અને ભેસાઠિ પ્રાણીઓની માફક સેવે છે. આ ખધુ' આ વૃત્તિનુજ પરિસુામ છે.”' 


ડા૦ સ્પરઝીયમ. 


ડા૦ સ્કોટ કહે છે કે “ આ વૃત્તિ દ્રારાજ કુમારી કન્યાઓ કે યુવતિએ નાના 
ખચ્ચાં અને વહાલા પ્રાણી તરફ પોતાનો સ્નેહુ અને મમતા દર્શાવે છે. 

ઉપયાગ-ટુ'કામાં આવૃત્તિના ખાસ ઉપયોગ પ્રાણીમાત્રની બાલ્યાવસ્થામાં તેઓનુ 
રક્ષણુ અને પોષણુ કરવાને તથા તેની નિરાધાર હાલતમાં તેને સહાય મદદ અને 
મમતા તથા સ્તેહુ દર્શાવી તેના જીવનને પ્રગતિ આપવાનો છે. આ વૃત્તિના એ ખાસ 
ઉપયોગ છે. જગતની અ'દર પ્રગટ થતા-ખાલ્યાવસ્થાની અદરના પ્રાણીમાત્રની ઉપર 
સ્નેહુથી ખાસ સભાળ રાખનાર આ વૃત્તિ ખચ્ચાંઓની દેવી છે. પ્યારથી પેદા કરવામાં 
આવેલ વસ્તુને યથાવત ઉછેરવી એ આ વૃ-્તનુ' કાર્ય છે. પ્રજેત્પતિ અને અભિવૃદ્ધિ એ 
મુઠરતની સર્વોપરિ ઇચ્છા છે, જે ક્વોાત અને વિનાશની સામે પોતાનુ કાર્ય કરી રહી 
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છે. આ પ્રજેત્પાદન અને અભિવૃદ્ધિના અભાવમાં પ્રત્યેક પ્રાણી કે વનસ્પતિ માત્ર એક 
વખત જન્મ પામી વિનાશને પ્રાપ્ત થતાં સ્થાવર જંગમ આદિ સર્વ વસ્તુ માત્રને 
હુમેશ માટે વિતાશજ થઈ જાત અને કુદરતની અપાર રચના અને પેદાશમાં 
ભેકતાનો અભાવ થઈ સર્વ જડ પદાર્થો અનર્થક થાત અને અનાદિ કાળ સુધી માત્ર 
સડયાજ કરત. 

એમ ન થાય એટલાજ માટે કામવૃત્તિ. સયોગાભિલાષ કે સ'ચુકત થવાની ૬ત્તિ 
સ્રષ્ટપદાર્થ માત્રને, પ્રત્યેક પ્રાણીને, યોગ્ય યુવાવસ્થામાં પ્રજેત્પાટન અને અભિવૃષ્ધિ 
કરવા તરફે પ્રખમળ શકિતથી પ્રેરે છે. તે દ્રારા કુદરતતુ' મહાન કાર્ય અને ભાકતાઓની 
નિરંતર પરપરા ચાલ્યાજ કરે છે. આ વિષયની અદર કામદેવતું કાય કેટલુ પ્રખળ 
અને મહુત્વનુ' તથા ઉપયોગી છે તે આ ઉપરથી સહુજ સમજી શકાય તેમ છે 
કામદેવતું સામ્રાજ્ય સમગ્ર ભુમડળના સ્થાવર અને જંગમ પ્રાણીમાત્ર ઉપર અબ્યાઃ 
હુતપણે ચાલીજ રહ્યું છે. શંકરના ત્રિત્ેચનથી તેનું ભસ્નિભૂત થવું એ તો માત્ર એ! 
અલ'કારજ છે. ઝુદરતનતી અદર પેઠા થતી સમમ ખાળપ્રજાની ચોગ્યકાળે જન્મ 
થયા પછી યોગ્ય સરક્ષા અને અભિવૃષ્તિ યથાર્થ રીતે થાય એ વિશ્વના મહાન 
નિયન્તાની ચાંકતયુકત પ્રેરણા છે, અને તે પ્રમાણું તે અગળથી એના સર્વ પ્રકારન 
સ'થોગોની સયુક્ત રચના સ્થિતિ અને અનુકુળતા લાવ્યા પછીજ કે 
પણુ પ્રાણીને જન્મ આપે છે. આ એક અતિ મડુત્।નો અને વવિચારણીય વિષય છે 
એ ખધું કુઈ અકસ્માતથી એની મેળેજ ખની જાય છે તેમ નથી. પણુ આ ખર્ષ્ 
રચતામાં મડાન હેતુ અને અદ્મૃતખુદ્ધિસામરથ્ધ તથા અનહુદ ચાતુરીનો ઉપયોગ છે 
સરો અને પુરૂષ, નર અને માદા આદિ ભિન્ન જાતિની રચતા તેમાની અ'રના પ્રન્ને 
ત્પાદક અવયવો, તેખોાની યુવાવસ્થામાં યોગ્ય કાળે થતી ખીલવણી અને પૂર્તી, યુવા 
વસ્થ!માંજ દેખાવ દેતી કામમૃતિતું પ્રવોજત, સ્્રો અને પુરુષ ખને જુટી જીર્ટ 
જાનિતા હોવા છતાં અરસ્પરસનું સ્નેડાકર્ષણુ પ્રેમ અને એ સવેતું પરિણુ!મ 
યથાથ રીતનો! સંયોગ તથા તે દ્વારા યોગ્ય કાળે પ્રજાની ઉત્પત્તિ અને આવી ઉત્પ 
થયા પછી તેનું પાલન અને રક્ષગુ કરવાની વ્ત્તિરૂપ આ વાત્સલ્ય સ્નેડુનુ' ઉશ્કેરાવુ 
તથા પોતાને સ્વાભાહિક રીતે સૉાંપવામાં આવેલ કાર્ય ખજાવવા તત્પર થવુ, આ ખધ 
સ'યો!ગે! અને સ્થિતિઓ, તે વિશ્વનિયન્તા અને રચંયત્‌ા ઝુદરતતા મહાન શિ 
વિશ્ચકર્માની અદ્ભૂત રચના અને સકારણુ પ્રવૃત્તિ તથા બુદ્રિચાતુર્યને એક પણુ શખ 
ખોલ્યા વિના સ્પષ્ટપણે દર્શાવે છે. અકરમાત્‌ અચાનક કે કુદરતના પ્રાજુતિક અ' 
નિમોનીજ માત્ર પ્રકૃત્તિનું કે પ્રધુતિનુંજ એ કાર્ય છે, એમ કહેનાર ખુધ્ધિહિત અર 
ગિચારવિહીન અજ પુરૂષોજ છે. ટુંકમાં પ્રજાની ઉત્પત્તિ થયા પછીનું રક્ષચુ અઃ 
પોષણુનું પવિત્ર કાર્ય, આ માતાપિતાની અદરતી વાત્સલ્યડૃતિને ખડુજ ડહાપણ 
પૂવક સોંપવામાં આવેલ છે. અને તે પ્રમાણ વવામાં એ વૃત્તિજ પોતાના સમ? 
સાધનોને અનુકુળ કરે છે. આ વૃત્તિતું' સુખ્યકાર્ય અતે પ્રકૃત્તિ તો પોતાનાજ 
ખાળકે। માટેજ છે. પણુ તેમાંથી અનુકુળતા પ્રમાણે સમયાનુસાર જોણુરીતે અન્યન 
ખાળે પ્રત્યે પણુ સ્નેહ, મમતા, માયાળુપણુ' અને સડાનુમૂતતિ પ્રમ કરી મડ 
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કરવા તરફે પણુ આ વૃતિની પ્રવૃત્તિ છે. નરસીગતુ' કાર્ય આ્રીએજ આટલા ઉચ્ચ 
પ્રમાણુમાં કરી શકે છે, તેનું' કારણુ તેઆની અ'દરની આ વૃત્તિની અધિક 'ખીલ- 
વણીજ છે. 


વાત્સલ્યભાવની પશાકાષ્ટા--યોગ્યતાનો વિચાર એ પણુ પ્રજાની ઉત્પત્તિ અને 
અલિવૃધ્ધિ માટે ખાસ જરૂરનો છે. નાનાં કીડી જેવાં પ્રાણીએ, ગાય, ભેંસ કે 
હ્ાથી જેવાં પ્રાણીઓને જન્મ અપી, પોષી શકવા સમર્થ થઇ શકેજ નહિં એ 
દેખીતુજ છે, તેમ હાથી અને ઉટ જેવા પ્રાણીએ કઈ મરઘાં અને કુકડાંને જન્મ 
આપી શકતાં નથી, આ વિષયમાં આયૃતિ, રૂપ, રંગ, કદ અને અનુકુળ સજેગો તથા 
સ્થિતિઓ વિગેરેનો સમ્પૃણુ વિચાર કરીનેજ કુદરત ખહુજ ખુઘ્ધિમત્તાથી પોતાની 
ઇચ્છાને અનેક પ્રાણીઓદ્રારા યોગ્ય રીતે પુરી પાડે છે, આવી અદ્દભૂત રચના અંને 
ગોઠવણી કરવાનુ કાર્ય અને વ્યવસ્થા, જે દુનીયાના ખધા ડાહ્યા પુરૂષોને એકત્ર 
કરીને સોંપવામાં આવે, તોપણુ સમગ્ર કાર્યો બજાવવાનું તો દુર રહ્યું પણુ તે સર્વને 
માટે અતુકુળ સજેગનો નિણુય કરવાનું નજીવું કાય પણુ અન'તકાળ સુધી તેઓ 
કરી શકવા સમર્થ થઇ શકે તેમ નથી. ' 


વળી એક વાર પ્રજા પેદા થયા પછી પણુ કઈ તેતુ રક્ષણુ અને પોષણુ કરવા 
પાછળ સંભાળની થોડી જરુર છે એમ નથી. પણુ રક્ષણુ અને પોાષણુનાં ખધાં સાધનો 
પ્રાપ્ત કરી તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં અનહદ ખુષ્થિ અને સાહસ તથા પ્રેમની જરૂર 
પડે છે. સ્તેડ્‌ કે પ્રેમવૃત્તિ દ્રારાજ આ ખધા કાયેમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. વાત્સલ્ય 
સ્તેહજ એ સર્વ કાર્યો સ્વાભાવિક રીતે કરાવે છે. તેના થોડાક નસ્ુનાએા અસે અત્રે 
આપવાનુ ચોગ્ય ધારીએ છીએ. પ્યારની લાગણી કરતાં ચડે એવી માત્ર એક 
જીજીવિષા કે પ્રાશ્ુષણા (જીવન પારણુ કરી રાખવાની ઇચ્છા ) છે. પણુ કેટલીકવાર 
પ્યારવૃત્તિ એટલા પ્રખળ પ્રમાણુમાં પોતાનું સાસ્રાજ્ય ચલાવે છે કે પ્રાણુષણાની 
પણુ તેની પાસે કઈ દરકાર કરવામાં આવતી નથી. નીચેનાં દ્રષ્ટાન્તા એ (વષયને 
વધારે સ્પષ્ટ કરશે. મનુષ્ય પશુ અને પક્ષી તથા જીવજ'તુના વગમાંથી અનેક માબાપો 
સ્વસ'તતિના રક્ષણુ માટે પ્રાણુ ત્યાગ કરવા કેવા તત્પર થાય છે તે આ ટૃછાન્તથી કિદિત 
થશે. એક ગ્રહુસ્થ પાસે એક સટ્ટો ઝુતરો હતો. તેના બગીચામાં એક ગાય પોતાના 
વાછરડા સાથે દાખલ થઇ. કુતરાને લઈને તે ગોયને ખહાર કાઢવા તે ગ્રહુસ્થ ગયે. 
કુતરાએ તે ગાયને નસાડી હોત પણુ જેવો તે કુતરો! કુ્યો કે તરતજ તે ગાય પોતાના 
વહાલા ખચ્ચાંનુ' રક્ષણ કરવા માટે પોતાની દ૨કાર કર્યા *વગર માથું નીચું કરી 
શીંગડાં ચડાવી મુતરાની સામે થઈ અને તેને નસાડી હાંકી કાઢયો. રેખીન પક્ષીઓ 
પોતાના બચ્ચાંઓનાં રક્ષણુ માટે કાગડાઓની પુંઠ પકડે છે. કાગડાઓ ખાજની પણુ 
વાંસે થાય છે અને ઘુડ જેવાં પક્લીનાં પીછાં વિખેરીને તેઆને પાયમાલ કરી 
નાંખે છે. એક વખત એક છેકરાએ એક પક્ષીના માળામાંથી ઈંડાએ લઇ લીધાં 
અને તેને પશિણુમે તે પક્ષી બિચારૂ' શેઃકાતુર હાલતમાં ખચ્ચાંઓના વિયોગથી મરણુ 
પાસ્યુ'' મરતાં મરતાં પણુ પોતાનું મસ્તક ગમગીનીમાં આ વાત્સલ્યવૃત્તિના સ્થાન્‌- 
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પરજ નાંખી પોતાની શ્વાભાવિક ભાષોમાંજ વાત્સલ્ય સ્તેહુનેજ સોતતુ' કારણુ દર્શાવતુ' 
મૃત્યુ વશ થયુ. કરોળીઆએ પોતાના બચ્ચાંને લટકાવી જયાં જવુ' હોય ત્યાં જાય 
છે. અને માત્ર પ્રાણુતા ભય સિવાય કદિ પણુ પોતાના બચ્ચાંને છોડી જતાં નથી, અને 
કદી જાય તો તેને પાછા લઇ જવાની પ્રથમજ તક મળતાં તેઓ એકદમ દોડી પોતાનાં 
બચ્ચાંઓને પાછાં સંભાળે છે. કીડીએ પણુ પોતાનાં બચ્ચાંઓને દુઃખને પ્રસગે 
સોહઢામાં લઈ શાન્ત ૨થળે નાસી જાય છે. ભ્રમરો અને મધમાખો બચ્ચાંઓના રહ્ષણુ માટે 
ભારી યુષ્વ મચાવે છે, અને પોતાને તથા ખચ્ચાંને કોઇ તુકશાન પહોંચાડે તો તરતજ 
કરડી કે ડ"ખીને પણુ તેવી વ્યકતીને નસાડવા પ્રયત્ન કરે છે. મુક્ડીઓ પોતાના 
બચ્ચાંઓતુ રક્ષણુ, ઝુતરાં બિલાડાં વિગેરે મોટાં પ્રાણીએ સામે થઈને પણુ કરે 
છે. કખુતર જેવાં નાનાં અને બહુજ નખ્નસ્વભાવના પ્રાણી પણુ પોતાના ખચ્ચાંઓનુ 
રક્ષણુ કરવા માટે નિર્ભય થઈ મનુષ્ય પ્રાણીની સામે થાય છે, એવુ પ્રત્યક્ષ ટૃષ્ટાન્ત- 
રુપે આ લેખકને સ્ુખઈમાં અનેકવાર ખાસ ઉટ્ડેશ પૂર્વક અતુભવવાનેો પ્રસંગ આવ્યો 
હલે. ડુક્કરા "પણુ પોતાના ખચ્ચાંનાં રક્ષણુ માટે બહુજ બહાદુરીથી લડે છે. 
શિકારી પ્રાણીએ પોતાના બચ્ચાંનાં પોષણુ માટે ખોરાક ન મળે ત્યારે અતિ કુર અને 
જીુસ્સાદાર થઈ જય છે. બગલાઓ પોતાના બચ્ચાંઓના માળાને ખચાવવાને ખાતર 
સળગતી આગમાં પડતાં પણુ વાર લગાડતાં નથી. પોતાનાં બચ્ચાની એકાદ ખુમ 
સાંભળતાં માતાઓ કેવી વ્યગ્રચિત્ત થઈ જાય છે, તે તો સર્વ કોઈને અતુભવ સિષ્ષજ 
છે. દુનીયામાં માતાના સ્નેહની સાથે સરખામણી કરી શકાય તેમ નથીજ. સ્નેહુ માત્રની 
અહિ અવધિ છે. પોતાના બચ્ચાંની રુઃખી હાલત કે મરણુ જેઈ માતાનાં દૃદયમાં જે 
પીડા અને ફુઃખ થાય છે તેનું' માપ કેણુ કાઢી શકે તેમ છે ? 


ટુ'કમાં પ્રજા પ્રત્યેના પ્યાર, એ એક ખાસ લાગણી અથવા વૃત્તિ છે, અને 
તેતુ' મસ્તિષ્કની અદર પણુ અલગ સ્થાન છે. આ વૃત્તિ જ્યારે અતિ પ્રબલ પ્રમાણમાં 
હાય છે ત્યારે અન્યના બાળકો તથા પશુ પક્ષી આદિતિં પાલન કરવામાં પ્રેરાય 
છે. ખાસ કરી ગૃહુસ્થવગ' અને ખેડુતવગનાં સ્રી પુરુષોમાં આ વૃત્તિની ખીલવણી 
અધિક પ્રમાણુમાં થયેલી જેવામાં આવે છે અને તેમ થવુ' જેઈએ, બચ્ચાં વિનાની 
સ્રીઓ કૈ યુવતિએ ઘણીવાર કુતરાં કે બિલાડીના બચ્ચાં અને વાછરડાંએ તરફ 
અતિ સ્નેહુભાવ દર્શાવે છે, જે આ વૃત્તિતુ' પરિણામ છે, ઝાડપાન વૃક્ષ અને ફુલોને 
રેખ પણુ એજ દર્શાવે છે. પાતાના ખાળકોની સભાળ અને રહક્ષણુ એ તો આ 
વૃત્તિની વિશ્વવ્યાપિ સત્તાતું કાર્ય છે. 


પણુ વર્તમાન જમાનામાં યુરોપ અને અસેરિકાના ફેશનેખલ વગની આઔઓઔઓમાં 
અને કેટલાક પ્રમાણુમાં આપણુ દેશના પારસી વર્ગમાં, તેમજ ઉચ્ચ ગૃહસ્થ હિ'ટુ 
મુટુસ્મામાં, પ્રજાપાલન પોષણુ રક્ષણુ તેમજ પ્રજા અભિવૃષ્થિ કરવાના કાર્ય આડે 
અટકાવ નાંખી, વિષય વાસનાને તૃપ્ત કરનારા કેટલાક પાશ્ચમાત્ય પ્રયોગે। 
અને રૂઢીઓનુ' અતુકરણુ થવા લાગ્યું' છે, તે અત્યન્ત ધિક્કાર અને શે।કની નજરથી 
તિરસ્કાર ફેરવા લાયક છે. એટલુજ નહે પણુ જેમ ખને તેમ તેવી ફેશનને પ્રયત્ને 
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દ્રારા નિમૂળ કરવાની ખાસ જરૂર છે. ઝુદર્તથી વિરૂધ વતિને કેઇ પણુ કદાપી 
સુખી થયુજ નથી, અને થવાતનું' પણુ નથી. જે આ્ીષુરુષો બચ્ચાંઓને ઉછેરવા 
ઈચ્છતાં નથી, ખરૂં જેતાં એવા મતુષ્યને જન્મ પામી મોટા થવાનાજ કઇ હુક નહિ 
રહેવો જઇએ ; અને ખાસ ઈચ્છા પુવકક જેઓએ પોતાની સતતિનો ખરી રીતે વિનાશ 
કરનાર હોય તેઓને વિનાશજ ઈચ્છવે। જેઈએ. 
પ્રપૂણે--જેએમાં આ વૃત્તિ અધિક પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ અતિ સ્નેહથી 
પોતાની પ્રજાને ચાહે છે. દીકરાએને દેવ સમાન ગણે છે. પુત્રના વિનાશ થતાં અતિશય 
ખેદ કરે છે. પુત્ર રત્નને અજ્ુલ્ય ગણે છે. તેઆની બહુજ ખ'ત અને આન'દથી સ'ભાળ 
લે છે. તેઓના વાંક સહન કરે છે. તેઓની પ્રીતિ મેળવે છે. બાળકે સાથે હસે 
રમે છે અને તેઓને અનેક રીતે આનદ પમાડે છે. દયાની અધિકતા હોય તો તે 
એને શીક્ષા કરવાનુ' કે શીક્ષા થતી જેવાનુ પ્રસ કરતા નથી. તર્કશક્તિ કૈ વિચાર 
શકિત એઇછી હોય તો તેને પરિણામે અતિ લાલન કરી છોકરાને ખગાડી મુકે છે. 
સાવચેતી અધિક હોય તો તેને પશિસામે ખાળકેને વારવાર ચેતવણીએ આપ્યા કરી 
ખીકણુ ખનાવી દે છે. નૈતિક અને ખુષ્ધિ શક્તિની અધિકતા હોય તો તેએ પુત્રને 
પ્યારથી ચાહે છે ખરા પણુ તેએ ખગડે એટલી હદ સુધી નહિ. વિશેષમાં આવા મા 
ખાપો પોતાના પુત્રોને કેળવણી આપી હુશીયાર અને સદાચારી ખનાવવા તરફ પ્રેરાય 
છે. માનાભિલાષ અને [વશેષ શકિતશાળી હોય તેવાઓ તાબેદારી અને આજ્ઞાંકિત 
પણુ' વિશેષ પસદ કેરે છે, અને જેઓમાં એ શક્તિઓની ખામી હોય તેએ ખહુજ 
મળતાવળા થઇ રહે છે, પણુ જેઓમાં માન, તથા નેતિક અને ખુષ્ધિ શક્તિઓ સારી 
ખીલેલી હોય છે અને શૌર્ય તથા વિનાશક ધર્મા સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ! 
ભય કરતાં દાબ અને સમજ શકિતને તથા નેતિક #ત્ઓને વધારે ઉપયોગમાં લઇ 
બાળકોને ન્યાય અને નીતિથી ચલાવે છે અને કેળવે છે. તેએ બાળક પ્રત્ત્યેનાં વર્ત- 
નમાં વધારે સખ્ત કે વધારે છુટા ન થતાં નિયમિત અને માફ્કસર હોય છે. આત્મ- 
નિષ્ઠા અને પ્રગતિની અધિક અભિલાષાવાળા નેતિક સુધારણા અને ઉન્નત દશા તરફે 
ખાસ ધ્યાન આપનારા હોય છે. અસ્થિર મનવાળા માબાપો ઘડીકમાં છોકરાંને રમાડે 
છે અને ઘડીકમાં રેવરાવે છે. ખુદ્ધિની અધિકતા કરતાં જેઓમાં સૌન્દય પ્રીતિ તથા 
કીર્તિની અભિલાષા અધિક અ'શે હાય છે, તેઓ આન્તરસૌન્દર્ય કરતાં ખાહ્યાડબર 
તરક્‌ વધારે શેખ ધરાવતા હોવાને લીધે ખાળકોને પણુ તેવાજ ફ્ેશનવાળ 
બનાવે છે, પણુ જેઓ વિશાળ અને ઝુશળ મસ્તિષ્કવાળા, નેતિક અને ખુષ્તિખળની 
અષિકતાવાળા, દ્રઢતાવાળા, અને ચોગ્ય પ્રમાણુમાં શારીરશક્તિ તથા ખળ સમ્પન્ન 


અને સ્વમાનની વૃત્તિવાળા હોય છે, તેઓ ખાળફેને ખરાબર રીતે શિક્ષણુ આપી 
એને યથાવાગ્ય રીત પોતાના દાખમાં રાખી શકે છે. 


આ શકિતની ચથાથે ખીલવણી દ્વારા ખેડુતો પશુપાલનમાં પ્રીતિવાળા, ઓઓ 
પક્ષી અને પાળેલ પશુએ કે અન્ય ધ્રાણીએ તરફે સ્નેહાળ તથા નાની છોકરીએ 
ઢીંગલા ઢીંગલી અને રમકડાંએ પર હેત રાખવાવાળી અને ખાળકે! ઘોડા અને 
નાનાં નાનાં પ્રાણીએનાં શોખીન થાય છે. 
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સાધારણ---જેઓમાં આ વાત્સલ્ય સ્નેહુ સાધારણુ ૪૫માં હોય છે તેએ પુરતા 
પ્રમાણુમાં ખાળકે પ્રત્યે માયાળુ હોતા નથી. તેઓને કલખલાટ તેએ।થી સહુન થતો 
નથી. તેઓર્ન, સારી સભાળ લેવાનુ કે તેઆને આનદ આપવાનું કાર્ય તેએ કરી શકતા 
નથી. તેઓનુ રડવુ કે ગડબડાટ સાંભળી એકદમ ગુસ્સે થઈ જાય છે અને આકળા 
સ્વભાવ અને વેગને લીધે નાના નાના વાંક માટે શિક્ષા પણુ કરી બેસે છે. તેઓનાં 
'વાર'વાર દોષો કાઢયા કરે છે અને ઘણીવાર ઘાતકી રીતે બાળકોનો અડતાલે। પણુ 
જેખે છે. પણુ જે તેઓમાં દયા અને મૈત્રીભાવ સારા પ્રમાણુમાં ખીલેલ હોય તે 
તેઓની સગવંડ અને સુખ માટે જરૂરી સાધનો સુરા પાડે છે. 

ન્યૂન--જેએમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ પોતાના ખાળકે માટે 
પૃણુ બહું દરકાર કેરતા નથી, તો અન્યના બાળકે! માટેનું તો પુછવુજ શું રહ્યુ? ખળ 
અને વિનાશક શકિત અથવા કલહુ પ્રિયતાની અધિકતાને લીધે આવા માણુસો। બાળકે 
તરકફ્‌ કઠોર અને દયાહિનપણે વર્તે છે. 

હુંકમાં-આ વાત્સલ્યભાવની વૃત્તિની ન્યૂનાધિક ખીલવણી સાથે અન્ય શક્તિ- 
એની ન્યુનાધિક મિશ્રીત અસર થવાથી મતુષ્યતુ ખાળકે પ્રત્યેનું વર્તન અનેક 
પ્રકારના મિશ્રીત ભાવતુ' બને છે. છતાં પણુ સારા અને ચાલાક મરતષ્ક-શાસ્્રીઓ તે 
ખધા ભાવોને વાણી અને વર્તન પરથી સરલતાથી સ્પષ્ટ પણે જાણી શકે છે. 

'ખીલવણી-ખાળકે સાથે સ્નેહ પૂવક ખેલે, કુદો, રમો. બાળકોને અસુલ્ય 
રત્નાથી પણુ અધિક સમજે, તેબોની નિર્દોષ વૃત્તિ, ખાળભાવેો અને રસ્યતાને 
અવલોકે। અને તેઓ પ્રત્યેના વર્તનમાં બહુજ નસર, મૃદુ, ધય યુકત, અને આન'દપૂર્ણ 
થાએ. છોકરાં ન હોય તો દત્તક ગ્રંહુણુ કરો અથવા અન્ય પ્રાણી કે પશ] પક્ષીઓને 
"પાળી પોષીને લાલન પાલન કરે. 

નિગ્રહ--આવૃત્તિના અતિ ઉગ્ર શ્વરૂપને અને તેથી થતાં ભયકર પરિણામોને 
પણુ રેડવાની તેટલીજ અગત્ય છે, અને તેથી એ વૃત્તિને નિગ્રહુમાં રાખવા માટે 
સ્નેહની સાથે ન્યાયવૃત્તિ અને બુષ્તિશક્િતિઓને ઉપયોગમાં લાવો. બાળકે માટે 
ખહુજ ચિ'તાતુરાવસ્થામાં નહે આવી પડો. એક ખાળક મૃત્યુવશ થતાં અતિશય 
શેક કે દીલગીરી પાછળ સમય ન ગુમાવો, પણુ અન્ય કેઇઇ વિષયમાં ચિત્તને 
લગાવે, અને તેના કપડાં વસ્ર કે રમકડાં આદિ અવશેષનું ગરીબોને દાન આપી 
મનને શાન્ત કરે તથા શે।કનાં કારણુને દુર કરે. વૈરાગ્યવૃત્તિ અતે સમજ રાક્તથી 
મનને શાન્ત કરે.--આ વાત્સલ્યવૃત્તિના એકદર ત્રણુ વિભાગ છે. 
૧. અપત્યસ્નેહુ--જેમાં પશુ અથવા પ્રાણીવર્ગનાં ખચ્ચાંએપરને પ્રેમ. 
૨. વાત્સલ્યભાવ--જેમાં આડોસીપાડોસી કે અન્યના બચ્ચાંપરનો પ્રેમ અને 
૩. સ્વસ'તતીપરને। પ્રેમ, એમ ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય છે. 

આ ત્રણે વૃત્તિઓ માટે મસ્તિષ્કમાં એક ખીજ ઉપર ક્રમવાર ત્રણે મઃનસ 
અવયવો ગોઠવાયેલાં છે, 
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“-----ક્યણકજજજઝક્ડ્ઝક---------- 
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“810110. ” 
લરતાવવતુ લટ્્નો મુન લક્વીય્થ જરવાવદે તેઝર્વિનાવર્વાતમય્તુ મા વિદ્ધિવાવદે | 


ન. ૧૧, મત્રીભાવ અથવા સ્નેહસ ખબ ધ. 
નંગ્ડગાટતસાાત---ર4- 


:€11ત5111[1 0: &ત11€31૫૯1૧૯૭૭, 
( ઈા॥ં૫૦ પ૦ કઇઠઠાવે. 4ઝૅરાંતૅબઓ્તે ૪૦ દિ!) 


-:----ઝક૪ઇશ*જન3્્ડ..--- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને ઉપયોગ. 
---મ્ગલન--- 


૦યા'ખ્યા-વિશ્વાસ, સહાયકારિત્વ, સહ્વાસશીલત્વ, સમાજ, સસ્થા કે સભાના 
રુપમાં એકત્રિત થવાની અભિલાષા, સયુકત થઇ ફર્મ કરવાની વૃત્તિ, એકયવૃષ્તિ, સપ, 
સમ્મેલન, મૈત્રીભાવ, એળખાણુ પીછાન રાખવાની વૃત્તિ, અને જતિ તથા ક્લબ કે મડળ 
કે યુનીયન આ“ સ્થાપવા ફે નિભાવવા તથા તેમાં સમ્મિલિત થવાની વૃત્તિ આદિ 
એકયતા અને પરસ્પરે'પકાર કરતા કાર્યોમાં સહાયકારક થવાની શકિત કે વૃત્તિ 
આદિ ભાવોનો આ શ્ૈત્રીભાવમાં સમાવેશ થાય છે. 


સ્થાન--વાત્સલ્યભાવથી જરા ખહારની તરફ, જરા ઉપરના ભાગમાં, આ વૃત્તિનુ 
સ્થાન છે. સૈત્રીલાવ વાત્સલ્યભાવ અને સ્વદેશાનુરાગ આદિ વૃત્તિઓનાં સ્થાનો, ક્ષુધા 
શારીરિકિશક્તિ કે ચુચુત્સા આદિના સ્થાનોની સાથે નીચેની રીતથી નિરીક્ષણુ કરવાથી 
બહુજ સરલતાથી જાણી અને ગોતી શકાય છે. 


પશુવાત્તિ અને ગઘસાંસારિકવૃત્તિઓના સ્થાનો શોધી કાઢવાના નિયમો 


આંખના ખાહ્ય ખુણાથી કાનનાં ઉપરનાં ટોપકાં પર્યન્ત એક સીધી લીટી દોરે 
ત્યાં તસે “કાર્યશક્તિ” ઉપર આવશે।. આ સ્થાનથી લગભગ પોણા ઈચઉપર આગળના 
ભાગમાં અને લગભગ પોણા ઈંચ નીચે ક્ષુધાતું સ્થાન છે. જ્યારે કાર્ય શક્તિની ઉપર 
લગભગ એક ઇચપર ગોપનેચ્છાનું સ્થાન છે અને તેના અશ્ર ભાગમાં લગભગ એકાદ 
ઇંચપર “ ધનાભિલાષ ”તું સ્થાન છે, કાનના છેડા પાસેની લાઈન એમનેએમ એકાદ 
ઇંચથી જરા વધારે આગળ લખાવવાથી રૈૌયેના સ્થાનપર આવશે અને એજ 
લાઈનને સીધી મસ્તિષ્કની મધ્ય લાઇન સુધી લઈ જતાં વાત્સલ્યના સ્થાનપર આવશે 
જ્યાંથી શ્વદેશાનુરાગનુ' સ્થાન ઉપરના ભાગમાં લગભગ એકાદ ઈચ ફટુરપર આવેલ છે 
જયારે ત્યાંથી અરધાક 'ઇચપર તેજ લાઈનની ઉપર મૈત્રીભાવનું સ્થાન છે. 
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શૈષ--૨ શકિતના સ્થાનની શૈધ ડાકતર ગોલે એક અતિ પેત્રીભાવપૂર્ણ 
આની પરિક્ષા કરતાં અને તેના મસ્તિષ્કનુ' મોડેલ લેતાં કરી હતી તે કહે છે કેઃ-- 


1 0પ॥તે ૬8૦ ૬૦81 [100111€00૯8 ૦૦૩81પ11.ટ્‌ 1.0 8૬૯10201 ૦6 & 
૨[011€7૦, 3 1100 શાંળટ ૦4 લાક [.007૦0.,........**. €008ાંઉલાલતે 11૯11 & 
૦€૪€07&] 07ટ્810, 4પ ૪1286 જ્ર૯1૦ 118 1૫101008? 1 1વૃપા'દવે બ 101 
3801? દવે ॥00વંક, ૭/1" ૪186 ૦0110 0181'€01€1પ8116 810 8 €830૯૯&11), 
₹010&1*1%&01૦, દઉં &]] ૦૦10001૯ ઇ10& 8106 18વે પ૦ 110086 11011001010 
60801110016 10 1101 100 વેંક ઠે 110 0888110૪ 1*011 [0000117 00 1010000" 1101” 
[રિલ ટ્ટઉ (010 197 ૦તે 10૦॥ઉૈક ઊ દવે 00701* 0૯01 ભૌહ0ુલ્તે, 110 1ત૯& ૦૦૦૫૯ 
$0 100 118 110010 ॥11ટુ19 00 ક&10 01૪80 07 10003110 ઠા3વં 111030 
017001111016૯8 ૪૦106 118 ૦7૪ટટ&0. 1118 ૪5 21'૯811)7 ૦001110૯ ઇપ 0!" 
૯10 ઊ11૯01% ક&0૯૮9૦0 10૫૯, કાઉ 09 110 કંવટ €1 છિઠ'ાકા 107૦0, પ 
ઇ[]ટ૩૦ 80117109118 બાઇટ 8080૪૦૫૬, “૪2૯0-11 & વૈલ્ટ્ટાલ૯૦ 0? [0700801113 
8110006110૪ 8103086 ૦ ૦૦૧113.” 


હ 
ભાવાથે-- ક ' 
“તપાસ કરતાં એમ માલુમ પડયું કૈ તે ખાઇના મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં 


પ્યાર વૃત્તિની ઉપર બે ઉપસેલ પ્રદેશ દેખાયા અને તેને મેં મસ્તિષ્કના અવયવો 
માન્યા. . પણુ તેના કાય સખ'ષ્રી નિર્ણય કરવાતું બાકી રહ્યું. તેથી તે ખાઇનાં ખાસ 
લક્ષણા સખધી તેણીને તથા તેના મિત્રોને પુછતાં જણાયુ કે તે સ્ત્રીમાં અબાધિત 
સૈત્રીભાવ પ્રબલ પણે પ્રવર્તિ રહેલ છે. ગરીખાઈ અને તવંગર હાલતમાં પણુ તે 
પોતાના જુના મિત્રોને જેવાને તેવાજ ચાહે છે.” આ ઉપરથી મને તરત લાગ્યુ કે 
ત્યારે તે સ્થાન “ મૈત્રીભાવનું 7” હોવુજ જોઈએ અને તે ભાવોને માટે મગજમાં 
પણુ ભિન્ઞસ્થાન હોવા જેઇએ તથા આ ન્ેચેલા સ્થળો પણુ તેજ અવયવના હરી. 
વળી પ્યાર શકિતની પાસેજ અને વાત્સલ્યભાવની ખાજીમાંજ *ાવેલ તેની સ્થીતિએ 
આ ખાખતને સ્વિકાર કરવામાં મને પૂર્ણ પુષ્ટી આપી.” ડા. ગોલ. 

ઉપચયેગ અને કાર્ય--પોતાના મિત્રો માટે જામીન અને જવાબદાર થચેલ 
અનેક વ્યકિતઓનાં દાખલાઓ આપણુને ઈતિહાસ ષુરાપાડે છે, અને કેટલીકવાર તે 
ગુન્હા કરનાર ખારવઢીઆઓ જેવા મનુષ્યોમાં પણુ આ મૈત્રીભાવ પ્રખલ પ્રમાણુમાં 
જેવામાં આવે છે, જેના વખાણુ અને પ્રશંસા કર્યા વિના આપણુને પણુ ચાલતુ'જ 
નથી. તેઓના મિત્રોનાં અપકૃત્યોાની એક પણુ- બાતમી ગસે તેટલો જુલ્માટ માર- 
ફાડ કે દુઃખ આપવા છતાં પણ ફેઇઇ કાળે ખહાર પાડતાં નથી. આવું ખારાડીના 
વાઘેર, સધી અને મીચાણા વર્ગોની અ'દર અનેક વાર જેવામાં અને અતુભવવામાં 
આવે છે. અતિ પ્રબલ શૈત્રીભાવતું એ સૈથી પ્રબલ પ્રમાણુ છે. 


જેઓ મેત્રીભાવના અતુભવ કરે છે તેએ પોતાના મિત્રોને માટેજ જીવે 
છે. તેએનાંજ સમાગમમાં સુખ માને છે. મૈત્રીભાવમાંજ તેઓનુ સર્વસ્વ સમાઇ 
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જાય છે. મિત્રે માટે આવા પુરુષો ગસે તે કાર્ય અને ગધ તે પ્રકારનો ભોગ 
આપવા તત્પર થાય છે. મિત્રેપાસેથો પણુ એવીજ ભાવના રાખે છે. તેઓના 
સુખ ફ૬ુંઃખમાં સમાન સુખરુઃખાતુભવ કરે છે. દ્વેષની કે છર્ષ્યાની લાગણીનો તો 
તેએમાં તદન અભાવજ થઇ નાય છે. આવા વ્યક્તિઆ અનેક (મત્રેના સસુદાયથી 
અને સહુવાસથી, સુશેભીત ખનેલ સમાજ સસ્થા કે શેશાઇટી કે ગૃહુમડલ ખરે- 
ખર અનેક ધન્યવાદને યોગ્ય છે. ત્યાંજ સુખ અને આનદનું સમૃદ્ધિના અભાવમાં પણુ 
નિવાસ સ્થાન, છે. 


પણુ કેટલાક એવા પણુ મનુષ્યો હોય છે કે આવા મઅૈત્રીભાવનો જેઓના 
હૃદયમાં કે મનમાં છાંટો પણુ હોતે નથી અને હુનરેો પ્રકારના ખોઢા કારણે કે 
ખાલાઓ આપી મઅૈત્રીભાવ દર્શાવવાનો ડોળ ધાલતા ઠંડે પેટે કફૂરે છે. 


એક પરોપકારી વિનય સમ્પનજ્ઞ અને પાતાના ખાળકે। પ્રતિ અતિ મમતાળુ 
પુરુષ હુતો, જે માંઠાએની માવજત અને સભાળ રાખવાના દરેક પ્રયત્ન પાછળ 
પોતાનો સમય વ્યતીત કરતે હુતો. પણુ તેની સાથે વાતચિત કરતાં તેણુ ખાત્રી 
પૂર્વક સ્પષ્ટ કહ્યું કે “ મૈત્રી ” એ શું અને કેમ થાય” એ સબધી એ કંઇ પણુ 
જાગુતો નથી. દેશ પરદેશ જતી વખતના વિયોગથી અથવા નિકટના સ'ખધીના મર- 
ણુથી પણુ તેને ખાસ દીલગીરી શે।ક કે વિયોગજન્ય દુઃખ થતુંજ નહિ. ઉપરોકત 
દૃષ્ટાન્ત મૈત્રી ભાવની તદન ન્યૂનતા દર્શાવે છે. 


ઘેટાં, વાંદરાં, બકરાં અને ગધેડાં વીગેરે સહુવાસનાં ખહુજ પ્રેમી હોય છે, 
તેથો તેએ હુમેશાં ઢોળાંખધ રહે છે અને રાખવામાં આવે છે. કેટલીક જતના 
પોપ2 અને સારસ જેવાં પસ્નીએ વિયોગને સહુનજ કરી શકતાં નથો અને એકના 
સૃત્યુખાદ ખીજુ' અવશ્ય મરણુને શરણુ થાય છે. વાધ અને મુતરા, સિહુ અને 
કુતરા અથવા કુતરા અને કુતરા, ઘણી વખત ખહુજ સ'પસ'પીને સાથે રહેતા જેવામાં 
આવેલ છે. શીત્ર નામની માછલી પણુ પોતાના પાલક મનુષ્યને બહુજ ચાહુનાર 
માલુમ પડી છે, મુતરાઓતે। ઘશ્નીવાર પોતાના સ્વામીખોનુ રક્ષગુ કરતા મદ& કરતા 
અને ઉત્તમ સહાયક તરીકેતુ કાર્ય કરતા માલુમ પડેલ છે. એટલુંજ નહી પણુ 
પોતાના પાલકના મૃત્યુ બાદ ઝુરી ઝુરીને તેઆની કબરપર ખાધાપીધા વગર મરણુને 
શરણુ થએલાનાં દ્રષ્ટાન્તો પણુ મોજુદ છે. ( જુએ 311110૩ 1200), ) 


'_સમતુષ્યના આન*દમાં આનદ, સુખમાં સુખ અને દુઃખમાં ફ૬ુઃખ દીલગીરી 
દર્શાવવાની તથા અનુભવવાની વૃત્તિ મુતરાઓની અ'8ર ખાસ જેવાસાં આવેલ છે. જ્યારે 
ફેટલાફોમાં આવી વૃત્તિ તદન જેવામાં આવતી નથી. આ ખધુ' એમ દર્શાવે છે કે 
મતુષ્ય અને પ્રાણી વર્ગની અદર આ નેતિકભાવ અથવા સ્નેહુ સંબંધનું એક ખાસ 
જુરુ' માનસ અત્રયવ મત્તિષ્કમાં છે. ઔ વર્ગમાં તે ખાસ પ્રમાણુમાં અધિક વૃષ્થિગત 
જનેવામાં આવે છે. તેખોની મેત્રી હમેશાં વિજયવ'તજ નિવડે છે. પોતાના મિત 
અને સ્નેહીઓનતી સરભરા કરવા પાછળ આએ કથા ભોગ નથી આપતીર ખરેખર 


ર૦૮ 
તે પુરૂષનાં ધન્યભાગ્ય છે કે જેને આવી સ્નેહુવૃત્તિવાળી ખૈત્રોભાવયુકત આરૂપ સુદૃત્‌ 
પ્રાપ્ત થયેલ છે. 

“સેરી સૈચીન્સ નામની એક સ્ત્રીને ખુનનાં કેસમાં એડીન્ખર્ગમાં સજા 
કરવામાં આવી હુતી. જેણે પોતાના પ્રિયને માટે ષ્રાંસીના લાકંડાપર ચડતી વખતે 
પણુ પોતાની પતિ પ્રેમની અતિ પ્રભળ લાગણીનું અતુપમ અને સર્વોતમ દ્રષ્ટાન્ત 
જગત સન્સુખ રજુ કર્યું હુતું. ફાંસીને આગલે દીવસે તેના સ્નેહીએ તેને પોતાના 
નામનો એક રુમાલ અને સતરું મોકલાવ્યુ' અને જણાવ્યુ કે તેણી એ ષ્રાંસ્રીના 
લાકડાપર ચડતી વખતે પરસ્પરના પ્રેમની નીશાની દાખલ એ ખાવુ. રુમાલને નામવાળેો 
ખુણા આ સ્રીએ શોઢામાં રાખી આખી રાત્રી ગાળી અને ખીજે દીવસે સવારમાં 
અને ફૂાંસીપર ચડતાં સુધી પણુ તેમજ કર્યું. એટલુજ નહી પણુ મોત કે ફાંસીના 
ભયને પોતાના અનુપમ પ્યારની સામે કઇ વિશાતમાં ન ગણુતાં સર્વને ભૂલી જઈ 
તેણે તે વખતે પ્રેમની પરિસીમા દર્શાવવા ખાતર પોતાના પ્રિયએ મોકલેલ સત્રાનુ 
પ્રેમથી પ્રાશન કર્યું.” 

-211'01010ટ16& 11પ%1185061101 ૪૦ 876, 
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“ આ શકિતના અતિયોમને પરીણામે, મૈત્રીના વિનાશ કે ભગ થવાથી 
અતિ ઢુદ ખહાર દીલગીરી ઉપજે છે. જ્યારે હીનચોગને પરિણામે મનુષ્યની સ્થિતિ 
લગભગ સાધુ કે રુષીના જેવી નિશ્વાર્થ આશ્રમવાસીઓ જેવી થઇ જાય છે. ” 


ડા૦ સપરઝીયમ. 


જેઓની અદર આ મૈત્રીભાવ પ્રખળ પણે પ્રવર્તતો હોય છે તેઓને સ્વાભા- 
વિક રીતે અનિચ્છાએ તેવા સ્નેહીપાત્રોને ભેટી પડવાતું પ્રખળ આકર્ષણુ કે 
મન થાય છે. ગામડાઓના લૌોફેમાં ભેટવાની રીત હોવાતું એજ કારણુ છે. જ્યારે 
હુસ્ત-ધુનન કિયામાં પણુ તેવા વ્યક્તઓ અરસ્પરસના સ્નેહની અદલાબદલી કરતાં 
અતિ આનદ પુર્વક અને જેરથી હાથને દખાવે છે. સ્રી પુરુષોનાં આલિ'ગન અને 
આશ્વાસનમાં ખાસ કરી પ્યાર અને મૈત્રી ખન્ને ભાવો પ્રમળ પણે મિશ્રીત થઇ કાર્ય 
કરી રહેલ હોય છે, જેથી તેવા આલિંગનમાં સમાનધર્મિ યુવાન અને યુવતીએ 
અવર્ણુનીય આનદ મેળવે એ તદન સ્વાભાવિડજ છે. 


વળી અનેક ઉદ્દેશો અને હેતુઓથી ચાલતાં મતુષ્ય સમાજન। વિવિધ પ્રકારના 
કાર્યો અને કારખાનાએ તથા મંડળીઓને આધાર પણુ આ ક્રત્તિના કાર્ય ઉપરજ 
છે. સહાયકારી મડળેાના અભાવમાં મનુષ્યની એક પણુ પ્રવૃત્તિ એક ક્ષણુવાર પણુ 
નભી કે ટકી શકે તેમ નથી. તેના સઘળા કાર્યો. પલવારમાં અસ્તવ્યસ્તજ થઇ 
જાય. પરસ્પર સહાય અને ઉપયોગના સર્વવ્યાપી સિષ્ષાન્તાતુસાર મનુષ્ય સમાજની 
રચનાને ઝ્ુળ પાયો રચાયો છે. સભા, સસ્થા, નાતિ, જાતિ, ભાષા, લેખન, વાત ચિત 
જાહેર ખખરે, પત્રો, ઉપદેશે, વ્યાખ્યાનો, નિશાળો, કોલેજે, છાપખાનાઓ, મીલે 
રેલવે અને સ્ટીમર તથા પોષ્ટ અને તાર આદિના મહાન વિરતૃત ખાતાઓ અને 
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કારખાનાઓની સર્વ પ્રવૃત્તિઆ આ એક માત્ર ઉપર જગુવેલા સિષ્યાન્તને આધારેજ 
ચાલી રહેલ છે. દુનિયામાં ને કોઇને કોઈની દરકારજ ન હોય, કોઇને માટે લાગણી 
મમત, દયા કે સ્નેડુભાવ ન હોય, ઢુકમાં સદૃદયતાના સર્વ ભાવે। નાશ પામે અને 
તેતે સ્થળે મતુષ્યની અદરની સ્ત્રાથપશુકૃત્તિનેજ પ્રબળપણું વર્તવાનેો પ્રસંગ 

મળે તો તેને પરિયામે હાલની ચુરોપની મહાન ભયકર મહાભારત લડાઈ જેવા 
પ્રસંગ ઉભા થાય એ તદત સ્પષ્ટ છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી પણુ અનેકવાર 
વિશેષ ભયકર સ્વરૂપ આ સ્વર્ગીય સૃછિમાં જેવામાં આવે એ સહુજ કલ્પી 
શકાય તેડું છે. 


પણુ આ મૈત્રીભાવનાં અસ્તિત્વને પરિણામે એવા અનિષ્ટ પરિણુસો! ઉદ્દભવ 
ન થતાં મનુષ્યો પરસ્પરાનુપયોગીતા અને સહઠકારિત્વ તથા ભ્રાતૃભાવના ઉચ્ચ 
પ્રકારના બંધનથી એકત્ર થઇ સરક્ષિત રહેલા છે, સપસ'પી વસે છે, અને એક 
ખીજાને સુખ દુઃખના પ્રસગપર સહાયભૂત થાય છેં. જ્યારે ભ્રાતૃભાવંની વૃત્તિના 
અભાવને પરિણામે તો કોઇ કોઈને મદદજ ન ડકેરત, કોઈ કોઈના કામમાં હસ્તક્ષેપ ન 
કરતાં સા પોતપોતાનું કરીને ખેસ્રી રહેત, અન્યના ફ્‌ાયદાની કે હિતની તો કોઇ 
વાત સરખી પગુ કરત્રાતો પ્રસંગ ચાડુત નડે, કુટુંબ અને તેના અનેક પ્રકારના 
પવિત્ર અતે ધામિક સબ'ધ જેવી વસ્તુનું તો નામ નિશાન પગુ હમેશાંને માટે 
અસ્તાતજ રહેત. 


વ્યાપાર, રોજગાર, મીલે,, ઓફીકેો અતે રુનીયાનાં નાનાં મોઢાં સમય કાર્યા- 
લષોાનો આધાર, પરસ્પર સહાય અતે ઉપયોગીતાના સિષ્વાન્ત પરજ ટકી રહેલ છે 
પ્રત્યેક બ્યક્તિતા પ્રથફ્પ્રથફ પ્રયત્તમી કટી કઈપગુ જેવા જેવુ કાય થયુંજ નથી. 
સારો, ભક અને હુશીયાર તથા શાત્રે માણુસ પણુ બિચારો એકલે! શું કરી શકે 
તેમ છે? 

મવતુષ્ય સમાજરૂપ આ સુદર અને અતુપમ વૃક્ષની અસ'ખ્ય શાખાપ્રશાખાખો 
અને ડાની ડાળખાંઓમાં તથા પણું પૃષ્પથી ભરપૂર સૌન્દર્યમાં અને અનુપમ રમ્ય- 
તામાં ભ્રાતૃભાવ અતે સ્તેડુ સબ 'ધરૂપી તથા સ'પરૂપી સોમમરસ, પ્રત્યેક સ્થળમાં વિશ્વ- 
વ્યાપીપણે પ્રવર્તિ રહેલો! છે, તેના અતિ સ્વાદિષ્ટ અને સૂખથી પરિપૂર્ણ શાન્તિ- 
પ્રદ અને પુષ્ટિદાયક સર્વોત્તમ ગુણુયુકત ફળેાનો ઉપભોગ, આખા વિશ્વની સમગ્ર 
સંસ્થાઓમાં સર્વ દેશ અને સર્વકાળમાં થઇ રહયો છે. દૃષ્ટાન્તરુપે-- 

૧. ધાર્મિક સંસ્થાએ જેવી ઝે ખ્રહ્મસમાજ, પ્રાર્થના સમાજ, આય- 
સમાજ, સનાતનધર્મ સભાએ, અનેક પ્રકારની ખ્રીસ્તી સમાજે, મરીરો, મસ્જીદો, 
મકરખાઓ, દેવાલયો; યાત્રાના સ્થળો, એ ખધું આ વૃત્તિનુજ પરિસમામ છે. આવા 
સ્થળોના અભાવમાં મનુષ્ય પોતાને ઘેર બેસી એકલે।જ પ્રાર્થના કરી શકત. જ્યારે 
સમુદાય સાથે મળી પ્રાથના, ઉપાસના કે ભજન આદિ કરવાને કે અન્યમાં તેવી 
પ્રવૃત્તિ વધારવાનો તો તેને પ્રસંગજ ન આવત. સારાં અને લલાં કામો કરવાની 
ઉપર જગયુવેલી મહાન- પ્રવૃત્તિઓમાં જેડાવાનું કોઇને મત થાતજ નહિ અને તેને 
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પરિમામે કે ટુસ્િક પ્રાર્થના, ધાર્મિક સમ્મેલને કે ધાર્મિક ક્રિયાઓની સ મિલિન 
સમગ્ર પ્રમ્નતિએ સદન્તર નાશજ પામત. શું આ સ્થિતિ ઇચ્છવા યોગ્ય કહી શકાય ? 
નહિ, કંદીજ નંહિ. પયુ માત્ર પ્રત્યેક સસ્થાએ અને તેના ઉદ્શે।ને ભ્રાતૃભાવની પ્રબળ 
સાંકળથી પુષ્ટપણે કાર્ય કરતી ચાલ્યુ રાખવાની સર્વત્ર જરૂર છે. “દ્વારે જરવાવદે' 
એ સૂત્ર યથાર્થ સમજવાની સર્વત્ર જરુર છે. 

ર સવ પ્રકારતી યાન્ત્રિક પ્રવૃત્તિઓ અને ઉવઘાગેો પગુ આજ વૃત્તિના 
સમ્મલિત કાય તું પરિગુમ છે. તેવી પ્રવૃત્તિતા અશાવમાં મતુષ્ય સમાજની ' શું દશા 
થાય એ સહુજ સમજી શકાય તેવુ છે. 


૩ જનસમાજની કેળવણી અને ખીલવણીના સર્જ સાધને! જેવાં કે નિશાળો, 
હાઇસ્કુલ, કૉલે જે, લે-સ્કુલો, આર્ટસ્કુલે, સાહિત્યવર્ધક સમાજે, સસ્થાઓ કે 
સોસ્રાયટીએ, અને સમ્મેલનોની પ્રજૃત્ત પણુ એજ શકિતને આભારી છે ફે જેના 
વિનતા સ'મિલિતકાય' થવાનો સ'ભવજ નથી. 


૪. રેલવે કંપનીઓ, સ્ટીમ નેવીગેશત ક'પતીએ।, લાઈફ્‌ એન્ડ ફાયર ઈન્સ્યુ- 
રસ કમ્પનીઓ, અતે કફેરપોરેશને, તેનાં સમગ્ર બધારણે, આ સમ્મેલ્ષવૃત્તિના 
અભાવમાં રેતીના પાયાપરતા મકાનતી મા૪ૂક એકદમ પડી ભાંગવાનો ભય હમેશાં 
ઉભોાજ છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ વૃત્તિના અભાવમાં તો તે સંસ્થાએ અસ્તિત્વમાં 
પણુ આજ દીન સુધી આવીજ ન હોત. 


પ. સવ પ્રકારતા રાજ્યબધારણુ।, રાજ્યતત્રો, સર્વ પ્રકારતા કાયદા કાતુનો, 
રાજનોતિ પણુ તે સહકાર્ત્વિવૃત્તિનુંજ પરિણામ છે. તેના સીવીલ અને કરીમીનલ 
પોશીજર કોડસ માત્ર જતસમાજના સામાન્ય લાભો અને હકેનું રક્ષણુ કરવાનાં 
માત્ર સાધનભ્રુત અવયવેોજ છે. સાથે મળો એક ખીન્તનું રહ્ષણુ કરીએ. “સલટતાવ- 
વત” એજ આ ખધી પ્રવૃત્તિઓનો સમ્મલિત ઉદ્દેશ છે, જે કે તે ઉદ્દેશ 
કયાં સુધી અને કેવી રીતે અને કેટલે અશે જળવાયેલ છે તેની તપાસ કરવી, 
એ ભવિષ્યના વિજ્તાનવેત્તાઆ અને રાજનીતિત્ત પુરૂષોનું કાર્ય છે. જનસમાજના 
સામાન્ય સુખોાને માટે સ્થાપવામાં આવેલ મહાન રાજ્યય'ત્રણાના દુરૂપયોગ તે 
નથી થતો, એ હજી યથાર્થ રીતે તપાસી સુધારે વધારે કરવાતુ' ભવિષ્યની બુષ્થિવાન 
પ્રજાના હાથમાં છે. પણુ એકસ'પી અએકયતો અને સમિલિતકાર્યવિના તેવી પણુ 
પ્રવૃત્તિ થઈ શફકેજ નહી. એ પણુ આ એટલુંજ ચોષ્કસ છે. 


૬-મતુષ્ય સમાજનું સમગ્ર સાહિત્ય, લેખકે, કવિઓ, પ્રગટકર્સસાએ, પુસ્ત- 
કાલયો।, લાઇખ્ેરીએ, છાપખાનાઓ, ખુક્સેલરો, પેપરના કારખાનાંઓએ, આદિની સર્વ 
પ્રવૃત્તિ પણુ આ એકજ સામાન્ય સૂત્રથી પરિવેષ્ઠિત છે, 


જગતનિયન્ત્રણાની અ'રના મહાન સૂત્રોને સ'મેલિત અને એકત્ર કરી રાખનારૂ 
જે પ્રખળ કાર્ય, આ એકજ સ્નેહુસૂત્ર કે મેત્રીભાવની વૃત્તિથી થઈ રહ્યું છે, તેની 
ચ્થાર્થ ફ્લ્પતા પૂર્ણુતયા થઇ શકવી સર્વથા અસ'ભવિતજ છે. મતુષ્ય માત્ર 'આપણુ 
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ભાઈએ જ છે, એવી ભ્રાતુભાવની પ્રબળ શુ'ખલાથો મતુષ્ય સમાજને સ'કલિત કરવી 
એ આ વૃત્તિનુ' મહાન કાર્ય અને ઉદ્દેશ છે. 


પરપેશ્વરની આ પ્રજા, સઘળે છે સ સાર, 
એક ઝુટુખી આપણુ, એક પિતા પરિવાર; 
કાળા ધોળા કોઇ છે, ગુણુહીણુ! ગુણુવાન, 
કહા ન હલકો કોઈને, સધળા એક સમાન. 


આ મહાન સૂત્રતુ' મહત્વ અને વ્યવહારિક સત્ય હુજી જનસમાજ યથાર્થ 
રુપમાં સમજવા ,શક્તિવાન થયેલ નથી. 


દુનીયાની ભલાઈ અને સુખશાન્તિમાં વ્યક્તિનાં સુખ અને શાન્તિ સમાયેલ છે. 
તેમ પ્રત્યેકના દુઃખ અને અશ્ઞાન્તિમાં અન્યને પણુ દુઃખ અને અશાન્તિ દેખાય છે. 
મનુષ્યસમાજરુપી એક સમગ્ર શરીર છે. તેની ઉપાસના અને યથાર્થ નિરૂપણુ 
વેદોના પુરૂષસૂકતમાં કરવામાં આવેલ છે. ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, શૂદ્ર આદિ વર્ણાશ્રમ 
ગત સમગ્ર મનુષ્ય પ્રજા એકજ મતુષ્યશરીરના ભિન્નભિજ્ઞ અંગોજ છે. તેમાંના 
એકની પણુ દુઃખી અથવા અસતોષી અને અશાન્ત હાલત શરીરના પ્રત્યેક અ'ગની 
માફક સમશ્ર શરીરને દુઃખ, અસ'તોષ અને અશાંતિકારક થાય છે. આટલા માટે 
સલાહુ શાન્તિ અને સપના મહાન સૂત્રથી એકત્ર થઇને સમગ્ર મતુષ્ય માત્રના અને 
પ્રાણી માત્રના ઝ્ુખ અને શાંતિ માટે પ્રયાસ કરવો એ મનુષ્ય માત્રનુ કર્તવ્ય છે. 
(: 110% 108 &]| &66 0 &|| &૩ 110 ૪૦૫ાંવં ૬0 11110561 ” આત્મવત્‌ૂ સર્વ પ્રાણી 
માત્ર પ્રત્યે પ્રીતિપૂર્વક વર્તો, અને નીચે દર્શાવેલ પ્રાચીન કષિખઓના મહાનભાવોને 
અતિ પ્રેમપૂર્વક પ્રતિખ'ડ, પ્રતિદેશ, પ્રાતજાતિ અને પ્રત્યેક ઘરમાં ગુંજવા દદીએ. 
ગવાવા દદીઓ. 

પિજ%્રસ્થ મા ચક્ષવા, સર્વાળિ મતાતિ પશ્થન્તાજ્‌ 
મિત્રસ્યાદ ચક્તુવા સર્વાળિ મતતકનિ ભમીક્ને 
 ભસજિષ્સ્ઘ ચણુઘા સપીક્ષાવદે ॥ 

વિવેચન-- “ 

પ્રપૂર્ણ મૈત્રોભાવ--જેઓની અદર પ્રપૂર્ણ મૈત્રીભાવ હોય છે, તેએ મિત્રોને 
ખહુજ નસ્રભાવે અને સ્નેહુપુર્જક ચાહે છે. કોઇ પણુ વસ્તુનો તેઓને માટે 
ભોગ આપવા તત્પર થાય છે. ચૈત્રીભાવના ખદલામાં સોરી રીતે મૈત્રી દર્શાવે છે. 
હમેશાં કોઈનેકોઇ પ્રકારના સારા સહ્વાસને પસદ કરે છે, ચુયુત્સત અને બળની 
અધિકતા હોય તે મિત્રેતું રક્ષણ કરે છે. સ્વમાનની વૃત્તિ સાધારણુ હોય તો તેઓનાં 
વર્તનનું અતુકરણુ કરે છે. ધનાભિલાષની વૃત્તિ સાધારણુ હોય તે! મિત્રો માટે 
પોતાનું ખીસું” ખાલી કરે છે અને જે એ વૃત્તિ તીત્ર હોય છે, તો! ધનાદિ 
આપવાને બદલે અન્ય કાર્ચૌથી અપિક સ'તોષ આપેછે. દયા અને કીર્તીના લોભની 
સાધારણુ વૃત્તિ અને ધનાભિલાષની ટીક ઠીક આકાંક્ષાને લીધે સામાજીક કાર્ચોમાં 
ધનાદિનો ઉપયોગ કરે છે. 
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દયા, આત્મનિષ્ઠા, સૌન્ટર્યના શૈખ, અને ખુષ્શિડિત તથા તક-શકિતવાળા 
મતુષ્યોને સુષ્કળ મિત્રો હોય છે અને દુડમનો ખહેજ થે હોય છે. તેઓ હમેશાં 
મળતાવડા રવભાવના અને સઘળાઓના પ્રીતિપાત્ર ખની [હે છે. સમજશકિતની 
અધિડેતાથી મિત્રોને સારી શિખામણુ આપેછે અને તેએને માટે સારી ગોઠવણુ કૅરે 
છે. કીતિની અધિકાલભિલાષાને લીધે મિત્રોદ્રારા કીતિના સાધનો સ'પાદન કરેછે, 
પણુ તેએના તરકે્‌ના ઠૅપકાથી એકદમ નીરાશ થઇ જાયછે, નેતિક શકિતએની અધિ- 
કતાથી નીતિવાળા મિત્રો સાથેજ હુળવા મળવાનુ પસદ કરશે, અન્યની સાથે નહિ. 
ખુન્ટિ શક્તિની અધિકતાવાળા ખુદ્ધિવ્ધક મિત્રો અને સોસાધઇટીઓનો સહવાસ 
વધારે પસદ કરે છે વકતૃત્વશફકિતની અધિકતા અને ગોપનશાંકતની ન્યુનતાવાળા 
મિત્રોની સાથે છુટથી વિના સ કેચ વાર્તાલાપ કરે છે અને જ્યારે વિશેષમાં તેઓમાં 
આન'દ અને સોન્દયની શકિત ખીલેલી હોય તે બહુજ હેસસુખા અને મશ્કરીઆ 
સ્વભાવના હોય છે. મિત્રવર્ગને બહુજ ઉચ્ચ પ્રકારના આન'દ આપે છે. રવમાનની 
અધિકતાવાળા ખીજા મિત્રવર્ગને પોતાતુ અત્તુકણુ ફરવા તથ્ફ સ્વાભાવિક રીતેજ 
પ્રેરે છે. જ્યારે જેઓમાં અતુકરણુ કરવાની શકિત અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ 
પોતાના સ્વભાવાતુકુળ અન્ય મિત્રોની સારી અથવા માહી રીતભાત અને વર્તનનુ 
અતુકરણુ કરે છે. પણુ જેઓમાં સમજશકિત, તર્ફશકિત અને તુલનાશકિત સારી 
ખીલેલી હોય છે તેએ તત્વજ્ઞાન સખધી વાર્તાલાપ, સવાદ અને તેવાજ પ્રકારની 
સસ્થાઓમાં ભાગ લૈવાનું' અધિક પસદ કરે છે. આવા પુરૂષો દરેક રીતે મિત્રાચારી 
કરવા ચોગ્ય અને મળતાવડા સ્વભાવના હોય છે. 


સાધારણુ--જેએમાં સાધારણુતયા આ મૈત્રીભાવની વૃત્તિ ખીલેલ હોય છે 
તેક? મિત્રાચારીના સખ ધમાં સાધારણુ રીતે જોડાય છે ખરા; પણુ તેઓનું વતન 
તેઓની અદરની પ્રખળ માનસિક પ્રવૃત્તિ દ્રારાજ નિંશ્ચવત થઈ શકે છે. મિત્રોની 
હાજરીમાં તેએ આન'દ મેળવે છે. પણુ તેઓની ગેરહાજરીથી પણ તેઓને વધારે 
લાગતું નથી. ધનાભિલાષની પ્રખળતાને લીધે મિત્રોને તેઓ કામકાજ સોંપતા રહે છે, 
અને જ્યારે ધન પ્રાશજ્તિમાં અડચણુ આવે તેવુ' હોય તો મિત્રો પ્રત્યે તેટલે વખત 
બેદરકારી કરવામાં પણુ વિલખ કરતા નથી. આવા મવગુૃષ્યોમાં દયાની ' પ્રબળતા 
હોય તો સ્નેહુ કરતાં સહાયક થવાની લાગણી વધારે દર્શાવે છે, અને પ્યારવૃત્તિની 
પ્રખળતાને લીધે વિરુષ્ષ જાતિના (સ્રી) માનસિક ગુણે! કરતાં શારિરીક સૌન્દર્ય 
પર વધારે મોહે છે, તથા લગ્ન સખી પવિત્ર સ્નેહગ્ર'થીના સબધ કરતાં પશુવૃત્તિની 
તૃપ્તિ તરક્‌ વધારે લાગણીવાળા રહે છે. સ્વમાનની પ્રબળ લાગણીને લીધે કોઈ મશ્કરી 
કે ઠંઠ્ઠા કરે તો તેએ સહન કરી શકતા નથી. એટલુ'જ નહી પણુ કેવા પ્રસંગમાં સ્નેહ 
સખધ તેડી નાંખે છે. જ્યારે છુપા રાખવાની પ્રબળ વૃત્તિ અને આત્મનિષ્ઠાની 

૧ ડે 
ન્યુનતામાં તેઓ વિશ્વાસપાત્ર મેત્રી ચોગ્ય કહી શકાય નહી. 


ન્યૂન--જેઓમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ મિત્ર વગ માટે 
ખહુ દરકાર કરતા નથી. ભાગીઆ પણુ પસદ કરતા નથી. નિસ્નેડી હૃદયના હોય 
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છે, સ્વાર્થી અને એડલપેટા 1૬વભાવનાં હોય છે. સ્હુવાસમાં આનદ માનતા નથી. 
એકલા રહેવાનું વધારે પસ'દ કરે છે. આવા વ્યકેતએના મિત્રો પણુ થોડાજ હોય 
છે. રુર્ભાગ્યે ને તેઓમાં રવા્થજૃત્તિતુ પ્રાબલ્ય હોય છે તો તેઓના મિત્રને ખદલે 
અનેક શત્રુઓ હોય છે. આવા વ્યકિતએ અન્યના આચાર વિચાર અને વર્તન ઉપર 


સારી અસર ભાગ્યેજ કરી શકે છે. 


ખીલવણી-આ મૈત્રીભાવની વૃરિ ની "ખીલવણી કરવી, એ અતિ અગત્યનુ કેત'વ્ય 
છે. ગરીખાઇ અથવા જાતિ ૨વભાવને લીધે પોતાને હાથેજ જેએ નિસ્નેહી હાલ- 
તમાં' આવી પડેલ હોય છે તેએની સ્થિતિ ખરેખર દયાપાત્ર છે. જ્યારે આન'દી 
હુસસુખા અને મળતાવડા ર્વભાવના વ્યક્તિઓ આનદ ઉત્સાહુ ખને એક્યતાને પ્રેર- 
નાર તથા સુખ દુઃખમાં સહાય આપી અનેક રીતે સુખી થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
નયનને પ્રીતિરુપી રસાયનથી પોષણુ આપી ચિત્તને પણુ પ્રસાદ આપે છે. 


એક કવીએ કહ્યુ છે કે, 


વિશ્ર પ્રોતિ ₹તાઘત તઘનથો સનન્ટ્નં ચએેતલ : 

પાત્ર થત્સુલગુઃ લયો: સદ્મનેટ્‌ મિત્રેળ તત્‌ ર૦મમ્‌। 
શે ચાન્ઘેડવિ સુરૃટ્‌ શાજ' સત્યે દ્રવ્યમિત્યાવા જુઝા- 
સ્તે સવેત્ર મિજન્તિ તત્વત્તિજનવઃ થાવાય્ણુ તેવાં તિષત્‌ ॥ 


નિસ્નેહી હદયના માણુસો પોતાને હાથેજ દુઃખી થાય છે. જેલખાનાનાં દુઃખો 
ઘણે્‌ભાગે એકાન્તવાસનેજ આભારી છે. જેમ લેોખ'ડની છીણી લે.ખ'ડને કાપે છે, 
તેમજ મનૃષ્યો પોતાના વર્તન, હાવ ભાવ અને ભાષા આદિ દ્વારા અન્યમાં પણુ 
તેવાજ પ્રકારના ભાવ, વૃત્તિ અને શક્તિઓને અન્ય પ્રેક્ષકો કે સહવાસમાં આવનારમાં 
પ્રેર છે અને ઉશ્કેરે છે. મતના એ સ્વભાવિક ધર્મ છે. પોતાના ઓરડા ઓરડી કે 
મહેલમાં એકલા પડયા રહેવાથી જાતે મનુષ્ય પોતાની જાતને નુકસાન કરે છે. 
જયારે અન્યના સહવાસમાં અને મિત્રાચારીના સંબંધમાં અવારનવાર આવતા રહે- 
વાથી મનુષ્યની અદરની નેતિક, ધાર્મિક, સાંસારિક, વ્યવહારિક અને ખુદ્ધિસબ'ધી 
સવ શકિતઓ સ'યોગાતુસાર કેળવાતી રહી હમેશાં કાર્ય તત્પર રહે છે. ચોગ્ય 
સહુવાસનાં અભાવમાં દયા, મૈત્રી, અતુકરણુ, વકતૃત્વ, માન અને અન્ય સુંદર શક્તિઓ 
કાય સ્તખ્ધ થવાથી કટાઇ જાય છે, ખીલતી નથી, અને તેવી સ્થિતિ પરિણામે 
મિથ્યાભિમાન અને આપસ્વાથની વૃત્તિને વધારવામાં કારણુભૂત થાય છે મનુષ્યના 
સહવાસ અને સમાજથી જેએ તદન અલગ રહેવાનું કે એકાન્ત સેવન કરવાનુ નિરંતર 
પસદ કરતા હોય તેએાએ કોઇ એકાન્ત અરણ્યમાં જઈ ત્યાંજ નિવાસ કરવાની જરુર 
છે. જનસમાજતુ' કંઈ પણુ હિત કરવા જે તેક તત્પર ન હોય તો તેવા સમાજમાં 
રહી અજ્ઞ પાન અને વસ્ત્ર આદિથી પોષણુ પામવાને તેને કંઇ અખત્યાર કે હુક નથી. 

આતિથ્યસત્કાર--દેશદેશાન્તરમાં સુસાફરી કરતા સુસાફેરાો વટેમાર્ગ ભો 
પર્‌ણાએ, ઉપદેશ નિમિત્ત ફે્‌રતા સાધુ સતો, સાધ્વીઆ્રીઓઆ ગસ તે જાતિ, દેશ કે 
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પ'થના, ગરીબ કે તવ ગર હાલતના, પણુ સદાચારી અને સુનીતિ પ્રર્વતક અથવા 
સત્યવર્તનશીલ હોય તો તેએને આસન, માન, પાન, સ્થાન, શય્યા અને ભોજન 
આદિનો ઉત્તમ મધ્ય અને અધમાદિ અવસ્થા પ્રમાણે સત્કાર પ્રત્યેક દેશકાળ કે 
સમયના ગૃહુસ્થાએ કરવોજ નન્‍ેઈએ. એ એક ખાસ કર્તવ્ય અને ધમના અગ તરીકે 
પ્રત્યેક દેશમાં સ્વિકારાવુ' નેઇએ. પ્રાચીન કાળના આર્ચૌના આ અતુપમ આતિથ્ય 
સત્કારનો ભાવ, આર્યાવર્તની સમ્પૂણુ પ્રજામાં સર્વત્ર જેવામાં આવે છે અને આટલા 
લાંખા વખતે પણુ હજી તેવોને તેવોજ ટકી રહ્યો છે તેને માટે આપણે પરમાત્માના 
તેમજ આ દેશનાં સરીપુરુષોના જેટલે ધન્યવાદ માનીએ તેટલે! થોડા છે. પણુ 
ુર્ભાગ્યે પાશ્ચાત્ય શિક્ષણુ અને અતુઝરણુને પ્રતાપે સુધારેલા ગણાતા અને આગળ 
પડતા વર્ગમાંથી અને સોટા મોટા શહેરોમાંથી તો એ વૃત્તિ અને તેને પવિત્રભાવ 
સદન્તર નાશ પામવા લાગેલ છે એ અતિ દીલગીર થવા જેવુ, ધિકારવા યોગ્ય 
અને શેકપ્રદ છે તથા સુધરેલા ગણાતા જમાનાને શરમાવનાર છે. 


આડોશી પાડાશી--આસપાસના આડોશીપાડોશીઓખએે પણુ અરસપરસ વેશ 
ભાવ અને વર્તનથી માયાળુ અને સ્નેઢાર્દ થવાની પણુ તેટલીજ અગત્ય છે. અને 
એટલા માટે કથા, પાર્ટી કે ચાપાટીં, ઉજાણી, મિત્રસ'મેલન, સાહિત્યસ મેલન, અને 
લગ્નસસ્કાર તથા સગીત આદિની મ'ડળીઓમાં કે પ્રસંગમાં એક ખીજાને ત્યાં જતાં 
આવતા રહી અરસપરસ આનદ ઉત્સાહુ અને મમતા તથા માચાળીુ વત નને વધારવાની 
હમેશાં જરૂર છે. 


કજ જાતિના કુટુંબોમાં પણુ આવા કાર્યની પ્રવૃત્તિ, અસુક હદમાં રહીને થાય એ 
ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. પણુ ડોળ દમામ કે ખાહ્યાડ'ખરને આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં રુર રાખી 
સરળ અને નિખાલસ દિલથી તથા નસ્ન અને વિનીત ભાવથી સવ' પ્રવૃત્તિઓ થવાની 
અતિ આવશકતા છે. મિત્રે અને સ્નેહોઓતુ' સીલેકશન કે પસદગી કરવામાં 
ખહુજ ડહાપણુ અને સમજશકિતનો ઉપયોગ કરવાની પણુ જરૂર છે. પણુ તેથી કઇ 
અન્યને તિરસ્કાર કરવાનો છે એમ નથી ઠરતુ. તેમજ મૈત્રીભાવમાં કદાચ નિષ્કેળતા 
અને દગે ફે્‌ટકો પણુ થાય તો તેથી એકદમ નિરાશ થઇ સ્નેહવૃત્તિનેજ શિથીલ 
કરી સ્રુકવાની પણુ અગત્ય નથી. પણુ હુમેશાં બહુજ સ'ભાળ સાવચેતી અને ડહાાપણુ 
વાપરી મિત્રાચારીના સખધમાં જેડાતાં ધ્યાન રાખવું. 


'ખીલવણી--આ વૃત્તિની ખીલવણી માટે સભા, સસ્થા, સોસાઇટી કે મેળાવડાના 
પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ભાગ લેતા જાએ. દૃદયના ભાવને ખુલ્લીરીતે પ્રગટ કરતા રહો. 
ખહુજ અતડા અને એકાન્તમાં કે દુર ન રહો, પણુ હમેશાં પ્રસંગાનુસાર ચોગ્યપુરૂષોને 
મળતા રહો. તમારા ટેસ્ટને અનુકુળ ન હોય તેવા પુરુષો કે સ્રીના પ્રસંગથી પણુ 
તદન ટુર ન રહો, પણુ તેઓમાંથી પણુ સારૂ હોય તે તટસ્થ રહી બ્રહણ કરે. પા(૨- 
વારીક, ઉપાસના, સ'મેલનેો કે મિત્રમડળના સેળાવડાખામાં ધમ'પત્નિ સહિત હમેશાં 
ભાગ લેતા રહો, અને અન્ય મિત્રવર્ગને પણુ તેવા પ્રસંગમાં ભાગ લવા માટે 
આન'દ ઉત્સાહું અને બળ આપો. 


૨૧૫ 


નિગ્રહુ--આ વૃત્તિના નિશ્રહુની પણુ વેટલીજ જરુર છે, કારણુ અતિ વિશ્વાસ 
અતિશ્રષ્યા અધશ્રષ્યા અને ગાોપનવૃત્તિતા તદન અભાવમાં, ઘણી વખતે આ ઉત્તમ 
પ્રકારનો મૈત્રીશાવ પણુ ક્લેશકર અને દુઃખપ્રદ થઇ પડે છે. માટે મિત્રોની અદર 
અતિવિશ્વાસ કરતાં અને સર્વ ગુહ્યભેદો ખુલ્લા સુકતી.વખતે અને અન્ય સર્વ પ્રસ- 
ગોમાં બુષ્થિની સહાય લઈ વત્તવાની જરૂર છે. પણુ ખહુજ સાવચેત અને શકાશીલ 
, થવાની અગત્ય નથી. તેમ નકામા 'ગપાટા ફે કુથલી કરવાની કે રમત ગમત પાછળ 


અતિ વધારે વખંલ કાહવાની જરુર પણુ નથી, તેમ તેવી આદત ન પડી જાય એ પલુ 
ખહુજ સભાળવાતું છે. 
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ન. ૧૨, ગહનિવાસેચ્છા અને સ્વદેશાનુરાગ. 


દિવાન 
નનન 
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ગતની ઝનમમૂધિશ્ર સ્વમોર્‌વિ મરચીયસિ. ॥ 


----5-ઝક૪#*જશ્ય્ચ્સ્:__---- 


વ્યાખ્યા, સ્થાત, શેધ અને ઉપયેગાદિ. 
૦ 8ન્‍ન------ 


ગૃહુનિવાસેચ્છા સ્વદેશાનુરાગ--જન્મભૂમિપર પ્રેમ, જન્મભૂમિવાત્સલ્ય ગૃહ્યપ્રેમ, 
ઇષિ, વન્દેમાતમનોભાવ માતૃભુમિપરને સ્નેહે. “આ મારો દેશ, આ મારી જન્મભૂમિ” 
ઇત્યાદિ બાખતનુ' અભિમાન, ઇત્યાદ ભાવોનું ગ્રહુણુ આ વૃત્તિથી થાય છે. 


સ્થાન--વાત્સલ્યભાવની ખરાબર ઉપર અને મેત્રોભાવના બન્ને અવયવોની 
જરા વચમાં અને ઉપરના ભાગમાં લગભગ ખએેકાદ ઈંચપર આ વૃત્તિનુ સ્થાન આવેલું 
છે, જયારે મત્રીભાવનુ' સ્થાન સાધારણુ હોય છે અને સ્વદેશાનુરાગનું આ સ્થાન પૂર્ણ 
વૃષ્તિ પામેકું' હાય છે, ત્યારે મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં ઉપર તરષ્ર લખાઇ 
અદ્રશ્ય થતો! ઉપસેલો ભાગ જણાઈ આવે છે. પણુ જ્યારે મેત્રીભાવ પૂર્ણુ પણુ ખીલેલ 
હાય છે, અને સ્વદેશાનુરાગતુ' અવયવ ખામીવાળી હોય છે ત્યારે આંગળીનાં ટેરવાં 
જેવડો ઉપર અને નીચે પડતે! નમેલે। ભાગ જેવામાં આવે છે. નાના બાળકે પોતાના 
જન્મ પછી એક અવ્રવા અનેક સ્થાનમાં કે ઘરમાં રહેલાં છે કે કેમ, તેને નિર્ણુય 
પણુ આ સ્થળતા અવલેકનથી ઘણી વખત સ્પષ્ટ રીતે થઇ શકે છે. 


ઉપયોગ--ધઘરગતુ પ્રાણીએ અને મનુષ્યસમાજની જર્રીયાતો પુરી પાડવામાં 
આ વૃત્તિને યોગ્ય ઉપયોગ છે. વાત્સલ્યસ્નેડુને પુષ્ટી આપવા અને અતુમુળ થવા 
માટે આ વૃત્તિનો ખાસ ઉપયોગ છે. કારગુ. કે મનુષ્ય તેમજ પ્રાણીમાત્રની ખાલ્યા- 
વસ્થ.નુ' યોગ્ય પોષણુ અને રક્ષણુ, નિ'શ્વિત અને સ્થિર સ્થાન વિના કદાપી પણુ 
યથાર્થ રીતે અને અડચણ્‌। વગર થઇ શકતું નથી, એ સ્પષ્ટ છે. પછી તે સ્થળ ગમે 
તેવુ સારૂ, સુંદર,ત્ુઘડ કે સાદુ ઝુપડુ' કે ગુફારૂપ હોય તો પણુ અઝ્ઠુક સગવડવાળા 
સ્થાનની જરુરતે! છેજ. માળાઓ વિના પક્ષીએ, ભેણુ કે કદર અથવા ખો સિવાય 
વન્ય પશુએ, ગમાનના અભાવમાં ગાય; ભેંસ, ખકરી આદિ ગ્રામ્ય પશુએ 
ધ્રોખડ ચીયા અને નદીતટના કિનારા વિના સવ જળચર પક્ષી અને પ્રાણીએ 
પોતપોતાના બચ્ચાંઓનું રક્ષણુ અને પાલનપોષણુ શી રીતે અને કયાં કરી શકે? 
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તેમ છે? આજ પ્રમાણે બાળપ્રજાની પણુ સભાળ, રક્ષા અને ચોગ્ય પોષણુ માટે 
તથા અનેક પ્રકારના વાત, શીત, આતપ, તોક્‌ાન, અતિવર્ષા અને અન્ય પશુ પ્રાણીના 
ભયથી યથાર્થ રીતે રક્ષણુ કરી ખાળપ્રજાને પોષણુ, આરામ આશ્રય તથા સુખ અને 
શાન્તિપ્રદ નિદ્રા આપવા માટે માતા તેમજ ખાળકને સુરક્ષિત સ્થાનમાં નિવાસ 
આપવાની પણુ શ' એટલીજ આવશ્યકતા સ્વાભાવિક રીતેજ સિદ્ધ થતી નથી ? ગૃહ્યવાસ 
એ એક વિશ્વવ્યાપી સાધન અને આવશ્યકતા છે. ભૂમિ માતા પણુ સૂર્યની 
આસપામની સફરમાં પોતાનુ સ્થાન ધરાવે છે. પ્રત્યેક જાતના ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, વનસ્પતિ, 
આદિ. તેએના .દેશકાળ અને સ્થિતિ અનુસાર જગલ, ખીણુ, પર્વત, પહાડ 
અને નદી અથવાં સસુદ્ર તટમાં પોતાના પોષણુ અને રક્ષણુ માટે સ્થાન ધરાવે છે, 
જ્યાં તેઓ પોતાનાં શ્રુળ ઉડાં જમાવી તેઓની શરીર સવૃષ્તિ કરે છે. 

પ્રત્યેક ઝાડપાનનાં કુ'પળીયાં, તડખલાં, શીંગ, ફળી, ફૂલ, ફળ કે પૂષ્પક્રતા અને 
પણુ" આઠહિને માટે પચુ. ઝુઠરતદ્રારાજ તેઓનુ ચોગ્ય સ્થાત આપવામાં આવેલુ'જ 
છે. કીડીથી પુ'જર 'પર્યન્તના સમગ્ર પ્રાણીમાત્રને માટે તેની અવસ્થા અને સ્વભાવ 
તથા ગુણુકાર્યાતુસાર સ્થાન નર્માણુ થયેલુંજ છે. 

ટુંકમાં મહાન વિસ્તૃત ભુમિપટ, સમુદ્ર અને મહાસાગરોના તળીઆં અને અનન્ત 
આકાશમાંનાં પ્રત્યેક પઠઠાથેને માટે યથાયોગ્ય સ્થાન અને અવકાશ આપવામાં આવેલ 
છે. વિશ્વના અનન્ત અને અદ્ભૂત ગોળાઓ પણુ પોતપોતાની કક્ષામાં ફર્યા કરે છે, 
અને ત્યાંજ તેનો પ્રકાશ, ઉષ્ણુના અને ગરમી આદિયી તેને સોંપવામાં આવેલી 
અસ'ખ્ય પ્રજાઝું પાક્ષન, પોષશુ, રક્ષગુ, સદ અતે ડિતાશ માદિ કાયો] થયાજ કરે છે. 

સચેતત -કુદરતમાં પ્રત્યેક પદાથને યથાયોગ્ય સ્થાન આપવાનો મહાન હેતુ 
અને ઉદ્દેશ સમાયેલ છે, અને તેજ હેતુને સમજવા માટે તથા તદતુકુળ વત'વા 
માટે મનુષ્યોની અદર પગુ એ વૃત્તિતુ' ગ્રાડુકસ્થાન નિર્માણુ કરવા માટે પરમાત્માની 
અનહુદ ચાતુરી અને ડહાપણુનેો આપણે ઉપકાર માનવે ઘટે છે. 


ઘશેવ્યવસ્થા--ધરની રચના, ગોઠૅવણુ; ફ્‌રનીચર, આસપાસના સ યોગે અને થોડે 
ખચે' અતિ ઉત્તમ સગવડવાળુ સાદું અને રમ્ય ગૃહ ફે |નવાસસ્થાન ખનાવવુ' 
અથવા હોવુ, એ અનેક ઉદ્દેશની પુતિ માટે અત્યન્ત જરૂરતું છે. અને તેવુ 
ઝૃહુ અથવા નિવાસસ્થાન ખનાવવા માટેની ખાસ સુચનાઓ અત્રે ન આપતાં અમે એક 
જુદાજ સ્થાનમાં અલગ પુસ્તક અથવા પેમ્ક્લેટના આકારમાં પ્રગટ કરવાનો અમારે 
વિચાર છે. હાલ તો આ સ્ગદેશાતુરાગની વધતા ઓછા ડ્રમાણુની શક્તિના પ્રમાણુમાં 
મનુષ્યતુ' વર્તન અને લાગણીઓ કેવા પ્રકારના થાય છે તેનુજ વર્ણુન કરીશુ. 
વિવેચત--- 

પ્રપૂર્ણ--જેએમાં આ ગૃહુનિવાસ કે સ્વદ્દેશાતુરાગની વૃત્તિ પૂર્ણુ પણે ખીલેલી હોય 
છે તેએ ઘરથી ટુરદેશ જતાં દૃદયમાં કલેશ પામે છે, ખાસ કરી પ્રથમ પ્રસંગમાં તો એવી 
વૃત્તિ અધિક પ્રમાણુમાં વિથ્નકર થાય છે અને આવી (સ્થિતિમાં જે વાત્સલ્યભાવનીવૃત્તિ 
અધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય તો ગમે તે પ્રકારની અડચણુ સહુન કરી ભવિષ્યની 
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સર્વ શુભ આશાઓને ત્યાગ કરીતે પણુ આવા લે લોકો સ્વભૂમિને! ત્યાગ કરી પરદેશ 
ગમન કરવા તત્પર થતાજ નથી. ગમે તેવા ધરખાર અને સ્થિ3િમાં રહીને પણુ સ્વદે- 
શમાં પડયા રહેવાનુ' પસ કરે છે. તેઓની પ્રીતિ અને પ્રવૃત્તિ પોતાના ઘરખાર' 
અને ખાગ ખગીચા, ફ્‌રનીચર અને સુવા બેસવાના ઓરડાઓ વિગેરે સુધારવા શણુ- 
ગારવા અને વ્યવસ્થાસર ઝુકવામાં, તેઓતું ધ્યાન લાગ્યુ રહે છે ઘરને છોડી અન્ય 
સ્થળે જતાં પણુ મનમાં કચવાય છે, ખને ત્યાં સુધી પોતાનુ સ્વત'ત્ર ઘર વસાવવાને। 
ગ્રયત્ન કર્યા કરે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં કદાચ દેશાટન કરવાના શે'ખીન હોય તે પણુ 
પાછળથી આવી વૃત્તિને પરિણામે ઘરઘુસણીયા થઈ જાય છે. સત્તા, સ્વમાન અને 
કીપ્તની અધિક અભિલાષાને પરિણામે સ્વજાતિ, સ્વદેશ અને સ્વદેશી 1જાનું માન 
જાળવી રાખવા હમેશાં તત્પર રહે છે * પોતાના દેશના રીતરીવાજ અને રાત્ત્ય બાદિની 
પ્રશસા અને રતુતિ કરે છે. તથા ઘર તેમજ દેશને. અન્ત: કરણુપૂવ ક ખચાવ કરે 
છે. સાન્દર્ય પ્રીતિની અધિકતા હોય તે અતિ સુંદર પ્રક.રના સાધને અને વ્યવ- 
સ્થાથી ઘરતે સુંઠર અને રમ્ય ખનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. મૈત્રીભાવની અધિકતાથી મિત્ર 
વર્ગને ઘરપર બોલાવી આમ-્રગુ આપી. આન'દ મેળવવાનું વધારે પસ'દ કરે છે અને 
ખાઘપદાર્થોની અભિરુચીની અધિકતાને લીધે ખાનપાનથી મિત્રેને સતોષ આપવા 


તેં છે. 


બવતં 

ધણા ઢીક પ્રમાણુમાં આ શકિત ખીલેલ્રી હોય છે તેએ એકજ 
સ્થાનમાં નિવાસ કરવાતું પસ'દ કરૈ છે, પણુ પ્રસંગ અને અન્ય વૃત્તિ બોનનાં પ્રાખબલ્યને 
લીધે સ્થાન ફેર કરતરામાં બટુ અડચણુ માનતા નથી, તેમ ઘરની વ્યવસ્થા અને સધારણા 
પાછળ તેઓ તીત્ર લાગણીથી લાગતા પણુ નથી. સામાન્ય સાધને, કફૂરનીચર 
અને સાધારણુ સ્થીતિના ગૃહ્ય સજેગોમાંજ આનદ માની લે છે. કળા કોશલ્યશકિત 
સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય તો ઘરના ચણુતર અને સુધારા વધારા તરફ ખહુ ધ્યાન 
નથી આપતા અને અવલેોકનશકિત તથા ભુગોળશકિતની સારી ખીલ્ષવણીને પરિણામે 
દૈશાટન કરી નવા નવા સ્થાને. અને પ્રદેશે જેવાતુ વધારે પસદ કરે છે. અને 
ખહુ સાદાં તથા થોડાં શાધનોવાળું' ઘર વસાવી અતોષ માને છે 


ન્યૂન-જે વ્યકિતમાં આ શકત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ ઘર સબ'ી 
ઝાઝી પચાતમાં પડતા નથી અને એ સ'મ'ધી બહુ દરકાર પણુ કરતા નથી. મનમાં 
જરા પડું કૅચવાયા વિના ઘરને છેડી સ્થાનાન્તર કરી શકે છે. પ્યાર તથા વાત્કલ્ય- 
ભાવની અધિકતાને લીધ્ે ઘર કરતાં ગૃહિણી અને કડ બની વધારે ૬રકાર કરે છે 
અને જયાં જાય ત્યાં જુટુ'મ સાથે સ'તોષશ્રી રહી શકે છે 


સ્%ટેશાનુશાગ ગ્યને સ્વર,જ્ય--એ એક ૨ મડષ્યસ્વલાવની ખાસ અતિ ઉત્તમ 
પ્રકારતી સ્તભાવિક અને સર્વાત્દુષ્ટ તથા અત્યન્ત મહત્ત્વપુર્ણુ અભિકતાષા છે. પ્રત્યેક 
સ્વદેશાભિમાની અને સ ટૃદયમાં સપે રાઝ અવશ્ય હોવાની જરુર છે. રાજય 
તત્ર એ પણુ એક સ્વદેશાનુરાગ, સૈત્રીભાવ, સાવચેતી, બળ, સ્વમાન, કીતિ'ની 
અભિલાષા, વ્યવસ્થા, અને ભક્તિ આદિ ભાવે! અને ખુષ્થિ આદિ ઉત્કૃષ્ટ શાકિતિ મોન 
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સમ્મિલિત કાર્યનુ'જ છેક પરિણામ છે. મનુષ્યની અ'દરની સ્વાભાવિક અનેક લાગણીઓ 
અને શક્તિઓની રાજ્યવ્યવસ્થામાં પ્રત્યેક પળે જરૂર પડે છે. પ્રત્યેક દેશ કે 
ખંડના મનુષ્યોમાં કોઈને કોઇ પણુ પ્રકારની રાજ્યવ્યવસ્થા હોયજ છે. કેર અને 
ઘાતકી તથા ચોર લેકે તેઓને લાયકની રાજયવ્યવસ્થાથી દાખમાં રહી શકે છે, 
અનીતિમાન અને અધાર્મિક તથા વગર કેળવાચેલ લેકેોતો સસુડુ તૈેવાજ પ્રકારની 
ચોગ્ય નિય'ત્રણાને આધિન રહે છે. જયારે ખુષ્થિશાળી, સુધરેલા, કેળવાયેલ, 
અને નેતિક તથા ધાર્મિક પ્રગતિશીલ ષુરુષો કે જનસમાજપર રાજય ચલાવનાર, 
શજય વ્યવસ્થા કરતાર, રાજયમડળ અને કાયદાઓ પણુ તેટલાજ ઉચ્ચ પ્રકારના 
હોવાની જરૂર છે અને સ્વભાવિક રીતે તેમ થવુજ નેઈએ. જનસમાજની 
એવી ઉન્નત હાલતમાં પ્રત્યેક વ્યક્ત પોતાની અ'દરના નેતિક અને ધાર્મિક ખળથીજ 
પોતે પોતાનું તેમજ અન્યતુ :ક્ષણુ આપોઆપ ધણે અરે કરી લે છે, જેને પરિણામે 
ફો।ાજદારી કે ગુનાહના કાયદા, કલમો, વકીલે, ન્યાયોધીશો, પોલીસ અમલદારો, 
જેલખાનાઓ, ઇંત્યાદિની અગત્ય દિનપ્રતિદિન ઓછી થવાનો વખત આવે છે. પણુ 
અવા ઉત્તમ અવસરન પ્રાપ્ત કરવા માઢે જનસમાજને હજી ઘણે! વખત લાગશે. 
પણુ અનેક વર્ષોના ઈતિહાસ અતે રાજયબધારણુ।ાના જુદા જુદા પ્રકારના અનુભવો 
જનસમાજને તેવા રસ્તા તરફે સ્વા માવિક રીતેજ પ્રેરશે. કારણુ મનુષ્યની સાધારગુ 
લાગણીઓ તેઓને ૨્વરાજ તરક્‌જ દોરી જાય છે, અને જેમ જેમ લોકોની અનુભવ 
અને જ્ઞાનની આંખો ઉઘડતી જશે, અને સ્વરાજ્યને માટે લાયક થતા જશે તેમ 
તેમ તેઓ તેની શેધ પાછળ ખત અને ઉદ્યોગથી લાગવા મડશે, અને અતુચિત 
તથા અયોગ્ય બ'ધારણો! પોતાની ગરદનપરથી દુર કરી સ્વરાજયની યોજના ઘડશે. 
જેમ જેમ મનુષ્યની અ'દરની અતરશકિત, આત્મનિષ્ઠા વધારેને વધારે ખીલતીજશે, તેમ 
તેમ તેએ કઇપણુ અયોગ્ય કે અઘટીત વર્તન કરતાં અટકતા જશે અને અન્યના અઘ- 
ટીત કાર્યોને વશ થતાં અટકશે. મનુષ્યો હમેશાં સત્યને ચાહે છે. અપક્ષપાતને પુજે છે, 
અને અસત્યને ધિકકારે છે, અને તેવા વર્તનવાળા રાજ્યપુરુષો, અમલદારો કે રાજાએ 
પ્રત્યે પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેવીજ દૃષ્ટિથી જુએ છે, અને જુએ તેમાં કઇ નવાઇ 
નથી. મનુષ્ય માત્રને એ રવભાવજ છે. 


પ્રવ્થેક પ્રજાસતાફ રાજયયન્ત્રણા અન્ય સર્વ પ્રકારની રાજયવ્યવસ્થા કરતાં 
હુમેશાં શ્રેદતમ નિવડે છે. તેનું કારણુ એ છે કે પ્રજાસત્તાકરાજયનેો! સુળ ઉદ્દેશ-- 
સર્વે ગના: સાનો મવન્તુ સર્વે સનત પતેરાપયા : 
સર્જે મદ્દાળે પર્ઘન્તુ પ જાશ્વટૂ ૬:શમાવ્નુથાન ॥ 
(1110 ઉં"૯&૫૯૩૬ ૪૦૦૧ ર 6 ૪૪૦૧1031 1૫1001.” 
“ સમગ્રજનમડળ”“સુખી થાય, સર્વ ખારોગ્ય ખને, સવે શુભ અને ભદ્રને 
પામે અતે કોઈ પણુ વ્યક્તિ દુઃખી ન થાય ” 


૨૨૦ 


આવે મહાન ઉદ્ઠેેશ પ્રજાસત્તાક રાજ્યનો હોય છે, અને હોવે જેઇએ. 
જ્યારે અન્ય સવ પ્રકારની મરજી સુજખની રાન્ત્ય વ્યવસ્થાની સ્વતંત્ર સત્તામાં 
થોડાક ખાસ વ્યકિત કે મંડળે અથવા સઝ્ુદાયતુજ' ભલું, હિત, માન મરતબો, 
અને સ્વાર્થ સમાચેલ હોય છે, અને લોકોના મોટા વિભાગને તો માત્ર તેની તાબેદારી 
જ ફરવાની ખાકી રહે છે. આટલા માટે જનસમાજની અદરથી ખાસ વ્યક્તિઓનાં 
રુઢી પરંપરાથી આપવામાં આવતા કે વ'શ પરંપરાથી પ્રાપ્ત થતા કૈ થયેલા કેટલાક 
ખાસ લાભોને ધીરે ધીરે દુર કરવાજ જેઈએ સવ સામાન્યનાં લાભો અને હકો કરતાં 
ડ્વોઇ પણુ વ્યકિતનાં લાભને વધારે વજન અપાવુ'ન જેઈએ અને કાયદો પણુ તેવે।જ 
હોવા નેઈએ. “સમગ્ર પ્રજાનું હિત” એજ રાજયનિયન્ત્રણાનો ઉદ્દેશ હોવો જોઇએ 
અને એ મહાન ઉદ્દેશની પુર્તી માટે સમગ્ર પ્રજાના સમગ્ર વિચારવન્ત પુરુષોનાં 
સસુદાયે સમાન મન્ત્ર, સમાન સમિતી, સમાન મન અને સમાન ચિત્તથી એકત્ર થઇ 
કાર્ય કરવુ' નેઇએ. એમાંજ રાજા અને પ્રજા, ગરીખ અને તવંગર, ઉચ્ચ અને નીચ, 
ખુષ્તિમાન અને નિર્ખુખ્ધ, આદિ સમગ્ર વર્ગનું (હુત સમાયેલુ' છે. આચાર, વિચાર; 
વર્તન અને ઉદ્દદેશની અદર સમગ્ર પ્રજાવર્ગની એકયતા કે એકસ'પી, એ આવા 
રાજ્યબ'ધારણુની પ્રાપ્તિના મુળ પાથો છે. સ્વદેશાનુરાગ અને જન્મભૂમિવાત્સલ્ય 
એ સુખને પામવાનું અતુપમ સાધન છે. ભ્રાતુભાવ અને સ્નેહુબંધન એ સમગ્ર 
જનસમાજના પ્રથકૂપ્રથકૂ વ્યક્તઓને એકત્ર કરનાર એક અનુપમ સૂત્ર છે. 
એટલા માટે આ સ્વદેશાતુરાગ કે જન્મભૂમિવાત્સલ્યની વૃત્તિને પ્રત્યેક મનુષ્યે 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલવવાની અને તેનો યથાસમચે ઉપચોગ ડરવાની એક ઉમદા 
ફ્‌રજ છે, કર્તવ્ય છે, ધમ છે. 


સવાનો મસ્ત્ર : સમિતિ : સમાની : શમાત મત : સણઞનિસમેથઘામ 
સમાન મન્ત્રમમિમન્ત્રવેવઃ સમાસેન વો ઇવિવા ઝુદદાધે | 
“ 13104૯3 ઇં લ'૦€ &:1081 111 80પ|ં ૨૦ લંણઠતે, 
3110 110૪01' 0 11108011 15 દહાતે ! 
1113 13 107 ૦971 11 1&119૯€ 116 ” 
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ન'.૧૩. તત્પરાંયણુતા અથવા સ્ચેર્ય, 


-----ક્ત્કક્ક્ક્ઝસઝ-૭----- 
ધ 0111111113 0* ૫૦11€0€1111“(13€11€35. 


ક 
: બલ્યાખ્યા, સ્થાન અને ઉપચોગ-. 


જક 

તતપરાયણત્પ- કાય પરપરા, પ્રારખ્ધશ્યાન્તગમનવૃ સિ, એકામ્રતા, લાગ્યા રહેવુ, 
વળગી રહેવુ, પુર્‌જ કરવુ, શાન્ત અને ગ'ભીર્પણેં નિર'તર વિચાર ચલાવ્યેજ રાખવે।, 
આદિ સવ પ્રવૃત્તિ અને ભાવોનું આ વૃત્તિથી ત્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 

સ્થાન--મૈત્રીભાવ અને સ્વદેશાનુરાગની ઉપર અવનત શગવાળી અધ ચ-દ્રા- 
કારાકૃતિમાં આ વૃત્તિનું' સ્થાન આવેલું છે. 

શેોધ--ડા, કોસ્બે આ અવયવની શોધ કૅરી હલી, જેને તે : (0100111811૫0- 
10837” કહેતો હતો. જ્યારે મી૦ ફાઉલરે તેને “૦ 1110૫1)” નું' નામ આપ્યુ છે. 


ઉપચામ--ખારંભ કરેલ કામને પુરૂ કરવુ અથવા પુરું થતાં સુધી તેની 
પાછળ મડયા રહેવું, અધવચથી એડચણુ કૅ એવા કારણુ।ને લીધે છેડી ન દેવું, એ 
આ વૃત્તિતું ગસ્રુખ્ય કાય છે. 


ટ્કાવ--કેટ્લાક મનુષ્યો પોતાના વિચાર અને અસરોને લાંબા વખત સુધી 
ટકાવી રાખી શકે છે. જ્યારે કેટલાક પુરુષો પોતાના ભાવો કે અન્તગત વિચારીને 
અકાળે સ્વાભાવિક રીતે જેવા મન પર આવ્યા કે બહાર મુઠી દે છે. આ ટકાવી રાખ- 
વાની વૃત્તિની અધિકતા અને ન્યૂનતાનુ'જ પરિણામ છે. 

સગતિ--કેટલાક લોકે! વાતચિતમાં વિષયાંતર ન કરતાં ખરાખર સસખધ્ધ રીતે 
વાતચિત કચે' જાય છે, જ્યારે કેટલાક માત્ર અસખષ્ય પ્રલાપજ કથે જાય છે. અને 
લાંખા વખત પછી પણુ પોતાના સાંભળનારના મગજ પર ફઈ ચોકસ અસર ફરી 
શકતા નથી. એ દર્શાવી આપે છે કે એકમાં સગતિ અથવા સખધતા જાળવી રાખ- 
વાની શકિતની અધિકતા છે. જ્યારે ખીજામાં એ શક્તિની તદન ન્યૂનતા છે. 


વિચા૨૫૨૫રા--એકાદ ટેબલ પર પડેલા પુસ્તક તરફે જેઈઇને આપનાર 
મિત્રની યાદી આવે છે. તેને લીધે તેતું કુટુંબ તથા દેર, સ્થાન, કાળ અને આપવાનું 
પ્રયોજન આદિ એક પછી એક યાદ આવે છે, અને એવી રીતે આસપાસના બધા 
સજેગા મતોસૃષ્ટિમાં ઉભા થાય છે, આ પણુ એજ વૃતિનુ કાય' છે. જેને વિચાર 
પરંપરા અથવા “8૫00093300 ૦ 110૫૭૫5” કહેવામાં આવે છે. 


૨૨૨ 


પ્રત્યેક મનુષ્ય એ કજ વિષયને અતુકુળ અને તેની સાથે સખધ ધરાવનાર 
અન્ય ખાખતેનાં સમ્રહરૂપ ઉપદેશ પુસ્તક અથવા વ્યાખ્યાન આદિ વાંચવા કે સાંભળવા 
અથવા સગ્રહુ કરવા જલટ્ટી તત્પર થાય છે. પણુ એક વાકય ઇંતિહાસતું' અને ખીન્ીુ' 
વાકય ભ્રુગોળતુ' તે! ત્રીજુ' ગણિતનું અને ચોથુ' ચિત્રવિદ્યાનુ, એમ અલગઅલગ વિષ- 
ચોનાં અસંગત વાકયો, રખ્દો કે લખાણે। અથવા વાર્તાલાપ ફોઇ પસદ કરતું નથી, 
કારણુ મુદરતી રીતિથી તે વિરૃષ્ષ છે * કુદરતની અદર પણુ તેના સવર કાય, શવ 
રચના અને સર્વ ક્યામાં; સંગતિ, કાર્યપરપરા અને _અવ્યાહત સંબધ એક સરખી 
રીતે સર્વત્ર સચવાઇ હેલ જોવામાં આવે છે. અને તેટલાજ માટે તેના સવ કાર્યોની 
સ'ગતિ અને પરંપરાને અતુભવવા માટે મતુષ્યની અદર પણુ એવી શકિત અવશ્ય 
હોવીજ નજેઇએ, કે જેને પરિણામે આપણે તેવી સંગતિ કે કાયેપરંપરાનેો અતુભવ અને 
ઉપયોગ કરી શકીએ. 

ગૃહ્યષ્રેસ--સ્વદેશાનુરાગની અદર પણુ સ્વદેશની અદરજ રહેવાની વૃત્તિની 
સ્થિરતા આવશ્ય જરુરતુ કાર્ય ભજવે છે કે. કારણુ આપણુને આપણું ઘર અનેક પ્રકારના 
સાધને।, ઝાડ, પાન વીગેરે સામગ્રી અને ફેરનીચર સહિત શણગારી યથાચોગ્ય નિવાસ- 
લાયક સ્થાન બનાવવામાં સ્થૈર્યની તો જરૂરજ છે. અને એ ખધું એકત્ર કરી 
વ્યવર્થાસર ગોઠવ્યા પછી પણુ યોગ્ય કાળે તેનો ઉપથોય લેવામાં પણુ (સ્થરનિવાસ 
કરવાની વૃત્તિની તો આવર કતાજ છે. 


મૈત્રીભાવને પણુ ષુષ્ટ કરી ગાઢ બનાવી નિભાવી રાખવા મટે સહવાસ સમ્સેલન 
અને પત્રવ્યવહાર આદિ દ્વારા ચાછ્ઠુ સંબધ પણુ ટકાવી શખવાના કાયમાં “તત્પરતા” 
0૦૩૩111૫13 ની તો જરુર છેજ. પણ ખાસ કરી વાત્સલ્યભાવની પ્રવૃત્તિ માટે એ 
વૃત્તિ અત્યન્ત જરૂરનીજ છે. નાનાં ખચ્ચાંઓને એક ક્ષણુવાર પણુ વીલુ ્રુકવાનું' 
પોષાઈ શકેજ નહિ. કારણુ ટુક વખતમાં તે એવીજ ૬શામાં મરીજ જાય. તેની 
સભાળ તો. ચાલુ અને યથાયોગ્ય રીતે તથા ચોગ્ય સમચે લેવાવીજ જેઇએક. 
બાળકની પ્રત્યેક અવસ્થામાં માખાપો”મ બત્સલ્યભાવને જાળવી રાખી વર્ત વુ'જ 
જેઈએ, અને જ્યાં સુધી ખાળક ચોગ્ય ઉમરે પહોંચી પોતાની મેળે પોતાનું રક્ષણ 
કરવા સમથ થાય ત્યાં સુધી તો એ વાત્સલ્યભાવનીવૃત્તિ અવ્યાહુતપણે સ્થીર 
રાખવીજ જેઈએ અને સ્વાભાવિક રીતે મુદરતથીજ તેમ રહે છે, એ માત્ર આ કાય- 
પરાયણુ વૃત્તિનુંજ પરિણામ છે. પ્યારવૃત્તિના નિરંતર પાષણુને માટે તો આ 
વૃત્તિની સૈ કરતાં પણુ અધિક આવશ્ચકતા છે. કારણુ ખાળકને પેદા કરવું પ્રજે- 
ત્પાદન કરવુ, એ એક સ્રુખ્ય કાર્ય છે ખરૂ, પણુ તેથી ત્યાંજ એ વૃત્તિના 
કાર્યનો અન્ત આવતો નથી. પણુ પ્રેમથી પેદા થયેલ પ્રજાને પાળી પોષી કેળવી ચોગ્ય 
અને ઉમર લાયક થતા સુધીમાં તેની પ્રત્યેક પ્રકારની સભાળ રાખવારુપ મહત્‌ 
કાર્યમાં તત્પરાયણુતાની તો જરુર પડેજ છે. એકરસપ્યાર એ પવિત્ર પ્રેમનું તો 
લક્ષણુ છે. '“એકાન્તિકસ્નેહુ” આ વિષયની વૃત્તિનો પુરાવો છે અને તેને પરિણામે 
પ્રજા પણુ તેવીજ વૃત્તિવાળી થાય છે. સારી અને સદાચારી સન્તતિ પેદા કરવા માઢે 
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અત્યાહુત પ્રેમની પુમું? જરૂર છે. અતે જપ્રાં આવા ઉચ્ચ પ્રકારતે। પ્રેમ હોય છે ત્યાં તે 
વૃત્તિનાં પરિણામે નિરતર હજારે કાર્યો પ્રતિક્ષણુ પ્રેમપુર્વક થયા કરેજ છે, એ પ્રેમનુ 
અતુપમ કાય છે. પવિત્ર અને વિશુષ્ષ નિસ્વાર્થ પ્રેમ એક વખત પ્રજવલિત થયા 
પછી ગમે તેવા મહાન હેતુ કે કાર્યને માટે તે સબધને તોડી પાડવાનું કાય કેટલુ 
ખધું સુશ્કેલી ભર્યું અને મહાભારત લાગે છે એ આતો સાથી પ્રબળ પુરાવે! છે. 
આ સ્થૈયેવૃત્તિનું સ્થ!ન ગૃશ્ચરૃત્તિઆની ખરાખર ઉપર અતે લગશગ આસપાસ કરી 
વળતી ખરાખર યોગ્ય રીતે સ્થાપન કરવામાં આવેક્ છે, એજ તેનુ' મહત્વ યથાથ 
રીતે દર્શાવે છે. હાથમાં લીધેલાં યે!ગ્ય કાર્ય માત્રને પરિપૂશુ દશાએ પહોાંચાડવુ' એ 
આ વૃત્તિતુ કાર્ય છે, આપ'શ્ી ચલતવલત આદિ કિયાઓ, હાવભાવવૃત્તિ અને વતેન 
આદિ સર્વમાં એ #તેતા કાર્યની જરુર છે. સ્થૈધે કે ધેર્ય વિના ખીજારોપણુ કરનાર 
ખેડુતો પોતાના ક્ષેત્રેમાંથી વાવેતરની સાથેજ પાક લણુવા કટી શક્તિમાન થઇ શકત: 
નથી. એક ખનટ્જું આજે ખીજું કાલે એમ છુટક છુટક ખાવાથી કદી કબ્ુધા શાંત થતી 
નથી. એક શખ્ડ આજ અને એક વાકય કાલે બે।ક્ષનાથી વકતા પોતાનો અભિપ્રાય 
કોઇને પણુ સ્પષ્ટ કડી શકતે નથી કે કરી શકતે નથી. આજ પ્રમાણે શારીરિક કાર્યો 
માટે પણુ સમજવુ. એક ગામથી ખીજે ગામ જગામાં પગની ચાલુ કિયાની જરૂર પડે 
છે. લડતામ હુપ્થ્રતી ચ!ય્ુ કયાની અ!ત૨પકતા છે. જયારે ઠુદય અને ફ્રેક્સાં પ્રતિક્ષશુ 
પોતાનુ કાર્ય નિયમિત રીતે નિરંતર રાતદિન કર્યાજ કરે છે. તે જે એક ક્ષણુવાર 
પણુ બધ રહે તો! મોતને વાર લાગતી નથી. 

એજ પ્રમ!ગે રૂધિરાશિયરગુ, અન્તપાચત, રોપગુ, સ્વેઠન આદિ ક્રિયાઓ 
તિર'તર ચ!લ્યા। જ કરે છે, યુડરતમાં પગુ વરસ!&, વાયુ, વિદ્યન, ગ્રીષ્મ, વસનત, હેમ નત, 
શિથીર અ'દિ રૂનુખોને ભરતી ખે અ!દિને! અબ્યાડુત પ્રવાહુ કમવાર ચાલ્યાજ કરે 
છે. આ ખધુ પરિગુ।મ કુદરતની અ'ઠરની તે “ કાર્ય પરાયણુવૃતિનુ'જ ” છે. 

વિવેચન-- 

પ્રષગે-જેએમાં અ વૃત્તિ પૂણુપગે ખીક્ષેકી હોય છે તેખે! કે!ઇ પગુ પકાથ કે 
તિવિય તરક્‌ વૃત્તિને ધીમેથી લગાડે છે પગુ એક વખત હાથમાં લીધા પછી પુરું 
કયે. છેડે છે. કામ પાછળ મ'ડયા રહેવાની શકિત આવા પુરુષમાં ધગી હેય છે. 
ખીનખે.તે કઢાળે! અ'પ1ાર અતે પથપચયીખ, જગુય છે પગુ જે કામ હાથમાં 
લીખે તેના તો તે પૂગું મ!હુતમ!ર થવા ઈચ્કે છે અતે થપ્ય છે. ૫6'₹ ૦ શ11 ૧:11 
110&4601' ૦? 1010 જેત્રા તેએ! નમી હોતા. હાથમાં જે કામ હોય તે પર પૂણુ દૈયાન 
આપે છે અતે પુરું કરે છે. બે ત્રમુ કામ એકી સાથે હાથમાં લેવાનું પ્રસ કરતા 
નમી. મેત્રોશાવતી અધિકતાએ મિત્રે!તા મરગુ બાદ લાંબા વખ] સુંધી શેક કર્યા 
કરે છે. નેતિક શક્તિખ।ાની અધિકતાને લીધે ધર્મકયા અતે નેતિકવર્તનમાં એક 
સરખુ વક્ષગુ હુમેશ! ધરાવે છે. શારીરમળ અતે ચુયમુત્સાની અધિકતાથી વેર્‌ અથવા 
દ્રેવઘમાવને પગુ લાંબે! વખત ભુકતા નષ્રી પગુ સંગ્રડી રાખે છે. તુક.તાશકિતિ, સાન્ટર્ય 
પ્રેમ અને વકતૃત્વ શ'કનતી અધિકતાને લીધે શખ્ઠાલકાર અતે વાકચાતુ્મ લાંબો 
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વખત સુષી ચલાવી શકે છે. બુષ્થિશક્તિની અધિકતાને લીધે શોધ ખોળ કે એકજ 
તત્વના અભ્યાસ પાછળ પ્રખળ પણુ મ'ડયા રહી તેતુ' રહસ્ય ચાથાતથ્ય જાણી લે છે 
આવા પુરુષોનો “એક વખતે એકજ કામ હાથ ધરે અને તેને ખરાખર પૂણુ કરે.” 
એ સુદ્રાલેખ હોય છે. 


સાધારણુ-- ' 

દહતા--એકજ કાધ કે રચના પાછળ ખ'તથી લાગ્યા રહેવાની ટેવ છે. જેએ।- 
માં આ શકિત સાધારણુ પણે 'ખીલેલી હોય છે તેઆ એક કામ હાથમાં ધરવાનું 
પસદ કરે છે પણુ સમયાનુસાર અન્યકાર્ચો પાછળ પણુ લાગે છે. વચમાં કામ આવી 
પડવાથી ગભરાતા નથી, પણુ લાંખાો વખત એકજ કાયે પાછળ લાગ્યા રહેવાતું પસ'દ 
કરતા નથી. જે સ્વભાવે ચાલાક અને ખુષ્તિશાળી હોય તો અનેક વિષચો સખ'ધી 
થોડુ થોડું જાણુવાનું વધારે પસદ કરે છે. વિચાર -4ને મનન સ્પષ્ટ પણે કરી શકે 
છે પણુ કાર્ય લાંબા વખત નિભાવી શકતા નથી. પ્રસગાનુસાર સારો પાર્ટ ભજવી 
બતાવે છે પણુ આગળથીજ તેયારી કરી તેવું સારૂ કામકરી શકતા નથી. આવા 
પુરૂષોએ કાર્યતત્પરતા અને સંગતિ જાળવી રાખવાની ખાસ ટેવ પાડવી નેઈએ. 


ન્યૂન--જેએમાં આ શકિતની ન્યુનતા હોય છે પણુ ચાલાક અને ચચળ વૃત્તિ 
વધારે હોયછે તેઓ અનેક કાર્યોના આરભ કરે છે પણુ તેમાંથી પૂર્ણાહુતી તો કોઈકેનીજ 
થાય છે. નવું નવુ' જેવા ઇચ્છે છે, નવા નવા ખાતાઓ ખોલે છે અને કાર્યોના આરભ 
કરે છે પણુ તેવા કાર્યોની પાછળ મ'ડયા રહેવાની શક્તિ ધરાવતા નથી તેઓમાં ધૈયે 
જે સ્થૈય એ'છું હોય છે. કદાચ આવા પુરુષો ખહું હુશીઆર પણુ હોય છે પણુ 
ગભીર વિચારશીલ હોતા નથી. લાંખા લેકચરો અને ઉપદેશે કરતાં ટુકા ટુંકા 
ફકરાએ ડુકડામા કે પ્રેરેગ્રાફ અને પ્રાર્થનાઓ વધારે પ્રસ કરે છે. પણુ 
પષ્તતિસરતું' વિશેષજ્ઞાન કે વાંચન પસ કરતા નથી. અસ્થિર વૃત્તિના હોય છે. 
થોડા વખતમાં અનેક વિષયો પર વાદવિવાદ કરી નાંખે છે. આવી વૃત્તિવાળા એક 
રોડને એક નિમકહુલાલ અને વિશ્વાસું નોકરે કહ્યુ' કે “ શેઠ આપના આ રોજના 
નવા નવા રંગ ઢંગ અને તાલને હુવે હું લાંબા વખત સહુન કરી શકુ તેમ નથી. 
તેથી મને રીલગીરી સાથે રજા માંગવાની જરુર છે ” શેઠે કહ્યું “ પણુ ભલા- 
માણુસ! હું જેમ ઘડીકમાં ચુસ્સે થઈ જાઉં છુ તેમ પાછો ખુશી પણુ થાઉં છુ 
જે નહિ? નેકરે કહ્યું “ હા તે ખરૂં પણુ પાછા ગુસ્સે પણુ તેટલાજ જલદી થાએ છે 
ને” આવા પ્રકારનો સ્વભાવ કે વૃત્તિ એ ખરેખર એક જાતની મોટી ખામીજ ગણાય. 
'ખીલવણી--હમેશાં હાથમાં લીધેલું કાયે પુરૂ કરવા તરષ્ર ધ્યાન આપો અને 
પુરૂ' કર્યા પછીજ છોડો. એક વિષયની સમ્પુણુ માહિતી મેળવો વારવાર મનને કે 
ધ્યાનને આમ તેમ દોડાવે નહી તેમ અનેક વિષયો તરફ્‌ મનને એકી સાથે કદી ન 
રાડાવે।. 

તિત્રહ--એકાદ કામની પાછળ ખહુજ હુદ ઉપરાંત લાગ્યા રહેવાથી પણુ ક'ટાળો 
ઉપજે છે, અને અતિ ઊગ્રપણેુ કોઈ પણુ કામ પાછળ લાગ્યા રહેવુ' તે પણુ ઠીક ન 


૨૨૫ 


કહેવાય માટે કાર્યના ફેરફાર માટે આવી વૃત્તિવાળાઓઆએ એવુ કામ હાથ પરવુ, કે 
જેમાં અનેક બાખતો તરફે વારવાર સ્યાન આપવાનુ હોય અસેરિકિન લોકોમાં આ 
સ્થેય વૃત્તિની ખહુજ ન્યૂનતા જેવામાં આવે છે. કારણુ તેઓમાં લગભગ નેવું ટકા 
જેટલે ભાગ અસ્થિર મતને! હાય છે અને તેતું કારણુ પણુ તેઓની વતમાન 
નિશાળોની શિક્ષણુ પશ્રતિજ છે. ત્યાંની સામાન્ય નિશાળોમાં વાંયન, લેખન, ચિત્ર 
ગણીત, ઇતીહાસ, ભુમાળ, આદિ અનેક વિષયો ખબહજ થોડા થોડા સમયને અતરે 
માત્ર એકજ દિવસમાં ખાળકે સન્‍્ઝ્ુખ અભ્યાસમાઢે રજી કરવામાં આવે છે. આને 
પરિણામે હુજી જષાં ગણીતની પુરી શરૂઆત ન થઇ હોય, ત્યાં વાંચન શરૂ થાય છે. 
આવી સ્થિતિમાં ખાળકોનાં મન ચંચળ અસ્થિર અને ધૈર્ય હીન તથા બનેક વિષયે 
તસ્ફે દોડતાં થાય એ તદન રવાભાવિકજ છે, અને એટલાજ માટે કહેવામાં આવે છે 
કે અમેરિકનોમાં ઉપરચોટીયું સાન ખહું હાય છે, પણુ કેઈ પણુ વિષયના ગ'ભીર 
અભ્યાસીખો ખહુજ થેડડા નીકળે છે. આવા પ્રકારની શિક્ષણુ પષ્થતિથી બહુજ તુકશાન 
થાય છે. અ!પગુ। કેકતગ્્રીખાતાએ આ ખાબત તર૪્ૂ ખાસ ધ્યાન આપવુ ઘટે છે. 
ખાળકેતાં મત્તિષ્ક તપાસી તેખેોની પ્રમળ વૃત્તિ અતે શકિતના પ્રમાણુમાં તેઓને 
એકાદ બે વિષયતું જ્ઞાન શ્ુ'ખખ્યતયા આપી; અન્ય વિષયોનું શિક્ષણુ ગાણુ રીતે 
અ!પવુ' જેઈએ. ખા1કેોને યોગ્ય બતાવવા માટે માબાપ તથા શિક્ષકોએ આ વિષય 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવો જોઇએ. 


કે ૮. 


ગૃદ-લાગણીએ।. ' 
૦-૧૬: 


મા ચે સરા શક 
ણથ શ૬ર્શમીઅલ્થ થર્તન્તે શવ આજાતાઃ 





પ્રત્તનાર્થે મદામામા : પત્તા શરી વ્તથ : । 

| સ્ત્રિવઃ સ્રિઘગ મદે ત વિજ્ઞેજાસ્તિ જત ॥ 

ઝસ્વાહ્નમપત્યસ્ય સતસથ પરિવાણત । 

પ્રસ્વઇ છોજપાત્રાયા : કીલ 
અસ્પોન્યસ્થાવ્યમિચાસો 

૧૫ વર્ષ: શવાસન શેયો .શ્રી-ઇુલઘો : ૧૬? ॥ 


જનવઇન્ઝનિ.ન્----.--- 


મિત્રસ્વ મા ચજ્ઞયા વળ સૂતા સતીજચ્તામ્‌ 
તિષ્રસ્યાઈ વસવા સર્વાળ મૂતાનિ શર્મીશે 
મિત્રસ્ય ચણુથા લમીજ્ઞામશે ।॥ 


, અતા તતા ૦૦૨૫૫૫૦૫૪૦ 
જનની સન્સ ૂાતશ્ સ્યમોરવિ મસેઘિ 


*----તસસ્્્્્્ક----- 


ૃ્રાર્જ્યતે ત અછ્ઠ વિઇતમવેન સીજૈઃ. 
ૃ્રાસ્ઝઘ વિઘ્તવિદતા થિવ્યસ્તિ દપ્યાઃ 
વિ્સેઃ પુનળુતરવિ પ્રતિજન્થધાના : 
પ્રાટ્જ્ય સોશમત્તના ન વસ્તિસ્ન્તિ ।। 
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પ્રકરણુ ૩ જુ' ઉત્કષડવત્તિઓ* 
ન'. ૧૪ પ્રપૂણ સાવધ]ા, ન. ૧૫ પ્રપૂણ" ઉત્કર્ષા(ભલ:૫* 








મી. વાડીલાલ (મુ. ન!. ક.) મુ'બદ. ક#[યુત્‌ પધાગ્લાલ દે4કરખ્‌ દેરાઇ, 
રા. મો 'નદાસ કમ ચદ ગાધી 


ન. ૧૬ પ્રબળસ્વમાન. 
ત'. ૧૪ પ્રષૂ'ગ' દઢતા! અને 
ત'. ૧૬ ,, સ્વમાન, અન 
દભ છૂ. 
પૃષપ્ગુ સ્વદેશાનરાગ. 


ન'. 2૧ પ્રસળ આત્મનિદા 
-સત્યામ્રહ. 


 ઉત્કર્ષક-વૂતિઓ. 





મ કન | 


 “પ્રકરણુ ૩ જુ. 





11006 યદા ₹80પ101૦9. 





રી ૧૪. સાવધતા (ઊ॥॥શ088) 

રે ૧૫. યશાભિલાષ કે કામનાએ ( 411101 ) 
૧૬, સ્વમાન કે અહેભાવ (116111 » 
કં 


૧૭, દઢતા અથવા ધેર્ય (11111033 ) 


જ 
ન ર શ્‌ 
છ શ 
જનના ઉરના”... ઝે 
હી 
જ, ી 
ર 
રિ 


 મિપાવિષિશ ક્યસતેપ્વસસ । 
પરં છું ₹૪ શૌદ્વ્ઞા ' રી 
ઇટ્મી : સ્થષં યાતિ સિયાસદેતો : ॥ દિલોપશેશે. 


૨૨૮ 


ઉત્કેષેક-વૃત્તિએ. 


૧ શતાસમસનઝનકઝઝાળઝાવાવ ઈ. 





45001112 શતિતા1111૯€3. 


આવશ્યકતા અને ઉપયોગ આદિ. 
ન્્ન્્્ઝ કરરણાત૦ લાના 


પૃચ્વીપરના સમમ્ર પ્રાણી માત્ર ઉજ્નન અને ઉત્કર્ષક દશાની હમેશાં આકાંક્ષા 
રાખે છે. પણુ ઉત્કૃષ્ટ દશા કોને કહેવી તેનુ' અત્રે અમે વિવેચન કરીશું. દુનીયામાં 
જેઓને આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય, ઉત્જુષ્ટ ગુણને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય, તેએ એ 
હમેશાં ઉચ્ચ નેમ, ઉત્યુછ્ઠ ધારણા રાખવી જેઈએ. જેએના આશયચેો વિચારો અને 
હેતુઓ મહાન હોય છે તેઆજ મહાશય મહઃત્મા અને પુજ્યપદને પામે છે 
મહાન પદને પામવા માટે મહાન ઇચ્છાની સૌથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે એ તદન 
સપ૪જ છે. આત્મોકર્ષની અભિલાષા વાળા પુરૂષોએ ઉત્કર્ષક ગુણો અને વિચારોને 
ધારણુ કરી રાખવાની તેમજ નિરંતર તેનું સેવન કરવાની તેટલીજ જરૂર છે અને એવી 
રીતે નિરંતર એક મહાન ઉદ્દેશને પકડી રાખી સરક્ષા પૂર્વક તેવા ઉદ્દેશોને યથાવત 
પારપાડનાર મતુષ્યોની અદર એવી વૃત્તિઓ હોવાની ખાસ જરૂર છે કે જે વૃત્તિઓ 
મનુષ્યને શાન્ત આળસુ અને સુસ્ત ખનાવી ન દેતાં તેને સાવચેત પ્રત્યેક નાના મોટા 
પ્રસંગોમાં દક્ષ, સહનશીલ, ધેર્યશ્ીલ વીર્ચવાન અને સ્વમાન તથા યશ અતે ઝીતિની 
અભિલાષા આદિ ઉત્કષક ગુણે।થી યુકત રાખે. કારણુ કે મનુષ્યની અદર જે ઉપર 
જણાવેલ ગુણ્‌! વાળી વૃત્તિઓ ન હોય તો તે જ્યારે જન્યો તેવીને તેવીજ 
હાલતમાં હુમેશાં રહેત. પણ ઇતિહાસથી જેતાં માલમ પડે છે કે મનુષ્યનો દરજને 
અને જ્ઞાન, વિઘા અને અન્ય શક્તિઓ દિનપ્રતિ હમેશાં ઉન્નત દશાને પામતીજ 
જાય છે. મુદરતી રીતે જેતાં મનુષ્યના દરજ્જે મુદરતના સમગ્ર સ્થાવર જંગમ પરાર્થે 
કરતા મનુષ્ય તરીકે સવેથી શ્રેણ છે કારણ કેઃ-- 

મૂતાનાં વ્રાળિન : બ્રેણ! : વ્રાળાનાં ઇર ઝીવિન : 
જીજ્િમલ્ણુ નસઃ અષ્ટા : નરેષ્તાષિ જ્િત્તાતય : ॥ 

વળી મનુષ્ય તરીકેના તેના ઉચ્ચ દરજન્‍ને જાળવી રાખવા માટે કુદરતે પણ 
સહાયભૂત ખની તેને સાવધાનતા કે સાવચેતી, ગોાપનેચ્છા સ્વમાન, અને યશ'ભિ- 
લાષ આદિની ઉત્કર્ષક વૃત્તિઓનું પ્રદાન કર્યું” છે. 

ગૃહુતન્ત્ર અને રાજ્ય યન્ત્ર--રાજ્ય તન્ત્ર એ એક માનુષિક અવશ્યકતા છે. 
અને ગામ, શહેર, દેશ, સ્ટેટ કે અસુક પ્રજાને પોતાની રાજયનિયન્ત્રણાની પષ્યતિથી 
જે અસ'ખ્ય ષ્રાયદ્રાઓ થાય છે. તેનું યથાર્થ વર્ણુન આપવુ કરે ગણુના કરવી તદન 
અસભવિત છે. એજ પ્રમાણે કો ટુબીક રાજયતન્ત્ર અને તેને ચલાવવામાં જેઇતી 
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સભાળ, સાવચેતી, સરક્ષણુ, આત્મસત્તા, ઇન્દ્રિયવશ્યતા આજ્ઞાંકિતપણુ ઇન્દ્રિયનિશ્રહ 
સ્વાધિનતા સ્વમાન અધિકાર ધેર્ય ટૃહતા અને કીર્તિ આદિ મહાનશુણાની ઉપચોગીતા 
પણુ ફઇ ઓછે મહત્વના ભાગ ભજવે છે તેમ નથો. 

ઈન્દ્રિયનિત્રટુની સવ'ત્ર જરુર પડે છે. કેટલીક વખતે મનુષ્ય કામવશ ફે 
લોભ કે મોહુ વશ્ઞ થઈ અગ્નુક પ્રકારના કાર્યો. કરવા તરકે ઢળે છે. દુનીયાની અદરના 
આડા અવળા અનેક સપાટાએમાં, સસાર સાગરના અનેક શુભાશુભ પ્રસગોમાં 
કે ભાગ્યવશાત્‌ અનેક દશામાં આવી પડે છે. 

આવા પ્રસંગોમાં જને લોભ, મોહ કે કામને વશ થઇ જે તે પોતાનું મન નિર્બળ 
ખનાવી અધમ માગે પ્રવર્તે છે તો તેના જીવનના ખધા શુભ સજેગા અને સાધને 
લગભગ નકામા થઈ તેને અધમ દશાએ પહોાંચાડતાં વાર લગાડતા નથી. પણુ જે 
એવી લાલચો કે દેભને તથા મોહુવૃત્તિઆને આધીન ન થતાં સ'ભાળથી ધેર્ચથી 
દૃહતાથી સ્વમાન જાળવી, સાવચેતી પૂવ'ક મન અને-શરીરતું યથાર્થ રીતે રક્ષણુ કરી 
સીધે રસ્તે ચાલ્યો જાય, લાલચોમાં ફસાય નહિ, તો તેતું જીવન સફળ થયુ' એમ 
સમજે. જીદગીના અનેક શુભાશુભ પ્રસંગો વખતે આપણે આવશ્યકતા પ્રમાણે આ- 
પણુ' મન તથા શરીરની વૃત્તિઓને ખાસ આમગ્રહુ પૂર્વક વશમાં રાખવાની જરૂર 
પડે છે. આપણુને અનેકવાર ખાહ્ય આવરણુ દ્ર કરવાની જરૂર પડે છે અથવા 
આપણા ઉપરનો બોને એટલે બધે વધી જાય છે, ને તેને લીધે આપણુ એટલા બધા 
નિર્ખળળ થઇ જઇએ છીએ કે ખીજાઓનાં કામ થકિત થયા છતાં આપણેજ કરવા 
પડે છે અને તે પ્રમાણુ આ ઉત્કર્ષક વૃત્તિઆની સહાયથી આપણે આપણે 
ખચાવ તથા સરક્ષણુ કરી શકીએ છીએ. મનને અશુભ કામો।માંથી શેકી શુભ કમ માં 
પ્રવૃત્ત કરાવી શકીએ છીએ. 

આ ઉત્કર્ષક વૃત્તિઓનુ' સ્થાન. ગૃહ્ય, નૈતિક, સાંસારિક અને ધામિક વૃત્તિ- 
એની મધ્યમાં આવેલુ છે. પશુ વૃત્તિઆ કરતાં તેએ ઉચ્ચ સ્થાનમાં પરિસ્થિત છે 
માથાની પાછળના ટૉંચના ભાગ પાસે આ વૃત્તિઓતુ સ્થાન છે જ્યાં ગૃહ્રશક્તિઓની 
ઉપર તેઓની પરિસ્થીતિ છે. વળી નેતિક શક્તિઓની ખાજુમાંજ આ શકિતતું સ્થાન 
હોવાથી મતુષ્યને તે ઉન્નત અને સુસ્ત ખનાવવામાં ઉત્તમ રીતે સહાયભૂત થાય છે 
મનુષ્યોની ઉન્નત અને અંભમાનયુકત ગતી માટે આ વૃત્તિઓની ખાસ જરુર છે. પ્રત્યેક 
વ્યક્તિના ઇતિહાસમાં આ શક્તિઓ ઘણુ'જ અગત્યનુ કાયે ભજવે છે. આ શક્તિઓની 
વિશેષતાને લીધે કાનના મુળ પાસેથી પાછળના ભાગમાં લગભગ ૪૫ ડીગ્રી:પર આવેલ 
માથાંની આજુબાજુના ભાગને પ્રદેશ સારી રીતે ભરાવાદાર જણાય છે. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ અને વણેનાદિ. 


. સાવધાનપણુ, સાવચેતી, ડહાપણુ, સચેતનતા, સભાળ, અગમચેતી, અનિશ્ચિતતા 
નિનિ ણય, જુમેવારી, જામીનગીરી ભાવિનીચિ'તા, ચોકસી, લટકાવી રાખવું, સ્ટુલત્વિ 
રાખવુ, ખારીકતપાસ શાખવી ઇંત્યા(દ અનેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિમય આત્મભાવોને આ 
સાવધાનપણુ' અથવા સાવચેતીથી ગ્રહણુ કરવામાં'આવે છે. તેના અતિયોગ અને 
મિથ્યાચોગથી ખીકણુપણુ', ભય, ત્રાસ, ધાક, કમકમાટી, નિરાશા, અને રતખ્ધતા 
આદિ ભાવો જન્મ પાસે છે. 
સ્થાન--પાર્થ્કકપાળ પાર્થ્વાસ્થિના મધ્યભાગમાં આ સાવધતાની વૃત્તિનુ' અવયવ 
આવેલુ છે. તેને શોધી કાઢવાનો સૌથી સરળ નિયમ એવે છે કે કાનના પાછળના 
મધ્ય ભાગમાંથી સાથુ' સીધુ રાખી એક ઉભી રેખા દોરીએ તો જે સ્થળથી મસ્તકને 
ઉપર તરફે વળતો ભાગ જુદો પડે છે, ત્યાં આગળ આ શકિતતુ' સ્થાન અથવા 
અવયવ છે. 
સ્રીઓમાં પુરૂષો કરતાં આ વૃત્તિ ખાસ અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે, કારણુ 
કે તેઓને પોતાના ખાળકેની સભાળ અને રક્ષણુ માટે આ શકિતની ખાસ જરુર 
છે. સમગ્ર પશુંવૃત્તિઆના લગભગ મધ્યમાંજ આ શકિતનું સ્થાન ગોઠવવામાં 
આવ્યુ છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં લેવા યોગ્ય અને વિચારણીય છે. આપણુ શરીરની 
અને પ્રત્યેક અવયવની ?*'ભાળ. રાખવામાં અને ખહારના કોઇ પણુ ભય કે અકસ્માત 
વખતે ખચાવ કરવામાં આ શકિત એક ઘણ્‌ાજ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે વૈશ્ય- 
વૃત્તિના ખુણાપર અને ગોપનશકિતની ખરાબર ઉપરજ આવેલ આ શકિતની 
પારસ્થિતિને લીધે મનુષ્ય તેમજ પ્રાણી વર્ગ પોતપોતાના ભાવી રક્ષણુ અને બચાવને 
ખાતર અજ્ઞ પાન વસ્ર અને નિવાસસ્થાન આદિની અગાઉથીજ ગોઠવણુ કરી રાખે 
છે. ખળ અથવા શારિરશક્તિની સાથે સ'યુકત થઈ ડહાપણુ અને ખહાદુરીથી પોતાનો 
ખચાવ કરે છે, અને આત્મરક્ષા માટે જીવપર આવી ગમે તેવાં જેખમે! ખેડે છે, 
વળી ગલ્યલાગણીઓના ઉપરિસ્થ પ્રદેશનાં લગભગ ખુણાપરની તેની પરિસ્થિતિ ગૃહ 
સસારીક કાર્યો, અને લાગણીઓને સ'ભાળવામાં ઘણા મહત્વને ભાગ ભજવે છે. એ વાત 
સવ વિદીત છે. યશ કીતિ' કે ઉત્કર્ષાભિલાષના સ્થાનની ખાજીમાંજ તેની પરસ્થતિને 
લીધે મનુષ્યના આચાર વિચાર અને વતેન આદિપર પણુ તે અગત્યની સ'ભાળ અને 
દેખરેખ રાખે છે. જ્યારે ઉપરના ભાગમાં આત્મનિષ્ઠા(€૦॥૬૦૦1૦૦)ની પાસેજ તેની 
પરિસ્થિતિ મતુષ્યને હુમેશાં અન્તરાત્માના સત્ય અને નિષ્પક્ષ વિચાર અને વર્લન 
માટે ખાસ સભાળ રાખતાં શીખવે છે. જયારે અપક્ષપાત અને અધર્મથી ખચવાને 
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માટે ભય દર્શાવે છે. આ રીતે નેતાં નેતિક અને ધાર્મિક ' લાગણીએની ખાજુમાંજ 
તેની પરિસ્થિતિ પપચ્નુ ખાસ પ્રસ'શા કરવા ચયોગ્યજ છે, જીવનનાં સમમ સૂગ્રો ભાવો 
અને વૃત્તિઓની મધ્યમાં, આવી ડહાપણુ ભરેલી સપ્રયોજન અને સયુક્તિક રીતે આ 
અવયવની પરિસ્થિતિ તથા ગોઠવણુ કે રથાપના કેટલી અનુપમ સુર અને સર્વાંગ 
સમ્પૂર્ણ છે, એ વિચારવત પુરુષો સમજી શકે તેવુ' છે. જીવનના ખધા કારભારમાં 
આ વૃત્તિની મનુષ્યને અનેકવાર જરુર પડે છે, અને એટલા માટે મનુષ્ય અને પ્રાણી 
માત્રની અ'ર સામાન્યરીતે આ શકિત જીવનની સાથેજ અપર્ણું કરવામાં આવેલ છે. 


 શૈધન--આ શકિતના અવયવની શોધ ડો? ગોલે એેક મેજીસ્ટ્રેટ અને પર્મા- 
ઘશ્રક્ષ પાદરીના મસ્તકેની તપાસ કરતાં કરી હુતી,; પોતાના ભાઇ ખહેનોનાં મસ્તિષ્કની 
વારવારની તપાસણીને પરીણામે અને અનેક પશુ કે પ્રાણીઓના માથાની તંપાસ કર્યા 
પછી તેણે આ સ્થાનને યથાર્થ નિર્ણુય કર્યો છે. પોતાના પુસ્તકમાં તે અતિ વિસ્તારથી 
આ ખાખતનુ'વર્ણુન આપે છે. પણુ અત્રે આવશ્યકતા ન હોવાથી અમે તે આપેલ નથી. 
ડા. કોમ્બ કહે છે કે--“ 103 ॥ઠ&ઇપઇડાં 11જપ&૦, 171101 121'૦ 1010100100, 
૦[૩૦03 1116 ૦68 તૈટ, ઇપા'ા૩ 110 116&વં 10170108119 ૦01 કાંતંઠ 10 કાંતૈલ, 
&0વં ૦0૫0૦1 100૬૩ &| &1"0પ॥તં. ” (0૫1088. 


આ શકિત જે ખોમાં પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓની આંખે પૂર્ણ ખૂલી જણાય 
છે. અને માથુ' વારવાર આમ તેમ હુલાવે છે, તથા વારવાર ચારે તરક જોયા કરે છે. 
સાવચેતી કે સાવધપણુ દર્શાવનાર આ ખાસ સગી ભાષા કે આ શકિતનું લક્ષણુ છે. 


ડા સ્પરઝીયમ કહે છે કે--“0 ૦ર 03009 પાઇ] 1પવૉપાવોાપકાંડ ૫100 
&*૦ 18&પત્&ા1/ ધયાલે, [8 પ1 કાવ પડાપંગરંવેઝ્તે 1ણ ૦11 મ્રપ૩ 25 ["૦૦0091). 
કા ૨ 1ઉે?૩ા &"૦ ૪૭1૪ ધૉંળાંવે, કાને ૦૨૩૪ (વ ંઝા19૦0૦વં. ૦01૩10૦૩ 
&0 10002 9૦0%₹61૫ દક&0 114103. ૪10૧119, 1૪13016 3[૦૦૩ં૦૩ કા વૉરીઝ'૦ા0 
1રાઉેપઠાક ૦1 010 3&00 30૦0૦૩, ૦૪1162 વૌર્િઠ'૦॥09 વૈમ્જ"૦૦૩ ૦00 81113033. 
[18 1૦૦11૪ 1003૪ 1101'010૪€0 00 ૦0॥યાંવૈ૦'૯વે &૩ પપાલં&1010141.” 


સાવચેતી, સાવધાનપણુ, કે રક્ષકવૃત્તિના ઉપયોગ અનેક પ્રકારે કુદરતની 
અદર સર્વત્ર પ્રસરી રહેલ! નેવામાં આવે છે. મુદરતની અ'ર પેઠા થતા પ્રત્યેક 
પાર્થિક પઢાર્થોને તેએ સ્થુળરૂપ ધારણુ કરે તેટલામાટે રસાત્મક સોમદ્રવ્યથી પોષણુ 
આપનામાં આવે છે, જે રસનો ઉપરનો સપાટીવાળે ભાગ પાછળથી સ્થળતાને પામી 
ત્વચાવાળા કે અસ્થિત્વતે પામે છે ત્યારે ખડ્ારતા ઉષ્મુ શીત કે કઠોર અથવા શુષ્ક 
વાયુ કે ખાહ્ય પદાર્થો અ'દરતા રસને વિશેષ નુકશાન કે અસર કરી શકતા નથી અને 
પરિણામે પ્રત્યેક પદાર્થ, પૂળા, ગુલ, પુષ્પ, અન્ન, ઔષધિ આદિ પદાર્થો સારી રીતે 
જળવાઈ પે'ષષાઇ પુષ્ટ અને પકવ તથા રસપૂ્ણું થાય છે. . 


જે આમ ન થતુ હોય, તો વૃક્ષાની અદર ચડતો! રસ ચડવા પહેલાંજ સુકાઈ 
જામ અતે વૃક્ષ વતસ્પતિ કે ફેળફૂકતા છેડવાએ! કદી વૃષ્તિ પામી શકે નહિ. આટલા 
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વાસ્તે પ્રત્યેક કદ મૂળ ફૂલ ફળ આદિનો ઉપરને! ત્વચાવાળોે ભાગ મૂળ રસમાંથી 
સ્થુલત્વને પ્રાપ્ત થઈ આત્તરીય સત્વતું રક્ષણુ કરવા માટે શરૂઆતથીજ સ્વભાવિક 
રીતે પ્રવર્તે છે. પબડી અખરેોડ ખદામ નાળીયેર આ'દ ફળેનાં અર્ધ રસાત્મક સત્વ 
નુ' ઉપરની સ્થુલ ત્વચા કે છાલ અથવા ફ્રોતરી દ્રારા સરક્ષણુ થાય છે જેથી અતિ 
શીત કે વલ અને આતપની તેના ગર્ભસ્થ પદાર્થને ખીલઝુલ અસર થતી નથી. ઝુદ- 
રતની અદર જે કઇ પદાર્થ છે તે સવતું આવી રીવે ત્વચા છાલ બુક્ઞા ફે અન્ય 
પ્રકારનાં કાચલી જેવાં સ્થુલ ભ્રાગોથી અનેક રીતે સરક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે, જ્યારે 
મતુષ્ય પણુ એજ સિષ્યાન્ત પ્રમાણે વર્તી આગ વસ્ર વસન અને સદન આદિ 
સાધનોને એકત્ર કરી તે દ્વારા પોતાનું તથા પોતાનાં કુટું'બાદિતુ સરક્ષણુ કરે છે. , 

આવીજ રીવે પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાનું રક્ષણુ કરવા હમેશાં તત્પર રહે *છે. કોઇ 
નાશી જઇને, કોઇ છુપાઇને, કેપઇ ભાંયરામાં ભરાઇને, તો કોઇ ઝાડ ઝુંડ કે અ'ધારા 
જંગલમાં કે જગ્યોમાં સ'તાઇને, શો પોતપોતાની સ'ભાળ કરવા હુ'મેશાં સાધન અને 
શકિત અતુસાર તત્પર થાય છે. કોઇ ડ'ખથી, કેઈ દાંતથી, ફોઈ કરડીને, ફેઇ 
ભસીને, તો કોઇ પજા અને નખથી, અથવા ઝેરથી પોતાનું રક્ષણુ કરે છે. 

લોખ'ડ, પથ્થર, લાકંડું' અને કાઠીન્ય ગુણુ ચુકત અન્ય સર્વ પટાર્થા પણુ 
આવીજ રીતે સક્ષણુ અને ખચાવના કામમાં સ્વાભાવિક રીતે સહાાયભુત થાય છે. 
ઝાડના થડનું' કાઠીન્ય, તેને અવલખી રહેલ ડાળી, ડાંખળાં, અને ષૂળ ફૂુલાદિના 
પોષણુ રક્ષમુ અને વજત આદિ કાર્યને સંભાળે છે અને પ્રત્તતેક પઠાથને યથાયોગ્ય 
સ્થાને ટકાવી રાખી પડવા દેતું નથી. ન 

આજ પ્રમાણે પશુ પ્રાણી અને પક્ષીઓના શરીરની રક્ષા પણુ પીછાં, વાળી, 
ઉન, અને ત્વચા આદિના અસ'ખ્ય સાધનો અને પ્રકારો દ્વારા અનેક રીતે કરવામાં 
આવેલ છે. 


માથાના વાળ મસ્તકની અ'દરના ઝેલેડીન જેવા મેદાવાળા પદાથ'ે ટાઢ, તડકે! 
કે અતિ શોત ઉષ્ગુ અને વાતાતપથી તુકશાન ન થવા દેતાં રક્ષગુ કરે છે એટલુજ 
નહી પણુ બહારના બોજાને કે કોઇ સખ્ત ઘાની અસરને પણુ નરમ પાડવામાં 
સહાયભુત બને છે. માથાની ખોપરીથી પણુ મગજના દરેક વિભાગને ખહુજ સભાળ 
પૂર્વક કુદરતી રીતેજ સુરક્ષિત કરવામાં આવેલ છે, જેને પરિણામે ગમે તેવો ભાર કે 
વજત તથા જેના તેવા ઘા કે કે ષ્ૂટકા વિગેરેની એકદમ તીત્ર અસર એકાએક 
મગજપર થઇ શકતી નથી. પશુંઓતાં શીગડાંવાળા ભાગ અને શીંગડાંએ પણુ 
આવી રીતે તેઓનાં મસ્તિષ્કના ભાગનું રહ્ષસુ કરવામાં અનેક પ્રસગે મદદગાર થાય 
છે, અને અડચણુ। તથા ગ્રુસીબતોને $ુર કરવામાં સાધન રૂપ બને છે. 

આજ પ્રમાણે અસ્થિઓની પ્રત્યેક સધીસ્થાને સુકવામાં આવેલ નચ્ન અને મૃદુ 
અસ્થિઓના તકીયા પણુ (0€કા'દટ્ાંબ) પગથી છેક માથા સુધીના ભાગના અવયવોને 
દોડવા, પડવા, કે કુદવાથી થનાર દુઃખ અને અડચણુ અથવા ભાંગફેડથી ખચાવી 
સુરક્ષિત રાખે છે, અને તેવી અસરને મગજ ગ્રુષી પહોંચવા પગુ દેતા નથી, વળી 
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પ્રત્યેક પશ્ુ પ્રાણી કે મતુષ્યના માથાનો તેમજ અનાજ અને પૂળા તથા અસ્થિએનેો 
ગાળ તેમજ લખગોાળ ધાટ સ્વાભાવિક રીતેજ પોતાના કે ગોળ લખગોાળ આદિ 
આકારને લીધે પોતાનું રક્ષણુ પામી રહેલ છે, અને વળી જ્યાં ઉંચાઇ કે ખહુજ 
કાય" કરવાની જરૂર હોય ત્યાં પણુ લખગાળ અથવા સીવન્ડર આકૃતિને ધારણુ 
કરી રહેલ છે, તેનું' કારણુ પણુ રક્ષણુ અને ખચાવજ છે. ઝાડનાં થડ, સર્પ, માછલાં, 
મનુષ્ય, ગાય, ભે'સ આદિ પ્રાણીઓના અસ્થિએ અને તેનાં બાહ્ય આકાર આદિ આવા 
સિલેન્ડર આકૃતિનાજ અર્થાત્‌ કોઠા રૂપે જેવામાં આવે છે, તેનું એજ કારણુ છે. 
આપણુ' હાથ પગના નખે।, ગાય અને ઘોડા તથા બકરાં અને ઘેટાનાં પગની ખરીઓ, 
પક્ષીઓનાં પજાએ અને નખો [વગેરેતુ' અસ્તિત્વ પણુ તે તે પ્રદેશનાં આંગળાં 
આંગળીઓ કે વિભાગોનુ' રક્ષણુ કરવા માટેજ નિર્માણુ થયેલ છે એ ફે!ણુ નથી 
જાણુતુ' ? આંખને અસ્થિમય દાખડો, તેની ગોળ -માકુતિ અને ભ્રમર તથા પોપચાં 
અને નિમેષાન્મેષ તથા પાંપયુ આદિ ભાગોાધી આપણા નેત્ર રત્નોનું કેટલી અદભૂત, 
આશ્ચર્યજનક અને ડહાંપણુ ભરેલી રીતે સરક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે ! આવાં 
સુ'દર અગત્યનાં અને અગુલ્ય રત્નોનું રક્ષગુ કરવા માટે તેઓને નેત્રગૃહરૂપ સુદર 
ગોખલામાં સુરક્ષિત કરવામાં પરમડૃપાછુ પરમાત્માતુ' અનહુદ બુશ્વિચાતૃય અને 
યુક્તિ તથા પ્રચોજન સ્પષ્ટ થાય છે. આજ પ્રમાણે દાંતની ઉપરની પતરી, 
જીબ્ડાની આસપાસ દાંત અને માંસાસ્થિનો કોટ અને દૃદય ફેફ્સાં તથા ધોરી નસ 
અને શ્વાસનળીકા તથા અન્ન માર્ગનું કોઠાની પાંસળીઓથી થતું સરક્ષણુ, સભાળ 
અને ખચાવ, તેમજ કરોડના અસ્થિઓથી કરોડ રજજીની અત્યન્ત અગત્યની સભાળ 
લેવાનાં કાર્યો પણુ, કુદરતના એજ સરક્ષા સાવચેતી અને સાવધાનતાના કાર્યોના અને 
નિયમોના હજારો રીતે પુરાવા અને પ્રત્યક્ષ સાખીત આપી રહેલ છે, એ ફેનાથી 
ના કહી શકાય તેમ છે? ટુંકમાં કુદરતઃ પાતાની સમ્પૂર્ણુ કૃતિનાં સમગ્ર પદાર્થોની 
અનેક પ્રકારથી, અનેક સાધને દ્વારા, અનેક રીતે, આન્‍્તરીય અને ખાહ્ય વિનાશક 
કારણથી, સભાળ અને સરક્ષા નિરતર કરીજ રહી છે. આવી અગમચેતી અને 
સભાળ કે સાવચેતીના અનેક કાય મુદરતમાં સવૈત્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે. 


મનુષ્યની અ'દર૨ પણુ કુદરતના આ સિષ્માન્તોને સમજવા માટે અને આફત 
દુઃખ તથા સંકટમાંથી બચવા માટે તથા અગમચેતી અને સાવચેતીના ઉપાયો ચોજવા 
ખાતર, એવી એક શકિત અને તેના સ્થાનની રચના ખાસ અગત્યની છે, અને તેવી 
વૃત્તિના યથાસમય યથાઆવશ્યકતા ઉપચે।ાગ થવ:ની પણુ જરૂર છે. સ્વાત્મરક્ષા એ 
પ્રાણીમાત્રની સૌથી પ્રખળ અને પ્રથમ પ્રવૃત્તિ છે. મસ્તિષ્કની રક્ષા ને કે 
ખોપરી અને વાળ આદિ સાધના અને ગોળ આડદૃતિ દ્વારા ઝુદરતે તો કરેલજ છે, 
પણુ તેથી કોઇ મનુષ્યે પોતાની આ સ રક્ષક કે સાવધાન વૃત્તિનો ઉપયોગ કરવાની 
જરરજ નથી એમ નથી ઠરતુ. ઉલટું ખાહ્યફ્‌ટકા કે ઘા અથવા અકસ્માત વખતે 
ખને હાથ કે અન્ય સાધને દ્વારા તે તે પ્રદેશની સભાળ પૂવ રક્ષા કરવાની અને 
સાવધાનતાથી સચેત થઈને રક્ષાનાં સાધનો થોજવાની અને બચનાતી પણુ મતુષ્યતે 

3૦ 


૨૩૪ 


તેટલીજ જરૂર પડે છે; સરક્ષા એ પણ મનને સ્વાભાવિક ગુણહુ અથવા 
પ્રવૃત્તિજ છે, અને જેમ દર્શન માઠે આંખ અતે પ્રકાશનો સબંધ અને નેવાની 
ઈચ્છા ઇત્યાદિ સાધનોની જરુર છે, તેજ પ્રમાણું બચાવની ઈચ્છા; ઇંચ્છાને પ્રગટ 
કરનાર માનસિક અવયવ અને તે અવયવદ્વારા કાર્ય કરનાર. હુસ્તપાદાદિ અવયવોની 
પણુ તેટલીજ જરૂર છે. આ પ્રમાણે ખચાવ સરક્ષા અને તેનાં સાધનો તથા તે માટેની 
સાનસિક વૃત્તિ અને તેનુ સ્થાન આદિ ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


સાવધાનપણુ' કે સાવચેતીનું' અવયવ, આ જરૂરીયાત સમ્પર્ણુ રીતે પુરી પાડે છે 
તેના વિના કોઇ પણુ પ્રાણી કે ફોઈ પણુ મનુષ્ય લાંબા વખત જીવન ધારણુ કરી 
શકે નહિ. કુદરતનો પણુ આ એક ગુણુ છે, અને મનુષ્યની અ'દર પણુ તે વૃતિની 
તેટલીજ જરૂર છે. 

વિવેચન---જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રપૂર્ણુ રીતે કાર્ય કરી રહી હોય છે અથવા 
ખીલેલી હોય છે, તેએ બહુજ ચતુર હોય છે, હમેશાં સાવચેત રહે છે, નાની નાની 
માખતોમાં પણુ ઉત્પાત કર્યા કરે છે. તેવા પુરૂષોને ઉત્પાતીયા સ્વભાવના કહેવામાં 
આવે છે. છાયાથી પણુ ડરી ચાલે છે. હુમેશાં વલેોપાતીએ જીવ હોય છે, ધષા 
રોજગારમાં ખહુજ સ'ભાળ રાખનારા હોય છે, નિશ્ચય કરેલી બાબતોનું પણુ પુનરવલે।- 
કન કરી જાય છે; કારણુ વિપરિત પરિણામથી ખહુ ડરે છે. અકસ્માત અને દુઃખથી 
હ્ુમેચાં ડરતા રહૈ છે, દરેક બાબતમાં ખાસ નકામાં દુઃખી થયા કરે છે, નજેખમ 
ખેડી શકતા નથી, સાહુસીક થઈ શકતા નથી, કાર્યોને સ્રુળત્વી રાખે છે, સ્વભાવ ઉગ્ર 
અને ઉતાવળીઓ હોય તો ઢહુમેશાં ભયભીત હાલતમાં રહે છે. જસરીથી ચમકાવી 
શકાય છે, રાઇનો પત્રત કરી બેસે છે, નાનું દુઃખ આવતાં દુઃખનાં ડુંગરો કલ્પિ 
ખેસે છે, ભયનાં કારણ્‌। ઉપસ્થિત થતાં છ્ાંજા ગગડી જય છે, ખોટી ધમકીથી એકદમ 
વશ થઇ જાય છે. શારીરિક બળ, આશા, અને સ્વમાનની સ્વલ્પતાને લીધે અભિલા- 
ષાએ મોટી હોવા છતાં પણુ કંઈ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી, પણુ બીજાઓને આધિન 
થઈ રહે. છે દ્રવ્યાભિલાષ અને વૈશ્યવૃતિના પ્રાબલ્યથી આવા પુરૂષો વ્યાપાર રોજગાર 
કરતાં ગ્યાસગીરો, મોરગેજ અને ગત્રનમેન્ટ સીકયુરીટી બોન્ડ કૅ નાથે અથવા 
પાટટસ્ટના બોન્ડ વિગેરેમાં નાણા શૈકવાનું વધારે પસંદ કરે છે. થોડે “ખમે 
નફે મેળવવાનું કામ વધારે પસદ કરે છે, જ્યારે વધારે નેખમ ખેડીને પણુ 
ન્નુજ નફ્રે લેવા દોડવાની હિમ્મત કરી શકતા નથો. ધધા રોજગારમાં નાષા રોકવા 
કરતાં વ્યાજ વટાવ અતે બેન્ક વગેરેમાં વધારે પૈસા રોકે છે. કોઇ પણુ કાય માટે 
તૈયાર થવામાં પણુ તાબો વિચાર કરે છે, દરેક બાબતની પેહેલાંથી ચોકસી કરી લે 
છે. પાકાં લખતે! કે સહી શીકા કરાવ્યા પછી લેણુ દેણુતા કાર્યો કરે છે. 

આશા, શકિત અને ઉગ્ર સ્વભાવને પરિણામે જે કાંઇ કામ હાથમાં લે છે તેને 
સભાળ પૂર્વક આગળ ચકાવે છે. ચાબુક મારે ખરા પણુ લગામ બરાખર ઢાથમાં રાખે 
છે અને તેથી પોતાની ધારેલી સુરાદ પાર પડે એડી રીતે વતે છે. ખુષ્તિબળ અને વિવેક 
વાપરી પ્રત્યેક કાય નો આરભ ફરે છે. ધનાભિલાષની અધિકતા અને યશની સામાન્ય 
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ઈચ્છાને લીધે પૈસા સંબ'ી દરક ખાબતમાં ખટુજ સ'ભાળથી વતે છે. તેમાં 
ચશ ઝે કીતિની આકાંક્ષા રાખતા નથી. મૈત્રી અને દયાળુ જૃત્તિની અષિકતાને લીધે 
મિત્રોનું શીશ કરવામા ખહુજ આનદ માને છે. 


આત્મનિષ્ઠા અધિક હોવાથી કે[ઇ પણુ અયોગ્ય ખોટાં કે અસત્ય કાર્યનો 
આર્‌શ ન થાય એમાં ખટુજ સભાળ રાખે છે. આત્મિક વૃત્તિ પ્રબળ હોય તે 
ખરાખર સભાળ પૂર્વક અને ડહાપણુથી પ્લાન રચે છે અને ટઢતાથી પ્રત્યેક કાય'ને 
ખરાખર નિર્ણુય કરી નિશ્ચિત કરેલ માગ'પર મકકમપણે વર્તે છે કૈ જે નિશ્યયને 
પાછળથી કદી પણુ રિશ્ચીલ કરી શકાતો નથી. 


સ્વમાન અન આત્મશ્રષ્યાની ન્યૂનતા હોવાને લીધે ખીજાઓના નિણુ'ય ઉપર 
વધારે આધાર રાખે છે. વાત્સલ્ય શાનની અધિકતા અને જ્તાનતન્તુમાની નિર્બળતાને 
લીધે ખાળકોના સખ'ધમાં વિના કારણુ ચિન્તાતુર ખની રહે છે. તેઆની અતિ સભાળ 
લે છે અને અતિ સ'ભાળ તથા દયાના પ્રભાવથીજ કેટલીકવાર તેઓનાં ખીકણુપણાનુ' 
કારણુ બને છે. 


સાધારણુ--જેએમાં આ શકિત સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય તેએ અન્યાન્ય 
પ્રખળ શક્તિઓની સહાયથી ડહુાપણુ ભરેલી રીતે વર્તે છે, પણુ અલ્પ શકિતવાળા 
કાર્યોમાં તેએ ગાફલ માલુમ પડે છે. શરીરખળ, આશા; સ્વમાન આદિની ઉગ્રતાને લીધે 
વ્યવહારીક રીતે તેઓએ અણુસમજુ જેવા દેખાય છે ખરા; પણુ હૅતુ શકિત કે 
તકશકિતની અધિકતા તથા આશા શરીરખળ અને ઉગ્ર સ્વભાવ કરતાં મનાબળવાળા 
હોય તો સારી રીતે સમજશકિતથી કાર્ય કરનાર અને સ્રુશીખતોને પાર ઓળ ગનાર 
નિવડે છે, સ્વભા'ની ઉગ્રતાને લીધે જેમ મનમાં ખાવ્યુ તેમ એકદમ વગર વિચાચે' 
વર્તે છે. બેદરકારીથી ખહુજ ખોઇ બેસે છે, કમઅક્કલને લીધે ઘણી મ્રુશીબતે વેઠે 
છે, વારવાર “ મને તેની કઇ દરકાર નથી 7 એવા વાકયો બોલે છે, પાડોશીએ સાથે 
વારવાર લડી પડે છે અને તિર્થ ક ટુરમને ઉભા કરે છે. 


કીતિ" અને યશની અભિલાષાને લીધે પ્રશ'સાના ભૂખ્યા ખને છે પણુ તેમ 
કરતાં અનેકવાર ટીકાને પાત્ર ખને છે, તકશકિતની ન્યુનતા અને આશાની પ્રબળતાને 
લીધે વગર સમન્યે કાર્યોના આરભ કરી બેસે છે. આવા બ્યકિતિએ વાલી નેતા કૅ 
વડીલોની શિખામણુ પ્રમાણે વત વાની જરર છે. 


દ્રવ્યાશિલાષની ન્યૂનતાને લીધે આવા માણુસો પૈસો રાખી કે જ્ાચવી શકતા 
નથી તેમ પૈસા ભરી શકે તે કરતાં પણુ વધારે ઉધાર માલ લેવા માટે સહજમાં 
સમજાવી શકાય તેવા સ્વશાવના હોય છે. વાત્સલ્ય સ્નેહુની અધિકતાને લીધે ખાળકે 
સાથે રમે છે પણુ નિગ્રહુ વૃત્તિની ન્યૂનતા તથા વકતૃત્વ શકિતની વિરેષતાને 
લીધે ગમે તેવા વાકચોચ્ચારણુ કરી બેસે છે. 
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ન્ચુન--જેએઓમાં આ શકિત તદન ન્યૃન પ્રમાણમાં હોય છે તેએ ઉદ્ધત 
વિચાર વિનાના અને ભય રહત હોય છે. આશાની અધિકંતાને લીધે આવા 
લેકે! વારંવાર જ્ુશીખતોમાં આવી પડે છે. ચુયુત્સ।ાની પ્રખળતાને લીધે ઉંધેમાથે 
વગર વિચાયે* દેખીતી આંખે જેખસમમાં ઉતરે છે, અને ઠોકરો ખાય છે. આવા પુરુ- 
પાએ પોતાની અદર આ સાવધતાની વૃત્તિ ખાસ ખીલવવાની જરર છે. 


ખીલવણી --આ શકિતના અતિ ઊગ્ર પ્રમાણુથી જેમ તુકશાન છે તેમજ તેની 
ખામીથી પણુ અનેક પ્રકારના તુકશાન છે. આ શકિતની ખીલવણી માટે એ શક્તિથી 
શું લાભ થાય છે તે તરખ્ર ધ્યાન પૂર્વક વિચાર કેરો. બેદરકારી વગરવિચાચે' અને 
અસાાવધાનતાથી શું શું નુકશાન તમને થયા છે, અને થાય છે તેનો ખબરાખર વિચાર 
ઝરી સાવધ અને સચેત થાવે।. બેવઝુફ્ી એ એક મોટો ગુન્હા છે. હમેશાં વિચાર કરી 
કાર્યનો આરભ કરો. આસપાસના સ'જેગો ઉપર પુરતું ધ્યાન આપો. સદ્ભાગ્યે જે 
સ્ુશીબતોમાંથી તમે અચાનક ખચી ગયા હા તેને 1વચાર કરે અને ભાવી ગ્રુશીબ- 
તેથી બચવા પ્રયત્ન કરે પ્રત્યેક કાયમાં સભાળ, કાળજી સાવચેતી અને અગમચેતી 
વાપરે. તદન (નશ્ચિ'ત નિડર કે. બેડર નહિ ખને. 


ખેદરકાર ખાળકેને નેખમી ધધાઓમાં કદી કામે નહિ લગાડવા, એક વખત 
મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રી ડાન ફાઉલરે એક બેદરકાર છોકરાના સબ'ધમાં તેના માબાપને સુચના 
આપી કે “ તમે આ છેકરાને કોઇ પણુ જેખમી ધ'ધામાં નાખતા નહી. 
પણુ તે ખાપડે એ ખાખતપર ધ્યાન ન આપ્યુ' અને ઘરપર પતરાં જડવાના કામમાં 
તેને કામે લગાડયો, બેદરકારીથી નવી ચણાતી ભી'તે ઉપર આમ તેમ ફરતાં એકાદ 
ઈ'ટપરથી તે છોકરાનો પગ લથડચયો અને નીચે પડી મરણુ પામ્યો. 


નિશ્રડુ--આ શકિત કે વૃત્તિના અતિ પ્રબળ વેગને રોકવાની પણુ જરૂર છે. 
સામાન્ય રીતે આ શકિતની અધિકતાજ સવ'ત્ર જેવામાં આવે છે. કેટલાકે તો માત્રજ 
કલ્પિત ભયથીજ નિરંતર દુઃખી થયા કરે છે. આવા પુરુષો કે સીઓએ જરા ખુષ્તિનેા 
ઉપચે।ગ કરી ભયના નિરર્થક કારણુથી નિવૃત થવુ જેઈએ. વિશેષ ભય કે ઉત્પાતની કલપના 
કર્યા વિના એકવાર દ્રહનિશ્ચષય કરી પરિણામને વિચાર વારવાર ન કરતાં કામપર લાગી જવુ” 
પછી ગમે તે થાય તેની દરકાર નહિ કરવી. ભય, સ્રુશીખત કે દુઃખની કલ્પનાઓથીજ 
વારવાર ડરીજઇ કાર્યના આરંભ ન કરતાં સમય ખોવાથી કાંઇ વળતુ' નથી. આવા 
મનુષ્યો ભયને કેટલીકવાર મહુત્વનું રુપ આપી દે છે અને આશાઓને નજીવી ગણે 
છે. ભયભીત દશન આપનાર સાધનો કદ્વારા તેઓને જેવાની ટેવ પડી હૉય છે 
તેથી તેઓને સર્વત્ર કંઈ ન હોય તો પણુ ભય જણાયજ છે. આવી વૃત્તિઓને એકદમ 
ત્યાગ અને તિરસ્કાર કરવો ખને કાર્ય કરવા વિચાર પૂર્વક તત્પર થવુ' એજ વધારે 
શ્રેયસ્કર છે. કેટલીકવાર અવ્યવસ્થિત કે નિખળળ જ્ઞાનત|તુઓની હાલતને લીધે પણુ 
નિરર્થક ભય અને શકા આદિ લાગણીઓ પેદા થાય છે, જે જ્તાનતન્તુઓની સ્થિતિ 
સુંધારવાથી સુધર્‌ી જાય છે. 


૨૩૭ 
આળકે માઠે ખાસ સૂચના. 


સ્વભાવથી ડરપૉંક અને ખ્ઠીકણુ છેોકરાંએ કે ઓએને પણુ ધમકી કે ઠપકે 
આપી વારવાર ખ્હીવડાવવાં નહિ જેઈએ. તેમ તેઓને અ'ારામાં ગાંધી રાખી ડરાવવા 
નાહુ. કેટલીક માતાઓ ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ ચોર, પોલીસ, ભુત, પ્રેત અને અ'ારાના 
ભય ખતાવી પોતાનાં બાળકોને નાની ઉમરમાંથીજ ખીકણુ ડરપોક અને ભીરૂ કે 
માવડીઆ ખનાવી દે છે. કેટલીક વાર વારસામાંજ આવા દુચુંણુ। અર્પણુ કરે છે. 
વળી બાકી રહ્યું હોય તે વારવાર ડરાવી ખ્હીવડાવીને પુરું કરી આપે છે. પણુ આ 
એક પ્રકારની મૂખ'તા અને બેવઝુફ્રીજ છે. બાળકોના ભય તથા ખ્હીકણુપણુ અને 
નિર્બળતા નાની ઉમરમાંથી દુર કરવું જેઈએ. “ ડરશો નહિ?' “ ખહાદુર થાઓ ” 
કર હિમ્મત, શા વાશ, ઈત્યાદિ ઉત્સાહુક અને પ્રેરક વાક્યેોથી તેઓમાં ખહાદરુરી, 
હેશી "રી, ચાલાકી, નિભયતા, સાવચેતી અને અગમચેતી તૃથા સભાળ આદિ ગુણેાને 
ફેળવવા જેઇએ. પાસે રહી જેખમી કરતો, હરીફાઇની રમતગમતો, ઘડાપીટ, હુડ 
તત, સાડી, જારીવજારી, પેરેલલખાર, સીંગલખાર આદિની કસરતો, ગેોળીખહુાર, 
ડુબકી દાવ, સતાકૃકડી, કુવામાં ઉચેથી ઠેકડા મારવાનું, તરવાનું આદિ ક્રિયાએ્‌ 
સ'ભાળથી દેખરેખ રાખી શીખવવી જેઈએ. ઉદર, છછુદર, સપ' કે વીંછી દેખી ડરા- 
વવા નહી, પણુ તેનું સ્વરુપ અને કાર્ય સમજાવી, તેનો પરીચચ આપી ખાળ- 
જોની સરખામણીનાં પ્રમાણુમાં તેએ કેવાં નિર્ણળ અને ભયભીત હોય છે તે ખતાવુ 
જેથી તેઆ તરકૂના ખોટો ડર દુર થાય. આજ પ્રમાણે ભૃત, પ્રેત, પિશાચ, માતા, 


ડાકણુ, મામા, કે એવીજ જાતના વહેમોને દુર કરવાના દરેક પ્રયત્નો કરવા જોઇએ. 
માખાપાની આ એક ખાસ કરજ છે 


“------કજદકન્ત્ક૪૭૦-2-------- 
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ન, ૧"૫ ચશાભિલાષ કે કામનાએ!. 
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વ્યાખ્યા; સ્થાન, ઉપયોગ અને વર્ણનાદિ. 
---કક્સ્ઝડથશ્કક્ક----- 


યશાભિલાષ, આકૉંક્ષા, ઉત્કર્ષાભિલાષ, ઝીતિ', નામના કે માનપાનની ૪ચ્છા, 
માનમરતબે, પ્રસ'શા, કીર્તિ, ઉજ્વલ યશ આદિની ઇચ્છા, ભલું નામ, લે।કાપવાદનો 
ભય આગળ વધવાની, પ્રસિષ્ત્ર થવાની, ભભકે। દેખાડવાની, લોકપ્રિય થવાની, જ્ઞાતિસમાજ 
જે સરથામાં અશ્રગન્તા થવાની, કે પુજ્ય ગણુાવાની આકાંક્ષા, ઇત્યાદિ વૃત્તિઓને 
આ વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે 


આ વૃત્તિના અતિયોગ અને મિથ્ચાચોગથી, મિથ્યા આડખર, અદેખાઈ, દ્વેષ; 
હેરિફેઇ, વિદ્વેષ, આદિ ફુગુણાને જન્મ મળે છે. 


સ્થાન--સાવચેતીના સ્થાનની પાછળ સ્વમાનના 'સ્થાનની ખરાખર લાઇનમાં 

ને ક ક ક 

આત્મનિષ્ઠાની નીચે અને સ્થેય' વૃત્તિની ઉપર જરા ખાજુમાં આ વૃત્તિનાં અવચવતુ 
સ્થાન આવેલુ છે. 


શે।ધક--ડા૦ ગાલે આ શકિતના સ્થાનની શોધ કરી હુતી. તે કહે છે કે એપ 
( 50૯) નામના વાનરોમાં આ સ્થાન ખાસ ખીલેલું હોયઃછે. તેથી તેએ કપડાં 
પહેરવાના શે'ખીન હાય છે અને જરા પણુ મશ્કરી કે ઠંઠા થતાં કે હુસતાં એકદમ 
ચીડાઇ જાય છે, અને કરડવા દોડે છે, લપાટ મારે છે, પણુ મોટું ભારે રાખી નઅ્- 
તાથી જેએ તેની પાસે જઇ કઈ પણુ આપે છે તો ઘણીજ ખુશીથી રાજી થઈ લે છે 
અને ચુ'ખન આપે છે. તે કહે છે કે-- 


“ડાર, &ાળ01૫00; 1090 01 81017 &1'6 ॥10011108101 ૦01 0100 8&1000 
શ0ઉૈ&10011& તૃપકા10. 


1૪010061 8110 11 11 વે['૦૩8, 381&1€810001 11 101'€ 01 01100, કઞાવેં 801 
તૉં૦ા'ક 10 વૈલલિાલૉ જ પીલા? ૦૦૫10119, 1 13 &8 0૦૩1011818 &3 06104/0ં&્ાં 10 
11 તપાવેપ&ાંશ હહ ૨001€097# 01 11 8 0100 01 010 110086 0૦૪૦૧૧1, 1કપતેક010 
કે તૈ18ા1001€3#૯ત 1001197૯૦8 0 &010100*# 0 110819 1011118010 વૈલ્ટઉૅ8, 11 
81&10€8 ૦ ટુલા0€₹0પ8 ૦0૪૦1101 હવે &01111'%010 ૦%૦1'1018 ઉ૦૦૩ 11 11810170 ? 
287118 કાઉ 11081100101 ૯81 ૬00120) 100 0010 કર્ઝિલાંલાઇ 100૯૬0111૯8 10 
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૦૦ તૈં૦૦તંડ 011૧0 118૩, કાવ 1૪1186 1₹૩૦૦ 110%130 030 3 032:0 1816001૪ 
9૦ 11306 8૦00₹0૫૩ 110816 119081*000ૈ 1050, 01940 [૫0110 00%1'£૩ 01 વૉં3(10011010 
કવ 0301૫૪ ઠ&0વે & ખાંવંક હવ 9611801 1૦0૫૪5૫0૦1 ? ”- 


10# 109 [051 1 11160 &01010100 &ઘવૅ & 801080 0 100090૪ 10 100) 
811061081૮0! 201 11 104૫0૦૩ 1103 ઇ૩ 11%1:0 002 ૯૪૦૦] 330૭૩, 10 119 છુ&- 
૪101" 101 11 ટુા₹૪03 119 1100 ૪૦ 010036 *પાંઉ૩ઃ 1 પ/ટા01ઇ 10 કવેં૪૩૦&0૦, 
ઊંદર છુલા૦'& ૦1 11101366 710 13 1000 ક0%1003 101 ૪101૪ ક્રપવેં 0%1'03 
૦1119 401' 1010106) ૦” છૂબાંતેં, 1 10 1109 150176 ૪81117 ૦1 11૧1 ટાં; 11 
૩1] 80૦013 તૈ 103૩૦ ૪િ' ૪00 &1010161018 10 9 ૦૦100૩ ૦%૦૭1૦1૪ "૭ 
80 10061301', £દ૦0013/ ઇડ ]૩['૦૪૦1તંટવૅ 3૪૩&૮09૩૩ &વં 3001૦૬) 11 &1જ&08 
0૦9 110 100160” 40? 11 110૧0 101 002 4039137 કે 11 વૉર્ષિહ'&002 0 ઇ10030 
[0111030200£8 1૪00 [/૦90॥વં ૫૦ તે૦[ઝ3૦ 11.” 


“1 ધક 11૫02 10 કાંરાંપટ્ટ હ્રીં 0101'0 ૦ 1983 ૦07 1.” 


ભાવાર્થ --ડોળ, યશનીઅભિલાષા અને કીર્તિનો લોભ એ બધાં ભાવા આ મૂળ 
વૃત્તિતાંજ માત્ર રુપાન્તરોજ છે. સ્રી મે આ જૃત્તિનાં કાર્યને પોતાના કપડાં લતાનાં 
શેખમાં દર્શાવે છે રાજ્યાધિકારી પુરૂષા પોતાના અંધકાર કે સત્તઃના તોરમાં, અને 
સૈનિકે: પોતાના દેશ માટે લડવાના અભિમાનમાં આ વૃત્તિના ભાવનેજ દર્શાવે છે, 
આ વૃત્તિનુ' ફાય સવ માન્ય અને સવ સાધારણુ છે. તેમજ તે વ્યક્તિ તેમજ સમ- 
ષ્ટિતે પગુ લાભપ્રદ છે. કારણુ કે તે નિસ્ત્રાર્થ રીતે અને માત્ર પ્રશંસાને ખાતર કાર્ય 
કરવા માટે પ્રેરતાર સાથી પ્રમળ શકિત છે. આ વૃત્તિદ્રારાજ મનુષ્યો અનેક ઉજ્વલ 
કીતિવ'ત અને શેભા આપતાર તથા એદાર્ય કે ભક્તિભાવ યુકત કાર્યો કરવા પ્રેરાય 
છે, મા ખાપો અને શિક્ષકો પો!'તાતા શિષ્ય કે બાળકોને ઉત્સાડુ અને ઉત્તજન આપી 
ભલા કાર્યો કરવાની પ્રેરગુ। કરત્રામાં આ વૃત્તિતી ઉત્તજતા કરતાં વધારે સારે ઉપાય 
ભાગ્યેજ મેળવી શકશે. ભલ્ષા અને ઉઠાર દૃટયતા મડા ચુરુષોને બદલે તેઓની 
ઉજ્વલ કીતિ' અને નામનાના જાહેર ગીતો અને માનપાનના મેળાવડાઓ વિના ખીજી 
કઇ ઉત્તમ રીતે વળી શકે તેમ છે ? 


કોઈ મને પુછે તો હું તો કહું છું કે મારા મોચીની અદર પણુ પ્રસ'શા 
પ્રિયતાનાો ગુણુ હોય એ હુ' પસદ કરું છુ. કારણુ તે દ્વારા તે મારા માટે સારી જેડ 
ખનતાવે છે. મારા માળીમાં પણુ તે હોય તેમ હું ચાહુ છુ કારણુ તેથી તે સારા અને 
ઉત્તમ પ્રળો તૈયાર કરી લાવી આપે છે. અમારે એવા એડવોકેટ ડાકટર કે વેધ અથ- 
વા નેતા કે પ્રધાનની જરૂર નથી કે જેને યશ કે કીર્તનો લેોભજ ન હોય અથવા 
જે ધન અને સસ્પતિની દરકાર કરતો ન હોય. હુ' કન્યાઓની અહરની સ્વભાવિક 
ફેશન કે દેખાવડા થવાની વૃત્તિતે પણુ ચાહુ છુ કારણુ તે દ્રારા એક હિવસ તે 
ઉમદા આ કે માતા થવામાં મમરૂરી માનશે. યશ કે કીર્તિનો લોભ એ ગ્રારો નથી એવી 
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જનસ્રમાજની સામાન્ય નિબળ માન્યતાને વિશ્ઞુષ્ય કરો અને જતસમાજ તે દ્વારા 
મનેક રીતે પ્રગતિશીલ થશે, એટલુ'જ નહિ પણુ તત્વજ્ઞાની અને વૈેરાગીએઓની માફ્‌ક 
તિરસ્કાર અને યશ તથા કીર્તિ માટેની બેદરકારીની લાગણી ન ધરાવતાં સારે 
રસ્તે વળશે. કુદરતે ૬૨ક વ્યક્તિને આવી પ્રશંસા પ્રિયતાની વૃત્તિ આપેલ છે, તેને 
માટે તેનો આભાર માતુ છુ.”. 


મુખપરના ચિન્હુ--ખમા શકિતનું જ્ુખ પરતુ ચિન્ડુ જ્ુખતા ખુણાની ખરાખર 
ખાહ્ય ખાજુમાં આવેલ છે જેને પરિગ્રામે એ શકિતનું કાર્ય કે વિચાર ચાલતા હોય 
ત્યારે સુખતા ખુગુઓને સીષા ઉપર 4રફ્‌ ખેચવામાં આવે છે. જ્યારે ખુશ મિજ્- 
જતુ" ચિન્ડુ તેજ સ્થાનથી જરા ઉપર અને બહાર આવેલ છે, અને તેની ક્રિયા 
વખતે સુખ જરા ઉપર અને ખાજું તરષ્ર ખે'ચાય છે. 


ચશની અભિલાષા અને ખુશમિજાજ આ બન્ને વૃત્તિના કાર્ય વખતે હસવુ તે 
આવેજ છે. પણુ ઝુશળ સામુદ્રિક શાઅજ્ત બન્નેને સારી રીતે ઓળખી શકે છે. 


ઉપચોામ--કેટલાક ખનાવો તેઓના દશન માત્રથી આપણુ મન ખેચે છે 
જયારે' કેટલાક પ્રસંગો સ્વભાવથીજ મનને વિહ્વળ નપ્ખુશ અને અરુચી પેદા કરે છે. 
વહાણુ કે સ્ટીમરપરથી એકાદ બાળક, મે।જા'એની ઉથલપાથલથી ભરપુર મહાસાગરમાં 
પડતાં એક ખહાડુર અને વીર આત્મભોગ આપનાર નર તરતજ મુદી જી'ગીની દર- 
કાર કર્યા વગર તે ખાળકને બચાવવા સઝુદ્રમાં ઝપલાવે છે. સર્વ પ્રેક્ષક વર્ગ નિષ્પક્ષ- 
પાતપણુ અને સ્વભાવિક રીતેજ આ આત્મભોગના સાહુસપૂર્ણુ કાર્યની હાદિક પ્રશંસા 
કરવા “મ'ડી જાય છે. એકાદ વ્યભિચારી સ્રી પોતાના ખાળકને તેવીજ રીતે 
સસુદ્ર કે નદીના વેગમાં કે્‌%ી દે છે અને તેના પણુ ઉપર પમાણે બચાવ કરવામાં 
આવે છે. પણુ તે બાળકને જ્રેકી દેનાર માતાને માટે તો ચારે તરક્થી “ ધિક્કાર 
શરમ અને-અપમાનનીજ સ્વાભાવિક વર્ષા થવા માંડે છે. જે કોઇ આ વૃત્તાન્ત જાવે 
કે સાંભળે છે તેઆ સવ એમજ કહે છે. આવી રીતે અમુક કાર્ય કે વતનની પ્રસ'શા 
વખાણુ કૈ સ્તુતી કરવી અને અસ્રુક કાય કે વતન અથવા લક્ષણુ તરફે ધિક્કાર શરમ 
અને અવગણુનાની ટૃષ્ટીની સ્વભાવિક વૃત્તિ થવી એ આ વૃતિતુ' કાય છે. 


લોક વર્તેત અને લે-કાપવાદની સત્તા--આચાર વેશ ને ર્વતનનુ' મળતાપણુ' 
કે સામાજીક સભ્યતા એ આ વૃત્તિના કાર્યને અંગેજ કેટલીક રીતે જન્મ 
પામે છે. સામાજીક એકજ પ્રકારના ખ'ધારણુને માઢે અતિ અગત્યનું કાર્ય ભજવે છે. 
જેને લેક વાયકા જનશ્રતિ કે લોકાપવાદ કહૅવામાં આવે છે તે આ વૃત્તિનુજ કાર્ય 
છે. જાહેર પ્રજા મત 2010 ૦૪૩૫૦0 એ આ વૃત્તિના કાય'નુજ પરિણામ છે. જનસ- 
માજને નેતિક અને ધાર્મિક તથા સભ્ય બતાવવામાં પણુ અ'તઃકરણુ કે આત્મનિષાનાં 
કરતાં પણુ લેોકાપવાદુ [00110 ૦૪૦૧1૦0 અનેકવાર ધષુ' પ્રખભળ કાર્ય, ભજવે છે 
અનેક પુરુષો અને અસ'ખ્ય સ્રીઓનાં આચાર વિચાર અને વતનની પવિત્રતા અને 
નિ્દ્ોષપણુ જાળવી રાખવા માટે આ યશ ફે કી.ર્તની અભિલ્રાષા અતે લેકાપવાદને 
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ભય જે અનુપમ કાય ભજવે છે, તેની યથાથ' કિમત સમજીને કે ડુર્ગુથુથી ડરીને 
સદ્ધ્તનશાળી તથા પવિત્ર જીદગી ગાળનારાઓઆની સખ્યા બહુજ સ્વલપ જેવામાં 
આવે છે. પણુ ઉપરે।કત કારણુ। અને લેકાપવાદના પ્રખળ શયને લીધે તે અનેક 
ઉષ્્રત, સ્વચ્છંદી અને નિરજુશ આઔષુરુષાોનાં જીવનપર પણુ એક પ્રકારનો અ'ઝુશ 
જળવાઈ રહેલે। છે. 


“ છ્ોજાપવારાલત મથમ્‌ 7” એ નાહેર પ્રજમતને માન અને આદર 
આપવાનું અને. પ્રત્યેક વ્યકિત તેમજ સમછિને તેની ખાનગી તથા જાહેર 
જીદગીમાં થોગ્ય અ'યુશમાં રાખી સામાજીક સભ્યતા શિખવવાવું એ સાથી પ્રબળ 
સાધન છે. આ સાધનના ડહાાપણુ અને ચુક્તિયુકત ઉપયોગથી રાજા, મહા- 
રાજા, અમલદારે। અને રકથી લઇને રાજા પર્ચન્તની સમગ્ર પ્રજા પોતપોતાના 
યથાયોગ્ય આચાર વિચાર અને વર્તનમાં અથવા ટુંકમાં કહીએ તો કર્તવ્યમાં 
તત્પર થઇ રહેલ છે. 


ખહ્ય રેખાવ અને પ્રશસા પ્રિયતા--ચોગ્ય અશમાં ઉપરની ટાપટીપ, બાહ્ય 
દર્શન, આચાર વિચાર અને વેશવતન તથા રીતભાતમાં જે રમણીયતા, સાન્ટય', 
ખુખી, સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થિતપણુ' જેવામાં આવે છે તે પણુ આ પશ સાત્રિયજૃત્તિ- 
નેજ કેટલેક દરજજે આભારી છે. 


સારા દેખાવ માટે, જતસમાજનુ' આકર્ષણુ, પ્રશસા અને માન ખેંચવા માટે, 
મતુષ્યોથી જેટલું બની શકે તેટલા પ્રમાણુમાં આચાર, વિચાર અને વેશ કે વર્તનમાં 
જે કંઇ શ્રાર્‌ૂ પ્રશંસનીય અને આકર્ષક હાય તેટલુ'જ ખહાર રજુ કરવામાં પ્રત્યેક 
બ્યક્તિ હુમેશાં તેયાર રહે છે. 


કુદરતના દ્રષ્યો--પણુ અનેક પ્રકારે આકર્ષક, ભવ્ય, રમણીય, અને હમેશાં 
નહિ તો પણુ મોઢે ભાગે ભવ્યતાથી ભરપુર જેવામાં આવે છે. માત્ર વસ્તુના ઉપયોગ 
કે ચોગ્યતાથીજ તે સતુષ્ટ નથી થતી. પણુ સાન્દર્ય, રમણીયતા, અને ભભકાથી 
પ્રત્યેક વસ્તુને તે વિભૂષિત અને રમ્ય ખનાવે છે. સૂર્ય પોતે ઉષ્યુતા અને ગરમી 
આપે છે ખરો, પણુ તેની સાથે તે કેટલો જાજ્વલ્યમાન, શવ્ય, તથા આંજીનાખનાર 
પ્રકાશથી અને દખદખબાથી ભરપૂર છે ! ઝુદરતના સમ્પૂર્ણ પદાર્થોનો સપાટીને ભાગ 
પણુ કેવો રમ્ય, સુદર અને મનસોહુક હોય છે ! વર્ષાત્રતુમાં ભુમિમાતા એક સુદર અને 
ભવ્યગાલીચા કરતાં પણ અતિ રમણીય અને મનસોહુક લીલારંગની પોતાની 
બીછાત આખા વિશ્વપર કેટલા ઠાઠૅમાઠંથી પ્રસારી સુકે છે ! વસતત્રશ્તુના રંગબેરંગી 
અને જાતજાતના તથા વિવિધ પ્રેકારનાં અને આકારનાં વિવિધરગાથી પરિપૃણું સુદર 
અને સુવાસિત પુષ્પોથી છવાઇ રહેલ નદી, બાગ, ખગીચા અને જગલોનાં સ્થાનો કેટલાં 
ખધાં રમ્ય, ભવ્ય અને પુષ્પરાગના પર્લમથી પૂર્ણુ દેખાય છે! શું આ સુષ્પાનો વસ- 
તને બહાર ઝુદરતનાં ઉચ્ચ પ્રેકારનાં ચિત્રસ્ઞાન અને સુગ'ધના ઉત્કૃછટ શેખની પુરેપુરી 
ખાત્રી નથી આપતો ? પ્રત્યેક પ્રકારનાં વૃક્ષો આગ્રાદિ જેવા ફૂળાના ભારથી લચી ગચેલા 


હો 
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હોય છે ત્યારે કેવાં સુંકર, મતમોાડુક અતે રમશીય તથા આકપક દેખાઇ મતુષ્ય 
તેમજ પશુ પક્ષી બોનાં હૃદયને પણુ કેવી તૃપ્તી આપે છે ! આજ પ્રમાણું અદરનાં 
સેન્દર્ચ કરતા પ્રત્યેક ફળોની બહારની ત્વચા પણુ કેટલી સુર અને મનમોહુક હોય 
છે ! રૂવુર્તુના રંગ બેરંગી પુષ્પા અને ફૂળાનાં રૂતુરૂતુના વિવિધ પ્રકારના રગે! અને 
રૂપો તથા આકુતિઓ વિગેરે એજ ખતાવે છે કે ઝુદરત પણુ અનેક પ્રકારે મવુષ્ષોનાં 
મનને આનદ આપવા માટેજ તથા પ્રશસાવૃત્તિને ખીલવવા અને આકર્ષવા માટેજ 
અનેક ઉત્કૃષ્ટ નસુનતાએ રુપ અસ"ખ્ય પદાર્થોને આપણી સનન્‍્સુખ અનેક રુપ રંગ 
અને આકૃતિમાં રજુ કરે છે. 


પક્ષીઓ--આજ પ્રમાણે પક્ષીઓ પણુ તેઓનાં આન્તરીય સાંદયે કરતાં ખાહ્ય 
દૃષ્ટિથી અનેક રુપ અને રંગના તથા આકૃતિના પણુ સુ'દર રંગ રૂપ કે ગુણુવાળા હોય 
છે. કોઈમાં રુપ, કોઇમાં રંગ, અને કોઈમાં નાદની અદભૃત રમ્યતા, અને મધુરતા 
સમાયેલ હોય છે. લાલ, લીલા, સોનેરી, રૂપેરી, આસમાની આદિ રંગ બેરંગવાળા 
તેઓનાં પીછાંની આવી ચિત્રયુકત રચના કરવાની શુ' જરૂર હતી ર તેઓની અ'દરના 
ભાગનાં પિછાં ફે અ'દરના અવયવોમાં એટલા હદર અને અનુપમ રંગ શામાટે ભરવામાં 
નહિ આવ્યાં હોય ? વાધ, સિહ, કુકડાં, મૃગ, ઝીખ્રા આદિ પ્રાણીઓનાં રૂવાંટાં એટલાં 
ખધાં ચટાપશ્ાવાળાં અને રંગબેરંગયુકત બતાવવાતું રું પ્રયોજન હુતું ? મયુરરાજ 
( ₹૦&00001% ) ના પિછાંઓને એટલ્લાં બધાં સુંદર અને સોનેરી રૂપેરીરંગથો ભબ્ય 
અને આકર્ષક શા માટે ખના4વામા આવ્યાં હુરો ? સ્રીઆના શરીરની કેમળતા 
રમ્યતા, અને મૃદુતા તથા તેઓનાં વદનને શશીસમ સુશોભિત, મોહુઝ અને નમ્ર 
શા માટે ઠુંબનાવ્યું હશે? આજગોની ખુબસુરતી અને મનમોહક મુખકમળ જેઇ 
સ્વાભાવિક પ્રશંસા અને દશનની ઉત્છ્ુકતા શા માટેઃ થતી હુશે ? તેના સુંદર ગુલાખી 
ગાલ, લાલ પ્રવાલ જેવા એ ઠડ, કદળીતા રોપા સમાત તેએનાં વૃક્ષસ્થળ, કાળી 
નાગણુ જે॥ તેઓના કેશ, સિહુસમાન પાતળો કટી પ્રદેશ, અને હુસ્તિની સમાન તેઓની 
ચાલ તથા રુપાની મૃદુ ધ'ટડીના જેવો સુદર, કોમળ અને મધુર અવાજ તથા કમળ: 
જેવાં તેઓનાં લેોચનદ્રય, મનુષ્યોનાં મનને સ્વાભાવિક રીતે મોહુપાસથી શામાટે વશી- 
ભૂત કરી લેતાં હુશે ? સ્રુખનો ભાગ *આગળ અને વાંસ્રાના ભાગ પાછળજ. આમ 
શામાટે ગોઠવણુ કરી હુશે ? આંખો ફે નાક આદિમાંથી એકને આગળ કે પાછળ મુક્યું 
હોત તે ન ચાલત? શું ઝુદરતની રચના, શોભા અને ઉપયોગિતામાં તેથી ખામી આવી 
જાત ? હા! ખરેખર ખામીજ આવત. કુદરત પોતાના એક પણુ કાર્યને ખામીવાળુ' 
રમ્યતા કે ભવ્યતાથી રહિત જેવા ઇચ્છતીજ નથી.' તેને સૌન્દર્ય, વ્યવસ્થા, રમ્યતા 
અને પ્રશસા પ્રિય છે, અને તેટલા માટે એ બધા ગુણેુ।ને પ્રત્યક્ષ કરાવનાર સવ 
ગ્રકારની રચનામાં તે સોન્દયને સાથી પ્રથમ સ્થાપિત કરે છે. દરેક માણુસ પોતે 
કેટલો ડાફ્ઞો, સમજુ અને વિદ્વાન તથા ચાલાક છે તે દર્શાવવા પ્રયત્ન કરે છે. જયારે 
પોતાના દોષ, મુર્ખાઇ અને બેવકુફી સા કોઈ દબાવવા અતે છુપાવવાનો પ્રયત્ન 
હ્વાભાવિક રીતેજ કરે છે, પોતે કેટલે ગરીબ, અજ્ઞાન, અભણુ અતે અધોગ્ય છે એ 


૨૪૩ 


જાતે દર્શાવવાનુ' કોઇ પસ કેરતુ' નથી. આ એક કુદરતી સ્વભાવ છે, કે ખરાખ તથા 
દાષયુકત હોય તેને છ્ીપાવવુ', 


મનુષ્યોના સ્વભાવ હુમેશાં નકલ કરનાર છે. તેએ જેવુ' જુવે છે તેવુજ કાર્ય 
આચરે છે અથવા આરભે છે. અનુકરણુ કરવુ' એ પણુ તેએનોા એક ખાસ ગુણુ કે 
સ્વભાવ છે. જે મુદરતની અદર પણુ ખધે અન્યવસ્થા, અણુઘડતા અને બેડોળપણુ' 
માલુમ પડયુ' હોત તે મનુષ્યો પણુ તેવુજ ગતુકરણુ કરત. પણુ જ્યારે મુદરત 
અદરજ સવત્ર રમ્યતા અને સાન્દર્ય તથા દેખાવ અને દખદખાના પાઠ પરિપૂર્ણુ 
પણુ શીખવવામાં આવે છે તો. પછી મતુૃષ્યો તેતુ' અનુકરણુ સ્વભાવિક રીતેજ કરે 
એ તદન ચોગ્યજે છે. ' આવા પ્રકાસ્નું' વર્તન કરવા માટે અને ઝુદરતની યથાથ 
પ્રશમ.સા તથા મહુત્વ સમજ માટે એક પ્રકારની પ્રબળ સ્વાભાવિક વૃત્તિનુ'જ 
ખીજારોપણુ મતુષ્યની અ'ર કરવામાં આવેલ છે. જે દ્વારા તે પણુ મુદરતનુ અનુ- 
કરણ પોતાની શકિત અનુસાર કરે છે. આ યશાભિલાષ કે પ્રશ'સાપ્રિયતાની વૃત્તિ 
મનુષ્યની એ ઈચ્છાને સમ્પૂર્ણુ રીતે પ્રગટ અનેઃપરિતૃપ્ત કરે છે. માત્ર આપણે તેને! 
યથાર્થ ઉપયોગ અને આનદ લેતા શીખવુ જઇએ. 


અમીરી--અધિકાર, સત્તા માનપાન, ચાંદ, પ્રશંસા કે કીર્તિના લોભ 
ગરીખથી તવ'ગર પર્યન્ત પ્રત્યેકને હોય છે, કારણુ એ મનુષ્યની સ્ત્રાભાવિક પ્રવૃત્તિ છે. 
દરેક માણુસને આગળ વધવાની, ઉત્કર્ષની, વખાણુની, પ્રશસાશેાગ્ય ખનવાની ઇચ્છા 
થોડા ધણા અશમાં જરૂર હોય છે, અને સા કોઇ પોતપોતાની શકિત અને સાધન 
તથા ધારણાના પ્રમાણુમાં ધન, માલ કે સમ્પતિ તથા સમયને ભોગ તે ધારણા 
પુરી પાડવા પાછળ કરે છે. કપ | લતાના [વવિધ પ્રકારના મોજશોખ, સુદર 
હેમ્થયતલ, ખાગ, ખગીથા, હુવા મહેલમાં રહેવાની અભિલાષાઓ, દેશસેવા ખજા- 
વતાં ખહાડુરીથી રુશ્મનોની સામે થઇ પ્રાણાન્તે પણ ઉજ્વલ યશને પ્રાપ્ત કરવાની 
આભલાષાઓ વિગેરે આ વૃત્તિના અભાવમાં કદીપણુ ઉદ્ભવ થવા પામતજ નહિ. પણુ 
કીતિની અભિલઃષા, માનપાનની પિપાસા, ડરપોક અને ભીરૂમાં ગણાઇ જવાનો ભય 
અને તેથી થનારી નીંદા અને બહાડુર શુર નરોમાં ગણાવાની અભિલાષા આદિ દેશ 
સેવાના કત'બ્ય કે પરજ કરતાં પય વિશેષ અશે મનુષ્યોને શુભ કર્મ અને મહાન 
યશસ્વી કામે! કરવા પ્રવર્તાવે છે. પ્રત્યેક કાર્યની અદર આગળ વધાવાની ઇચ્છા, 
અભિલાષા કે આકાંક્ષા વિના કોઇ પણુ વ્યકિત કાંઈ પહ અશે આગળ વધવા ફેરી 
સમર્થ થચેલ નથી, અને થઇ શકેજ નહિ. ભલી નામના, કીર્તિ, યશની અશિલ્યાષા 
જ પ્રસિષ્ધીની પ્રાપ્તિ અથવા માનપાનની આફકાંક્ષાએ અનેક વ્યક્તિઓને અનેક 
સુખપ્રદ અને આશીર્વાદાત્મક પરેોપકારનાં અને જગહિતના શુભ કાર્ચો તરક્‌ અનિચ્છાયે 
પણુ પ્રવૃત્તિ કરાવેલ છે. પ્રશંસા, અભિક્ષાષ અને નામના કે યશવૃત્તિનાો એ પ્રભાવ છે. 


અતિષેોગ કે મિથ્યાયામનુ' પશિણામ--આ વૃત્તિના ખતિયોગ કે મિથ્યાચોગથી 
પણુ અનેક પ્રકારનાં તુકશાન અને ગેરલાભ થાય છે. દાખલા તરીકે કેટલીક ખાનપાન 
અને પહેરવા એઓહવાની નવી ફેશનોને આખીન થવાથી તેવુ પરિણામ આવે છે, 
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ને કે અસુક હુદમાં રહીને વર્તવાથી પહેરવા એહવાની ર્‌ટી કેટલેક અરે લાભપ્રદ 
છે, પણુ અતિ ફેશન અને ડોળ દમામ કે ભભકાને આધીન થઇ જવાથી કે તેવા 
ભભકાનુ' અનુકરણુ કરવાથી અત્યન્ત નુકશાન થાય છે. વર્તમાન જમાનામાં પારસી 
સ્રીએ અને કપોળ સ્રીઓના ડ્રેસ અને પહેરવા ઓહવાની રીતભાતમાં એકદમ 
થચેલા ફેરફારો અને નવી ફેશનેબલ પ્રવૃત્તિબાનું પ્રમળ આ વાતને સૈથી સખળ 
પુરાવો છે. તેના અનિષ્ટ પરિણાસો' અને ભયકર આફ્તોથી તે તે જ્તાતિના લોકે 
સમ્પૂર્ણુ વાકેફ છે. છતાં ફેશનની ગમે તેમ ગુલામગીરી ભોગવે છે. આ શું ઓછી 
નિર્બળતા છે ! લાખા આ્રીઓ અને યુવાન તેમજ યુવતીઓ ફેશનના આવા ફાૉંસામાં 
ફૂસી પોતાનું તેમજ પોતાનાં કુટુંબી જનતું જીવન પાયમાલ અને પાપથી પરિપૂણુ 
કુર્વામાં સહાયભુત ખને છે. આ શું ઓછુ શેોકપ્રદ છે ? કમરપટા, સાડીઓ, પોલકાં 
અને નવી નવી તરેહુના સાબ્ુઓ, સેન્ટો, ટોઇલેટનાં નવાં નવાં સાધનો, ગ્યાસ્તેલનાં 
અનેક પ્રકારનાં તેલો, કોરો અને કામલાએ પાછળ આજકાલની ફેશને તો ખરેખર 
ઘરજ ઘાલ્યુ' છે, અને ગરીખ કુટુસ્બાની 'રેખર પાયમાલીજ કરી છે: બનાવટી છાતી 
ખનાવટી વાળ, ઉપરના ડોળી હાવભાવ અને ખબાહ્યાડબરે તો નાના મોટા સર્વને 
પોતાની ઝબળ જાળમાં સપડાવેલાં જણાય છે. ખાહ્યાડખરના ખર્ચૌઃ પાછળ 
આનન્‍્તરીય સદ્ગુણાની ખીલવણીને અવકાશજ રહ્યો નથી. વિશેષ ભાગે સ્રીઆમાં આ 
રુગૃણુ સાથી પ્રથમ અને સૌથી પ્રખળ પણુ દાખલ થાય છે, અને થયો છે. જેને 
પરિણામે તેઓની ખુખસુરતી ( મુદરતી ) તન્રુરસ્તી અને આનન્‍્તરીય સદ્ભાવોને એક 
પ્રખળ ધકકે લાગ્યો છે, એમાં ખીલકુલ સ'શય નથી. અને ટુજી પણુ આ ગાડુ 
એમને એમ આમગાળ ચાલ્યું તો ભ્રાવી પ્રજાની શી અને કેવી અધમ દશા થશે 
સહુજ કૅલ્પિ શકાય તેવુ છે. ભાવી પ્રજાની માતાઓ, ત્રહુસ્થાશ્રમની દેવીએ, ધરની 
લક્ષ્મી અને શેભા રૂપ સુદરીએ, આચ'ભગનીઓ ! શું આવી રીતે ફ્ેશનનાં 
ફાંસામાં ફ્‌્સી જઈને પોતાના મહુત્વપુણુ માતૃધમે બજાવવાના કત'વ્યને પણુ ભુલી 
જશે કેશુ? 
ઝુદરતની અદર પ્રત્યેક મનુષ્યને તેના કાચે પ્રમાણે સાર્‌ કે માઠું ફ્ળ મળે 
છે અને તે પ્રમાણે સર્વને કાર્યાનુરૂપ ફળ અને પ્રશ-સા તથા માનપાન મળવુ'જ 
નેઇએ. નોકર ચાકર, બાળક, યુવાન, યુવતી, આ, સુરૂષ, રાજા, પ્રજા, સો। કોઇને યોગ્ય 
પ્રશસા અને ચોગ્ય ફળની અભિલાષા હોય છે, અને તે પ્રમાણે જે માન 
અથવા ફ્‌ળ આપવામાં પાછળ પડે છે, તે ખચીત પાપજ કરે છે. ઘરની સ્રી અથવા 
ખાળકે આપણુને ખુશ કરવામાટે કોઇ કાર્ય બહુજ મહેનત અને સભાળથી કચુ'. પણુ 
આજે તે બરાખર આવશ્યકતા પ્રમાણે થઈ ન શકયુ' તો તેને ઠપકો ન આપતાં તેના 
પ્રયત્નની પ્રશસામાં ચોગ્ય શખ્દદો કહો, એટલે આવતી કાલે તેથી પણુ સારૂ થશે. 
અને એમ કરવાથી ઉત્તરોત્તર તેને પ્રશસા સાંભળવાથી ઉત્સાહ મળશે 
અને વધારે પ્રશસા મેળવવા પાત્ર ખનશે. આથી ઉલટુ' બાળકને અથવા સ્રીને 
અયોગ્ય ઠપકો આપી તેઓના ઉત્સાડુને મંદ પાડવો અને કર્યા ઉપર પાણી હોળ 
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કરવુ' એતે એક અન્યાય અને પાપજ છે. એટલુંજ નહી પણુ એતો દેખીતી ફરુરતા 
છે અને એમ ફરવુ' એ એક સ્ોટો રુર્ચુણુ છે, અને કદાચ પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ 
જે તે સારૂ' કામ ન કરી શકે તો પણુ તેને માટે દયા ખાવી, પણુ ઠપકો તે નહિજ 
આપો. પણુ કેટલાક પુરુષો ખીજાના સાશ ગુણ! જોઈ કે વખાણી શકતા નથી પણુ 
હુમેશા અસન્તુષ્ટજ રહે છે. આવા લોકો બીજાઓને પ્રોત્સાહિત કેરી શકતા નથી એ 
તેઓની પોતાની ખામી અને દોષ છે. 


પ્રશંસા કે પ્રેત્સાહુથી મનુષ્યને પ્રેરી શકાય છે. ધમકી કે ઠપકો આપવાથી 
કે ગુસ્સો કરવાથી; મનુષ્ય સ્તબ્ધ અને મૃઢ ખની જાય છે. 


પ્રશ.સા અને યોગ્ય વખાણુથી મનુષ્યની કેટલીક શક્તિઓને ખળ, ઉત્છાહુ 
અને અનુમોદન મળે છે. ન્યારે ઠપકો આપવાથી સ્વમાન અને બીજી કેટલીએક 
લાગણીઓ ખુઠી ખની જાય છે. મનુષ્યનું મગજ સ્તબ્ધ ખની જાય છે. આખો દિવસ 
અને વારવાર ઠપકો આપવાથી છોકરાં અને સ્રી વિગેરે નિષ્ઠુર બની જાય છે. 
અને તેવી સ્થીતિમાં કોઈ પણુ બાળક, ઔ, કે નોકર, સતોષકારક કામ કરવા કે 
સુધારવા તત્પર થઇ શકતાં નથી. પણુ તેઓને ઠપકો ન આપતાં નગ્ન ભાષામાં તેઓના 
દોષ ખતાવી ચોગ્ય રીતે કાર્ય કરવાને પ્રોત્સાહુ આપો. યોગ્ય રસ્તો ખતાવો; અને 
તેખાની ભૂલે! સુધારો. પ્રત્યેક માણુસ સ્વાભાવિક રીતે સારૂ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. છતાં 
જે ભૂલ થતી હોય તે તેના ઈરાદાની કે દૃદયની ભૂલ હોય તેમ નથી પણુ તેના 
મગજમાંજ ભૃલ હોય તે તેનાથી સારું બની શકતુ'જ નથી. 


ગમીરી--ખાનદાની એ પણુ આ શક્તિનું એક ઉચ્ચ સ્વરુપ છે, જે ઉચ્ચ 
તેમજ હુલકા દરજજાના માણુસોને પણુ અનેક રીતે ફાયદો કરતા થાય છે. ઉતરતા 
દરજ્જાના માણુસોએ પણુ કેવા થતાં શીખવુ જેઈએ તેનુ' એ એક નગસ્ુના રુપ 
ટૃષ્ટાન્ત છે. 

મનુષ્યોને આગળ વધવાને અને હુરીફાઈમાં ઉતરવાને અનેક રીતે આ અમીરી 
સ્થિતિ લલચાવે છે અને પ્રેરે છે. 


પ્રપૃણે---જેએમાં આ શકિત પ્રપૂણું પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય છે, તેઓ બીજાઓનાં 
ભલા અભિપ્રાયો પ્રમાણુજ પોતાના બધાં કાર્યોનો કેમ ગોઠવે છે, અને જે મિથ્યા- 
ભિમાની અને ગર્વીત ન હોય તો જરા અસ્થિર મનનાં તો! હોય છે. તેઓને પ્રશંસા 
જે આત્મસ્તુતી ગમે છે. અપ્રશસા, નીંદા કે અપયશથી તેઓનું મન અત્યન્ત મરી 
જાય*છે. જાહેર નીંદા કે અપયશ અથવા લેોકાપવાદ કૈ હાસ્યથી હુમેશાં બચવા પ્રયત્ન 
કરે છે, હુમેશાં સારું કેમ દેખાય તેવા પ્રયત્નો કરે છે. મળતા સ્વભાવના વિનય 
અને સભ્યતાચુક્ત અને ખીજાઓને આન આપનાર સ્વભાવના હોય છે. સહવાસ કે 
મડળીઓને વધારે પસદ કરે છે ઉંચપ્રકારની રીતભાત અને આદરસત્કાર કરવાની 
વૃત્તિવાળા હોય છે. હમેશાં આગળ વધવા અને કઈ મા ટું કાર્ય હાથ ધરવા 
ઉત્યુક હોય છે. ખાહ્મ દેખાવથી પણુ ધણી સારી અસર નિપજાવી શકે છે, ઠપકે 
ધમકી કે તિરસ્કારથી ખીન્ન થાય છે 
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સ્વમાન અને દ્રઢતાનાં ખામીને લીધે જહેર મતની સાસે થઇ શકતા નથી, 
ભને તેને પરીણાસે લોકેમતને અતિશ્માશ્રહુથી વળગી રહે દ. આભત્મબળની ન્યૂનતાને 
લીધૈ લાયકાત ન હોવા છતાં પણુ પ્રશંસાના હુસેશાં ભૂખ્યા ખની રહે છે. પણુ 
આત્મખળ કે આત્મનિષ્ઠા પ્રખળ પ્રમાણુમાં હોય તો ભલાં અને સારાં કાસેો માટે 
થતી યોગ્ય પ્રશસાનેજ સ્વિકાર કરે છે. 


સૌન્દરયપ્રેમની અધિકતા અને માન્ય તર્કશકિતને લીધે -આન્તરીય સૌન્દર્ય 
કરતાં બાહ્ય ડોળદમામ કે ફેશનેબલ ડ્રેસ અને વસ ઘરેણાની ખાહ્યસાન્દયેતાની 
પ્રશસા સાંભળવા આતુર ખનીઃ રહે છે અને દેખાવમાં ડોળી ફેશનેબલ અને જરા 
અમીરી ખવાસના જણાવવા પ્રયત્ન કરે છે. “ઘરમા ખાવાનાં સાંસાં અને ખહાર 
મિયાં તિસમારખાં” થઇ છૂરવાની વૃત્તિવાળા હોય છે “ઉપરકી અચ્છી ખની ઓર 
ભીતરકી રામ જાણે.” એવી રથીતિ હોય છે. વેશ્યવૃત્તિની અધિકતાને લીધે ધનમદ 
અધિક હોય છે. 


પત્રીભાવની અધિકતાને લીધે મિત્રવ્ગના અભિમાની હોય છે, અને મિત્રોદ્વારા 
પ્રશસ્ય ગણાવા ઇચ્છે છે. વાકયચાતૃયની અધિકતાને લીધે બોલવા ચાલવામાં અને *” 
વાતચિતમાં તડાકીયા અને અન્ય શકિતની પ્રાબલ્યતાને વશ થઇ તે તે વિષયપર વખ- 
તની દરકાર કર્યા વિના તડાકા માર્યાજ કરે છે. ડોળટમામ, ભભકે, મર્જ કે મદ અને 
નકામો અને નિરર્થક ખાહ્યાડબર તથા નવી નવી ફેશનેો દર્શાવવાનુ આ ખાસ 
સાધન થઇ પડે છે. પૂર્ણ સાવચેતી અને સ્વમાનની સાધારણુ વૃત્તિને લીધે શરમાળ 
અને નગ્ન તથા જરા ભીરુ જણાય છે. અને હાસ્ત્રપાત્ર નહિ ખનવા પૂર્ણ સાવચેત રહે 
છે. પણુ આત્મબળ અને શારીરખળની અધિકતાને પરિણામે લેોકાપવાદની દરકાર 
કર્યા વિના પણુ સત્યને દ્રઢતાથી વળગી રહે છે. કારણુ તેઓને સમ્પર્ણુ આત્મશ્રષ્યા 
અને 1વશ્વાસ હોય છે, આખરે સત્યનાજ જય અને સન્માન છે, એમ સમજે છે. 


દયા અને પરે।પકાર વૃત્તિના પ્રાબલ્યથી દયા અને પરેપકારનાં કાર્ચા કરી 
પ્રશ.સનીય ખનવા પ્રયત્ન કરે છે. 


ખુષ્તિ અને તર્કશકિતની અધિકતાને લીધે સાહિત્ત્ય તથા ખુષ્થિશકિતની 
વિચિક્ષણુતાની પ્રશંસા અને સન્‍માન થાય એવુ' ખાસ ઇચ્છે છે, અને તેવા થત્રા 
પ્રયત્ન કરે છે. 


સ્ગરમાન અને શારિરબમળની અષિકતાને લીધે તથા ઊગ્રસ્વભાવના હોય તો 
જરા પણુ ટીકા થતાં સળગી ઉઠે છે, જાહેર જીવન પ્રસદ કરે છે, સમ્પૂર્ણ રીતે 
પ્રશ'સા થાય એમ ઈચ્છે છે, અને વિરોધીઓને હિમ્મતથી તિરસ્કાર કરે છે. 


સાહિત્મશ્રકિતિમાની પ્રખળતાને લીધે સાહિત્યવર્ધક મ'ડળીઓ કે સસ્થાઓમાં 
અને ડીબએેટીંગ કલબો કે કોન્ક્રન્સોમાં આગળ પડતે ભાગ ભજવે છે. 
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ખળ, આશા અતે કાર્યશકિતના પ્રાબલ્યથો કદી પશ્નુ નિરાશ થતા નથી કે 
ખારભેલા કામને છેડતા નથો, પશુ સમ્પૂર્ણ રીતે થડીત થાય અને કાર્યની પૂર્ણાહુતી 
કરે ત્યાં સુધી પોતાને ધારેલ હેતુ પાર પાડવા ખતથી મ'ડેયાજ રહે છે. માથા ઉપર 


ગજા ઉપરાંત કામ લઇને પણુ હરીફોને હુષ્નાવે છે. ( મીન્‍ એમ. કે. ગાંષી. ) 


પૂર્ણ અથવા યોગ્ય પ્રમાણુ જેઓમાં આ શકિત ઠીક અને જેઇતા પ્રમાણુમાં 
હોય છે, તેઓ અન્યથી પ્રશસિત થાય એમ ઇચ્છે છે. પણુ પ્રશસા કે યશ પાછળ 
દોડતા કૈ શમતાં-નથી. પોતાની જે જે શકિતઓ પ્રબળપણેુ ખીલેલી કે સવૃષ્ત 
થયેત્રી હેય તે તે બાબતોમાં યશ, પ્રશંસા કે નામના મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. અન્ય 
બાખતોની દરકાર કરતા નથી, ખાસ અમીરી સ્વભાવના હોતા નથી પણુ સારે દેખાવ 
કરવા ચુકતા નથી. એૈત્રીભાવની પ્રબળતાને લીધે મિત્રો તરફથી પ્રશસાનાં વાકયો 
સાંભળે છે. પશુ તેઓની ટીકા કે નિંહ્ાને નિરર્થક ગશે છે. આત્મખળની અધકતાને 
લીધે નેતિક વર્તનથી અધી પ્રવૃત્તિઆને ચલાવી સન્‍્માનાદિ પામે છે, પણુ વેશ્યવૃત્તિની 
ન્યૂતતાથી ધનલોભ કે ધનાઢય થવાની આકાંક્ષા રહિત હોય છે. પણુ પોતાને સત્ય 
ઉદ્દેશ અને નેતિક વર્તન માટે પ્રશસ્ય ગણાવા ઈચ્છે છે. દયા અને પરોપકાર તથા 
ખુષ્તિ શક્તિઓની અધિકતાને લીધે ભલા અને સારા વિચારયુકત પરેપકારનાં કામો 
માઢે પ્રશ્ઞસ્ય ગણાવા આતુર હોય છે. 


સાધારણુ--જેઝાોમાં આ વૃત્તિ સાધારણુતયા ખીલેલ્લી હોય છે, તેઓ પ્રશંસા 
કે ર્તુતીની ખહુ પરવા કરતા નથી. માત્ર ખાસ પ્રસંગોમાં કે ઠપકા અને નિદાને 
લોધે માનવૃત્તિ જેખમમાં હોય ત્યારેજ ચોગ્ય પ્રશંસા ચાહે છે. નિ્ઠાથી દુઃખી 
થાય છે, પણુ તે અમુક અશેજ. પણુ અન્ય વૃત્તિઓદ્રારા તેનો સત્યાસત્ય નિર્ણય 
કરી સતોષ માને છે. ખાસ માનપાત કે પ્રશંસાના બ્રુખ્યા હોતા નથી, પણુ તેથી 
કંઇ તે અવયવતી ખામી છે તેમ ગસૃવાનું નથી, તેમ યોગ્ય પ્રસ શાને પણુ સમજી 
શકતા તથી, તેમ નથી. પગુ પ્રશસા સાંભળી આવા પુરૂષો ગર્વથી પુલાઈ જતા 
નથી. ખડું લે।કપ્રિય થવાની ઉત્કૃષ્ટ અભિલાષાવાળા પગ્રુ હોતા નથી, જાતે કોઇની 
ખુશામત કરવા ઇચ્છતા પણુ નથો, અને પોતાની ખુશામત ચાહુતા પણુ નથી. પણુ 
આવા પુરૂષોમાં જો સ્વભાવ માધૂર્ય કે મીલનસારપણું સભ્યતા અને સૌજન્ય હાય 
તો તેએ ઘણું સારૂ કાર્ય અને અપર સર્વત્ર કરી શકે છે. અને જે તેવા સ્વભાવની 
ખામી હાય કા સભ્યતાની ખામી અને સન્માનને સ્વિકાર કરવાની ખામીવાળા 
જણાય છે. 


ન્યૂનતતા--જેએમાં આ શકિત તદત ન્યુત પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ કેના 
મત કે અભિપ્રાયની :::'?% કરતા નથી, મિત્રને પગ ગણુકારતા નથી. પ્રશસા 
તરફ ત&ન બેદરકાર હોવ છે, ફ્રેશશ અને સારી રીતજ્ઞાતની પણુ જરૂર સ્વિકારતા 
નથી. સુ'દર રીતશ્ઞાત, બેટીકેટ અને વ્યવહારીક વિનયને પણુ નકામો! ગણી લોકે 
શુ ધારે છે કે કેત્રો મત ખાંધે છે તેને માટે કશી દરકાર કરતા નથી. તેમ ખાહા।- 
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ડુખરને સોન્દચ' માટે પણુ ખીલઝુલ પસદ કરતા નથી, સ્વમાન દૃઢતા અને શારીર 
બળની અધિકતાને લીધે આવા પુરુષો સભ્ય, વિનય અને નશ્નતાના ભાવથી રહિત 
જણાય છે અને હોય છે. અને પોતાની વાતચિતથી અન્યને ખુશકરવા સમર્થ હોતા 
નથો, થઈ શકતા નથી. તે કોઇના સમજાવ્યા સમજી પણુ ન શકે તેવા થઈ વાળ્યા 
ન વળે તેવા શુષ્ક કાષ્ટ જેવા જણાય છે. 


આત્મનિષ્ઠા તથા ખલાધિકયથી સત્યના પક્ષ ખેચે છે. પણુ લેકાપવાદને। 
ડર જરા પણુ રાખતા નથી. આવા પુરૂષોના નિષ્કારણુ વેરી મો ઉભા થાય છે અને બોલવા 
ચાલવામાં પણુ તેએ સ્પષ્ટ અને કઠોર વાણીનો ઉપયોગ કરે છે. કેમ જાણુ કોઇને 
ધિષ્કારતા હોય નહિ. 

આવા પુરુષો ધનાઢય હોય તો પગ ધનમદ કરતા નથી, પણુ સાધારણુ 
સ્થીતિના ગરીબ માણુસ જેવા દેખાવ વેશ અને વતેનમાં થઇ પ્રવર્તે છે, 
યશ કીર્તિ. કે પ્રશંસા અથવા નામના માટે લગભગ તદન બે દરકાર હોય છે અને 
દયા કે પરોપકારવૃત્તિથી કદાચ સારાં કાર્યો કરે કે દાન આદિ આપે તો પણુ 
ખેદરકારપણુ માન કે પ્રશસાની કછ પણુ કામના વગર આપી શકે છે. 

ખીલવણી--આ માન, પ્રશંસા અને ઉત્કૃષ્ટ અભિલાષાની વૃત્તિની જેઓમાં 
ખામી હોય (જે કે તદન ખામીવાળા મનુષ્યની સખ્યા હુમેશાં ખહુજ ન્યૂન હાય 
છે,) તેવા બ્યકિતઓઆએ આ શકિતને ખાસ ખીલવવાની જરુર છે. ભલા અને સારા 
પુરુષોના હિતના, સારા અને યુકિતિયુકત વચનોને કે અભિપ્રાયોનો તિરસ્કાર કરવે 
એના જેવું આત્મઘાતી એક પણુ કામ નથી. આ શકિત કે વૃત્તિનો જે યથાથ રીતે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો મવુષ્યને સદાચારી, સદ્ગુહ્ી અને સદ્રતેનશીલ ખના- 
વવામાં આ વૃત્તિ અજખ પ્રકારનુ પ્રોત્સાહુન આપે છે, તેમજ ડુીણુને દખાવવામાં 
પણુ પ્રખળ સહાય આપે છે. આ વૃત્તિની રચના ખાસ એ મહાન ઉદ્દેશ પૂર્વક કરવામાં 
આવેલ છે અને મવુષ્યની એ શકિતને ડુરૂપથોગ કરવાથી કદી પણુ શુભ પરિણામની 
આશા રાખી શકાય તેમ છે નહિ. સારા અને ભલા થવાથી મળવી પ્રશ'સા અને 
કીતિ તથા નામના, અસ'ખ્ય સ્રી પુરુષો અને બાળકોને ભલા સારા સદ્ચારી 
અતે આદરીરૂપ થવા પ્રેરે છે, આટલા વાસ્તે પ્રત્યેક પુરુષે તેમજ સ્ત્રીએ સારા, ભલા 
અને અ'દરથી તેમજ ખહારથી સુદર, સભ્ય, રમ્ય અને અનુકરણીય ટૃષ્ટાન્ત રુપ 
બનવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, કે જેથી જ્તાતિ, જાતિ, પ્રજા અને મનુષ્ય સમાજમાં 
નામના, યશ અને કીતિવન્ત ખની નિરંતર ઉન્વલ યશને પામી કીતિ રુપે અમર 
થાય. આ પ્રચોજનની સીધિ અર્થે નીચેની બાખતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને તે 
પ્રમાણે વર્તવાની આવૃત્તિની ખામીવાળા વ્યક્તિઆએ ખાસ જરૂર છે. 


૧. જનસમાજનાં આચાર વિચાર અને વર્તનપ્રત્યે તમે કદી પણુ બેદરકાર પછે 
નથી વવતા એ ખાસ ધયાન આપો. 

ર લેકમત-પ્રજ અભિપ્રાય 70૫01 ૦[90010 ને માટે ખાસ માન અને ઉચ્ચ 
અભિપ્રાય ધરાવતાં શીખો. 
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૩, જનસ્માજમાં તમારા અસુક વન કે વિચારથી તમે કેવા દેખાશે તે વિચાર 
પૂર્વફ નિષુંય કરી ભલી નામનાં માટે પ્રવૃત્તિ કરે, 


૪. આત્મપ્રશસા અને ભકી નામનાને ષકકો પહોંચે એવાં કમે કે આચરણુ કરતાં 
હેસેશાં ડરતા રહે, નહિજ કરે. 


પ. દરેકની સાથે સભ્યતા, વિનય, નગ્નતા અને માનપૂવેક વર્તતાં શીખે. 


૬. સુહર, વિજયવત અને સામાનાં મનને હુરણુ કરી લે તેવી રીતભાત અને 
આચાર વિચારતું અતુકરણુ કરે. 


છ. પ્રત્યેક કાર્ય વખતે મનુષ્યોના મન વર્તિ તેઓની ઇચ્છા અને આત્માની અન્તર્‌- 
ગત્‌ સદ્વૃત્તિઆને અનુભવિ, આકર્ષે, કાયે કરવા પ્રવર્તો. # 


૮. હૅમેશાં સદ્ગુણ ધારણુ કરવામાં હરીફાઇ કરે. 


૯. તમારા આચાર વિચાર અને વતનને નિષ્પક્ષપાતી, નિમેળ, પવિત્ર અને વિશુષ્મ 
રાખવા પ્રત્યેક પ્રયત્ન વખતે ખાસ ધ્યાન રાખો. 


૧૦. ઉછખલ, ઉષ્યત, કે શરમભરેલા વાકયોચ્ચારણુ કે કમે તરક કદી પણુ પ્રવૃત્તિ 
કરે! નહિ. ે 


૧૧. પ્રિય, મૃડુ, સ:ય અતે યથાથ વાકયો બોલી અન્યના મનને વિનયથી વશ કરે. 

૧૨. ખાહ્યદેખાવ પણુ યથાયોગ્ય રીતે રમ્ય, આનદદાયક અને મનેોહેર રાખો. 

૧૩. વિનય વેરીને પણુ વશ કરે છે. એ બરાબર સમજી તે પ્રમાણે વર્તો. 

૧૪. મિત્ર, સ્નેહી, સખી વગેરે પણુ તમારા આચાર વિચાર અને વર્તનપર 
ખુશ રહી તમારી સ્તુતિ કરે તેવુ' વતન રાખો. 

૧૫, સ્વમાન અને સ્વાભિપ્રાય જાળવવામાં સમ્પૂણુ સભાળ રાખો. 

૧૨. છેલ્કરે અને ખાસ અગત્યનો નિયમ એ છે કે “લોકમત રુદી કે અસત્ય 
તથ! સ્વાર્થ, આત્મપ્રશસા કે કીતિને વશ થઇ યશ મેળવવાના યરમાં સત્યના 
હામ કદી પણુ ન થાય ” એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખો. 


૧૪. 11111 11૫031 041 & 1&31. આખરે સત્યનેોજ જય છે. 


ખ.ળકે અને ચુવાનોને હુમેશાં પ્રોત્સાહુ અને વખાણુથી વશ કરે।. કરી પણુ 
ધમકી ઠપકે કે દોષ દર્શાવી નિરાશ અને નિરુત્સાહી નહિ કરા. કારણુ તેથી તેએ 
કઠોર અને નિષ્ઠુર બની સામા થતાં શીખે છે, અથવા વિરોધી ખની જાય છે. 
પણુ પ્રશસાથી તેઓને ગમે તે કામ કરવા માટે પ્રેરી શકાય છે, “ આ વખતે અસુક 
કામ સાર્‌ કયું છે, પણુ સભાળ રાખશે તો ખીજી વાર ઘણુ ઉત્તમ કરી શકશે. ” 
શાખાશ, હુશીયાર છે, બહાડુર છે, પણુ જે જરા વિચાર પૃવક દૃદયથી કરે તો તેથી 
ઘણુ' શુભ પશ્ણમિમ આવે, “ નિરાશ ન થા ” આવા આવા વાકચોથી ખાળકોને 
ઉત્તજન અને ઉત્સાહ તથા પ્રશસા મળે છે અને તેથી ખુશીથી મત્યેક ફાય કરવા 

૩૨ 
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તત્પર થાય છે. પગુ “ખબેવષુરે છે” “ગધેડો છે.” કમખકલ છે, “જરાપસુ સમજશકિત 

નથી.” “જુડા બોકા જા જા” “બે શરમ, બે અકકલ” આવા આવા વાકયોને। પ્રયોગ 
કરત્રાથરી બાળકો તેમજ યુવાને તટત નિષ્ઠુર, નિખુદ્ધ',, ઉષ્ષત, હુડી, દુરામહી માનની 

લાગગ્‌ી વિતાના, શુન્ય ફટયતા ખતે તિરાશાયુક્ત ખતી શરીર તથા મતથી ચીમ- 
ળાઈ ગયેક, શકિતિડીન, અને દખાઈ ગયેલ વૃત્તિના થઇ નાય છે. માઢે એવા 
શબ્દોના પ્રયોગો કરી યુ॥વસ્થામાંજ કે ખાલ્યાવસ્થામાંજ ખાળકોની આશાએ 
સ્વમાન ઞને સ્વતત્ર વૃત્તિ બાની ખીકત્રગ્રીને તોડી પાડવી એ અધમ પ્રેકારનું પાપ 
છે. એયો કટી પગુ તેવી પ્રમૃત્તિ કરો નહી. હુમેશાં તેઓનો વિશ્વાસ રાખે પણુ 
શકાશીત બતે. નડી. ઠપકો આપતી વખતે પગુ મધુર અને નગ્ન ભાષામાં સમ- 
જાનીને હેગુપૂનક ૩ેવઢેરા કરો. તેઓની સ્વમાતની લાગગ્‌ીતે અપીલ કરો અને 
કેળવો. તેઓની સટ્વત નની વૃત્તિને જપ્ત બતાવો અને દૃઢ કરો, અને કાચ તેઓ 
અધમતાને પ્રાપ્ત પશુ થયા હોય તો તેએતી અધમતાને પ્રત્યક્ષ કરાવી શરમિન્દા 
ખનાવે।, અતે પકી તેની વૃત્તિખાને સારે માગે' ઉશ્કેરી પ્રવર્તાવો “સદ્દેવત્તન ગચુ' કે 
મતૃષ્યતું સવસ્ત્ર ગયુજ સમજવુ.” આ ગિશ્રાન્ત તેઓનાં હદયમાં બાલ્યાવસ્થા 
માંથીજ રેડો. રાન મહારાજ કે રક અને ગરીમમાં ગરીખ હાલતના મનુષ્યો 
અતે બચ્ચાંઓને પગુ ઉપર પ્રમાણ્‌*ધ્યાન રાખી કેળતત્રાયી કીતિવ'ત પ્રશ'તાપ્રિય અને 
સ્વમાનતી લાગગ્રીવાળા તથા યશસ્વી ખતાતી શકાય છે. 


“તત વરે જિ જતગુત/ “ગતો છિ ૫ટતાં ધનમ્‌” એ સૂત્રોનો,પાઠે 
મોહે કરાવો અતે હુઠયમાં 33ારો. બાળ, ચુ ॥ત, વૃદ્ધ આ, પુરુષ, ભીખારી, દારૂડીયા 
અતે ગમેતે ડાલતતા| મતુષ્મને યુધારવ્રાને। એ સાથી સરસ ઉપાય છેં. આ આધ્યાત્મિક 
દવા છે, જેનું સર્વ સુર્ર ઘુરુષોએ સેવન કરવુ' જેઈએ. 


પાપીમાં પાપી, પતીત, અતાથ અને અધમ વેશ્યા જેની હાલતનાં ગી પુરૂષોને 
પણુ તેની અધમતામાંથી, આ વૃત્તિતી તોગ્ય ખીલવશીદ્રારા [ખાસ ઉત્કષક દશામાં લાવી 
શકાય છે. રખડતલ રઝળતલ લફગઓને પણુ સ્વમાન અને સન્માનનો રસ્તો સુગમ- 
તાથી શીખવી શકાય છે. સુર્રવાચક ! તું પણુ યથાસમય ચથાઆવશ્યકતા આ 
વૃત્તિના ચધાર્થ ઉપયોગ કરતાં શીખ અને શીખવાની જરૂર છે એમ સમજ. 


નિગ્રહ-આ કી!ત કે યશની પ્રબળ આકાંક્ષાના વગને અનેકવાર રોકવાની કે 
દાખમાં રાખવાની પણુ ઘણી અગત્યતા છે ઘણુ માણુસો। આત્મપ્રશસાની અતિ પ્રિયતાનાં 
પરિણામે વિદ્વાન હોવા છતાં હાસ્યપાત્ર ખને છે. માટે આ વૃત્તિના અતિ યોગ 
ઝે મિથ્યાયોગથી પણુ વુકશાન છે. પુરુષો અને ખાસ કરી સ્રીએ પોતે અન્તરથી 
જેવાં હોય તેને માટે મગરૂર ન થતાં મોઢે ભાગે પોતાના રંગ, રૂપ અને અવસ્થા તથા 
માલમીલકતની પ્રશંસાને આંધક ઈચ્છે છે પણુ એવી પ્રશ સાથી ષ્ુલાઈ જવું એ 
આ વૃત્તિના દુરપયોગનુંજ પારણામ છે. તેને લીધે કેટલીકવાર અનેક સ્રી પુરુષો 
ખહું નીંદાપાત્ર ગણાય છે. સાથી સારા દેખાવાના કુદરતી ઈક્ષાજ માત્ર એકજ 
છે, ફે તમે તમારા શુભ સ્વાભાવિક ગુણાનુસાર વર્તો. ડેળ દમામ કે યૃત્રિમતાનો અને 
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ખાહ્યાડખરનો ત્યાગ કરે, વળી માનાપમાનનાં પ્રસંગમાં જયાં ગુસ્સે થવાના વખત 
આવે એ વખતે ખાસ ધ્યાન રાખો કે તમારે સ્વભાવ ખઢહ ઊત્ર અને ઉશ્કેરાઇ 
જય તેવો છે, અને તેને લીધે ।વનાકારણુ પણુ કેટલીકવાર તમે દુઃખી અને ખિન્ન 
થાઓ છે. એ તમારા પાતાનાજ સ્વભાવની ખામી છે. અને તે કારણુથીજ તમને 
એણુ લાગે છે, અથવા લાગી આવે છે, વળી ધ્યાન રાખો કે કોઈ કદાચ તમારી 
પુઠે ખરાખ બોલે કે નીંદા કરે તેથી કઇ તમારાં હાડકાં ખાખરા થઇ જતાં નથી કે 
જેથી તમારે એટલા ખધા શીથીલ થઈ જવાની જરૂર હોય. આચાર વિચાર અને 
વર્તનમાં અતિ ષ્રાંકડાપણ' હોય તો! તેને દાખમાં રાખી, સરલતા સાદાઇ અને કૃત્રિમતાનાં 
સ્થાનમાં સ્વાભાવિક વેશ ભાવ અને વત નને ધારણુ કરો. ઠપકાની કે પ્રશંસા અને 
સ્તુતિ કે નીંદાની ખહુ દરકારજ નહી ફરો. આત્મસ'તોષ ધારણુ કરો, અર્થાત જે 
સારૂ અને સત્ય હોય એમ જણાય તે પ્રમાણે વર્તવા તત્પર રહો, અને લોકે શુ 
ડહે છે તે બાબત દરકારજ નહિ કરે, વર્તનમાં અને વિચારમાં લેોકાપવાદથી ખ'ધાઈ 
ન રહેતા સ્વત'ત્રતા ધારણુ કરો. માનપાનની પિપાસા અને ખુશામત કે આત્મ- 
પ્રશસાની ભુખ ઓછી રાખો. અને કોઈ ખોટી ખુશામત ફે પ્રશંસા કરે તો તેનો 
સ્વિકાર ન કરતાં એકદમ સત્ય હુકીકત જાહેર કરે. 


રેશમી કપડાં, હીરા સશોતીનાં દાગીના, રત્નમાળા; કે મોતીનાહાર, જરીની ટોપી 
જે ક્ીનખાબના ફેટ, પાટલુન કે સમ્પૂર્ણ શુટ, પક્ષીઓના સુદર અને રમ્ય પિછાંએ। 
વાળી ટોપી કે અનેક સુદર પશુઓની રુવાંટીથી બનાવવામાં આવેલ ફીંમતી ઝબાએ, 
સાડીઓ, અમરે, કે ફેશનેખલ સાડી, પાલકા વિગેરે પાર્થિવ રંગ બેરંગી પદા- 
થાના ખાદહ્યાવરલુથી ઝુદરતના સર્વોત્તમ અને સર્વેયૃષ્ટ શક્તિમાન મનુષ્ય પ્રાણીની 
કીમત આંકવી, પ્રશંસા કરવી કે માનતું રથાન ગણુવુ અથવા પ્રશંસનીય ગણાવા 
પ્રયત્ન કરવો, એ કદી પણુ યોગ્ય ગણી શકાય ખરૂ ? શું આવા વેશ અને વસ 
ધારણ કરી, અભિમાન ધારણુ કરનાર સ્ત્રી પુરુષો કરતાં અનેક જગલી પ્રાણીઓનાં 
પીછાં તથા પ'ચરંગી પાંખાોવાળા પત ગીઆઓએની પાંખો વધારે સુંદર, રમ્ય અને સુશે।- 
ભિત તથા ભભકાદાર નથી ? શુ મનુષ્ય જેવું બુષ્િશાળી, મનનશીલ અને સર્વ 
એશ્વર્ય સમ્પન્ન પ્રાણી તેઓની ખરાખરી કરવાનાં મિથ્યા પ્રયત્નમાંજ બાહ્યઆડખર 
ધારણુ કરી, જન સશ્નુહુમાં પ્રશ'સનીય ગણાવા પ્રયત્ન કરે એ તેને શેભા આપનારું 
ગણી શકાય ખરું ? 


ફેશન અને ખાહ્ાઆડખરના દાસો ! ગુલામો ! જરા વિચાર તો કરો કે તમારી 
સમજશકિત કેટલી ખષી ખહેર મારી ગઈ છે, અને એવી ખુષ્મિને પરિણામે તમે 
ધનાદિનો મિથ્યાબ્યય કરીને પણુ શાં શાં કષ્ટ નથી ઉઠાવતાં ? ખરેખર મિથ્યા આડ” 
ખર, ખાશ્મ ભભ્રકા અને રુરીને આબીન થઇ લેોકેમાં પ્રશસનીય થવાના અનેક પ્રકા- 
રના જે ખાહ્યકપચારે વત માન જનસસ્ુહુદ્રારા અનેક વખતે લેવામાં આવે છે, તેનુ 
કોઇ વણુખત કરવા બેસે તો તેજ સબધી એક સૈટું થોથું લખાઈ જાય; 
છતાં પણુ તે સમ્પુણું વણુંવી શકાય નહીં. એટલા પ્રખળ પ્રમાણુમાં જનમડળમ 
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ખાહ્યાડ'બરની ઉપાસના થવા લાગી છે. પણુ શું સમજુ; સુસ્ર અને સુધારેલા ગણાતા 
લોકોને માટે આવાં મૃત્યો શોભા આપનાર ગણી શકાય ? ડદાપી નહીં. છતાં પણુ 
આવા કૃત્યો કરવાથી જ્નસમાજ હુજી પણુ નિવૃત થઇ શકયો નથી, એ શું દીલ- 
ગીર થવા જેવુ' નથી ? અત્રે માત્ર સુચના માટે અસે એવા કેટલાક આડખરચયુકત ' 
કૃત્યો કે ર્ટીઓની સામાન્ય ગણુના આપવાનુ ચોગ્ય ધારી દાખલ કરીએ છીએ. 
કારણુ તે સબધી વિશેષ વર્ણુન અત્રે આપવા જેટલે! અવકાશ નથી. 
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હિંદુઓ અને સુશલમાનાની અ'દર નીચેની ખાખતો સામાન્ય છે 


નાતવરા ( લગ્ન દહાડા અઘરણી ઇત્યાદિ પ્રસંગોના ખર્ચો. » 

લગ્ન પ્રસગના વરઘેડા. 

નાચપાર્ટીના જલસા. 

ટ્રેશનેબલ પોલકાં સાડી ઝખલાં આદિ વસ્રો પાછળ થતાં અતુચિત ખર્ચે. 
મોટરકારે. 

રાજા મહારાજાઓની પધરામણીએ. 

અનુચિત માનપાનના ઇંલ્કાબા પ્રસગે કરવામાં આવતા સૈળાવડાઓ. 
મોટા ગણાતા હોદેદારોની ખુશામતો. 

હાઈકાર્ટાનાં કજીયા ટટા. 

ઇંગ્લીશ બાલ, નાટકો અથવા નાચ તમાશા પાછળનાં ખર્ચો. 


શરાબ આદિથી થતી ખાનાખરાખી તથા તેથી થતી અસ'ખ્ય મનુષ્યોનાં 
જાનમાલની પાયમાલી. 


ખીલીયર્ડ સરત, અથવા પુનાની રેસના ખર્ચો. 
દિનપ્રતિદિન વધતી જતી નવી ફ્રેશનો અને તેના ખર્ચો. 


ઉપર જણાવવામાં અને ગણાવવામાં આવેલ આડખર અને ભ્ભકાપુર્ણુ ખર્ચાળ 


વિષયો પાછળ કરવામાં આવતો સમય, ધન તથા માલમીલ્કતનો અપશ્મિત અને 
અનિયન્ત્રિતવ્યય જનસમાજની આર્થિક હાલતને અધમદશાએ પહોંચાડવામાં અનેક 
રીતે સાધનભુત થઈ રહેલ છે, આ વાત સર્વ સુસ્ર અને વિવેક્ીએની સમજથી ખહાર 
નથી, પણુ ઉપરોકત ર્ઢીઓને લીધે મનુષ્યોના આત્માની થતી દરિદ્રતા, નિર્બળતા 
અને અધમતા એ તે એક ખાસ ધ્યાન આપવા થોગ્ય અને સેથી પ્રખળ ડુર્ગુયુ 
અને વિનાશક પાપ છે. તેને જેમ ખને તેમ જલ્દી દાખી દેવાની જરૂર છે. 


ખાહ્ા આડંબર અને ભભકા કરતા આન્તરીય ચુણ! અને ચોગ્યતાને પુજા અને 


માનનુ' સ્થાન મળવુ' નેઇએ. “ શળા : જૂસ શ્થાર્ય સળશુ ન વ હિમ ભ જ શષ :” 
એ સૂત્રને! પાઠ સર્વ સ્થાનોમાં અતે પ્રસંગોમાં ભગાવાતી જરૂર છે. નીતિ, ધમ, રાજય- 
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ગૃહે આદિના સવે કાર્ચભારેમાં ચુશિનીજ પુજા અને ઉપાસનાનો પ્રચાર થવાની 
પ્રથમ ભાવશ્યકતા છે, કે જેને પશિણામે જનસગઝ્નહની પ્રગતિ બુષ્તિ કૌશલ્યમાં 
અને નેતિકનિપુણુતામાં પ્રસિષ્ષ રીતે થવાનો સમ્પૃણું સભવ છે, અને એવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી જનસમાજ ફ્રેશનની ઉપાસના ન કરતાં થોડાજ વખતમાં 
સરસ્વતી દેવીના ઉત્કર્ષક ગુણે ની ઉપાસના કરવાનુ શર્‌ કરશે, અને તે યોગ્ય ખનવા 


પ્રયાસ કરશે, કારણુ કેઃ-- 
વિઘા ટ્યાતિ પિતઘ વિનથાઘાતિ વાત્રસામ્‌ | 
“વાજ્રયયાટૂ ધમપાવ્નોસે ઘનારૂ ઘમ તત : યુશમ્‌॥ 


પશિણાસે જે અમુલ્ય સમયનો અને ધનને દુરૂપયોગ વર્તમાનકાળની 
કેશનોાને સજત્ઞોેષવા પાછળ થાય છે તે ન થતાં, વિદ્યા વિનય અને વિવેક તથા ધર્મ 
આદિ ગુશ્ઞાનો ઉત્કર્ષ જેવાની હમેશાં ઉત્કંઠા થશે. એજ સૌથી અગત્યનું અને 
મહુત્વનુ' કર્તબ્ય છે. 

આપણી સર્વ અભિલાષાએ। પશુવૃત્તિ પરક કે ખાહ્ાઆડખઅર માટે નહિ પણુ 
ઉચ્ચ અને ઉત્મૃષ્ટ ગુણુ ત્રામની પ્રાપ્તી માટે થવી નેઇએ. 


સુળપ્રફર્જો શિનપાર્યાવ્યતે ॥ 
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નન.૧૬ સ્વમાન અથવા અહ ભાવ કે આત્મપ્રશ સા. 


------._...---૪.૯5--₹---------- 


1212111137 01“ ડ્લા1 1[81૯€€111. 





ર કરાતાદસણે ત 


વ્યાખ્યા; સ્થાન, ઉપચોગ અને વર્ણન આદિ. 
-----ક્સ્ડઝ્થ*૦્ઝ------ 


સ્વમાન--આત્મપ્રશસા, અહુભાવ, આત્મબળ, આત્મવિશ્વાસ; આત્મસ તોષ, 
સ્વપ્રશ સા, સ્વતત્રતા, રવાત'ત્યપ્રિયતા, અને હોદ્દાતું અભિમાન, આત્મરાજય ફે 
સ્વરાજ્યની ઇચ્છા, મનોબળ, અધિકારેચ્છા અને નેતૃત્ત આદિ ભાવો અને ધચ્છાઓ 
આદિનો આ સ્વમાનની લાગણીમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. આ વૃત્તિના અતિ 
ચોગ અને રુરૂપયોગથી ધિક્કાર, અતિઅભિમાન, મિથ્યાભિમાન; ઉષ્ષતાઈ, મગરૂરી, 
તિરસ્કાર, જુલ્માટ અને ગર્વ આદિ ભાવો અને મદાંધ વૃત્તિઓ ઉદ્ભવે છે. 

સ્થાન--આ સ્વમાનની લાગણીનું સ્થાન દ્રઢતાના સ્થાનની ખરાખર પાછળ 
અને તૃષ્ણા અથવા યશાભિલાષ શક્તિનાં બને સ્થાનની વચમાં અને માથાના છેક 
ઉપરના ટૉચવાળા ભાગની ખરાખર પાછળ આવેલુ છે. 


આ શકિતના સ્થાનને શોધક ડોન ગોલ, આ સ્વમાનનાં અવયવના સખધમાં 
કહે છે કેઃ-- 
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મસ્તકના ખરાખર મધ્ય પ્રદેશમાં છેકપાછળના ટૉચવાળા ભાગના ખરાખર પાછળનાં 
સ્થાનમાં આ સ્વમાનની લાગણીનું મપ્નસ અવચવ આવેલ છે. જે કે ખરી 
રીતે જોતાં પ્રત્યેક ગોળાર્ધમાં આ અવયવના બે «તદા વિભાગ છે. પણુ તેએ 
જરા લિભકત થયેલા હોય તે તે સ્પષ્ટ અલ્ગગ જણાય છે. 


ડો૦ કૅૉમ્ખ કહે છે કેઃ--1710 1૬ 18 "૪૦ 1110 ૦ 115૯8 1111) પ10- 
ઘાત કા 0801૬/&ા'ઉૈક 1011 ૦ લ્કા'૦.” “અર્થાત બન્ને કાનની પાછળના અને 
ઉપરનો માથાનો ભાગ જ્યારે આ શકિત વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય ત્યારે ઉજ્નત થયેલ 
જણાય છે. 
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મુખ ઉપર આ શકિતના અત્રયવનું ચિન્ડુ ઉપલા હોઠથી નાકનાં નસ્કોરાંની 


ખડ્ડારતી બાજુત્રી લઇ હોઠના ખુચુપર્યન્તના ભાગને વિસ્તૃત બનાવે છે. એ પરથી 
જણાય છે. 


સ્વમાનની અને આત્મપ્રશસાની અધિક લ્વાગણીવાળા વ્યક્તિઓનાં માથાં 
આ અવયવની ખરાબર સીધી લાઈનમાં બરાબર ટટાર અતે હુમેશાં સીધાં રહે છે એ 
આ લાગશીનુ સ્વાભાવિક ચિન્ડુ છે. જેઓમાં આ લાગણી ઓછી હોય છે, તેઓનુ 
મસ્તિષ્ક . હુમેશાં આગલા ભાગમાં નમતું રહે છે. એ પણુ આ લાગણીના અભાવતું 
સ્ત્રભ્નાવિક ચિન્હુ છે. જ્યારે અનેક પ્રકારની અભિલાષા અને તૃષ્ણાએથી ભરેલ 
વૃત્તિનાળાનું' મ:્તક સ્ત્રાભાવિક રીતેજ “રા પાછળના ભાગમાં અને જમણી કે 
ડાબી તરષૂ વારવાર નમતું રહે છે. 


અહુકાર--ગવર" કે અહુભાવ અને મિથ્યાભિમાન વચ્ચે ધણુ! ફેરક છે. એ તો 
સો કોઇ સહુજ સમજી શકે તેવું છે. 


અડુભાવવાળ!ા પુરૂષ કે ત્રો પોતાના ઉત્કૃષ્ટ ગુગ્ાને લીધે ખન્ય વ્યકિતિખો 
તરફ બેદરકારી ધિફ#'ર અતે તુચ્ક1ઃતી ત૪રયી ઝુતે છે. બીત મનુષ્યો 
તેની પાસે આવે અને તેતા ગુગુ! જાગવા પ્રયત્ત કરે એવું ઇચ્છે છે. અને 
અનુચિત શ્રષ્ષા કે પ્રશ.સાને ધિ'રી કાઢે છે. અતિ કટાકીને વખતે પણુ નમન 
આપતે! નથી, કે શરમ થતે! નયી. જયારે મિથ્પ્રાભમાની કે ડોળી મનુષ્ય અન્ય 
મનુષ્યો પોતા માડે જે સારો અભિપ્રાય ધરાવતા હોય તેને ખહુજ મડુત્તનું રુપ 
આપે છે, અને તેએ તરફની પ્રથ્ાસા હમેશાં શોધનેજ ફરે છે. આત્મપ્રશસા અને 
માનપાનનાં ચાંદ સારું ઘરોધર ભટકે છે, બારણાં ઠોકે છે, અને માખણુ લગા- 
ડતો ફરે છે. ખીજ લોકો ગમે તે રુપમાં ગમે તેવી રીવે પ્રશ'સા કરે તો! તેવી 
પ્રશસાથી પ્રુલાતો જાય છે. એટલુજ નહીં પણુ આત્મપ્રશ'સા સાંભળવા ખાતર પોતાને 
ખુશામતનોા ગુકામ થવાનો વખત આવે તો તેની પણુ દરકાર કરતો નથી. અહુભાવ, 
ગવ અતે મિથ્યાભિમાન વચ્ચે આટલે ખધેો ક્‌રક છે. જ્યારે સ્વમાનની વૃત્તિ એ તે 
એક અનુપમ ગુણુ છે, જેની પ્રત્યેક અવસ્થામાં જરુર છે. 


ઉપયો મ --આ અહુભવ કે સ્ત્રમાનની વૃત્તિના ઉપયોગની સર્વત્ર જરુર છે. તેના - 
વિતા કોઈ પણુ વ્યક્તિ કંઈ પ'ગુ કામ કરી શકવા શક્તિમાન થઇ શકતે।જ નથી. પ્રમુખ 
પણુ નેતૃત્વ કે અગ્રગન્નાની સવ'ત્ર જરુર છે. પ્રમુખ વિના કોઈ પણુ કાય થતું નથી. 
પ્રત્યેક પ્રસંગમાં અગ્રંગામી નેતાની તો જરૂર છેજ, શરીરમાં પણુ માથુ' પ્રન્નુખસ્થાન 
ભેળવે છે. તેજ પ્રમ'ણે કુદરતમાં સવત્ર એજ નિયમને! પ્રેચાર જેવામાં સમાવે છે. 
પ્રતતૈેક ખીજ 1 અડુભ:૫ ય છે. તે દ્વારા તે વૃષ્થિ પોષયુ અને જીવનને ધારણુ 
કરી રાખે છે. અને ખાવકારક અડચડોને એળ ગી જાય છે. ઘાસ, વૃક્ષ, ફૂલ, ફલ 
ઇત્યાદિ સર્વ માં પોતપોતાનાં કાર્ય અને સ્થિતિની અવુમુળતા પ્રમાણું અગગમામી કે 
નેતાનું કાર્ય કરનાર અમુક અવયવ હેય છે. પ્રત્યેક ખેતરમાં પણુ જ્ષેત્રપાળ અથગ્રા 
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ખેતરનો માલીક હેય છે. તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પશ્ી, પશ્ય કે પ્રાણીના ટોળામાં પણુ 
ખગ્રગન્તા પશુ, પક્ષી કે પ્રાણી હોયજ છે, જેને આધારે અને જેના નેતૃત્વ નીચે 
ખાકીના ખધાં ચાલે છે, અથવા હુકમ પ્રમાણે વતે છે. આજ (પ્રમાણે મવુષ્યગણુની 
પ્રત્યેક સમાજ; સસ્થા, સોસાઇડી, સભાઓ, કેન્ફેરન્સો, કૉંગ્રેસા કે કમીટીએમાં પણુ 
પ્રમુખ તરીકેનું કાર્ય કરનાર એકાદ વ્યકિત હુમેશાં પસ'દ કરવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
સમગ્ર સસ્થા કે સભાનતા અહુમાવને નેતૃત્તરપઠને સ્વિકારતાર એક સ્થાન, અગ ફે 
પ્રગ્રુખ તરીકેનું પદ એકાદ વ્યકિતને સૉપવામાં આવેજ છે ફે જે પદનો અહુમાની 
તે વ્યક્તિ થઈ રહે છે. પ્રત્યેક પ્રકારતી રાજપ્રસશ!, ધમ'ન્ભા, કે વિદ્યાસભા આદિના 
કાથો પ્રમુખ સિત્રાય કરી ચાત્રી શકતાંજ નથો. ગામ, શહેર, રાજ્ય, સેના કે મહાત 
લશ્કરના કાયા પસ્ુ તેના કે અડુભાવ ધારયુ કરતાર અભિમાની દેવ વિતા ચાલી 
શકતાંજ નષ્રો. આવા અડુભાવને, સ્વમાતને ધારમુ'કર્યા પછીજ ખધા ખર્યોની પ્રવૃત્તિ 
થાય છે. સમગ્ર [વશ્ચમાં «યારે 'આ નિયમ લાગુ પડે છે. તો પછી મનુષ્યની શક્તિઓની 
અદર પણુ તે લાગુ પડવેજ જોઇએ અને પડે છે તેમાં કંઇ નવાઈ જેવુ' નથી. પ્રત્યેક 
પુરૂષ કે ત્રો બાળ તેમજ યુત્રાતમાં આવૃત્તિ થોડે અથવા ઘણું અશે -કાય કરી રહી 
હોયજ છે. કારથુ પ્રત્યેક બ્યક્તિને અનેક પ્રસંગોમાં નહિ, પથુ પ્રતિશ્ષહ્રુ આ વૃત્તિની 
જરૂર પડે છે. 


પશુ, પક્ષી, ઝાડ, પાન, ગાય, ઘોડા, ઈત્યાદિ પ્રાભ્રીએમાં પણુ સ્વમાનની 
વૃત્તિ હોય છે. પયુ તે સર્વમાં મનુષ્યનો દરજ્ઝે સાથી મહાન છે, કારણુ તે 
પોતાની બુષ્તિશકિતિ, નેતિકશકત અને ધાશિકશક્તિની પ્રબળતાને પરિણામે સૌથી 
શ્રેષ્ટ પદતે ભોગવે છે. એટલા માટે મવુષ્યે પોતાના અહુભાવનો ઉપયોગ ખહુજ 
ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ કાર્યો પાછ જ કરવો જેઈએ એ તદન દેખીતુજ છે. એટલુજ નહિ 
પચુ જરૂરનુ' છે. અઃ વિશ્વની અદર માત્ર મનુષ્યની સરખામણી અનેક રીતે નેતાં 
જેટલેક અંશે પરમાત્મા સાથે મળતીજ આવે છે. માત્ર શક્તિ અને પ્રમાણુને તેમાં 
ભેટ જયુય છે. મનુષ્યના આત્માને જે આપશે જીવ કહીએ તો ઇશ્વરને શીત્ર 
કહેવામાં આવે છે. આત્મા પરમાત્મા, ઈશ્વર પરમેશ્વર, દેવ મહાદેવ, પ્રજાપતિ 
વિશ્વપતિ, આદિ શખ્દો દ્વારા જીવાત્મા અને પરમાત્માનો માત્ર શકિત અને 
સામર્થ્યની ન્યુતાધિકતાને પ્રમાણુમાં ભેદ છે. પણુ તેએના અજર, અમર, નિત્ય, 
શુષ્ધ, બુષ્ષ અને સુક્ત તથા ચેતનતા આદિ ભાવમાં ખ'નેનું' સામ્ય અર્થાત સાધર્સ્ય 
છે. તથા અલ્પજ્ત, અલ્પશકિતેવરાન ૫૨ચ્છિત્ત, એકદેશી આદિ ગુણુ।!થી પરમાત્માના 
સવત સવ'શક્તિમાન, સર્વવ્યાપક અતે સવદેશી આદિ ગુણથી જીવ અને 
પરમાત્માનું વૈધમ્ય છે. ખનેમાં આટલે! ભેઠ છે. પણુ સામાન્ય રીતે જેતાં 
ઉપનિષદો અને વેદાન્તમન્થોમાં બ'નેતે પુરૂષષ્રહ્ન તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, 
અને એકને જ્યારે ચુરુષ કહેવામાં આવે છે ત્યારે પરમાત્માને પુરુષોત્તમ કહેવામાં 
આવે છે. આ માત્ર ડીગ્રોનાજ પ્રક છે. મતુષ્યને દરજજે વિશ્વતા સમત્ર જડ અને. 
ચેતન પદાર્થો, સુર્ય, ચદ્ર, નક્ષત્ર, પૃષ્વી, પહાડ, નદી, સમુદ્ર, અને જગલે! કરતાં 
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પણુ આટલે ખધો મહાન છે, અને જ્યારે તેનાં મન તથા મસ્તિષ્કુનુ આટલુ બધું મહત્વ 
અને ઉચ્ચ સ્થાન છે, ત્યારે તે આ વિશ્વની અ'દર કેવા મહાન પવિત્ર અને મહત્વ 
પૂર્ણ કાથે કરવાને માટે સજોયેલ હોવા જેઇએ, તેનો ખ્યાલ આપણુને સહુજ આવવે 
જેઇએ. આ સર્વ પ્રકારના મહાન ભાવોને પૂણુ કરવામાટે અહેંવૃત્તિના યથાર્થ 
ઉપથોગની પ્રત્યેક ક્ષણે જરૂર છે. “ મારો મનુષ્યનો ઉત્તમ દરન્જો અને હું' આવુ 
પાપાચરણુ ફે દુરાચરણુ કરૂ' !” “મારાથી અસત્ય બોલાય !” “હું જુઠી સાક્ષી આપુ !” 
કે “સ્વાર્થવશ થઇ ગરીબોનાં ગળાં રેશી, ન્યાયને કેરે મ્રુ્ઠી, મારી પશુવૃત્તિઓનુ 
પોષણુ કરૂ એ શુ “મને ચોગ્ય છે !” આવા મહાન અને ઉત્કૃષ્ટ ભાવોને ધારણુ 
કરી તે પ્રમાણું વર્તવાથો આ અહુભાવનો ઉત્જુછ અને ઉત્તમ પ્રકારનો ઉપયોગ થાય 
છે. મનુષ્યને ઉન્નત અને ઉત્કૃષ્ટ દશાએ પહોંચાડવામાં આ વૃત્તિ ખાસ જરુરની છે. 
તેના વિના કેઇઇ પણુ વ્યકત ફુનીયાનાં મહાન કાર્યો કદી પણુ કરી શકતે નથી. ન્યાય, 
નીતિ, ધર્મ કે સદ્ાચારયુકત ઉચ્ચ પ્રકારનુ' જીવન પણુ આ વૃત્તિનાજ ચોગ્ય કાર્યને 
આભારી છે. તેના અભાવમાં કોઇ પણુ મહત્વનુ કાય પુરૂ કરી શકાતું નથી. 

“આપણે શું કરી શકીએ !” “આપણે કેણ માત્ર !” “આપણાથી શુ' થાય ?” 
“એ શું આપણું કામ છે !” આવી વૃત્તિ ધારણુ કરનાર ઔ પુરુષો કદી કોઈ પણુ મહાન 
કાર્ય કરવા સમર્થ થઇ શકયા નથી, કે મહાન પદને પામ્યા નથી, રામ મુષ્યુ અને 
ઈશ્વરના અનેક અવતારોને માનનાર તથા પ્રેમ અને ભકિતપૂર્વક પૂજા કરનાર, પથુ 
અહુભાવવૃત્તિવિનાના, હિંદુસ્તાનના અસ“ખ્ય લોકોમાં એક પણુ રામ મૃષ્સુ કે પૃથુ 
કે અજુન જેવા ખહાડુર, શુરવીર કે ધમેવીર આજદિન સુધી નીફન્યા નથી. 
તેમજ ઉપર જેવીજ વૃત્તિઓ પારણુ કરનાર નિખળ આત્મા અખળાઓમાંથી સતિ 
સીતા, સાવિત્રી કે અનુસુયાનાં હજારો ત્રતો કરવા છતાં પણુ એકાદ સીતા, સાવિત્રી 
કૈ અનસુયા જન્મી નથી, તેનું આજ સ્ુખ્ય કારણુ છે. અહુભાવ કે સ્વમાનનોા મોટે 
ભાગે અભાવ એજ આનુ' ખરૂ કારણુ છે. 

આદર્શ સરી અને પુરુષોનાં જીવનચરિત્રો કંઈ મહાભારત અને રામાયણુ તથા 
ઉપનિષદની ગાથાએમાંજ સગ્રહુ કરી રાખવા માટે નથી હોતાં, પણુ મનુષ્યોની 
અદર તેવા ભાવો પ્રેરી, તે તે પદને પ્રાપ્ત કરવા માટે ચથોગ્ય ઉત્સાહુ આપવાના 
પ્રયાજનથીજ એવા મહત્વપૂર્ણ ઇતિહાસો લખવાની પ્રવૃત્તિ થયેલી હુતી અને થાય છે. 
દરેક મનુષ્ય આત્મબળ, આત્માભિમાન,; સ્વમાન અને મનોબળને ધારણુ કરી 
તે પ્રમાણું વતે" તો તેવુંજ મહાપદ પાસે, એમાં જરાપણુ સશય રહેતો નથી. વત 
માન કાળમાંજ સત્યાગ્રહની મહાન લડાઈમાં વિજયવત નીવડેલ મી. શોહનદાસ 
કર્મચ'દ ગાંધીનું, સ્વમાન સત્યાગ્રહ અને ટૃહતાતું' જીવન જામ્રત પ્રત્યક્ષ ટૃષ્ટાન્ત 
આપણી સનન્‍્મૂખ મોજુદ છે. સત્યાગ્રહ, દહત્રત અને સ્વમાનની લાગણીઓને ખુદ્ધિ 
પૂર્વક ચોગ્ય રશ્તે પ્રવતાવી સર્વાત્યુષ્ટ માનપાન, યશ, ડીતિ*, આત્મસુખ અને આત્મ- 
સતોષ ફેવી રીતે મેળવી શકાય છે, તેનુ' તદન તાજુ' અને આર્યાવત'ના અતિ પ્રાચીન 
તેમજ અર્વાચીન ઇતિહાસમાં પણુ ઉત્મુટ્ટ પદમાં ગણાવા યોગ્ય આ એફ તદન 
અતુપમ અને અહ્દિતીય દૃષ્ટાન્ત છે, એમ કહ્યા વિના ચાલતું નથી, 


શાક જી 
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અપૂવ આત્મશ્રષ્યા, અતુપમ આત્મબળ અતે ટૃઢ આત્મપ્રત્યયતું આ એક 
સર્વોત્તમ દ્રષ્ટાન્ત છે. આવા ગુણે! મતુષ્યે પોતાની અદર કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 
આચાર વિચાર અને વત'નની પવિત્રતા વિશુષ્તિ અને નિઃસ્વાથ'્તા શીખવામાં અને 
અનુભવવામાં પોતાની અહુવૃત્તિના ચોગ્ય ઉપયોગ કરતાં પ્રત્યેક બ્યકિતએ શીખવુજ 
જઇએ. કારણુ કે મતુષ્યની અદરની અન્તર શક્તિઓને ખીલવવાતું એજ એક મહાન 
દ્વાર છે. એ એક મહાન નેતા કે અગ્રગામિ વૃત્તિ કે શકિત છે. 


વિવેચન--જેએમાં આ શકિત પ્રપૂર્ણુ રીતે ખીલેલી હોય છે, તેઓમાં સ્વ- 
માનની સમ્પૂર્ણ લાગણી હોય છે, પોતા માટેના સવેનામોના ઉપયોગમાં આવા 
પુરૂષા ખાસ ભાર દઈ બોલે છે. તેએ હમેશાં માથું ઉંચુ' રાખી ફેરે છે. અને ખરા- 
ખર ટટ્ટાર ચાલે છે. મહાન કાચે કરવાની તેઓમાં પ્રબળ ઈચ્છા હાચં છે. પોતાની 
શકિત, સામર્થ્ય અને સાધનો ઉપર તેઓને પૂણુ વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા હોય છે. 
ખીજાએ ઉપર ભરૂસો। ન રાખતાં આત્મવશ થઈ વરતૈ છે, કોઈની સલાહની રાહુ જેતા 
નથી. પણુ અન્તરાત્માની ઇચ્છાનુસાર નિભય અને નિઃશક થઈ વર્તે છે. પૂર્ણ મને 
ખળવાળા હોય છે. કદી પણુ નિરાશ કે નિર્ખળ થઇ આત્માને શીથિલ પાડી દેતા 
નથી, તેઓના વિચારે હમેશાં ઉત્યૃષ્ટ પ્રકારનાંજ હોય છે. બોલવા ચાલવામાં પણુ માન, 
ગ'ભીરતા, અને અહુભાવને ખરાબર સ ભાળી રાખે છે. 


સ્વમાન સાથે આશાની પ્રખળતાને લીધે મોટા સ્કેલપર અને ગંભીરતાથી 
કાર્યોના આરભ કરે છે, નહિ તો હાથમાં પણુ લેતા નથી. 


અભિલાષા કે તૃષ્ણાની અધિકતાથી બધા કરતાં પોતાને અધિક માને છે, 
મિલનસારપણુ' ઓછુ હોય તે, સ્વભાવની કઠોરતાને દુર કરી શકતા નથી. અને તેને 
પશિણામે બધા સાથે લડવા ઝગડવાના પ્રસગે ઉદ્ભવે છે. વાત્સલ્ય સ્નેહુની ન્યૂનતાને 
લીધે અને સ્વમાનની અધિકતાને પરિણામે બાળકે પ્રત્યે ખડુ માયાળુ નથી હોતા, 
પણુ બાળકોની તાબેદારી વધારે પ્રસંદ કરે છે. વાત્સલ્ય સ્નેહુની અધિકતાથી ખાળ- 
કોના અસ્તિત્વથી વિશેષ અભિમાન ધારણુ કરે છે. મૈત્રીભાવની અધિકતાથી મિત્રોના 
મ'ડળમાં જાય છે અને ત્યાં પણુ અમ્રપદને ધાર્યુ કરવા ઈચ્છે છે. નૈતિક શકિત- 
એના પ્રાબલ્યથી સ્વમાન, ઉત્સાહ, ભાષા અને ઇચ્છાઓને એવી પ્રબળ નેતિક ઉશ્કે- 
રણી અને શકિત આપે છે કે જેથી તેવા પુરૂષો સવેત્ર માન અને પ્રશસાને પામે 
છે. અને તેની સાથે જે ખાંષ્યશકિતઓનું પણુ પ્રાબલ્ય હોય તો સાંસારિકે સર્વ 
સબધેમાં જનસમાજમાં અને જાહેર જીવનમાં વિજયવત નીવડે છે. લેોકેના 
અગ્રગન્તા થઈ ન્યાય અને નીતિથી નેતાનાં પદને ધારણુ કરી શોભાવે છે સ્વાથ વૃત્તિની 
અધિકતાને પરિણામે મગરૂર, ગવિત, ઉપ્્રતસ્વભાવના, અસહુનશીક્નર અને ધન, 
સત્તા અને રાજ્યના લોભથી કે મદથી અંધ બની જાય છે. 


પણુ--જેઓમાં પૂર્ણુ રીતે આ વૃત્તિ ખીલેલી હોય છે, તેએમાં પૂર્ણ અશે 
સ્વમાન અને અહુભાવની લાગણી હોય છે, પણુ તેએ મગરૂર કે ગાર્વેત થતા નથી. 
દ્રહતતા ખળ અને આશાની અધિકતાથી તેવા પુરુષો દુઃખ, ભય કે સંકટને પ્રસગે 


૨૫૯ 


પોતાના આત્મમળ ઉપર વિશ્વાસ રાખી વતે' છે, છતાં અન્ય પુરુષોની ડહાપણુયુકત 
સલાહને સ્વિકાર કરવા તત્પર હોય છે. જેકે તેવી શિખામણુ જાતે લેવા જતા નથી, 
પણુ પોતાનુ વર્તન યોગ્યરીતે ચલાવી જાતે માનને પાત્ર થાય છે. 


સામાન્ય--જેએમાં આ વૃત્તિ સામાન્ય રીતે ખીલેલી હોય છે તેએ મિથ્યા- 
ભિમાની હોતા નથી, પોતાના વિચારોને અયોગ્ય વજન ભાર કે મહુત્વ આપતા નથી, 
પોતાની શક્તિનું યથાર્થ માપ જાણી તે પ્રમાણે વર્તે છે, અને પ્રકટ કરે છે. પણુ 
જેઓમાં અતિ સામાન્ય રૂપમાં આ વૃત્તિ હોય છે તેઆ તો પોતાની આત્મ 
શકિતએની યથાર્થ કિ'મત કરી શકતા નથી. હમેશાં ખીજાએઓ કરતાં પોતાને તુચ્છ, 
અયોગ્ય અને નાલાયક તથા પોતાને નસ્ર સેવક ગણે છે. આવાં પુરુષોમાં સ્વમાનની 
લાગણી ઓછી હાય છે, જેથી કેટલીકવાર નજીવી અને નિરર્થક વાતો કરી ખેસે છે, 
અને પોતે પોતાને હુલકા પાડે છે. પણુ જે નૈતિક અને ખુષ્તિશકિતએ સમ્પૃણુ અ'શે 
ખીલેલી હોય તો જેખમદારી ભરેલી પદવી કે અમલદારી ખરાબર સભાળી, જાળવી 
રખે છે, અને સારી રીતે કામ કરી શકે છે. પણુ શરૂઆતમાં પોતાની આત્મશકિત- 
એ પર તેએાનો વિશ્વાસ હોતો નથી. 


જસુ ગાછતમધત્વરળાવપાતં મૂતો સિપત્થ વઢ્નોવ્‌ર ટ્જતું ચ. । 
શ્વ વિભ્ટર્સ્થ જીસ્તે મઝળુમવય્તુ ઘી? વિજોજાયતિ ચાટુરતેશ્ર મુશ્ે ॥ 
ન્યન-જેઓમાં સ્વમાનની વૃત્તિની ખામી હોય છે, તેઓ હુમેશાં પોતાને હલકા 
માને છે. વાતચિત અને વતનમાં ખીજાઓતુ દાસત્વ સ્વિકારે છે. ખુશામત કરે છે 
કોઇના ઉપર હુકમ ખજાવી શકતા નથી. મહાન કાર્યો. માથે લેતાં પોતાને અયોગ્ય 
ધારી ડરે છે. આત્માને અનધિકારી સમજે છે, તેથી ખીજએ પણુ તેની તેટલીજ 
કિસ્મત કરે છે. વારંવાર ક્ષમાયાચના કરે છે. આવી શ્વાનવૃત્તિવાળા પુરૂષા માખણ- 
દાસોની મ'ડળીમાં ભળવાનું' પસદ કરે છે. આવા પુરૂષો કૈ સ્રીઓએ પોતાની 
સ્વમાનની લાગણી ખાસ ધ્યાનપૃવ ક ખીલવવી જેઇએ. 
ખીલવણી--આ ઉમદા વૃત્તિની યથાર્થ ખીલવણી કરવાની પ્રત્યેક વ્યકિતને 
જરુર છે. સ્વમાન એ એક અગુલ્ય ગુણુ છે, અને તેની ખીલવણી એ એ ક અગત્યની 
ફે્‌રજ છે. આટલામાટે આ વૃત્તિની ખીલવણી કરવા ઇચ્ઇતા વ્યડિતએએ નીચેની 
ખાખતો હુમેશાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરુર_છે. 
૧. તમારા પોતાના ગુણની ચોગ્ય કદર કરતાં શીખો, અને અતુકમે આગળ વધી. 
“હું એ કામ કરી શકીશ” એમ હસેશાં નિશ્ચય કરે, 
હમેશાં સ્વમાન અને અહુવૃત્તિના સદ્ભાવને સ ભાળતા રહો. 
ખીજાઓની શીખામણુ અને સુચનાઓ સાંભળે અ્ને ધ્યાનમાં રાખા પણુ 
જાતે નિશ્ચય કરી વિચારપૂવ ક વર્તે. 


પ. જાતે આત્માને દદી પણ અવનત દશામાં સુકે। નહિ. 
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૨૬૦ 


આચાર વિચાર અને વર્તનમાં હમેશાં પ્રમા(ણુકપણુ, પવિત્રતા અને સત્યપ્રિયતાને 
ક્થાન આપો. સ્વમાન વધારવાનો અને પુષ્ટ બનાવવાનો એ રસાયન વિધી 
છે. મહાસુલ્ય મત્ર છે. 

ઇશ્વર પ્રત્યે નિરાભિમાન અને અહુભાવનોા ત્યાગ કે અભાવ અથવા દાસત્વ 
એ એક મહાન ગુણુ છે. 


પણુ મતુષ્ય પ્રત્યે કારણુ વિના તેવી વૃત્તિનો વારવાર સ્વિકાર ફરવાથી સ્વમા- 
માનની લાગણી ઓછીજ થતી જાય છે, માટે તેવો ભાવ સર્વત્ર ધારણુ કરવાની 
જરુર નથી, કારણુ તે તુકશાન કરતા અને હુલકે। પાડનાર છે. જેકે વિનીત 
થવાની જરુર છે, પણુ દાસત્વ એ તે રૂર્શુણુ છે. 

રામન લોકે કહેતા કે “1 દ્ર & ર008” હુ' રોમન છુ. તેમજ હાલ 
ઇંગ્રેને પણુ કહે છે કે “ 1 કાળ ક 10107000080 ” હ' એક ચુરોપીયન 
જે ઈગ્લીશમેન છું, આમ કહી તેએ અભિમાન ધરાવે છે. તેમ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાની ભૃમિ કે દેશનું અભિમાત ધારણુ કેરવા,સાથે “ 1 કા &  પણાઠા0 
ઇલાંઇફુ ” “ હુ' મનનશીલ મતુષ્ય છુ' ” એવુ' આંભમાન ધારણુ કરી મનનશીલ 
થઇ હુમેશાં વર્તવુ જેઈએ. 


પોતાના હોદ્દા કે પદ્દીતુ' અભિમાન ધારણુ ન કરતાં ન્યાય અને ધમવૃત્તિથી 
સર્વની સાથે પ્રીતિપૂર્વક યથાચીગ્ય રીતે વર્તવુ' એ ખાસ જરુરતુ' છે. 
આત્માને કદી પણુ અવનત દશામાં રાખો નહિ, તેમજ અન્યના આત્માઓને 
કદ્દી પણુ નિર્બળ અને અધમ ખનાવેો નહિ. પ્રત્યેક પ્રકારનાં હુલકાં કાર્યો, 
અધમ પ્રવૃત્તિઓ અને અધમતા પ્રવર્તક ધધારેજગારોથી દુર રહે. 
આત્મવશવતિ*, સ્વમાનની રક્ષા અને અન્યમાં પણુ સ્વમાનની સરક્ષા વધે 
તેવા પ્રયત્નો ફરવા તત્પર રહો. 


ખેસવા તેમજ ચાલવામાં શરીર અને મસ્તિષ્ક સીધુ' રાખતાં શીખો. કારણુ 
એમ કરવાથી આ શકિતને ખીલવવામાં મદદ મળે છે. 


ખાળકેોમાં આ શકિત ખીલવવા માટે તેઓને તેઓની શકિતપર વિશ્વાસ 


ખેસાડો, ખહુ દાખમાં રાખી તેખએને ગરીબ રાંકડા, ખકરી જેવા નહિ બનાવતાં તેઓની 
ચોગ્ય પ્રશંસા કરી ઉત્સાહુ આપો. તેઓને એમ જણાવે કે તમૈ હુજી બાળક છો, 
પણુ મોઢા થયે તમારે આ કે પુરુષ તરીકે ભિદ્નભિન્ન પ્રકારની ઉત્તમ કૂરજે 
ખજાવવાની છે. તેને માટે અત્યારથી તૈયાર થવાતું છે; અને ઉમદા કાર્યા કરી કીર્તિ 
અને નામના સેળવવાની છે. કદાચ તેએથી કોઈ હુલઝુ' કાર્ય થઇ જાય, તો શાન્તિથી 
તેતુ' પરિસ્રામ સમજાવી ફરીથી તેવુ' કાર્ય ન થાય તેનેમાટે ચોગ્ય અને સકારણુ 
સમજુતી આપી સચેત ખનાવે.. ખાસકરી તેઓમાં સ્વમાનની લાગણીને કેળવે, દાખ, 
સખ્તાઇ, કઠોર ભ્ાષણુ કે તાબેદારી કરાવી, કે ગુસ્સે થઇ, ડોળા કાઢી, તેઓના 
આાત્માતે તિક1 ખબીકયુ કે ભયજ્ઞિન નડી બતાવે. તેમજ ગુલામ કે નોકરો માકક 


૨૬૧ * 


તેએ પ્રત્યે નહિ વર્તો. પણુ ઉત્તમ શહેરીએ કે સદગુણી સુ'દરીએ હોય તેમ 
પ્રત્યેક ખાળક તથા ખાળીકા પ્રત્યે વર્ત; ટુ'કમાં તેએના જીવનને ઉત્કૃછટ ઉત્સાહુ- 
પૂણુ' અને ગાંભીર્યયુકત તથા સ્વમાનની લાગણીથી. પ્રપૂણુ બનાવે; ઉન્નત ખનાવે. 
કદ્દી પણુ અવનત થવા દો નહિ. માખાપો, શુરૂ, અને શિક્ષકે! કે વડીલે તરી કેની 
આ ફરજે બજાવવામાં જે કોઇ બ્યકિતિ પોતાનુ કતેવ્ય ચુકે છે તેટલેજ અ'શે તે 
પાપી છે, અને તેતુ' પશિણિમ તેને તથા તેની ભાવી પ્રજાનેજ ભોગવવું પડશે એ 
ખચીત ધ્યાનમાં રાખવું. 

' આત્મવકેષતા અથવા મતે।બળ કે સ્વશજ્ય--એ આ વૃત્તિનું એક ખાસ 
પ્રકારનું' વલણુ છે, તેના ઉપર તો ખાસ ધ્યાન આપવાની જરુર છે. મનુષ્ય એ આ 
વિશ્વની અદર ગમે તે પ્રકારતુ' કમે કરવામાં સમ્પૂર્ણ સ્વતત્ર પ્રાણી છે. સાચુ 
અથવા ખોઢુ', સારૂ અથવા નરસું, દુષ્ટ અથવા શ્રેષ્ટ કમ'તુ' યથાર્થ મહત્વ સમન્યા 
પછી પણુ કઇ રીતે”વર્તવુ' એ તેના મનની સ્વતત્ર ઈચ્છાની વાત છે. મનની શુભ 
અથવા અશુભ પ્રવૃત્તિરૂપી ખને લગામોને હાથમાં રાખતી એ અગ્નુક અશે આ 
શકિતનુ' કાર્યે છે. તેમાં સાવચેતી, ગોપનશક્તિ, દહતા, આશા 'અને અન્ય 
નેતિક તેમજ ખબુષ્તિશક્તિમા પણુ ચથાસમય આવશ્યકતા પ્રમાણું સહાયભૃત 
થાય છે ખરી. પણુ આખરે નિશ્ચય કરી અગ્નુકજ પ્રકારનું વેન કરવું, એ 
વાત વિશ્વના મહાન નિયામક પરમાત્માએ આપણી મસુનસફી ઉપર મુકેલ 
છે. કારણુ કે તેના સદઉપયોગ અને દુરૂપયોગની શિક્ષા કે ફૂળ કુદરતના નિયમા- 
નુસાર આપણેજ ભોગવવાનુ' છે. આપણુ જડ પદાર્થોની કે યન્ત્રોની માફક નિર્જીવ 
જે નિશ્ચેતન પદાથ નથી કે જેથી આસપાસના સજેગે અને આકર્ષણાના પરિણામે જે 
હાલતમાં પડયા ત્યાંજ પડયા રહીએ, કે અઝુક કાર્યોજ કરી શકીએ. પણુ સત્યાસત્યને 
નિર્ણય કરી ઇચ્છીત માર્ગે પ્રવતેવું એ આપણી સ્વતત્રાને આધિન છે. ઈચ્છા પુર્વક આપણે 
જોઇ પાપ કર્મને એકદમ દુર કરી સદાચારનો માગે મહુણુ કરવા શકિતવાન થઇ શકીએ 
છીએ. કોઇ પણુ જુસ્સો લાગણી કે વૃત્તિ પોતાના ઊભ સ્વરૂપથી આપણુને દખાવી 
આધ્ીન કરવા તત્પર થતી જણાતી હોય, તો તે વખતે પણુ.આપણી અદર રહેલી શુભ 
શકિતઓ એકદમ પોતાનું કાય ખજાવવા તત્પર થઇ અચુક શક્તિઓને જાગૃત કરી 
મુવૃત્તિઆને દબાવવામાં “અનેક વખત સહાયભૂત થાય છે, અને આખરે વિજયવત 
નિવડે છે. જગતના દેવાસુર સ'ત્રામની માફક આપણા મસ્તિષ્કની વૃત્તિઓમાં પણુ 
એ પ્રમાણે તુમુલયુષ્વ અને સ ગ્રામ થવાના પ્રસગે મનુષ્ય પ્રાણીને અનેકવાર આવે 
છે. પણુ તે ખધાને કાબુમાં રાખી આત્મવરા ફરી, ઇન્દ્રિય નિમહુમાં રાખી અને 
ચોકસ નિણુંયપર લાવી ઈચ્છાનુઝુળ ચલાવવાનુ જે મહાન કાર્ય છે તે આપણા મનને 
આત્માનેજ-આપણુને પોતાનેજ આધીન છે. આપણે જાતેજ સારી શકિતઓને 
ખીલવી મુવૃત્તિ કે મુવાસનાઓને દબાવી શકીએ છીએ અને આપણા વત્તનને સુધારી 
ચોગ્ય રસ્તે ચલાવી શકીએ છીએ. ઇન્દ્રિયનત્રડુ એ એક મવુષ્યની અદરને 
મહાન ગુણુ છે અને તે ચુણુની પ્રવૃત્તિમાં આ શકિત અન્ય શક્તિઓની સહાયથી 
અવતુપમ મદદ આપી શહે છે, 


૨૬૨ 


ખાલ્યાવસ્થાથી લઈને જી'દગીના અન્ત સુધીમાં આપણુ અનેક પ્રકારના લોભ 
અને લાલચોાના સનેગામાં આવીએ છીએ, એ શું આપણે નથી જાણુતા ર? કેટલીકવાર 
આપણે ખાહ્ય આડખર અને લલચાવનારા ટૃષ્યોથી લલચાઇ કે અજાઇ જઇ અતુચિત 
કાર્યોના આરભ કરી બેસીએ છીએ. આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં જીવનના યથાથ રહ્ષણુ 
માટે આપણુને ઈન્દ્રિયનિગ્રહુરુપી કૅ આત્મવશ્યતારૂપી શસ્રની અવશ્ય જરુર પડે છે. 
આપણી શારીરિકે, માનસિક અને વાચિક પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ વખતે આ શસ્નની અતુપમ 
સહાય લેવાની જરૂર પડે છે. અને લોભ તથા લાલચો સામે થવામાં તેને ઉપયોગ 
કરવેપ જરૂરી છે. આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ખુદ્ધિશકિતએઓના હાથમાં સમ્પૂણું સૂકાન 
સોંપીને મનુષ્યે વર્તવાની ખહું અગત્ય છે. 
નિગ્રહુતી આવશ્યકતા--ખાસ કરી જે લેકે મદાંધ, ગર્વીત, મગરુર, માથા 
મુઢીયા, મદમસ્ત, ધર્માધ, અભિમાનનાં પુતળાં અને સ્વેચ્છાચારી હોય છે, તેવાઆએ 
આ વાંત્તના કાર્યને દાખમાં રાખવાનદી ખટુજ આવશ્યકતા છે. આત્મપ્રશસા અને 
આત્માશ્લાઘાના ભૂખ્યા અહુવૃત્તિવાળા મનુષ્યોએ પણુ પોતાની આ વૃત્તિને દાખમાં 
રાખવાની ખહુજ અગત્ય છે. કારણુ તેને વશ થનારા મનુષ્યો પોતાનું માન, આખરૂ 
અને ધન વિગેરે ગુમાવી લોફેમાં હાંસીપાત્ર થાય છે, છતાં પણુ તેએ પોતાની તેવી 
દશાનો અતુભવ કરી શકતા નથી. આવી વૃત્તિના લોકા ખરેખર ધિકકાર અને તિર- 
સ્કારને પાત્ર છે. માટે તેવા પુરૂષાએ પોતાના ધનને તનને કે ખુષ્તિના માન મર- 
તબે। કે હોદ્દાનો ખોટો ગર્જ કદી ૨ખવેો નહિ જેઈએ; અને કદાચ તેવા ભાવે કોઈ 
વખતે પ્રગટ થતા હોય તો તેને દાબવા માટે એકદમ દુશ્મનની માફેક તૈયાર થઈ 
જવુ' જેઇએ. પોતાની જાતને પોતે જાતેજ હુલકા પાડવા જેવું અનુચિત કાર્ય કરવા 
જ્રોઇ પણુ શાણ્‌। માણુસ પ્રયત્ત્ત કરતે નથી. 
ખરી મોટાઇ--ખરી રમ્યતા, ખર્‌ માન અને ખરી દહતા તો ત્યારેજ ગણાય 


કે જ્યારે મતુષ્યની અ'ર ચોગ્ય નઅ્રતા, વિવેક, વિનય અને મદુતા આદિ ભાવો 
. પ્રગટ થાય. 


સધમા ધર્નામિચ્છન્તિ 
માનત ઘન સ ક8ષ્થતાઃ। 
૩ઝસમા નાનમિચ્છન્તિ 
તાનો દિ તઇતાં ધનમ્‌॥ 


કેડ નકન ૮૮૪-૧૪૮૦: લ. હ તક 
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ન". ૧૭. દૃઢતા અથવા સ્પરેયે કે ધયવૃત્તિ: 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ અને ઉપયોગ ખાદિ. 


“---5“5ેૂ45ૂ8.----- 
સ્ધેય" દૃહતા કે ધેર્ય વૃત્તિની અદર, કામપાછળ લાગ્યા રહેવાની શકિત, દ્રઢતા, 
ટકી રહેવાની શકિત, સુનિશ્ચિતતા, મક્કમપણુ, ટકાઉપણુ, હેતુનિશ્ચિતતા, અડગકૃત્તિ 


કે ખ'ત આદિ ભાવોને સમાવેશ થાય છે. આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાયાોગથી ઢુઠ, 
દુરાગ્રડુ કે અત્યાગ્રહુને જન્મ મળે છે. 


ગ્રિભાગ--ખ'ત, સ્થેર્ય અને મતોબળ એમ આ વૃત્તિતા ત્રગુ વવભાગ છે. 

સ્થાન--ખા વૃત્તિના અવયવનુ સ્થાન; મસ્તિષ્કના છેક ઉપરના ભાગના 
મથાળાના મધ્યપ્રદેશમાં ને શિખાના અગ્ર ભામમાં આવેત્ર છે. કાન પાસેથી માથાંને 
આ ભાગ જેમ ઉચો તેમ ધેર્યવ્ૃતિની વિશેષતા સમજી. ખાસ કરી પુર્ષાનીઅદર 
આ શકિત ખાસ અધિક પ્રમાણુમાં હાય છે. આ્રીઓમાં પુરૂષો કરતાં એછા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. 


ડા૦ ગાલ કહે છે કે:---1100 ટ્ાં?૦ 10 પટ 01001 0 ૦ લક & 
3[01€130& ]૩1"0૫10૦૪&100€ ૫711011 13 ]»"0111000 110 111 ]001'301૧, ઇપ 10૪૦ 
01 6૦]0૦૩8૦ઊ 11 1130 1૦000 કપલે 110૦૩501010.” ઉતા. 


ડા૦ કોમ્બ કહે છે કેઃ--“ 9081 પોાં૩ બજક [0'૦૧૦1૩10&૫૦૩ 11 ૫૦૩ 
& ]2000[1&% 1&1'ઉઉ૦૩૩ 0૦ લ 11&811001', & 3611110083 &॥વે ૫]૩0જ1160233 90 1132 
૪810, 01018 & [0101010 ઠપ 01030113610 00:30 10 010 ૫૯૦” ૬૦11302. 


મ્ુખપર આ અવયવતુ પ્રવબિન્દુ ઉપલા ઓષ્ટમાં આવેલ છે; જેને પરિણામે 
તે આ શકિતના પ્રમાણુમાં લાંબો ટુ કે વધેલે જણાય છે. જેમખોમાં દ્રહતા વિશેષ 
અંશે હોય છે તેઓ પોતાનો ઉપલે! હોઠ ઉપદ્યા દાંતોથી વારવાર દબાવે છે. 
ઉપરનો ટુંકો હોડ દ્રહતાની ખામી દર્શાવે છે. 


સશય કે દ્રદતા--એ કુદરતનો એક મડાાન ગુણુ છે. અડગપણુ' એતે કુદરતને 
મહાન જ્રુદ્રા લેખ છે, જે તેનાં પ્રત્યેક કાય અને નિયમમાં સવ-ત્ર પ્રસિષ્યપણે 
જેવામાં આવે છે. સૂર્ય પ્રતિદિન અવિશ્રાંતપણે પોતાના માર્ગમાં અન્યગૃહોની માફક 
અવ્યાહુતપણે ગતિ કરી રહ્યો છે. જતુએ પણુ તેજ પ્રમાણું નિયમાનુસાર પોતપોતાની 
ગતી કર્યેજ જાય છે. નદી પવન અને સગુદ્રે અડગ પેર્યથી પોતપોતાના નિષરત 
માગે' પ્રવતિ રહ્યાં છે. વૃક્ષ, વનસ્પતી, ઝાડપાન આદિ પદાર્થો પોતાનું નિયત કાર્ય 
સમ્પૂણું રીતે %્રળીભૃત થાય ત્યાં સુધી એકજ સ્થાનપર સ્થીરપણુ ટકી રહુ છે. 


૨૬૬૪ 


સ્થેર્ય દ્રહતા સુનિશ્ચિતતા એતો કુદરતનો એક મહાન અને અચળ નિયમ છે. 
મનુષ્યની અદર પણુ તેવી વૃત્તિના અતુભવ કરનાર એકાદ અવયવ હોવું નેઇએ 
અને તે આ સ્થેર્ય કે ધેથનું' માનસ અવયવ છે. 


આપણા પ્રત્યેક કાર્યની અ'દર ફેઇને કોઈ સુશીખતતેો ઉભી હોયજ છે. તેમાંથી 
કેટલીકને દુર કરવાની કૈટલીકને ઝુક્ઠી જવાની કે સદન્તર નાશ કરવાની આપણુને 
જરૂર પડે છે. અને કેટલીકવાર જીવન નિર્વાહુના અસુલ્ય સાધનો પ્રાપ્ત કરવા માટે, 
અનેક સુશીખતોને આપણે સ્થૈર્ય તથા ધૈર્યથી સહુન કરવાની પણુ જરુર પડે છે. 
એક વિચાર અથવા સ'કલ્પ એક ક્ષણમાં ઉભે થયો અને અન્ય ક્ષણું નાશ પામ્યો તે 
કઈ કામને! નથી. મનુષ્યના પ્રત્યેક મહાન કાર્યની અદર મહાન ધેૈયે અને સ્થેથે કે 
અડગ અને સુનિશ્રચિતવૃત્તિની સર્વત્ર જરૂર છે. 


“ ૃ્રર્સ્ય શોશમ્ઞતા સ પઘરિત્યગ્સ્તિ ” એ મહાન પુરૂષોના હમેશાં સ્ુદ્રા લેખ 
હાય છે. તેનું કારસુ આ ધર્ય વૃત્તિનો સદ્ભાવજ છે. “સેપધ ઘતા દિ લાષવ : સાધુઓ 
પેય રૂપી ધનવાળા હોય છે.” એમ જે કહેવાય છે અને “ધર્મ તુ' પહેલુ લક્ષણુ પણુ ધૈર્ય 
છે,” એમ જે મનાય છે, તેમાં મહાન ગુઢ આશય કે મતલખ સમાયેલ છે. 


હુજારો ઝુશીખતો અને આફ્‌તોની સાસૈ હિમ્મત કેરી ટકી રહેવાની વૃત્તિ સિવાય 
દુનીયાના કોઇ પણુ પુરૂષ મહત્વનુ કાય કદાપી પણુ કરી શકવા પામ્યો નથી. પ્રસિષ્ષ 
અને નામીચા ગુન્ડૅગારો પણુ ધેર્યથીજ પોતાના કાર્યો કરવા પામ્યા છે. મહાન 
પદ મોટાઈ અને ઉચ્ચ પદવીને પામવામાં ધેર્ય એ ગુણુ એક અદભુત પ્રકારની સહા- 
યતા અપે છે. ધૈથ વિનાનું ઉત્તમ પ્રકારતુ' ખુષ્િક્ોશલ્ય પણુ બહુ ઉપચાગી નીવ- 
ડતું નથી. પણુ ધેર્યયુકત સ્વલ્પ ખુષ્તિશકિતિથી પણુ ઘણી વખત સારૂ પરિણામ 
લાવી શફાય છે. 


સરક્ષકવૃત્તિઓઆ અને નેતિકશક્તિઓનાં મધ્યમાં આવેલું આ શકિતતું સ્થાન 
તેની ઉપચોગીતાને ચથાથ રૂપમાં દર્શાવે છે. ટુંકમાં પ્રત્યેક શક્તિના ઉપચોગ 
વખતે આ શકિતના સકત કાર્યની ખાસ જરૂર છે. કારણુ તે દ્વારા મનુષ્યની પ્રત્યેક 
ક્રિયાને સ્થિરત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્યની અ'દરની પશુવૃત્તિઆને નિરંતર દાખમાં 
રાખી નેતિકવૃત્તિઓઆનાં કાય ને!નિરતર પ્રગતિમાં રાખવુ, એ આ રસ્યેય વૃત્તિનું' કામ 
છે. નેતિકવૃત્તિઆના સસ્ુહુ પાછળજ આ શકિતતું અવયવ હોવાનું એ પણુ ગેક 
કારણુ છે. 

વળી આત્મનિષ્ઠાના અવયવની મધ્યમાંજ આવેલ તેની પરિસ્થીતિ એજ દર્શાવે છે 
કે હમેશાં આત્મવશ વતિ” સત્યગ્રહુણુ કરવાની અને ટકાવી રાખવાની હૅસેશાં જરૂર 
છે. અડગપણે, શાન્તિથી, ધેય*થી, સુનિશ્ચિતતાથી, મહાન કાર્યો અને ઉદ્દેશાની પાછળ 
લાગ્યા રહેવુ”, એ આ અવયવનુ' જ્ુખ્ય કાર્ય છે. સત્યના અડગ અને સુનિશ્ચિત રસ્તાપરથી 
આન'દ સુખ કે વૈભવની લાલસા આ શકિતને પરિભ્રામે મનુષ્યને કદ્ડી અસ્થિર કરી 
શકતી તથી કે મુશીબતો અડચણ કે અવરોધો તેના રસ્તાને અટકાવી શકતા નથી. 
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અનારેગ્ય કે થાક અને શ્રમ વિગેરે પગુ મનુષ્યને તેતા મ%મપણુથા ચ્યુન કરી 
શકતા નથી, એ પણુ આ અડગવૃત્તનુ' પરિણામ છે; 

પ્રપૂણુ-જેએમાં આ શકિત પ્રપૂણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ પોતાના વિચારમાં 
અને વતનમાં મકકમ અતે ટૃહપ્રતિજ્ઞાવાળા હાય છે. આરભેક્ા કાર્યને પણું કર્યા 
પછીજ છેડે છે, “ ત્ર ૯૯૧/૦ત મરત” એ 'તો તેઓને મુદ્રાલેખ હોય છે, 
હેમેશાં અમુક કાર્ય કરીશ એમ કહે તો તે પ્રમાણે કરીજ બતાવે છે, અને એટલા 
માટે આવા પુરુષો હમેશાં વિશ્વસનીય થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની ધેથ 
વૃત્તિના પ્રાખલ્યને લીધે અનેકવાર તેઓની ગણુના હુડી રુરાગ્રહી અને અત્યાગ્રહીમાં 
પણુ થાય છે. 


૧ શારીરખળ અને સ્વમાનની તીવ લાગગીને પરિગામે તેમા હમેશા પોતાના 
નિશ્ચયમાં અડગ અને અચલ રહે છે, તેમજ કોઈના સમજ્નવવાથી કે દોરવાથી 
દોરાઈ જતા નથી. 


૨ ચાપલ્ય, અને ખુષ્તિશક્તિઓના પ્રાખલ્યથી, જેમાં મડાન નિશ્ચય અતે કાર્ય 
શકિત તથા તત્પરાયણુતાની જરુર પડે એવા મહાન કાર્યો કરવા તરક્‌ 
દોરાય છે. 


૩ વતર્કશકિતના પ્રાખલ્યને લીધે માત્ર તકની પ્રાબશ્યતાથીજ લે ત્નાોને સમજની 
શકાય છે, અન્યથા નહિ, 


૪ સ્વમાન અને યુયુત્સાવૃત્તિને લીધે કોઇના પણુ દાખથી દખાતા નથી, 
પણુ દાખવા કૈ કચરવાનેો જેમ અધિક પ્રયત્ન થાય છે, તેમ તેમ વિશેષ 
દહ, અટલ અને અચ્યુત થતા વ્ય છે. 


પ્રાચીન કાળના ઇતિહાસનાં મત્યત્રાદિ રાજા હરીશ્રદ્ર, રામયદ્ર, રાણે।પ્રનાપ 
અને સીતા તથા સાવિત્રો આદિ દેવીએ, આ ખાખબતના સર્વા તમ દૃણાન્તો ઈતિડાસમાં 
સુપ્રસિષ્ય છે. પગુ વત માતકાળમાં પગુ એવા અયળ અને અડમ પેર્યડૃત્તિયાળા પુરૂષોમાં 
આફ્ટીકામાં સ્વમાન અને ટેકને જાળવી રાખવામાં પોતાના સવ' સામર્થ્યનો ઉપયોગ 
કરનાર તથા સર્વસ્વનો ભોગ આપીને પણુ આખી હિન્રીપ્રનનું' માન જાળવી રાખ- 
નાર સુપ્રસિષ્ય સાધુ મહાત્મા અને વીરનર મહાશય સેોહુનદાસ કરમચદ ગાંધીનુ' 
જીવન જાગ્રત અને ઉત્ડર્ષક દૃષ્ટાન્ત સમ્પૂર્ણુ જગત્‌ સન્મુખ પ્રત્યક્ષ મોજુ છે. 
ઇગ્લડ જેવા મહાન કુશળ અને પ્રબળ રાજનીતિજ્ઞ દેશના મડાન પુરૂષોને તેમજ 
આક્રિકા જેવા સ્વતત્ર પણુ જંગત્રી વિચારના રાજ્ય મહથી મસ્ત થયેલ હુસ્તિઓના 
માત અને મદને પણુ ઠેકાણું લાવી નાકમાં દમ લાવનાર અને નીચુ' જેવડાવનાર તથા 
આખરે પોતાની નિઃશસ્ર ( [0૧3300 1'૯કાંકાકા0૦૦ ) લડાઈમાં વિજયવત થનાર આ 
ભૂમિના ઇતિહાસમાં આ દૃષ્ટાન્ત ખરેખર અતુપમ અને તઠન અદ્વિતીય છે. 
પ આવા લોકેની અદર ૬યા અને મૈત્રીનો પ્રભળશાવ હોય તો સુગમતાથી 
સમજાવી શકાય છે. ખાસ કરી મિત્ર વગથી તેખા જલદી સમજાવી શફાય છે, 
1 
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૬ આત્મનિષ્ડા અતે મતેબળની અધિકતાને લીધે પોતાના વિચાર અને વર્તનમાં 
ખહુંજ મકકમ અને ચુસ્ત રહે છે. 


સાધારણુ-જેએમાં આ શકિત સાધારગુ પ્રમાતુમાં હોય છે તેએ લાંબે *વખત 
અડગપણે ટકી શકતા નમી. ધૈયેરીક્ હોતા નથી. મડાન કાર્જાને લાંબા વખત ટકાવી 
પાર પાડી શકતા નથો. (સ્થરત. અને કામ પાછળ મડયા રહેવાની વૃત્તિ ખહુજ 
ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે. આવા પુરુષો મનના મોળા અને ઢીલા, ઢચુપચુ સ્વભાવના 
હોય છે જડઠઠીષો સમજુતી પર આવી જાય છે, અને જનપ્રવાહુ જે રસ્તે વહેતો 
હોય તે રસ્તે દોડે છે. જન 


ન્યૂન --જેએઓમાં આ શકિત નમૂન પ્રમાણમાં હોય છે, પગુ કાર્ય શકિ1 સારી હોય 
છે, તેઆ અતિ ઊમ લાગગીઓને આધિત થ” જે તરક્‌ પ્રવાહુ લાગે તે તસ્પ્ર એકદમ 
પ્રય કે, અને જેતવે! ૫॥1 ફેરે તે તરફ વારન.ર ઘમડ!ય કે.'જ 31 પ્રપપ્ડુળી મ'ફક 
ચચક વૃત્તિતા હોય છે, જરા પગુ કારગુ મળતાં વિચારો બડલ્રી જાય છે. સેગે ના 
દાસ ખતી રહે છે, અને જેમાં અડગમધેયે કે સ્થિરડાની જરુર પડે તેવાં કોઇ 
કાર્યો કરી શકત. નથી, 


ખીક્ષષણી--ખા શકિતની ખીલવણી માટે મનતે હુમેશાં મજખુત ખનાવે. 
ડહ્ાપણુ પૂર્વક પ્રથમ દ્રઢ [નશ્ચય કરો, અતે તે પ્રમાણે તરલત્રામાં અડગ રહે. હુમેશાં 
સત્ત્ય પથપર છે એમ પ્રથમ ખાત્રો કરી લયો, અને પછી તે પર ધૈય થી ટકી. રહો. 
મુશીબતોની સામે ઉસ રહો; ગભરાઈને સુશ્કેનીખે.થો દુર નહિ ભામેો..! સત્ય 
ખાખતમાં ફોઇ સમજાવટ કરવા કે ઢીલા પાડવા પ્રયત્તત કરે તો તેની ખીલકુલ 
દરકાર નહિ કરે. સિષ્યાન્તોને વળગી ચાલે. પ્રત્યેક કાર્ય નો આરભ ખડુજ વિચાર 
અને ડહાપણુ પૂર્વક કરે, અને પ્રારંભ કરેલ કાય'ને પૂણું કર્યા વગર છોડો નહિ. 
લોભ, લાલચ કે ઇન્દ્રિયશૃત્તિમાને આધિત ન થતાં ધારેલી સત્ય અને વ્યાજખી 
સુરાદ પારપાડવામાં પૂર્ણ લક્ષ રાખો અને ધર્યથી મ'ડયા રહે. ધય થી પોતાના હેતુઓ 
ખર લાવવા ખ'તપુર્વક જેઓ મ'ડયા રહે છે તેઆજ આખરે વિજયવ'ત નિવડે છે, એ 
વારવાર ધ્યાનમાં રાખો, સત્યના પક્ષથી એક ઇચ પણુ ખસાય નહી એવી પ્રતિસ્તાને 
વારવાર દૃઢ કરો સ્થિર નેતિક નિશ્ષય એ એક ઉત્યૃષ્ટ અને ઉત્તમ પ્રકારને ચુણુ છે. 
ધેર્ય કે સ્ધિરતા અને આત્ત્મનિષ્ઠાના અવયવો તદન આસપાસજ આવેલા છે, એ 
ખતાવે છે કે એ ખને અવયવો એક ખીન્નને સહ્ઢાયભૃત થઇ મનુષ્યના વર્તનને કે 
ચારિત્યને સમ્પૂર્ણ મદદ આપવા સરજાયેલાં છે. તે ખનેનો યથાર્થ ઉપથાગ 
કર્‌।. આશાનાં અવયવો પણુ ઉપરોકત બ'ને અવયવોના અગ્ર ભાગમાંજ આવેલાં છે, 
તે પણ મનુષ્યના નિશ્ચયોને સ્થિર કરવામાં મદદ કરે છે, તે તેને પણુ કદી શિથીલ 
કરે! નહી. '“ નિશશ કદી થશે! નહિ ? “ .૧૦૪૦૪ 1)૦શ0ઠાં? ,, એ તમાર પ્રત્યેક 


કાર્યનો મુદ્રાલેખ ખનાવો. હમેશાં વિજયન્‌ીજ આશા રાખો આથી વિરુષ્ત વિચારે 


ર્દછ 


૪ ઝુલપનાએ કે સકલ્પાજે તમારા મશિતષ્કમાં સ્થાન આપી માનસિક નિર્બળતાને 
જાતે કદી આમ'ત્રણુ કરે! નહિ. 


યુવાન પુરુષો અને ખાળકેોની અદર આ વૃત્તિ કેળવવામાં ખાસ બ ધ્યાનમાં 
રાખવુ કે તેએ જે કાર્ય પૂર્ણ ન કરી શકે તેવુ' હોય તેવુ' કાય એકદમ કદી 
સાંપવું' નહિ અને ડહાપણુ પૂર્વક આરભેલ કાય અધુંરૂ' અથવા અપૂર્ણ હાલતમાં 
છેડાવવુ' નહિ. પણુ તેઓને હાથેજ પુર્ણ કરાવવા પર ધ્યાન આપવુ. લીધેલ કામને 
યથાચોગ્ય રીતે સુરૂં કરવાની તેઓને ટેવ પાડવી. ખાળકોને ખહુજ આજ્ઞાંકિત, 
તાખેદાર અને “ જી 'હુજુર 7” રવભાવવાળાં પણુ નહિ ખનાવી દેવા. કારણુ કે એમ 
કરવાથી તેએ ગુલામી હાલતને પાસે છે. 


નોકર ચાકરોને પણુ બહુજ દાખમાં રાખીને કે તેઓના તરફ એકદમ સખ્ત 
થઇને અથવા વારવાર કાર્યો પડતા સુકાવી, વચમાં વચમાં ખીજ નાનાં મોઢાં કાર્યો 
ખતાવીને તેએ।ના મનનું સ્થિર્ત્વ ધેર્ય કે કામ પાછળ મ ડયા રહેવાની શકિતને 
તથા ૨વમાનની વૃત્તિને, શિથીલ કરવામાં કેદી પણ કારણુભૂત ન થવાય, એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. 


વળી મીલ માલીકે, પ્રેસ મેનેજરો, કડીયાઓ અને ઇજનેરો તથા મોટા મોટા 
કારખાનાવાળાએ અને સામાન્ય રીતે સર્વ ઉપરી અમલદારોએ પોતાના હાથ નીચે 
કામ કરનાર મનુષ્યોના અન્તરાત્માઓને દખાવી દેવામાં કે નિબેળ બનાવવામાં કારણુ- 
ભૂત ન થવાય, એ એફ ખાસ ફ્‌રજ તરીકે ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. મનુષ્યના આત્માની 
અતર વૃત્તિઓને પરાણે કે આડકતરી રીતે દ્ાખી દેવી કે નિબળ બનાવવી એ એક 
જાતતુ' મહાન પાપ છે. ધનવાનો અને અમીર ઉમરાવો તથા તડાતડ ટુકુમ કૂર- 
માવનાર શેઠાણીઓએએ આ ખાખત ખાસ સમજવાની જરૂર છે. 


તિમણું--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ર સ્વરુપને દાખમાં રાખવાની પણુ અનેકવાર 
જરુર પડે છે. એટલા વાસ્તે હુમૈશાં ધ્યાનમાં રાખો કે અતિ આગ્રહુ કે હુઠને પરિ- 
ણામે તમે જાતે તમારી મેળે અચોચ્ય રીતે નુકશાન તો. નથી કરતા ? હમેશાં 
શાણા અને ડાહ્યા પુરૂષા અને મિત્રવર્ગમાંના સમજુ માણુસો કહે તે પર યથાથ 
ધ્યાન આપો અને ટૃઢતાની સાથે ખુષ્થિ, આત્મનિષ્ઠા, તથા સમજશકિતને મદદમાં 
લઇને કાર કરો, ખુષ્ષિના સામ્રાજ્ય અને નેતૃત્વની સર્વત્ર જરૂર છે. માત્ર ટૃઢ- 
વૃત્તિના અ'ધ કાર્યને કે વલણુને ડાહ્યાપુરુષે કેદી આધીન થઇ જવુ' ન જોઇએ. જેએ 
અતિ આગ્રહી અને હટી હોય છે, તેઓ પોતાનો વાંક, શુલ કે નુકશાન તરફ 
જોતાજ નથી આવી દશામાં ઇશ્વરદત્ત આ દિવ્ય શકિતને! દુરુપચોગ થવાનો સભવ છે, 
માટે એવી દશામાં એવી ઊગ્ર વૃશ્તિાળાક્।એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી તપાસી ન્નેવુ' 
કે એવો દુરૂપયોગ તો નથી થતો. 


“ ન્યાયાર૧ય$ મ્રવિચણસ્તિ પટ ન પીરા: ” 


જનન ાલિતતન્નનનટ-ઝ[2$"૫.િઉનન્ઝન્૦નનાહહસશઇ 
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1'0 100૦0 ]૫૩૫100 &0વં 00૯707, (ન્યાય અને દય. ) 

10 [0109 પ૦ ફરપાદિનાટ્ટ, ( કરૂણા. ) 

0'0 કકક 010 ૪૦, ( સહાનુભૂતિ. ) 

10 [0780૪ ૧૪૦1૪૩ 810 7૦101011001 10106118, ( ક્ષમા. ) 

10 1000 30 ધપ કાઉ 0217, ( મ[ત્મનિષ્ઠા અને બદાર્ય.) 

10 010115] ૫115 &0તે લૌ વેલા), ( દાસ્પત્યધમ અને વાત્સલ્ચસ્નેહુંતુ પાલન. ) 
10 10૪8 ાવંલાઉક, ( મૈત્રીભાવ. ) 

10 110&]1:0 & 181227 10010, ( સુખી ગૃહુસ્થાશ્રમ. ) 

010 10૪7૯6 110 0૯80૫11801 10 કા હાતે 10 081070, ( સૌન્દયપ્રેમ. ) 

1૦0 ૨૫ પ્&ાટ પ૦ 10110, ( ર્વાધ્યા'સ. ) 

10 10 17800, ( શૈ, ) 

10 00 1૦01101 &॥ઉં 11081₹૦ ૦01લા'૩ 180107, ( આનદ હાસ્ય. ) 

10 ॥1 હિ 1 ધ0 8[000વ0પા' બં ૪00010૫૧ કઝ, ( પરોપકાર ) 
10 વૉક0ક્ા'તે €1'008 800 તંલ્ક$”0  [૩બણવૉભ્ડ, ( અહુતાનો ત્યાગ, ) 
10 ૪૦૦૯૪6 1€૪% 11૫08 પ0 છાંઠવોઇ૦ક, ( સત્યપરાયણુતા. ) 

10 ૨પાંધ૪&€ 10190, ( આશા. ) 

130 તૈ 1110 0086 1181 0410 0 ઉ૦100, ( કેન્ત બ્યપરાયણુતા ) 

ઉં 0101 1૦ 10 1૦કાંઠ્ઠા૦્વેં, ( સન્યાસ, ) 


1141 15 રિટાટાં01. 
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ર્ણુ ૪ થુ', નેતિક અને ધામિક વૃત્તિઓ, 


ન'. ૧૯ પૂણુ" અધ્યાત્મરતિ. 


ન', ૧૮ પૃણુ" ભાકતભાવ. 





થ્રીટત ટ્રાકરશીભાપ્ન. 


ન'. ૨૦ પ્રપૂ'ગું આશા. 


6 ૬૯૬”ખજ 


કક 


ક ક તી ખામી. 
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ન'. ૨૧ પ્રભળ આરત્માનિથડા. 
ત'.૨૨ પ્રળળ લ્યા કે પરે।પકાર 


જ. જાજા કજ ન્ન ક 
“3 9 “જર ટ. જ" 
જી સ /27 ક દાઈ વ પ? “કે 
ન ન કા પ ન જ 
' ફે ણુ ક ક # ૧૪૮% સિ ે. 
ર ર પ ત છ ક ' પક 










દયાની ખામી. 





3, દાદાભાદ નવર, 


ગ 
નેતિક અને ધાર્મિક વાતિઓ. 


પ્રકેરણુ ૪ થુ. 


ક પિ જ. *” 
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ર ૧૮. ભકિતભાવ ( 80111] 811 10118101 » ર 
૧૯. અધ્યાત્મરતિ ( 8010110811 ) 
૨૦. આશા ( 100 ) 

૨૧. આત્મનિષ્ઠા ( (0188010100 ) 
૨૨. દયા કરૂણા કે પરોપકાર (11011038 ) મા 


“----વ૦-૨૧------ --- 
દ નકા 


પર્વો વિશ્થસ્થ ત્તપત : પ્રતિછણા ચર્ષ પમ વ્રાલોષિસં 
તચ્માયૂ અધ પરમં વક્સ્તિ 


૨૭૦ 


મ્રકેરણ ૪ ચુ. 





મનુષ્યની નૈતિકે તેમજ ધાભસેક વૃત્તિએ।, 
તેઓને '"ારસ્પરિકે સબધ 


અને 


ધર્મનાં મૂળ સિદ્ધાન્તો. 


૭ “સન ાઇસામનકઇ--૦૦-...... 


મનુષ્ય શ્વભાવથીજ, કુદરતી રીતેજ નેતિક તેમજ ધામિક છે. મનુષ્યના 
મસ્તિષ્કની અદર સામાજીક અથવા ગૃહ્યલાગણીએ, ખુષ્તિશકિતએ અને સ્વાથ*- 
યુક્ત તથા સરક્ષકશકિતિઓ તેમજ અવલોકન શક્તિઓના સમુદાયની માકક નેતિક 
તેમજ પધા્મિકવૃત્તિઆનાો સસુહ, મરિતષ્ક શાસ્રાતુસાર શોધી કાઢવામાં આવેલ છે. 
અ. ન. ૧ માં તેતું યથાથ સ્થાન દર્શાવવામાં આવેલ છે. જેના આધાર ઉપર 
આ વિભાગની સમ્પર્ણુ રચના અને વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. મતુષ્યના મસ્તિષ્કના 
છેક ઉપરના ભાગમાં શિરસ્થાનમાં આ વૃત્તિઓતુ' સ્થાન આવેલ છે, જે તે 
શકિતઓએઓની ઉત્કૃષ્ટતા અને શ્રેષ્ટતાને દર્શાવવા માટે મસ્તિષ્કશાસ્રની સ્વાભાવિક 
ભાષાનુસાર પ્રબળ પ્રમાણુ છે, અને તે એમ દર્શાવે છે કે અન્ય વિષચોની માક્‌ક જ 
મતુષ્યની ધાર્મિક તેમજ નેતિક લાગણીઓ ખુદ્ધિપુવ'ક સાખિત કરી શકાય એવા સબળ 
પુરાવા અને પ્રમાણને આધારે મનુષ્યના સ્વભાવની સાથેજ સ્થાપવામાં આવેલ છે. 
જેઝાને આ વિષયમાં કઈ પણુ શકા હોય તેઓને મસ્તિષ્કની અ'દરના આ વિભ્રાગમાં 
જણાવેલ વૃત્તિઓનાં સ્થાન અને તેઓની ખીલવણીના પ્રમાણુમાં મનુષ્ય જીવન પર 
થતી ન્યુનાધિક અસર પર ખાસ ધ્યાન આપવાની અમારી નગ્ન સુચના છે. 


દુનીયાની અદર ધમે કે નીતિ સખધી જે કઇ સત્ય અને સ્થિર સિષ્યાન્તો 
છે, તે મનુષ્યની અ'દરની આ નેતિક અને ધાર્મિક આત્માન્તર્ગત વૃશ્તિએનેજ 
આભારી છે, કે જે વૃત્તિઓ મસ્તિષ્કની અદરનાં તે તે વૃત્તિઓઆના ચોકસ અવયવે। દ્વારાજ 
હમેશાં પ્રગટ થઇ કાય કરી શકે છે. 


જીવનમાં કેઇઇ પણુ કાર્યો કે ક્રિયાએ આપણે રર કરએ તે પહેલાં “ શેરીમ્ઘાથા 
દ્વ” આપમુતે ત્તિત્ર મિત પ્રકારવી ચે*2 અથવા ક્રિયા અતે ઇન્દ્રિએ! 


૨૭૧ 


તેમજ વિષચોને ગ્રહુ'યુ કરવાનાં સાધતરૂપ અથો! અતે તે સર્કને વારસ કરતાર શરીર 
રુપી સાધને! અને આત્મા મન તથા શરીર એ સમપ્ર સમુદાયના સ થોાગાત્મક શરીર- 
વારી જીવતતી સેથી પ્રથમ જરુર છે. 


૧. સવ નેતિક અતે પાર્મિક વૃત્તિઓ મવુષ્યના અન્તર્‌આત્માની સાથે 
' સ્વભાવથીજ વર્તમાન છે. 


૨. તેના મુળસ્વરૂપતુંજ તે એક લક્ષણુ અથત્રા ગુણુ કે શક્તિ છે. 


3. અને તેતાં-પ્રત્યેક પ્રાકુતિક સબધેમમાં તે તે શક્તિએ મસ્તિષ્કની અ'દરના ચોકસ 
અવયવે દ્વારા. સંગઠિત થઇ રહેલ છે. તેમજ તે તે અવયવે। જીવાત્મા કે જેને 
આપણે મન કહી એ છીએ. તે જીનાત્ત્માની આન્‍્તરીય નેતિક કે ધામિક શક્તિઓને 
ઇચ્છાનુસાર પ્રદશિત કરવાના સાધને છે. 


આ ત્રણુ ઝુખ્ય મુદ્દાઓ ઉપર, મરિતિષ્ક શાસ્રના આ ત્રણુ પ્રખળ પાયા કે 
છે, એમ મસ્તિષ્કશાઃ્રીઆ હિમ્મતથી સા'બત કરવાને હાક્ર તૈયાર છે. 


લક્ષણ--આ નેતિક શક્તિઓની સમ્પૃણુ ખીલવણીને લીધે મનૃષ્યનું મસ્તિ- 
ષક ખનેકાનતા ઉપરતા શિરઃ સ્થાનમાં ઉન્ઞત થયેક્ુ સ્પષ્ટ જસાય છે. અને મયાળાને। 
ભાગ પૂવ અને પશ્ષમ તરફ લખગોળ સ્વરુપ ધારસુ કરે છે. જયારે આ નેતિક 
અવયવેોની- યથાર્થ ખીક્ષવણીની ખામીને લીધે મસ્તિષ્કતે! તે પ્રદેશ ચપટા 
કપાળ તરકફ્‌ જતાં નીચે નમતો અતે મથાળેથી વિસ્તારમાં ટુંકો જભુય છે. 


પુરુષો કરતાં આીઓની અર આ વિભાગ ઘણે ભાગે સારા પ્રમાણુમાં ઉન્ઞત 
થયેલો સવ'ત્ર જનેત્રામાં આવે છે. અને તેયી કરી આળેોમાં ધ-મિક શ્રતા ધમ 
ભાવના કે નીતિ નેપૂણ્ય વિશેષ પ્રમાણુમાં જેવામાં આવે છે. 


ઉપરોકત સવ' ખીનાએ એ જાહેર કરે છે, કે ઝુદરતની અદર ધારમક બધારણુ કે 
નૈતિક નિયમોની ચોકસ વ્યવસ્થા છે. વળી મનુષ્યને અન્ય ગૃવાવૃત્તિઆ કે 
શકિતઓની માફક ધામિક વૃત્તિઓથી કુદરતી રીતેજ સયુક્ત કરવામાં આવેલ છે, 
અને એટલા માટે ધમે, નીતિ, કતેવ્ય કે ફરજ એ એક પ્રકારવી મીય ( 10/ધ1 ) 
ગપ કે કલ્પના માત્ર નથી, પણુ સત્ય અને સમ્પૂણું રીતે સાબીતે આપી સમજવી 
શકાય તેવા અને સમ્પૂર્ણુ રીતે સ્થાપિત થયેલ, સત્ય અને ઝુદરતી નિયમાનુજ નામ 
છે, જેને કેળવણી બનાવી'કે ફેરવી શક્તિ નથી. તે નિયમો મુદરતી રીતેજ સ્વય' 


સિષ્ષ અને પુદરતતા સૃષકમતા નિયમોની માફેકજ એકરસ અતાઠિકાળથીજ 
ચાલ્યા આવે છે. 


આખા વિશ્વની પ્રતિછ્ા કે સ્થીતિ ધર્મ ઉપરજ છે. લોકોની અદર પણુ પ્રજા 


ધાર્મિક પુરૂષોના આશ્રય લે છે, અને એટલા માટે ધમને પ્રાચીન રૂષિઓ 
સેથી શ્રેષ્ટ ગણુ છે 


૫ 


ર્ણ્રે 
ત્યારે ધમનો મૂળ પાયો કે આધાર શું છે? 
ધર્મતુ પ્રયોજન શું છે ? 
તે શાને આધારે સુસ્થિર થઈ રહેલ છે ? 
આ ત્રણુ સ્ુખ્ય આુટ્દાના પ્રશ્નો છે. જેનો પ્રત્યુત્તર અમે આ પ્રકરણુમાં આપવા 
પ્રયત્ન કરીશુ. 
મનુષ્યની અર રહેલી સવ મૂળ માનસિક સ્વાભાવિક શકિતઓને વિશ્વના 
સમમ્ર પદાથો સાથે જે નેતિક અને ધામિક સખધ છે, તે ધર્મનો 
મૂળ પાથો છે. ભોજન અને ભોન્ય વૃત્તિનો, કારણુ અને તર્ઈશકિતને, માતા 
પિતા પ્રજા અને વાત્સલ્ય ભાવના, તેમજ સ્રી અને પુરૂષને, પ્યાર વૃત્તિ સાથે 
જેમ પારસ્પરિક સંખધ છે, તેજ પ્રમાણું ગુદરતની અદરના સમગ્ર પદાર્થો 
અને મનુષ્યની અન્દરની સમગ્રે શક્તિઓનો પણુ તેવોજ તાત્વિક સબધ છે. 


વિશ્વના સગ્રમ પદાર્થો-એક તૃણુથી લઇને ઇશ્વર પય'ન્તના પદાર્થોના ગુણુ 
કર્મ સ્વભાવતુ યથાથ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી, લેનો આ1શ્યકતાતુસાર યથાયોગ્ય 
ઉપયોગ કરવો, એ વિશ્વવ્યાપી ધર્મનો મહાન ઉદ્દેશ પ્રયોજન કે હેતુ છે 
અને હોવે જોઇએ. 


જ્યારે મનુષ્યની આન્તરિકે ધાર્મિક અને નેતિક સ્વાભાવિક આત્મશકિતિઓની 
અદર તેવા સવ ધર્સૌની અવસ્થિતી કે સ્થિરતા છે. 

વિશ્વની અદર ખાધ કે ભોજ્ય પદાર્થાનુ' અસ્તિત્વ છે, ફારણુ મનુષ્ય અને 
પ્રાણી માત્રને ભાજનની જરૂર છે, અને ભોજ્ય પદાર્થો યથાથ રીતે ગ્રહણુ 
કરી ચાવી રસમય ખનાવી, તેનો યથાર્થ ઉપચોાગ કરવા માટે પચને- 
ન્દ્રિયાના સમત્ર સાધનોને સસુદાય, દાંત, જીહુવા, ઓષ્ઠ, સ્વારુરસ, 
અનજ્ઞમાર્ગ હોજરી, અર્થાત આમાશય, પકવાશય, પિત્તાશય યકૃત, પ્લીહા, 
સ્થુલાન્ત્ર સૂક્માન્ત્ર અને સ્થુલ ગુદા આદિ અવયવો તેમજ એ સમમને તેના 
યથાર્થ કાર્યમાં પ્રવર્તાવનાર ખાદ્યાભિરુચિતું મસ્તિષ્કની અદર ખાસ અવયવ 
[ કણ ૪૦૦૩૩ ] પણુ સ્થાપવામાં કે આપવામાં આવેલ છે, આ ઉપરાંત 
ખાનપાનના ઉચિત અને ઉપયેઃગી તેમજ હાનીકારક અને લાભપ્રદ નિયમોતુ 
ત્તાન અને ટુંકામાં કહીએ તે! આહાર વીધિના સમ્પૂણુ નિયમોની સ્થાપતા 
શેધ ખોળ આદિ મતુષ્યની અતર્ગત અને સ્વાભાવિક માત્ર આ એકજ 
ખાદ્યાભિરૂચિનીઃત્તિને જ આભારી છે. 


દુનીયાની અ'દર પ્રત્યેક વસ્તુનું' પ્રથક પ્રથક અસ્તિવ છે. જેના ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપનુ' યથાથ જ્તાન મેળવવુ એ મનુષ્યને માટે ખાસ જરુરતું' છે, અને 
એ પ્રચોજનની સીષ્થિમાટે મનુષ્યની અદર અવલોકન શકિતનું ( અવયવ ) 
સ્થાપવામાં આવેલ છે. જે કંઈ મનુષ્ય નેવા કે તપાસવા ઇચ્છે તેનુ' 
અવલોકન કરવુ' એ આ શકિતનું ખાસ કાર્ય છે; અર્થાત ખાહ્મપદ્ાર્થાો અને 
અવલે।કન શકિતતો ખાસ સયુક્ત સબધ સરે દાને માટે નેડાચેલ છે. 


૨૩૩ 


(. સતુષ્પ પેડા થડી વખને તકત નિરાધાર હાલતમાં હોય છે. તેવે પ્રસગે 
તેને કોઇ પણુ જાતની કે.ઇ પણુ સ્થળેથી ખાહ્યમદદ અને સહાયતાની આવ- 
શ્યકતા છે, કેજેના અભાવમાં ખધા પેદા થયેલ બાળકે। જન્મની સાથેજ મરણુને 
શર્‌ણુ થવાને! સમ્પૂર્ણ સભવ છે. અને ને એમ . થાય તો મતુષ્યજાતિતુ' 
એક સૈકા ખાદ નામનિશાન પણુ રહેવા પામેજ નહિ. પણુ તેમ 
થતુ' અટકાવવા માટે પરમકારૂણિક પરમાત્ત્માએ વાત્સલ્યસ્તેહુને પ્રથમથીજ 
માતાપિતાઓનાં મસ્તિષ્કમાં સ્થાન આપી રાખ્યુ છે. તેના દ્વારા પિતા યુત્રના 

અને પ્રજા અને પાલયિતાના સમગ્ર પર્માતુ પાલન થઈ રહેલ છે. અર્થાત 
વાત્સલ્ય સ્નેહ કે પિતૃષમ તું સરક્ષણુ એ આ વૃત્તિનુ' મુખ્ય કાર્ય અને ઉપયોગ 
છે. એમાં કોઇથી શકા કરી શકાય કે ના પાડી શકાય તેમ નથીજ, કારણુ 
પ્રજાની અભિવૃષ્તિ, સરક્ષા, પાલન, પોષણુ અને પરિરેક્ષણુ માટે શુ શું કરવુ 

, નેઇએ તેનાં સમ્પૂર્ણુ ધર્મા વાત્સલ્યવૃત્તિજ પોતાની મેળે સ'ભાળે છે. 

૭. સૌન્દર્ય જેવી ફોઇ પણુ વસ્તુ આ વિશ્વમાં છે, અને સર્વ વસ્તુઓ સાથે તેના 
અખાધિત સબધ છે, જેને યથાવત્‌ જાણુવાની વૃત્તિ મનુષ્યતી અદર સ્થાપન 
કરવામાં આવેલ છે, કે જેના દ્વારા સાન્દયથી થતો આન, હુર્ષ, અને સુખ 
વિગેરે મનુષ્ય જાણી અનુભવી કે વણુંવી શકે છે. તેમ પ્રસ'ગાનુસાર 
ઉપયોગમાં લાવી શકે છે. સાન્દય' પ્રેમની વૃત્તિનુ આ ખાસ કાય છે અને 
તેને પ્રગટ કરવાનુ' ખાસ અવયવ મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં બિરાજમાન છે. 


૮ મનુષ્યની અદરની નૈતિક તેમજ ધામિ'ક વૃત્તિઆના સબધમાં પણુ તેજ 
પ્રમાણું હોવુ'જ જોઇએ. આ સિદ્ધાન્ત સમગ્ર ધાર્મિક તેમજ નૈતિક 
શેધખોળનો મુળ. પાયો, શરુઆત, અથવા આદિ મધ્ય અને અન્નરૃપ છે. 
મનુષ્યની અદરની આ વૃત્તિઓનુ' યથાથ પ્રથફકરણુ કરવાથી કુદરતના તેમજ 
ઈશ્વરના અને મનુષ્યના સમમ સ'ખધે યથાવત્‌ રીતે વિદિત થઈ જાય છે. 
મનુધ્ય સ્વાભાવિક રીતેજ ભકિતભાવ અને શ્રષ્યાથી પૃણું છે અને તેની 
રચના તેવાજ પ્રકારની થયેલી છે. અને જેમ જેમ આપણે ભકિતભાવના કે 
શ્રષ્ધાનાં સમગ્ર કાર્યોનું પ્રથફકરણુ કરશું તેમ તેમ આપણે ભકિત ફેવી રીતે 
ખને કયાં કરવી, કયારે કરવી, કટલીક વાર કરવી, ન કરવાથી શુ ગેરફાયદા છે. 
% યથાથ' ભકિતમાવથો શું શું ફાયદા થાય છે, ઇત્યાદિ સમગ્ર :વષયતુ 
યથાવત્‌'દર્શન થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ ઈશ્ગરના સમગ ગુણુ કમા 
સ્વભાવ અને તેની સ્રાથેના આપણુ સમ્પૂણુ સંખધેો, કર્તવ્ય અને કરને 
વિગેરેનું પશુ યથાવત્‌ સ્પષ્ટિકરણુ થાય છે. 

હ આજ પ્રમાણે મનુષ્યની અ'દર આત્મનિષ્ઠા કે આત્મબળ પણુ વિદ્યમાન છે, 
મસ્તિષ્કશાઆવુસાર જ્યારે એ વૃત્તિના સવ કાર્ષા જરુરીયાતો અને અનેક 

સ'બ'ધો તથા સૂચતાઓથી અને સ્વભાવથી જ્યારે અપણે યથાવતૂ માહિત- 

ગાર્‌ થઇએ છીએ ત્યારે મનુષ્ય સત્યાસ્રત્ય ધર્માધમ, પાપપુષ્ય અને શુશ 

૩૫ 


ર૭૪ 
કે અશુભ. કાર્યોની ચથાવત્‌ વિવેચના કરવા સમથ. થાય છે, અને. પોતાના કર્તવ્ય, 
 તપકારણુ, ક્ષમા, દયા અને કુદરતી તથા કત્રિ'મ કમ "પળ, અને પ્રત્યેક 
નાના સોટા સબ'ધોને ચથાવતૂ જાણી શકે છે. બળી અન્યાન્ય શક્તિઓ પણુ 


પોતપોતાના ગુભુકમ'સ્વભાવાનુસ્ાર પોતાના કાર્થાથી પ્રબળ વૃત્તિને સહાય 
આપી પોતપેોતાત્તું કાર્ય ખજાવવા અનેક રીતે સંયુકત થાય છે. 


આજ પ્રમાણું આશા અધ્યાત્મરતિ, સ્વમાન અને અન્યાન્ય લાગણીઓ કે 
વૃત્તિઓઆનાં સંબષમાં પણુ સમજવુ. ન 

ટુંકમાં મતુષ્યની સમ્પૃણું વૃત્તિઓ એ પોતપોતાના યથાયોગ્ય કાર્ય દ્વારા 
યથાવત્‌ સતોષ પ્રાપ્ત કશ્વો અને પરિસ્ામમાં' સર્વના કર્તા ભોકેતા અને જ્ઞાતા મન કે 
આત્માને યથાયતૂ સુખ સતોષ અને આનદ આપવો, એ આ સમગ્ર રચનાને મહાન 
શુભ અને મહુત્વ પૂણુ હેતુ હોય એમ સ્પષ્ટ સમજી શકાય છે. એ સિવાય મતુ- 
ષ્યની અદર આવી એક કે અનેક જૂત્તિઓ હોવાની ખીજી શું આવશ્યકતા હુતી ? 


ઇજ નહી. પલુ જેમ સગીત ચ્વર કે ગણીત આદિ શક્તિઓના યથાવત્‌ કાર્યથી 
મનુષ્ય આન અન સુખ મેળવે છે. તજ પ્રમાણુ આ નોતક શક્તિઓના કાય થી 


પણુ આનદ સુખ અને સતોષ પ્રાપ્ત કરવો અને અન્યને સુખી કરવાં એજ મહાન 
ઇશ્વરી હેતુ, આ સમમ રચનામાં સવત્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે. હુવે આપણું કેમશઃ 
મનુષ્ય સ્વભાવની આ સર્વોત્કૃષ્ટ વૃત્તિઆના કાર્યનું સવિસ્તર નિરીક્ષણુ યથાવત્‌ 
અતુભવવા પ્રયાસ કરીશુ. 


ધર્મ અને નીતિ એ મનુષ્ય સ્વભાવની અન્યજૃત્તિઓની માષ્ૂકજ અગત્યની 
અને આવશ્યકની વૃત્તિઓ છે. ક્ષુધા તૃષા કે પિપાસાની માક્‌ક મનુષ્ય આવૃત્તિબોા 
વિના પણુ કદી જીવી શકે તેમ નથી. દુનીયામાં જેમ પ્રત્યેક વસ્તુઓને માટે ખજ- 
રની આવશ્યકતા છે. તેજ પ્રમાણે ધમસ્થાનો, મંદિરો અને મસ્જિદો પણુ 
મનુષ્ય'તતની એક કુદરતી આવશ્યકતાજ છે. અતે મનુષ્યો જેમ અન્ન અને પ્રાણાદિને 
ધારણુ કરી રલ્ા છે, તેમ ધર્મભાવનાઓને પણુ સવેદા ધારણુ કરી રહેશેજ. ધમ ગુરૂ- 
એએ કે પર્માચાર્થોએ “ મવતુષ્ય ધમ કે ભકિતભાવથીં રહીત અથવા શ્રષ્યા વિહીન 
થઇ જરે, ” એવી સભાવનાથી કદી પણુ ડરવાનું નથી. કારણુ કે શ્રષ્ખા, ધમ, અને 
શક્તિ આદ ભાવોને મનુષ્ય સ્વભાવના અત્યન્ત ઉડામાં ઉડા પ્રદેશમાં કોતરી રાખ- 
વામાં આવેલ છે. પ્યાર કે સંગીત આદિની સ્વભાવિક પ્રવૃત્તિની માફૂક્જ તે વૃત્તિ” 
* ઓને મવુષ્ય સ્વભાવથી કદી પણુ પ્રથક કરી શકાય તેમ છે જ નહિ. 

આ અત્યંત પવિત્ર અને દેવી શક્તિ જ્યાં સુંધી સૂય' ચન્દ્રાદિ અને વાયુ બતે 
જળ આદિ પાથિ'વ પદાર્થો વિશ્વમાં પોતષાતાનું કાર્ય ચથાવત કરી રહ્યા છે, ત્યાં 
સુધી મનુષ્ય સ્વાભાવિક ધ્મ'ભાવનાથી કદી 'પણુ છુટી શકે તેમ નથી, પણુ જેમ વિરૂ- 
ધાહ્ઠર વિહાર કે વર્તનથી અનેક પ્રકારનાં રોગો અને દુઃખો પ્રવર્તે છે. તેજ પ્રમાણે 
પમ' વૃત્તિઓનાં અયોગ્ય કે અનુંચિત્ત વલણુથી અથવા અજ્ઞાનચુકત કાર્યથી અનેક 
 મ્રફારના ભય નુકશાન અને ગેરલાભ થવાને પણુ તેટલોજ સભવ છે. ભૂતકાળમાં ધમને 


૨છ્ષ 


નાસે થયેલ અનેક સુધ્ધા અને લડાઈઓ આ ખાબતનેો પ્રબળ પુરાવો છે. પણુ 
જયાં સુધી સુસ્વાદ, સાશં સુદર ફળા, અને સર્વ સેન્દરય યુકત વસ્તુએ કે 
પ્રદેશોને તે ચાહે છે, ત્યાં સુષી સત્યધર્મ, વિસ્તાનયુક્તધમે, અને તેનાં 
સર્વોતૃષ્ટ સિષ્યાન્તોને પ્રાપ્ત કરવાની પ્રબળ પિપાસાથી સત્ય ધર્મની જીજ્તાસાથી તેનો 
અન્તરાત્મા પરિપૂર્ણું રહેશેજ. ધમ અને નીતિનાં સિષ્યાન્તો મુ્રતના અન્ય નિયમોની 
માફૂકજ સત્ય અને સુસ્થિર છે. સર્વ દેશ અને સર્વ કાળમાં તેઓનું સ્વરૂપ એક 
સરખુ'જ છે. પદાથ વિદ્યાના ફોઇ પણુ સિષ્ધાન્તની માફેઝ તેએ અચળ અત્તે અડગ 
છે. અને જે પ્રમાણે ગણિતવિઘા;, રસાયનવિધા, ભૂગોળવિદ્યા, ભૂગર્ભવિઘા, કે 
ખગોળવિઘા આદિ વિદ્યાએનાં સિદ્ધાન્તો અને નિયમો! સર્વત્ર એક સરખા સત્ય 
અને સુરિથિર તથા વ્યવસ્થિત છે તેજ પ્રમાણું આ ધમે કે નીતિવિઘાના સિદ્ધાન્તો 
નિયમો અને અસરો પણુ તેટલીજ સત્ય સુનિશ્ચિત અને વ્યવસ્થિત છે. મુદરતી 
ધર્મની અંદરજ મનુષ્યના સ્વાભાવિક નેતિક તેમજ ધામિક નિયમોના તેમજ પ્રાણી 
માત્રના ધમના નિયમોનો સમાવેશ થઇ જાય છે. અથવા એમજ ડહેો કે 
મુદુરતના રસાયન અને ગણિત તથા ભુસ્તરવિઘા આદિ વિદ્યાઓની પ્રથક પ્રથક 
શાખાઓ અને [નયમાની માફક આ ધમ' અને નીતિ વિદ્યાના નિયમોની પણુ એક 
પ્રથક શાખા છે, કે જેના દ્વારા મનુષ્ય માત્રના આચાર વિચાર અને વતન આદિની 
ચોગ્યાચોગ્યતાની યથાથ' વિવેચના કરવામાં આવે છે. લેને અનુમુળ થઇ વર્વવામાં 
અનેક પ્રકારનાં સુખા અને સગવડો સમાચેલાં છે, જ્યારે તેની પ્રતિકુળતામાં સર્વ 
પ્રકારનાં દુઃખો હરો અને સંકટો સમાચેલાં છે. 


આવા સત્ય સિદ્ધાન્તાની સ્થાપના કે અસ્તિવ આપણે તેને અનુમુળ રહી 
વર્તિએ અને વિશ્વનાં સમગ્ર સુખોાને યથાયોગ્ય રીતે ભોગવીએ એટલાજ માટે છે. 
આપણી શારીરિક, માનસિક, આધ્યાત્મિક, સામાજીક, નેતિક, આર્થિક અને 
સાંસારિક સવ શુભાશુભ પ્રવૃત્તિઓ ઉપર આ નેતિક સિદ્ધાન્તોનું સમ્પૂર્ણ 
સાસ્રાજય છે. તેના હુકમો નિયમ ફે કાયદાનુસાર૨ વર્તવા, સર્વ પ્રાણી માત્ર 
જન્મથી મૃત્ત્યુ પર્યન્તની દરેક ક્ષણુ ખધાથેલ છે. એટલુજ નહિ પણુ તેને અનુંયુળ 
વર્તિનેજ સુખ લાભ કરી શકે છે, પણુ તેથી વિરૃષ્ષ કે વિપરીત વતન કરવાથી 
મનુષ્ય ઝ્હી પણુ સુખ શાન્તિ કે આરામ પામી શકતોજ નથી. 


જુદા જીદા કહેવાતા ધમ અતે મત અથવા પષધો--ડુનીયામાં ધમને નામે 
અનેક પ'થો, મતો સેકડો સમ્પ્રદાયા અને અસ'ખ્ય વાડાઓ પ્રતતે લા છે, એ વાત 
સત્ત્ય છે. પણુ સત્ય સિદ્ધાન્ત તો એકજ હોઇ શકે છે. સત્યધમે હુસેશાં એક 
રસ નિર્વિવાદ, ૫૨સ૫૨* વિરુદ્ધ ધમપ સહિત *્મને સર્વ માન્યજ થઈ શકે છે. 
આવાં સત્ય સિદ્ધાન્તો વિશ્વમાં હમેશાં સર્વ'તન્ત્ર ઝિદ્ધાન્તા તરીકે સ્વીકારાય 
છે, અને સ્વિકારાવાં નેઈએજ, એમાં દેશ કાળ ફે અવસ્થાનો જરા પણુ બાધ 
આવી શકતોજ નથી, કે તેવાં કારણુથી તેમાં ક્ધ પણુ દ્રેરફ્ાર થર શરતો નથી. 


૨ણ 

વિશ્વ વ્યાપી ઝુદરતી નિયસે! સમશ્ર સત્યના આધાર રુપજ છે, તેમાં 
પરસ્પર વિરોધ કે અસત્યતા હોવાની કદી પણુ સંભાવના છે જ નહિ. 

ડા, ચકબતીતું' ગણીત બેને બે ચાર શીખડાવે અને ગોખલેતુ' ગણીત બે 
ને બે પાંચ, એમ શું કદી ખની શફે છે ? ગણીતવિઘાના અસ"ખ્ય પ્રોફેસરો મેળીને 
પોતપોતાની સ્કુલોમાં સૌ બેને બે ચારને ખદલે ભિન્ન (ભજ્ઞ પ્રકારના અનેક અસત્ય 
સિષ્રાન્તોનો પ્રચાર કરે અને પોતાને કકે! ખરો કરવા મથે તેથી સત્યસિદ્ધાન્તોને કઇ 
ખાધ આવી શકે છે ખરો ? શું આવા ગણીતશાસ્્રીઓ પાસે તમે કદીપણુ ગણીત 
વિઘા શિખવાવું પસદ કરશે ? હુજાર શારીરશાસ્રીઓમાંથો પ્રત્યેક શારીરશાઅવેત્તા 
એવો ઉપદેશ કરવા માડે કે અમે જે ખોરાડ દર્શાવીએ છીએ તેજ ખાવો જેઈએ 
કારણુ કે તે પુષ્ટિબળદાયક અને શરીર તથા મનને સુધારનાર છે, અને ખાકીના ખીજા 
ખધા ૯૯૯ વેદ્દા જે ખોરાક ખતાવે છે, તે પોષણુ રહિત બળનાશક અને શરીર તથા 
મનને તુકશાન કરતા છે, તો આવા વૈઘ કે ડોકટરો માટે આપણે કઇ માનની લાગણી 
ધરાવી શકીએ ખરા કે ? આવું શિક્ષણ આપનારનો આપણાથી વિશ્વાસ થઈ શકે 
ખરો ફે? શુ' આવી દશામાં આપણે સ્વાભાવિક રીતેજ અમ નથી કહી દેતા કે 
પ્રેફેસરસાહેબ ! પ્રથમ તૈ ખધા એકત્ર થઇ પરસ્પર વિરૂદ્ધ વાતોને દુર કરી એક 
સત્ય નણુય ઉપર આવે અને પછીજ તેવી ખાખતને। ઉપદેશ આપવાની તેમજ અમારા 
તરક્‌થો ટેકે મેળવવાની કોશેષ કરજે. 


ડાકટરેો અનેક વિષયપર પરસ્પર વિરૂષ્ષ વિચારો ધરાવતા હોય છે. પણુ તેથી 
શું દરેકની વાત સત્ય છે એમ ઠરે છે ? નહિ કદાપી નહિ, જે દરેકનુ' કહેવું સાચુ 
હોય તે શામાટે ખધાં મળતા વિચારના ન થાય ? પણુ સત્યનો નિર્ણુય કે યથાથ 
નિશ્ચય થયા પહેલાં આવી શ'કાસ્પદ સ્થિતિ રહે એ તદન સ્વાભાવિક છે. 
આવી શકાસ્પદ અતે પરસ્પર વિરૂધ્ધ મત ધરાાનાર સ્થિતિના કેટલાક પથે 
કે મતોનાં નામ સામાન્ય જ્તાનાથે' અમે નીચે આપીએ છીએ, જેમાં પ્રત્યેકની માન્યતા 
એક ખીજાથી ખાસ ખાસ વિષયમાં થોડે અથવા ધણુ નશ પ્રતિઝુળ, વિરૂધ્ધ કે 
અન્ય પ્રકારની છે, જેમાં નીચેના મુખ્ય મતો પથેો કે સમ્પ્રદાયાનો સમાવેશ 
મુખ્ય રીતે થાય છે. 


હિદુધમ-જેમાં શેવ, વૈષ્ણુવ, રામાનુજ, દાદુ, કખીર, નાનક દેવીપ'થ, ખુધ્ધ, 
જેન તથા ચાર્વાકનો નાસ્તિકપથ, ખ્રહ્યાસમાજ, પ્રાથનાસમાજ, આયસમાજ, અને 
દેવસમાજ આદિ સુંખ્ય પ'થો કે સમ્પ્રદાયોનો સમાવેશ થાય છે. 


સુસલમાની ધમ'નીઅ'દર શિચા અને સુની આદિની શાખાઓ તથા ખાગાખાની 
પથ જેઓને ઘણુ! મોટો ભાગ માત્ર ઝકુરાનનેજ પોતાનાં ખુદાઇ ધમ પુસ્તક તરીકે 
સ્વિકારે છે. તેઓનો સમાવેશ થાય છે. 


ઇસાઇ અથવા કિશ્ચયનોના ક્રિશ્ચિયન ધર્મ, જે એર્થોડોકસ, યુનીવર્સાલીસ્ટ, 
ટ[નીટેરીયન, યુનીહેરીયન, કેશેલીક. ઝોકેસ્ટન્ન- પ્રેસ્પીટેરીયન, ન્યુડીશ, અદ અનેક 


૨૩૭ 


શાખા પ્રશાખામાં નાના સૌટા અનેક વિવાદાસ્પદ વિષચોને લઈને વિભકત થચેલ છે, 
તેનો સમાવેશ થાય છે. આ લેોકેનો બોટો ભાગ પોતાના ધાર્મિક અને ઈશ્વરીય 
પુસ્તક તરીકે સ્રુખ્ય રીતે બાઈબલને સ્વિકાર કરે છે. 

દરેક ધર્મની અદર પોતપોતાની માન્યતાને દર્શાવનાર અગ્નુક પુસ્તકે। કે ગ્રન્થોનેો 
ખાસ સ્વિકાર કરવામાં અવેલ હોય છે. જેમાંના કેટલાક પોતપોતાના ધર્મ ગ્રથોાને 
તથા તેનાં ફ્‌રમાનોતે ઇશ્વરદત્ત કે પ્રેરણાથી મળેલા માને છે. 


પ્રત્યેક ધે્મવાળાઓ પોતાના ધમનાં વિચારેને પ્રથમ દર્શાવનાર કે પ્રગટ 
કરનાર તરીકે અસ્ુક આચાર્ય, પેગમ્બર, ફ્રીરરતા કે રૂષિને અથવા અસ્રુક વ્યકિતને 
પ્રથમાચાર્ય તરીકે પૂજ્ય ગણુ છે, અને ધર્મસ'સ્થાપક, રક્ષક કે નેતા અથવા ઇશ્વરને 
અવતાર માની પૂજ્ય ખુષ્િથી પરમવ'દનીય ગણે છે. . 


આવા મહાપુરુષોમાં રામાનુજાચાર્ય, વલ્લભાચાર્ય, સહુજાનદસ્વામી, નાનક, 
કખીર, દાદુ; મહાવીરસ્વામી, ભગવાનબુષ્દેવ, શ'કરરવામી, * મહુમદસાહેબ, અત્રિ, 
«વ જૂ ડે કે શૂ 
અગિરા વાયુ, અને રવિ આદિ વેદના રૂષિઓ અને જીસસકાઈસ્ટને સુખ્યત્વે સમાવેશ 
થાય છે. 


આવી રીતના પર્મર્થાપકે પછી પણુ કૈટલાક ધમ સુધારકો પણુ જન્મ 
પામ્યા છે. જેશું પોતપોતાની ખુષ્તિપ્રમાણું ધર્મના અગ્નુક અસ્નુક માનેલા સિષ્યાન્તોમાં 
કેરફ્રાર કરવાની જરૂર ધારી ફ્રેરફાર કર્યા છે; અને પરિણામે જુદા જુદા મત 
પથ ડે સમ્પ્રદાય સ્થાપવામાં કારણુભૃત થઇ ગયા છે. 


ધર્મસખ'ધી સર્વ સિદ્ધાન્તાની બાખતમાં વતમાન દુનીયામાં આવી અચોાકસ 
અસ્થિર અનિશ્ચષત, અને શંકાસ્પદ તથા એક ખીજાથી અનેક રીતે પરસ્પર વિરૂદ્ધ 
વિચારે પ્રગટ કરનાર, અતિ ગડખડવાળી અને ગુંચવણી ભરેલી સ્થીતિ છે, એ'વાત 
તદન યથાર્થ છે, અને એમાં કોઇથી ના કહેવાય તેમ છેજ નાહુ. પણુ આ બધા 
પ્રયાસો અને પ્રયત્ના તથા વિભાગો શાને માટે છે ? એ ખધાના પ્રથક પ્રથક અસ્તિ- 
ત્નની શુ'.જરૂ૨ર છે? એ સહજ પ્રશ્ન થાય છે. તેને પ્રત્યુતર એ છે કે સત્ય 
ધર્મ જેવી વસ્તુ આ વિશ્વમાં અવશ્ય છે, અને આ ખધા પ્રયત્નો એક અથવા 
ખીજી રીતે માત્ર સત્યધમની ખોજ કરવાના મતુષ્ય શકિત અને સાધનના પ્રમાણુમાં 
અનેક રૂપમાં થતા પ્રયત્નાજ છે. ધર્મ સખી તત્વજ્તાનને પ્રાપ્ત કરવાની પણ એક 
વિધા છે. અને ને સમમ્ર મનુષ્ય સમાજ નિષ્પક્ષપાતપણે, ધમ બુષ્તિથી, ન્યાયવૃત્તિથી 
અને સત્યને સ્વિકાર કરવાની પ્રખળા ઈચ્છાપૂર્વકે, ખુલ્લે દૃદથે યથાથ પ્રયત્ન કરે, તો 
ખરેખર ધમસખ'ધી સત્ય [સદ્ધાન્તો યથાથ રૂપમાં પ્રાપ્ત થવાને કે તેવુ જાન 
પ્રાપ્ત કરવાનું તદન શકયજ છે. ગણભીતવિદ્યા સંબ'ધી સત્ય સિદ્ધાન્ત ભૂસ્તરશાસ્રને 
મળતા નથી માટે અસત્ય છે એમ કેણુ કહી શકે તેમ છે ? જેવી રીતે ગણીત. 
સખષ્રી સત્યસિષાન્તો ગણીતવિધાની અરજ સમાથેલ છે, ભૂગર્ભવિદ્યાનાં સત્ય 


ર૭૮ 


સિષ્તાન્તો ભૂગર્ભવિદાની અદરથીજ -મળી શકે છે, તેજ પ્રમાણે નેતિક અને ધામિકે 
સત્યસિષ્યાન્તોની શોધખોળ તેના ધોગ્ય ૨થાનમાં ચોગ્ય રીતે કરવાથી અવશ્ય થઇ 
શકે તેવું છે. મનુષ્યની આન્‍્તરિકે, નેતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઓ અને તેતુ' યથા- 
યોગ્ય કાયે. આ વિષયની શોધખોળ કરવાનુ સુનિશ્ચિત અને યથાર્થ સ્થાન છે, એમ 
સસ્તિષ્કશાસ્રએ હિમ્મતપુર્વક કહેવાને હમેશાં તૈયાર. છે, અને જેઓને સત્યધમની 
પિપાસા હોય તેઓને અમારી નમ્ર વિનતિ છે કે આ મસ્તિષ્કશાસ્રના સત્યસિષ્ષાન્તે! 
અને સુનિશ્ચિત નિયમાતુસાર પોતપોતાની પધર્મસઃખ ષી માન્યતાઓની યોગ્યાયાગ્યતાનો 
યથાથ નિશ્ચય કરી, યોગ્ય જણાય ત્યાં સુધારો વધારો કરી પર્મસખ'ષી પોતાની 
માન્યતામાં યોગ્ય ફેરફાર કરી, સત્યને સ્વિકાર કરવા નિષ્પક્ષપાતપણે હમેશાં શુધ્ધ 
દૃદયથી તત્પર રહેવું, અને મનુષ્ય તરીકેના પવિત્ર માનવધમેને સવેતઃ ઉદારભાવે 
સ્વિકાર કેરી પ્રચાર કરવો, 


દરેક વ્યકિતએ જાતે પોતાના શિક્ષક ગુરૂ કૈ ધર્માચાય થઇ ધર્મજ્ત થવાની અગત્યતા છે. 


અહુતા મમતા કૈ અહભાવને વિશ્વની પ્રત્યેક સ્થાવર ફે જ'ગમ વસ્તુમ્ાત્ર 
સાથે સ્વાભાવિક સબધ છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય પ્રાણી પોતાને માટે પોતે જાતેજ ખાય 
છે, પીચે છે, ઉઠે છે, બેસે છે, હરે છે, ફરે છે અને શ્વાસાદિ ક્રિયા કરે છે, તથા 
સુખ ફ૬ુઃખ ભોગવે છે; આજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પશુ પક્ષી કે જીવજ'તુ પોતાનાં 
પોતાની મેળેજ કરે છે, અને પ્રેત્યેક વૃક્ષ કે વનસ્પતિ પણુ પોતે જાતેજ વૃધ્ધિપામી 
પોષાય છે, 


ધર્મના વિષયમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પાડી શકાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતે 
જાતેજ સત્યનિષ્ઠ' ખને છે. તે પોતાને ખાતરજ છે. નહિ કે અન્યને માટે અને જે 
જાઇ પાપ કરે છે, તેનું' ફૂળ તેને જાતેજ ભોગવવું પડે છે. આપણે અન્ય અનેક 
કાર્યો બીજાએ। દ્વારાં કરાવી શકીએ છીએ, ' પણુ કઇ ધર્મ કૃત્યોનાં સબંધમાં તેમ 
ખની શકતુ નથી. આપણા માટે આપણા નોકરો સોદા કે ખરીદી કરી શકે, પેસા 
ચુકવી કે લઇ શકે, પણુ ઇશ્વરની ભાંકત ઠે સ્તુતિ પ્રાથનાદિ કાર્યો તો પ્રત્યેક મનુ- 
ષ્યે પોતાની જાતે પોતાના અન્તરાત્માથીજ કરવા જોઈએ. એમાં પ્રંતનીધિત્વ કામ 
આવી શકતુ નથી. ધર્મ જ્ઞાન, ધમધ્યાન, કે ધમ કમં ને માટે અન્ય આચાર્યો કે 
ધમ' ગુરૂએ કે પેગમ્બરેોના આધારપર શ્રષ્યા કે વિશ્વાસ રાખી બેસી રહેવાથી 
બાપણે કદી પણુ રવગ' કે સુખની આશા રાખવી, એ મિથ્યા છે. 


જે કોઈ પણુ કામ યથાવત્‌ સતોષ કારક રીતે કરવું હોય તો અન્યને ભરોસે 
ન રહેતાં જાતેજ કરવાની જરૂર છે, અને “ત્યારેજ સારૂ થઇ શકે છે. તેજ પ્રમાણે 
સત્ય ધમ' અને નીતિના તત્વજ્ઞાનથી જેઓને દાભ ઉડાવવાની કે સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છા હોય, તેઓએ 'શ્રષ્યધા અને ભકિત, સ્તુતિ કે ઉપાસના, તેમજ પરેપકાર કૈ દયા 
નાં *થવા નીતિના કામે! પાત્તે જન્તરાત્માની દ*દા પ્રસ।ણિ જાતેજ કડવાં જોદમો. 
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બ્યકિતિગત ધમ કે નીતિ યુકત વ્તનજ ખાસ મડુત્વતા ધરાવે છે. માપશે 
પોતે જાતે કસવા જેઈમે તેવા ષમ કાર્યો કે કર્તવ્યો પુરોભ્ડિત માદિદ્વારા કરાવવાથી 
આપણુને કઈ ફાયદો થતો નથી. વિદ્યાર્થીએ ગસુવાતા ડિસામ મડેતાજી ગગ્રીજાય 
તેથી શિખનાર વિદ્યાર્થીને કઇ ફાયદો નથી. તેજ પ્રમાણું ધમ કે નીતે સબધો 
તત્ગજ્ઞાનના સ'મધમાં અન્ય રૂપિમુતી કે પેગમ્મરતા :તિચારોથો તમને ખાસ 
ક'ઇ ફાયદો નથી. પણુ જયારે વિવ્યાર્થિ પોતે જાતેજ સમજીતે મસુક દાખલે! ગશે 
ત્યારેજ તે તેના મનમાં ચથાથ' રીતે ઉતરે છે, અને સત્ય સિદ્ધાન્ત જાતે સમજી શકે છે, 
તેમ પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાના ધમ સબધી ખ્યાલે સબધી પોતે જાતેજ વિચાર કરી 
ગ્રડુણુ કરશે, ત્યારેજ તેના પ્રમાણુમાં તે ને તેક અને ધામિક વૃત્તિખાતી ઉત્કૃછ 
પરિષ્થિતીનો લાભ ઉઠાવશે. 

એકજ ઉદ્દેશથી કાર્ય કરનાર શારીરીક તેમજ માનસિક પ્રત્યેક અવયવની 
પરિસ્થિતિ એક ખીનની સાથે ખહઠુંજ સયુક્ત રહી કાર્ય કરી શકે તેવી રીતે 
આસપાસજ મુકવામાં આવેલ છે, કારમુ એવી સ્થીતિમાં આવી રહૅત્ર અવયવો 
પ્રસંગાતુસાર એકી સાથે કાય કરે છે. ઉરઃસ્થાનની અદરના બને અવયવો હદય 
અને ફેફસાં, સુખઃસ્થાનના ઊપર આવેલ નાસિકા અને' મોટુ, આંખ અને દર્શ નતન્તુ, 
હાથપગની ખધી સન્‍્ધીએ અને મસ્તિષ્કશાસ્રના સમ્પૃણું અવયવો અને શ'કેતઓની 
પરિસ્થિતિ અને કાર્યો આ સિષ્ષાન્તતેો સમ્પૂર્ણ પુરાવા આપે છે. શ્રાજ પ્રમાણે 
નેતિક તેમજ ખુષ્ચિશક્તઓનાં અવયવો પણુ એક બીજાની આસપાસજ આવી રહેલાં 
છે, અને તે સ્પષ્ટ દર્શાવી આપે છે કે તેઆની આવી પરિસ્થીતિ એક ખીજાસાથે 
સ'યુકત થઇને એક મતિથી કાય કરવાને માટેજ ખાસ રચવામાં આવેલ છે. કારષુ 
આવી રીતે બન્ને શક્તિનાઓના સ'યુકત કાયથીજ ઇશ્વર અતે ધમર" તથા નીતિ- 
સખ'ખી તત્વજ્ઞાનના. જન્મ થાય છે, જેની મનુષ્ય સ્વભાવને હુમેશાં જરૂર છે. 

ત્કશક્તિ અથવા સમજશકિત એ પ્રત્યેક પકારના સ્રત્યને શોષી કાઢવાવાળી 
શથી પ્રભળ શકિત છે. બાળકોએ માબાપની આત્તા શામાટે માનવી જેઇમે એ 


ખાખતનું યથાથ સ્તાન બાળકોને હેતુપૂર્વક આપ્યાથી આજ્તાકિતિપણુ' શિખવવાનુ કાર્ય 
સુગમ થાય છે. 


માનસ શકિતિએના નિયમાતુસાર ઉચ્ચ પ્રકારની શકિતઓએ હમેશાં રાજય કરવુ' 
જનેઈએજ અને તે પ્રમાણુ થાય છે, એ એક જગત પ્રસિધ્ધ સામાન્યનિયમ છે. નેતિક 
શક્તિઓ કે વૃત્તિમોના અવયવો મસ્તિષ્કના સાથી ઉપરનાં ભાગમાં આવેલાં છે. 
તેથી તેઓનુ સ્થાન સર્વોત્તમ અધિકારનું છે. તેજ પ્રમાણે ખુધ્ધશક્તિઓનુ 
સ્થાન પણુ તેટલુંજ ઉત્તમ છે, કારણુ લગભગ તે પણુ સરખીજ સપાટી કે લેવળમાં 
અને જરા અમ્રભાગમાં આવી ર્હેલ છે. આ બન્ને પ્રકારની વૃત્તિઆએ 
સચુક્રત થઇને મનુષ્યની જીવન યાત્રાને સમ્પૂર્ણ રીતે ધર્મ પૂવક પુરી કરવા સાર્‌ 
શરીર રુપી રથ અને ઇન્દ્રિઆ રૂપી અશ્વવાળા આ શરોરરથને સુગ્યવસ્થિત પણે 
ચક્ષાવવાતી જરર છે. , જે વસ્તુના સ્તરરૂપતે આપણું ચથાથ' રીતે સમજી શકતા 
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નથી, તેનુ' ખરું મહત્વ કે રહુસ્ય આપણુને કદી પણુ યથાથ રીતે સમજવામાં 
આવતું નથી. કેવળ પોપટીઉ ઉડી સમજ વગરતુ' જ્ઞાન તો કંઇ કામતુ'જ નથી. 
સમજ શકિત વિના, ખુધ્ધિની તીત્રતા વિના, ખધું જ્ઞાન લગભગ નકાસું' છે. તેજ 
પ્રમાહે સમજ્યા વિનાના ફે અન્ય દ્વારા કરાવવામાં આવતા ધર્મ કે નીતિ યુકત કર્સા 
'પણુ કંઈ કામનાજ નથી. દરેક મતુષ્યે પોતે જાતે એક ફૂરજ તરીકે ધમે અને 
નીતિના નિયમોનો ખાસ અભ્યાસ કરવો જેઈએ. મતુષ્યમાત્રની એ એક પવિત્રમાં 
પવિત્ર પ્ૂરજ છે. કારણુ જેમ આપણુને આપણાં છેકરાં ખચ્ચાં, ઓ કે ઘરબાર 
તરફે તેમજ આપણા લેણુદ્ટાર તરફે બેદરકારી બતાવવાનો કશે હુક નથી, છતાં 
ખેદકારીથી વતિએ તો એ એક જાતનું પાપજ છે. તેવીજ રીતે ધર્મ કર્મના વિષચે। 
માંપણુ સમજવું જેઇએ. ધર્મને જાતે: સ્વીકારી તે પ્રમાણું વત'વા તત્પર રહેવુ 
જેઇએ. સત્ય ધમની શોધ કરી તે પ્રમાણે જીવન સુસ્થિર કરી, અન્તરાત્મા તથા 
જીવનને વિશુધ્ધ ભાવોથી પ્રેરી, જીવનને ઉચ્ચ. અને પરમ ઉન્નત ખનાવવુ' 
જોઈએ. આટલા મારે સત્ય ધમની શેધ ખોળ અને તપાસ આપણી જાતે 
કરી આપણુ' જીવન ધર્મમય ખનાવવુ જેઇએ. એટલા માટે પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતે જાતે પોતાના ધર્મગુરુ થવાની અત્યન્ત અગત્ય છે. જ્યારે ધર્મગુરુઓએ સ્કુલ 
શિક્ષકોની માફ્‌ેકજ ધમ શિક્ષક તરીકેની ફેરજ ખનજાવવાની છે. મનુષ્યની 
નેતિક અને પધામિક વૃત્તિઓ સર્વથી ઉત્કૃષ્ટત છે, અને તેઓનું સ્થાન પણુ 
મસ્તિષ્કમાં ઉત્યુષ્ટ છે. 

પ્રત્યેક વસ્તુમાં જેમ ઉત્તમ મધ્યમ અને અધમ ઉચ્ચ, ઉચ્તર, ઉચ્ચતમ એમ 
ત્રણુ પદવીઓને કમ હાય છે તેમ મતુષ્યશક્તિઓની અદર પણુ ઉત્તમ મધ્ય અને 
ડુનિષ્ટ આદિ મત્તિષ્કની અદરનાં તે તે અવયવેોની પરિસ્થિતિ એ સખધી 
નિણુય સ્પષ્ટ રીતે કરી આપે છે. જેમ જેમ માંસ્તષ્કતુ અવયવ ઉપર તરક 
વધોરે ચડતું, તેમ તેમ તેનું કાર્ય પણુ ઉત્તરોત્તર મહુત્વવાળુ હોય છે. દરેક જાતનાં 
પૂળા, અનાજ, બી અને પુષ્પ આદિ જે વૃક્ષોની અન્તિમ સર્વોત્કૃટ દશા અને પરિણામ 
છે તે હમેશાં છેક ઉપરતા ભાગમાજ જેવામાં આવે છે. થડ, સુળીયાં, પગ, પાયો 
ઇત્યાદિ જેનુ કામ ઉદ્દેશની પુત્તિ' માટે તેટલાજ અ'શમાં ઉપયોગી અને જરૂરનાં 
છે, તેવાં બધાં પદાર્થો નીચેના સ્થાનમાંજ જેવામાં આવે છે. પણુ ધડની અદરના 
સથી ઉતરતાં પણુ જે પગ કરતાં વિશેષ જરુરતાં અવયવોાછે તેને પગ કરતાં 
ઉપરજ સુકવામાં આવલ છે; સર્વથી ઉતમ અંગ જે મસ્તિષ્ક છે તે જ્યારે શાથી 
ઉત્મુછ સ્થાનમાં ખિરાજ માન છે. કુદરતની એ સ્વાભાવિક ભાષા છે. 


હુકમાં પ્રત્યેક અવયવની યોગ્યતાના પ્રમાણુમાંજ પ્રત્યેક અવયવને ઉત્તમ 
મધ્યમ કે અધમ ૬શામાં સ્થાપવામા કે રાખવામાં આપેલ છે. આ એક ઝુદરતને 
સ્વાભાવિક ક્રમ છે, અને મસ્તિષ્કની અદરતા અવયવો પણુ તેજ ક્રમમાં યથાથ રીતે 
ગાઠવામાં આવેલ છે એ વળી વિશેષ આશ્ચર્યજનક છે. જે અવયવતુ' પૂર્ય જેટલે 
અશે ઉત્તમ તેટલેજ અશે મગજમાં તેની સ્થિતિ પણુ ઉત્તમ સ્થાનપર શ્વાભાવિક 
રીતે આવી રહેલ છે. મનુષ્યની અદરની પશુવૃત્તિઓનુ કાય ઉપયોગી છે, છતાં ઉતર્ષ્ક 
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વૃત્તિઓ અને નેતિકવૃત્તિઓ કરતાં તો તેઓનું સ્થાન દરજ્જામાં ઉચ્ચ નજ ગણી 
શકાય. તેથી તેને તેવાજ ૨થાનમાં વ્યવસ્થિત કરવામાં આવેલ છે. પણુ નેતિક અને 
ધાર્મિક શક્તિઓ વિશ્વમાં સૈથી ઉત્કૃષ્ટ પદ ભોગવે છે તેથી મસ્તિષ્કની અદર પણુ 
તેઓતુ' સ્થાન સોથી શ્રેષ્ટ સ્થાનમાંજ ગોઠવવામાં આવેલ છે. 


ઉપરોકત સર્વ વિવેચનથી સર્વ સુસ્ત વાંચકો એ તો સ્પષ્ટ સમજી શકયા હુશે 
કે મતુષ્ય સ્વભાવથીજ ધાર્મિક અને નેતિક છે. મનુષ્યની નેતિકશકિતિઓતુ સ્થાન 
એટલાજ માટે સર્વથી ઉત્કૃષ્ઠ સ્થાને બિરાજે છે. આ ખ'ને સિધ્ધાન્તો મસ્તિષ્કશાઆતુ' 
સાર અસે સાબિત કરી ખતાવ્યા છે. જ્યારે આ બે સિધ્ધાન્ત ઉપરથી એ સાર 
નિકળે છે કૅ ૧ મતુષ્યે પોતાનુ' જીવન નેતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઓને આધિન રાખી 
ગાળવુ' જેઈએ. કારણુ કે કાયદાને વશ રહી વર્તનાર સર્વ દેશની પ્રજએ। સુપ્રીમકોટને 
આધિન રહી વર્તે છે. તેનો ન્યાય કે ચુકાદેઃ હુમેશાં છેવટનાોજ મનાય છે. ખીજી ખધી 
કોર્ટો તેને આધીન રહી વર્તે છે. આજ પ્રમાણું જનસમાજમાં પણુ જેએ। ધર્માત્મા 
અને નીતિનિપૂણુ હોય છે તેઓ સૌથી અધિક માનને પાત્ર થ!: કે. આપણે 
ખહાદુર, શુરવીરો, સૈનિકે. બહુખાનાઃ ચોબા 1, હુશી માર કારીગર. ૧. કડનતારાએ 
અને મહાન સેન્ડો જેવા પહેલવાનાને કે ખેલાડીઓને તે 1ના .રારબળ તેમજ 
શૈયેમાટે માન આપીએછીએ. રાજા અને રહીશોને તેઓની પઠનીને લીધે માન આપીએ 
છીએ. કારીગરો અને ચાન્ત્રીક કે અન્ય શોધ કરનારાઓન તે ખાની શેધકરાકિત 
માટે માન આપીએ છીએ, પણુ નેતિક અને ધાર્મિક ઉત્ટષ્ટતાને અન્ય સવ “ધને 
ગુણ! કે બક્ષિસો કરતાં સાથી વધારે માન આપીએ છીએ. સ્વામી દવાનન્દ શ્રીયુત 
ગોખલે, મી. સુરેન્દ્રનાથબેનરજી અને વલેમાનકાળના મહાત્મા મહાશય મોહનદાસ 
કરમચદ ગાંધી તથા દાદાભાઇ નવરોદજી આદિ નરો જનસમાજમાં ઉત્મૃષ્ટ માનપાન 
મેળવે છે તેનું કારણુ તેઓનું નેતિક અને ધામિક ખળજ છે. કારણુ ખુધ્ધિખળ, 
અને આથિ'કખળમાં તો તેગોથી વિશેષતા ધરાત્રતારા અસ'ખ્ય પુરુષો આ આર્યાવર્લમાં 
વસે છે, પલુ તેઓને તે માન કદાપી મળ્યુજ નથી. 


આપણા આડોસપાડોસમાં, તેજ આ કે પુરુષ વધારે માનને પાત્ર થાય છે કે 
જે આચાર વિચાર અને વર્તનમાં નેતિક ધાર્મિક અને વિશુષ્ષ જીવનવાળા હોય છે. 
જીસસક્રાઇસ્ટ અને દુનીયાના અન્ય મહાન અને વિશુષ્ષ જીવનવાળા ખુષ્ષદેવ સમાન 
મહાત્મા સાધુ અને સનન્‍્યાસીઓને પણુ જે અપૂવે અને અચ્ુલ્ય માનપાન મળે છે 
તેતુ' કારણુ પણુ આ વૃત્તિઓતુ પ્રાખલ્ય છે. 


આટલા માટે સત્યાસત્ય ધર્મની યથાથે વિવેચના થવાની સમ્પૃણુ આવશ્કતા 
છે. કારણુ ધમને નામે અધમેનો સ્વિકાર થવાથી અનેક વિપરીત પરિણામો આવે 
છે. સત્ય ધમની જીજ્ઞાસા એ એક મનુષ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે, અને તેને સ તોષવા 
માટે સત્ય ધમની શોધખોળ કરવી એ આ વિભાગને સ્ુખ્ય ઉદ્દેશ છે, 

૩૬ 


શ્દ્રર્‌ 


૧તિક અને ધાર્મક્વૃત્તિબાના ખઆ વિભાગને. 


૧ ભકિતભામ અથવા પૂજ્યવૃત્તિ ૪ આત્મનિષ્ઠા 
૨ અધ્યાત્મરતિ પ પરોપકાર 
૩ આશા 


એમ પાંચ વિષચોની અદર વિશકત કરવામાં આવેલ છે. તેની અદર સમમ 
ધર્મના સ્ુખખ્ય સિષ્ષાન્તોનું' સાર રૂપે વણુન આવીનાય છે. અમે પ્રત્યેક (વિષયનું 
| પ્રથકૂ પ્રથફ વણન આપી ૬રેક વિષયને વિશેષ સ્પષ્ટ કરવા બનતો પ્રયત્ન કરુ 


૨૮૩ 


ન'. ૧૮. શકિતશાવ અથવા 'પજચવૃત્તિ, 


9૪701381112 ૦19 ઈ ૦10૦1921013. 
બ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ તથા ઉપયોગ અને વણુત આદિ. 


--૦૦૦૦૦૦૨તતતતત/ નબી ત ડે નાજી... 


ભક્તિજાવ, ઇશ્વરઆરાધન, પૂજા, ધર્મ કર્તવ્ય - વડીલો તેમજ પવિત્ર વસ્તુએ 
તરફે પૃન્યભાવ અથવા માનની લાગણી, ઇશ્વરશ્તુતિ પ્રાર્થના કે ઉપાસના પરાયણૂતા 
પાર્મિકકિયાઓ પ્રત્યે શ્રષ્ધા, તપ, અપવાસ કે અન્ય શારીરિક કે માનસિક તપ 
કે ત્રત પાળવાની વૃત્તિ, ધર્માષિનતા, અને આસ્તિકતા આદિ ભાવોતુ' આ વૃત્તિદ્રારા 
ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 


આ વૃત્તિના અતિચોગ કે મિથ્યા ચોગથી સુર્ત્તિપુજા કે કોઇપણુ પ્રકારની જડપુજ, 
પર્માન્ધતા, મતામ્રહુ, અને ધામિકવહેમ આદિને જન્મ મળે છે. ન્યૂનતાને લીધે 
શ્રષ્ખાહિનપણુ, નાસ્તિકતા અને [નરીશ્વરવાદિ ભાવો દેખાય છે. 


સ્થાન--આ વૃત્તિના અવયવનુ સ્થાન મસ્તકના ઉપરના ભાગના મધ્યપ્રદેશમાં 
ઉધઇ 8૫૪7૦ ની ખરાખર નીચે આવેલું છે. આ વૃત્તિની અતિ ખીલવભીને પરિણામે 
મસ્તિષ્કના મપ્યપ્રદેશનો તે સ્થાનવાળા ભાગ પૃણુપણે ઉપર ઉપસી આવે છે 
જયારે એ વૃત્તિની ખામી હોય ત્યારે એ પ્રદેશ તદન બેઠેલો અને ખામી વાળો 
જણાય છે. 

શેધ--આ વૃત્તિના સ્થાનની શોધ સુપ્રસિષ્ય ડોકટર ગાલે કરી હુતી. તેને 
ઇતિહાસ આપતાં તે જણાવે છે કે:-- 


“& 117 ઇલ 1010610018, કા81613 &ાતે 110861 ૩૦0૦૦૫૯ 0106 8410100 
૦૫૦8010, 0પ ૦૫૪ કિળપાધાંબઉ &ાઉે ૬૦॥ૈડા00ંલઝ ૪૦1૫૦ ૫૦૪ તૉ ટા"૦0ઇ. 0000 
01*001301* 8001 1051009 ]&તૈ & 81101૪ ધ૦0તૈરા)0૪ ૬૦0 વૈ૦૫૪૦૫100, 1118 [08] 
પંઇટ્ઠહ ૪૦1"૦ 010701 ૪8808 1101 130 8001[0016વૅ 110086? ૦૦૩૦૩ &॥તે 800 
૦૦૦૫૪1૧103 10 પા&વૈક ૦0૬ ૦ [08[26”. કિં0 [078700 0૦વં કાવે કઠાંતે 1088- 
868 &1 તં&9% 191010 ૦0189 ધ૦ 483 0100૪0 8૦૪૬1૦૭, ડાઉ [28580 1100 
ઉળા૦ 10 0૦0&0301૫108 કહાવે કૂપાંવૉાટ્ટ ક 0૫૦10 બે ૪૦૦૧. 49 કિપલ 
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હું' જ્યારે તા ૧૫ મી જાન્યુઆરીમાં હુવા ફેરફાર માટે જામક'ડોરણા 
ગચો હતો ત્યારે મારા પિતાશ્રી, જે તે વખતે ત્યાંના ન્યાયાધીશ હુતા અને જેને 
રામાયણુનો ઘણુ।જ શેખ હુતો, તે દરરોજ રાત્રે તુલસીકૃત રામાયણુની કથા 


જ 
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હારમોનીયમ 'અને તખહ્ા સાથે ગાઇ કરતા હેતા. ' જે વખતે કેટલાક રામા- 
યણુના ભકતો પણુ હમેશાં નિયમિત હાજર થતા હુતા. આમાં એક ભાટીયા 
ગૃહસ્થ નામે મુરજીભાઇ કરીતે હુમેશાં કથામાં આવતા હતા. તેઓમાં આ 
પૂજયભાવ અને ભકિતભાવનું સ્થાન અતિ ઊત્ર પ્રમાણુમાં વૃષ્તિ પામેલુ' હોય 
એમ નીચેના કારણુ।થી મને માનવાનું કારણુ મળ્યું. જો કે મે' તે વખતે તેનુ' મસ્તક 
તપાસ્યુ નહોતુ. 


દડ 
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તે કથામાં ,આવતી વખતે સૈને ખહુજ નમનતાઇથી ખુખ નીચા નમીને 
નમસ્કાર કરતા હુતા. 


કથા વ'ચાતી હોય ત્યારે કથાના ભાવથી તેની આંખોમાં હમેશાં ઝળઝળીયાં 
આવી જતાં ઢુતાં. 


( ક રી * ૦ 
પ્રાથના કે સ્તોત્ર ગાતી વખતે તે મુકત કંઠે વગર કટાળ્યે હમેશાં ગાતા હતા. 


કથાની આખરમાં જયારે “ ભજ મન રામકૃષ્ણુ ગોવિઠ ” ની ધુન લાગતી અને 
એક સે, આઠ વખત એમ બોલવામાં આવતુ ત્યારે તેના હાથ પગ માથુ 
અને આખું શરીર ખુબ મસ્ત બની એકદમ ડોલતુ હતું અને તાડીયો કમ- 
સર જેરથી વધતી જતી ઢુવી. 


આ ભકતના શરીરને તેમજ મસ્તકને ભાગ ચાલતી વખતે હમેશાં પગ 
કરતાં આગળ પડતેોજ રહેતો હતો. 


તેના સ્રુખમાંથી હુરવખતે સ્વાભાવિક રીતે “પ્રભુસ્મરણુ વિના સસાર વિષસમ 
લાગે” એ વાકયો નીકળી જતાં હતાં. 


આથી પણુ અગત્યની વાત જે મે મારા પિતાજી પાસેથી તેનુ' વણુન કરતાં 
સાંભળી હુતી તે એ ઢુતી કે તેની વૃત્તિ તદન નિલીભ નિષ્પાપ અને સરલ 
હલી. એક વખત તેમની પરણ્‌લ બેનનાં મૃત્યુ વખતે તેને સાચવવા માટે 
કિમતિ ઘરેણાંની એક ટક વિશ્વાસપાત્ર ધારી સોંપવામાં આવી હુતી, 
જેની યથાથ રક્ષા કરી એક રતીના પણુ ફેરફાર વગર જયારે તેના વેવાઇ 
તરકૂના માણુસ લેવા આવ્યા ત્યારે વગર આનાકાનીએ એકદમ આપી 
દીધી હુતી. 
ટુંકમાં શારીરમળ સરલ ખને ભેળો સ્વભાવ નિર્લોૌભમન અને શ્રષ્યા 
તથા ભકિતભાવની વૃત્તિવાળા પ્રદેશમાં આ મતુષ્યતુ' મગજ સારી રીતે 
ખીલેલું હતુ જુઓ આ.ન'. ૧૮ 

વળી ગામના સસમમ લોકો એને “ ભકત ” ના ઉપનામથીજ એળખતા હતા. 
મસ્તિષ્ક વિદાના અભ્યાસ કરી પ્રથમ અજમાયશ તરીકે સે' આ મ્રહુસ્થતુ 
મસ્તિષ્ક તપાવાનુ' સોથી પ્રથમજ શરુ કર્ષ, અને તપાસ કરતાં તેના લક્ષણુ 
પરથી મારા મનમાં નિર્ણય કરેલા સર્વ ચિન્હો તેના મસ્તિષ્કમાં સપૂણુ' રીતે 
ખીલેલાં મારા જેવામાં આવ્યાં. 


૨૮૬ 


અધશ્રષ્રા કે ધમ'ઘેલાપણુ' આ વૃત્તિના ઊશ્ર પ્રમાણુનું' પરિણામ છે. જે 
અનેક વખતે . અનેક લોકોમાં જોવામાં આવે છે. આપણા જેવામાં એવા અનેકે 
મનુષ્યો આવે છે, કે જેએ ખીજી કોઇ બાબતમાં વિશેષ જ્ઞાન ન ષરાવતા હોય 
તો પણુ ધર્મ ઘેલાપણુ' તો તેઓમાં ખાસ જેવામાં આવે છે. આથી એ સાખિત 
થાય છે ફે ભકિતભાવ કે પધમ'ભાવના ખાસ અલગજ અવયવો મસ્તિષ્કની 
અદર નિર્માણુ થચેલાં છે, જે સ્વત'ત્રપણે પોતાનું કાય કરે છે, આથી વિશેષ 
સખળ પુરાવાની કાંઇ અગત્યતા રહેતી નથી. 


તુર્કી લોકો હમેશાં ખહુજ ધમ'ઘેલા અતિશ્રષ્ધાછુ અને ધર્સાભિમાની 
હેય છે. અને તેઓના માથાનો આ વૃત્તિવાળા પ્રદેશ ખાસ વૃષ્તિ પાસેલે। 
હુમેશાં જેવામાં આવે છે. ક્રીશ્ચિયનો કરતાં આ લોકોમાં ધમ'ભાવની લગભગ દશ 
ગણી તીવ્ર લાગણી હોય છે. નમાજનોા વખત આવે કે તરતજ ખધું કામકાજ પડતુ 
સુકી તૈયાર થઇ જાય છે અને પોતાના ધર્મ પુસ્તકને તેમજ તેની અદરની 
આજ્ઞાને ઇલ્હામી હુકમ માની વર્તવામાં અતિ ચુસ્ત હોય છે. 


ધર્મભાવને મનુષ્યના અતરના અતિ ઉડા પ્રદેશમાં પરમાત્માએ સ્થાપિત 
કરેલ છે. દુનિયામાં એક પણુ એવી જગલી કે સુધરેલી પ્રજા નહિ મળે કે જે કોઇને કોઇ 
પ્રકારના દેવ ખુદા કે ઈશ્વરની અદશ્ય શકિતને ન માનતી હોય. માનવજાતિના 
અસ્તિત્વ સાથેજ આ વૃત્તિનું અને ઈશ્વર સબ'ષી માન્યતાનુ' ખીજારોપણુ થયેલું છે. 
મનુષ્ય રચિત, ઉપજાવી કાઢેલ કે કલ્પિત વૃત્તિઓતુ' એ ખર્ચ નથી. 


આ ધર્મ વૃત્તિના ભાવની સાથેજ મનુષ્ય સમાજની અ'દર, અનેક પ્રકારની 
ધમે કેયાઓ, સ'સ્કારો ધમ કત'વ્યો અર્થાતૂ નિત્ય નૅમાંતક અને સાધારણુ ધર્મ કરસો 
જેવા કે સન્ધ્યા, સ્તુતિ, પ્રાર્થના, ઉપાસના, પ્રાણાયામ, થોગાભ્યાસ, નગ્નતા, વિનીત 
ભાવ, માનવૃત્તિ, આભારની લાગણી, આજ્ઞા, દયા, પરે'પકાર, કામા, અધ્યાત્મરતિ, 
આત્મનિષ્ઠા, સત્યપરાયણુતા, ભકિતભાવ, શ્રધ્ધા, ઇશ્વરપર વિશ્વાસ, કમ'ક્‌ળ અને 
પુનજ'ન્મ આદિ અનેક ધામિ'ક અને નેતિક ભાવે! કે કર્તવ્યો, જન્મ પામે છે. 


ઇશ્વરના અસ્તિત્વમાં વિશ્વાસ, આસ્તિકતા અને ઇશ્વરભકિત પરાયણુતાને 
મનુષ્યની અન્દરની આ ભકિતભાવની રવભાવિક પ્રવૃત્તિના અસ્તિત્વને લીધે 
જન્મ મળેલ છે. પૂન્યભાવ એ મનુષ્ય માત્રની રવાભાવિક વૃત્તિ છે, અને તે 
વૃત્તિની ન્યુનાધિક ખીલવણીના પ્રમાણુમાં તથા હિનાતિચોગ કે મિથ્યાયોગથી 
તેમજ અન્યાન્ય શકિતએના સચોગથી મવુષ્ય, ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, પશ્થર, 
કબર, ચાંખડી, પાવડી ટૉપી, નદી, પહાડ, પર્વત, ગુફા, કે વત અથવા તેવાંજ 
અસ ખ્ય જડ પદાર્થોને કે રામકૃષ્ણુ કે ઇશ્વરની અસુક પ્રકારની જડ મુર્તિ આદિ 
ખનાવી તેની શકિત તથા સ્તુતી; પ્રાથના કે ઉપાસના વિગેરે કરવા મડી 
જાય છે. ગ્રામ્યદેવતા અને ક્ષેત્રપાલ, શ્રહ, ઉપશ્રહુ તથા ગણેશ હતુમાન અને 
ભેરવ આદિ દેવોની માન્યતા તેમજ અપ્સરા અને પરીખ તથા ઇન્‍્દ્રદિ દેવે 
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વિગેરેની માન્યતા તેમજ મુસલમાનોની પરીએ ફીરસ્તાઓ અને સેતાન આદિની 
કલ્પતા તથા ક્રીશ્ષીયનોના ખેતજેલ બને ફિરેસ્તા તેમજ જેનોની જીત અને ભૂત 
વિગેરેની માન્યતા: પણુ આ વત્તિના અતિયોગ તથા ખુધ્ધિશકિતની ન્યૂનતા અને 
મિથ્યાચોગનુજ પરિજણ્નામ છે. 


પુર્વ અને પશ્ચિમ ઊત્તર અને દક્ષિણુ, ઉપર કે નીચે, ભૃમિતા કેોઇપણુ પ્રદેશમાં 
તમે જાએકે ગમે તે ધમે તસે વિસ્કારો, પણુ મતુષ્યોના ધામિક ભાવોનું વલણુ 
વિચાર કરીને જેતાં સર્વત્ર એક સરખુજ તમને જણાશે. 
ડોકટર ગાલ કહે છે, કે “િ0:7 8100૫ 1000 80 વૉર્ષિ0'૦11 14 હા ૦૬1 ૦* :₹૦૩[0૦૦18 
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ઇલા? ૦૦8૪01 કે 100ઘા0ઇ૦તે 11 પાંધાંદ પોલાંર 106818, 1101[0₹૦5300ં 11 11 
10 0 ૦૪ટ&11800 04 1180 1પાા&ા0 ₹&00 ? ” 


અર્થાત્‌ મનુષ્ય સ્વભાવની અદરજ ને આ ધંમની વૃત્તિના ભાવ સ્ત્રાભા(વક 
રીતેજ વત'માન ન હોત, તો પુરુષોત્તમ પ્રશ્નુ કે પરમાત્મા જેવા પદાથેના અસ્તિત્વ 
અને ભકિત આદિ ઉપાસ્યભાવોનો સ્વિકાર કરવામાં જુદા જુદા દેશ અને જાતિના ભિન્ન 
ભિન્ન માન્યતાવાળા લોકો આ એકજ વિષયમાં સમ્પૂણુ રીતે મળતા કેમ થઇ શકત ? 

ડોન ગોલ. 
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“ સાનસવિછ્ૃતશાસઅ્ર અથવા પ્રાણુવિનીમય દ્રારા પણુ આ વૃતિનું કાર્ય 
ઇશ્વરાધનાંજ છે, એમ સારી રીતે નિશ્ચિત થયેલ છે. આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં 
પ્રરોક શક્તિનું કાયે એક એકટર કે નાટયકાર દર્શાવી શકે તેના કરતાં પણ અતિ 
સમ્પૂણુપણું અને યથાવત્‌ રીતે પ્રાણુવિનીમયદ્વારા દર્શાવિ શકાય છે. પ્રાણુવિનીમયના 
મારા હુજારો અતુશવો વખતે જયારે જયારે મે ઓ ભકિતતાં સ્થાનપર ગાડુ] 
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અજમાચેશ કર્યો છે; ત્યારે ત્યારે હમેશાં મે મારા વિધેચોને ખને હાથ જેઠી ઉચા 
કરી નમ્ર પ્રાર્થતાની હાલતમાં પૂણે શ્રષ્ધાયુકત વર્તન અને વાણીથી પ્રાર્થના કરતા 
અથવા ઈશ્વરના ધ્યાનમાં તદ્ન ગરકાવ થઈ ગચેલ અને ભકિતભાવથી છવાઇ રહેલ 
હાલતમાંજ જેમ્રેલ છે. એક પણુ પ્રચાગ આવા બનાવથી રહિત જેવામાં આવ્યો 
નથી. મસ્તિષ્કશાસ્ર પ્રમાણું આ શ્રધ્ધા અને ભકિભાવતુ' સ્થાન અને કાર્ય આઢલુ' 
ખધુ' સુનિશ્ચિત અને નિવિવાદ રીતે ભુમિતીનાં સિધ્ધાન્તના જેટલુંજ સ્પષ્ટરીતે 
સાખિત થચેલ છે. ” ગમે તે દેશમાં, ગમે તે સ્થાનમાં તમે જાએ અને જુગ 
જ્યાં જશે ત્યાં કોઇને કોઈ પ્રકારમાં પણુ ઈશ્વરપુજન આરાધન કે સ્તુતિ પ્રાર્થના 
અથવા ઉપાસના, સન્ક્યા, નમસ્કાર, નમાજ કે સેવા અથવા ચચ વિગેરેની અદર 
સરવીશના રૂપમાં, એ આપને માલુમ પડશેજ. હીંરુ, કીશ્ચીયને, મહામેદને।, ધ રાની, 
જાપાની રૂશીયનો, અને ચાલ્ડીઅના આદિ ખધી પ્રજાઓમાં આ વૃત્તિતું કાય સવત્ર 
એક સરખુજજ જેવામાં આવે છે. રુનીયાના સમગ્ર પ્રદેશોમાં આ વૃત્તિનું કાય 
સ્વાભાવિક રીતે એક સરખુજ છે. જયાં જુએ ત્યાં કોઇને કોઈ પણુ પ્રકારનો ધર્મ 
તો મોજુદ છેજ. એટલુજ નહિ પણુ પ્રત્યેક પ્રજા પોતપોતાના ધમને ખીજ ખધા 
કરતાં સોથી અગ્ર અને ઉચ્ચ સ્થાન આપે છે. માત્ર ધમની સાથે સરખાવી શકાય 
એવી એક પ્યારની શકિતજ છે. ઘણુ ભાગે મતુષ્યો ધનને બહુ ચાહે છે. 
પણુ ધમને તેથી પણુ વધારે ફિમતિ ગણે છે. સામાન્ય રીતે જ્યુલાકે “પોતાની 
કમાણીનો દશમો! ભાગ ધર્મગુરુઓને આપતા હુતા. સોરમોાન જાતના લોકો પણુ 
તેજ પ્રમાણે આપતા હુતા. આ વિશ્વના મહાન ખ્રહ્ધાંડોની રચના જેઈ તેના 
રચયિતા પ્રત્યે આશ્ચર્ય , ભય અને ભર્કકતભાવ તથા પ્રેમ ઉત્પન્ન ન થયો હોય એવુ. 
એક પણુ મનુષ્ય પ્રાણી આ પૃથ્વીની સપાઢી ઉપર મળવુ સુશ્કેલ છે. અતિ ઉચ્ચ 
પવતના શિખરો, નીચેતા ભવ્ય શૈદાનેો, ખેતરો, ગામો, નગરે, અને સુદર રમ્ય, 
અને અનેક પ્રકારના પુષ્પતતા અને ફ્ળફૂલાદિથી લચીખચી રહેલાં મનોાહુર મન- 
મો।હુક અને ભવ્ય ખાગો તથા લીલાછમ અને રળીયાભણા મુદરતી ગાલીચાઓને જોઇ 
જોતું મન પ્રમોદ નહિ પામે ? સાયપ્રાતઃકાળનાં સન્ધ્યા સમયના સોનેરી અને કૂંપેરી 
રંગના રંગબેરંગી વાદળા, અને પચરંગી આકાશ, અસ્તથતો સનન્‍્ધ્યા સમયને! રકત 
દીનકરકિરગુમાલીન સૂર્ય, બીજી તરફ પૂર્વાકાશમાં તેજ સમયે ધીરે ધીરે ઉદયને 
પામતો, શીતળ કિરેણુયુકત રજનિકાન્ત--ચ દ્ર અને ભવ્ય તારાગણુરુપી અનેક 
રત્નજડીત અને હીરાથી મહેલ દિવ્યાભરણુને ધારણુ કરી પોતાના સ્વામીને આલીંગન 
આપવા માટે મદમદ ઢુસ્તિની માફક પ્રયાણુ કરલી, રમ્ય રજનીતું રમણીય સ્વરુપ 
નેઇ, કોનુ' મન સોહુ નથી પામતું ? મુદરતી લીલાનું દિવ્યગાન કરતો, પુર ભભકાથી 
ગ'યુકત થઇ વહેતો ન્યાગરાનો ધોધ, તેની ભવ્યતા તથા રમ્યતાથી ભરેલુ મુદરતતુ 
યશ્ચોગાન, અત્યન્ત વેગયુકત વિદ્યુત વહ્ધિના દિવ્ય ચમકાર, અને મેઘ મડળના પ્રતિ 
વર્ષારૂતુમાં થતા ગાંભિય યુકત ધનનનનન શાખ્દોના ગડગડાટ ગમાદિ જેઈ, કેણુ 
આશ્ચયથી ચકિત થતુ' નથી? આ તરફે સુસવાટ કરતો, મેઘમડળને વિખેરી 
તાખતો, વિદ્યતને પણુ સ્રપાટા અને લપાટો મારતો “ અવા લશા ” મરૂતદેવ-વાયુ 
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વર્ષારૂતુને પ્રવર્તાવનાર-વાયુ, પેલી તરષ્ર તેના સપાટાથી અસ્થિર થચેલ મનથી 
અનન્ત છેળોા મારતો અને તરફેડીયાં ખાતો મહાન મહોાદધિ પણુ કઇક અન્ય 
પ્રકારથીજ ઝુદરતની રચના અને સૃષ્ટિકર્તાની સ્તુતિ કરી રહ્યો છે. સુદર અને રમ્ય ખગી 
ચાએની અ'દર થતો ભ્રમરોનો મધુર અને મનહુર તેમજ કોમળ ગુંજારવ 
કર્ણુકુતુહલ ઉપજાવે છે. વળી ફેયલેોનેો મધુરનાદ તથા મચુરોનું મધુર 
નૃત્ય અને સુંદર કોમળ કેકારવ, સુવાસિક રંગખેરંગી પુષ્પાના મધુર સુગધી 
મનોરંજક પરાગચુકત પરિમલ, આ ખધાં કદરતી ટૃષ્યો કઠોરમાં કઠોર દૃદયના 
મનુષ્યના દીલને પણુ રસ ખસ અને આનદયુકત ખનાવી છે કુદરતના રમ્ય 
અને ભવ્ય વિશ્વવ્યાપિ ખગીચાની અન્દરના આવા અનેક વિચિત્ર ભવ્ય અને 
મનસોહુક બનાવો જેઈ, નીતિ અને ધર્મયુકત તથા ખુષ્થિશાળી મનુષ્યનું મગજતો 
મુદરતની આ આશ્ચય જનક લીલા અને સમૃધ્ધિ જેઇ ખરેખર ભકિત શ્રષ્યા આનદ 
અને ઉત્સાહુ આદિ અનેક વિશુષ્ષભાવોાથી પરમાત્મા તરષ્ર દોરાય એ તદન સ્વાભા- 
વિક છે. આવા સ'જેગામાં મનુષ્યના હૃદયમાં પરમાત્માના અનહુદ કાર્યોની સ્તુતિ 
પ્રશસા વખાણુ કે પ્રેમભક્તિના મહાન ભાવો સહુજમાં સ્ષ્૪રી આવે છે અને કુદરત 
દ્વારા ઝુદરતના રચયિતા સબધી સ્તાન સૈળવવા પ્રયત્ન શીલ થાય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ વિશ્વાત્મા વિશ્વભર, અને વિશ્વકર્મા પ્રભુનાં કાર્યોનુ' નિરીક્ષણુ કરી ખરે- 
ખરે અત્યન્ત આનદ પામે છે. પણુ દુનીયામાં એકાદ ખુણે પડેલ કે!ઇ નાશ્તિક મળી 
આવે અને તે કદાચ ભકિતભાવ કે શ્રષ્યાની અઝ્ુલ્ય લાગણીથી રહિત હોય અથવા 
ઇશ્વરના જેવી સવ' શકિતમાન સત્તાના અસ્તિત્તનતા સખધમાંજ શ'કાશીલ હોય 
તો તેથી શું એમ સિદ્ધ થાય છે કે .ઇશ્વર કે ભકિતભાવ જેવી વરતુ દુનીયામાં 
છેજ નહિ ? અથવા તેની જરૂરજ નથી? શું દુનીયામાં એકાઠ બે કે દશ પચાસ 
ધુવડો ભેગા મળી કહે કે “ પ્રકાશ જેવી કેઇઇ વસ્તુજ વિશ્વમાં છે નહિ અને લોકે 
સૂર્ય ભગવાનના જે અનહદ વખાણુ કરી મુકે છે તે તો સવ' કલ્પિત ગપોડા 
અધ્યાયો! છે ” તેથી શું લોકે પોતાની આંખો ખધ કરી બેશી રહેશે ? એ શું' સંભવિત 
છે ? દુનીયાની શરૂઆતથી આજ દિવસ સુધીનાં ઇતિહાસમાં એકાદ મનુષ્યે પણુ 
પૂણુ' ભકિત અને શ્રદ્ધાયુકત હદયથી ઈશ્વરની ખરા અન્તઃકરણુથી ને સ્તુતિ 
પ્રાર્થના કે ઉપાસના કરી છે, તે! તે મતુષ્યે પાતાના આ ભક્તિ ભાવના અવયવને। થોડા 
અથવા ઘણા અશે ઉપચેોગ કર્યાજ છે, એમ કહ્યા વિના ચાલે તેમ નથીજ. મતુષ્ય 
હુમેશાં પરમપુજ્ય પરમાત્મા તરક ભકિતભાવ પધરાવે છે, જે ખરેખર તદન સ્વાભા- 
વિકજ છે. કારણુ તેનાથી કોઈ ઉત્તમ, સવ શકિતમાત;, જ્તાનયુકત કે ઉત્તમ ગુણુ ચુકત 
અથવા શ્રેષ્ટ પદાર્થ આખા વિશ્વની અદર છેજ નહિ. શ્રેષ્ઠ પદાર્થ તરક્‌ ખેચાવુ 
આકર્ષાવુ% દીલ લાગવુ' કે માનવૃત્તિ અથવા ભકિતભાવ કે પુજ્યભાવ પેદા થવો એ 
તદ્ન નેતિક તેમજ ધામિકે નિયમાતુસારજ છે. અને એ બધું અનેક ચિન્હોદ્રારા 
સ્પષ્ટ થાય છે. દુનીયાની અદર ઉંચી ઉંચી મસ્જીદ મકરખાઓ અને મિનારાઓ 
આફાશની સાથે વાતો. કરતા મહાન શિખર ગૂકત ફ્રિશ્ષીયનોનાં દેવાલયો હિન્ટુઓના્‌ 
૩૭ 


ર૯૦ 


જગજ્ઞાથ અને રામેશ્વરના તથા દ્વારકા અને કાશી વિશ્વેશ્વર આદિ સ્થાનાનાં મહાન 
મંદીરો અને તીર્થધામ એ ખધું શું દર્શાવે છે? તેઆની અ'દરના ધ'ટ શખ કે આર- 
તીઓના નાદો, મુલ્લાંએના પોકારો કે પ્રાથના વખતે થતા ઘ'ટના ગાંભીર્યય્ુકત નાદે 
તથા અગુક પ્રકારના ભકિતભાવ અને શ્રષ્યાપૂણુ, ગીતોનો સુ'ર મધુર સ્વર રીતુ 
ગાન કરી રહ્યા છે, એ તમે સમજે છે ? મ'દીરમાં મસીદોમાં પવ'તોના શિખરપર 
ગાંધર્વા અને ચુણીજનો એક તાર થઇ કેના ગુણ્‌ાતું યશેગાન કરી રહ્યા છે, તે તમે 
જાણુ છો ? સુ'ર અને સ્નેહુચુકત બન્ધનોાથી નિમાણુ થયેલા સદગુણી મહુસ્થાશ્રમની 
અ'દર યસ્ત સમચે મા ખાપ ભાઈ પુત્ર અને પુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાંતિ પાઠ અને શિવસ કલ્પના મંત્રો તથા અનેક પ્રકારની વિશુષ્ષ પ્રાથ'્તાએ 
કોના પ્રત્યે કરી રહુયા છે, તે તમે સાંભળો છે ? અ, બધાં શું' એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અને શ્રષ્યાયુકત ભક્તિ ભાવના ચિન્હો નથી ? આથી વિશેષ 
પ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાખીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિશ્ચવ્યાપક 
ખીજા કયા પુરાવાઓની જરૂર છે ! આ ખધા મનુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભકિતભાવ 
પૂર્ણ પ્રરૃતિએના કાય નાજ પુરાવા છે. મતુષ્ય તેના વિના જીવી કે રહ્ઠી શકતે! નથી. 
કે રુખી થઇ શકતો નથી; જેમ ખુષ્વિ ફે તક શકિતઓ વિનતા તેંનુ' કોઇ કાર્ય 
ચાલી શકતું નથી તેમ નેતિક કે ધામિક કોઇ પણુ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા- 
વમાં યથાથ રીતે થઈ શકતિ નથી. આટલા માટે આ ભકિતભાવ અને શ્રદ્ધાપ્રદ 
વૃત્તિને માઢે ખાસ અવયવ હોવુ'જ જોઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શકિતના અવયવ પોતપોતાનું” નિયત કાર્ય નિર્દોષપણુ ફરવામાં સ પૂણુ રીતે ગુ'થાચેલ 
છે. જેમકે-- 

૧ વાત્સલ્ય સ્નેહ, પ્રજાનું પાલન પોષણુ રક્ષણુ આદિ કાય' કરવામાં પ્રેમપૂર્વક 
ગુથયાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભકિત કરવાનો સમય નથી. 

૨ શૈ અને શારિર્મળની શક્તિ અનુકુળ સજેગાને શોધવામાં અને અનેક 
પ્રતિકુળ સજેગાને દુર કરવામાં રોકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી ફુરસદ 
મળતી નથી. અને નિયત ફાય સિવાય અન્ય કાય કરવા શકિતિવાન નથી. 

૩ ક્ષુધાવૃત્તિની ખખી શક્તિઓ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૂચિ તૃપ્ત 
કરવાં પાછળજ અને જીહ્ઠાના સ્વાદને શોધવા પાછળજ ખતમ થઇ જાય 
છે અને સર્વા'શે રોકાઈ રહે છે- જેથી તેને તો અન્ય વિષયને! વિચાર કરવાને 
વખત પણુ ખચતેો નથી. 

૪ સાવચેતી કે સાવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના ભય કે સકઢોથી ખચવાના 
પ્રયત્નોમાં સ્થિર થઇ ભકિત ભાવથી વર્તવાની તે પ્ુરસદજ કયાંથી હોય ? 
વેશ્યંવૃત્તિ ( 4૦વૃપાંકાંઘાંબ1 ) કે ધનાભિલાષની વૃત્તિ તો પોતાના ખધા ઉપાધોથી 
ધન એકત્ર કરવામાં અને ગમે ત્યાંથી મેળવી સ'ગ્રડ્ડી રાખવાની મહા ધાંધલ 
ધમાલમાંજ ગરકાવ થઇ જઈ મનુષ્યની અનેક શકિતએના કાર્યને રોકી 
ખેઠેલ છેર છતાં પોતાની અશિલાષાનો ઉ'ચોા। મહેલ ચણુવા પુરતી શકિતમાન 


નું 


૧૧ 


૧૨ 
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થચુ' નથી તો તેને અન્ય કાય* માટે વિચાર કરવાની પણુ તક કયાંથી મળે ! 


સોંદર્ય પ્રેમ કે સૌંદય'ના શેખ આસપાસની મુદરતની વ્યાપક લીલાની 
સવ રમ્યતામાં અને સૌંદયચુકત સ્વરૂપ નિરખવામાંજ ગુલતાન થઈ 
રહેલ છે, અને કુદરતનાં અનેક રમ્ય પ્રદેશો જેઈ તે તો આશ્ચય'થી ચકિત 
અને ખાવરૂ'જ ખની ગચુ' છે, ત્યાં તે ખીજીુ' કાય' તો શુંજ કરી શકે તેમ 
હેતુ' ? ઝુદરતની ભવ્યતા રમ્યતા અને સૉંદય ના સ્રુકત કઠે વખાણું કરવાની, અરે 
ભકિત કરવાની તેને તો  નિરાંતજ નથી. 


તર્ક શકિત અને મનનશકિત તથા તુલના શક્તિઓને તો, વિશ્વના અસખ્ય 
પદાર્થોને નિરખો તેઓની સરખામણી કરી ગ્ુળ કારણુ શોપ્રી કાઢ- 
વાના મહાન પ્રયત્ના અને સત્યની વિવેચના પાછળ કરવી પડતી 
મહા પ્રવૃત્તિઓમાંથી સ્રુકત થઇ, ભક્તિભાવને ધારણુ કરવાનું સદભાગ્ય મળતુ 
નથી. વળી સુપ્રીમકોટના ન્યાયાધીશ માફક આખો દિવસ અને રાત સુદ્દાએ 
અને રૂજીઆતો સાંભળવામાં અને શાન્ત ચિત્ત ન્યાય કરવા અને ચુકાદો 
આપવામાંજ કૈમ ચાલ્યા જાય છે તેની ખખરજ નથી. આખા વિશ્વનું મૂળ 
કારણુ, નિમિત્ત હેતુ, પરમાત્માને શોધી કાઢવા તે સમથ છે એ ખરૂ. પણુ 
ભક્તિશાવથી તેને વ'દન કરવાની તો તેઓને પણુ ષ્ુરસદ નથી. કારણુ નિયત 
કાર્ય કરવામાંજ તેઓ એક ચિત્તથી રોકાઇ રહ્યાં છે. 


દયા- અતુકરણુ- અવલોકન અને એજ પ્રમાણે મતુષ્યની અન્યાન્ય સર્વ 
શક્તિઓ પોતપોતાનું [(નયત ફાય કરવા હમેશાં ઉપર પ્રમાણુજ તત્પર થઇ 
રહેલ છે. તેમ પોતાતુ' નિયત કાર્ય જ' યથા અવસર કરવાનોજ તેઓને સ્વ- 
ભાવ છે. આથી અન્ય કેઈ શક્તિ વૃત્તિ ફે ભક્ત્ભાવ પ્રદશી'ત કરવાને 
અવકાશજ રહેતો નથી, એ સુસ્પણજ છે. 


આટલા માટે ભક્શભાવ કે શ્રદ્ધાનું અવયવ મતુષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં ખાસ 
જુદુજ અસ્તિત્વ અને પોતાનુ નિયત કાય ધરાવે છે, એ તદન દેખીતુજ છે. 


મતુષ્યની અદર પ્રત્યેક શક્તિના અવયવ માટે ચોકસ કાર્ય નિયુક્ત કર- 
વામાં આવેલ છે. અને તે શક્તિદ્વારા તે પોતાનું નિયત કાર્ય જ કરવા સમથ 
થઇ શકે છે. અન્ય નહિ. આ એક ઝુદરતી સત્ય સિદ્ધાંત છે. 


આંખ નાક ફાન અને ત્વચા તથા જીજ્ઞા આદિ ઈન્દ્રિયો પોતપોતાનું દર્શન 
ગધ, શ્રવણુ, સ્પશ' અને સ્વાદા આદિ નિયત કાય જ કરવા સમર્થ છે. એ 
ઉપરોક્ત ખાખતોને। સશૈથી પ્રબળ પુરાવે! છે. 

જોવાનું કામ નાકથી ફે સુંધવાનું કામ આંખથી કદ્દીપણુ થઈ શકતું નથી. 
તેજ પ્રમાણે સ્વાદ ગ્રહુણુ કરવાનું કાય આંખ કે નાક અથવા કાન આદિ કોઇ 
પણુ ઇન્દ્રિય કદાપિ પણુ કરી શકવા સમથ' થતીજ નથી, તેમ એમાં અભ્યાસ 
કેળવણી કે મયત્નથી પણુ તેઓની અન્યથા પ્રવૃત્તિ ફસવવાથુ' ખની હાકતું' નથી, 


૧૩ 


૧૪ 


૧પ 


૨૯્રુ 


તેજ પ્રમાણે આ શ્રદ્ધાશક્તિનાં ષ્રર્ય માટે પણુ કેલવણ્‌ી કૅ અભ્યાસ અથવા 
અઝુક પ્રકારના માત્ર સંસ્કારોથી તદન નવીજ જાતતુ અવયવ ૨ચી કે સ્થાપી 
શકતું નથી કે શ્રદ્ધા અથવા ભક્તિભાવને તદન નૃતન રૂપમાં જન્મ આપી શકતા 
નથી. જે તેમ થઈ શકતુ હોય તો તે તદન આંધળાને પણુ દેખતા અને 
ખહેરાને કે સુંગાને પણ બોલતાં કરી શકાત ! અથવા ખાન પાન અને પાચન- 
ક્રિયાને અભ્યાસદ્વારા અન્ય મારી પ્રવર્તાવી શકાત ! પણુ તેમ કદાપિ થઈ 
શકતું નથી. 


પણુ મવૃષ્યની અદર આ ભક્તિભાવનું અવયવ ખાસ સ્વાભાવિક મુદરતી 
રીતેજ શ્વાસ પ્રશ્વાસની માફેક્જ અસ્તિત્વ ધરાવે છે તેથીજ તેને અભ્યાસ 
જે કેળવણીદ્રારા ખીલવી જે યથાથ માગે વાળી શકાય છે. તેની વિશ્ચ- 
વ્યાપી સત્તા અને મતુષ્યસમાજપર અઃટલી બધી પ્રખર અસર થવાનું તેજ 
સડ પ ર 

સાથી સખળ કારણુ છે. પણુ એ ભક્તિભાવ કેઈ શિક્ષણુ કે અભ્યાસથી તદન 
નવો પેદા થઈ, વિશ્વમાં આટલી ખધી વિશ્વવ્યાપી સત્તા ફેલાવી શકે 
એવી કલ્પના માત્ર અસત્ય અને પાયા વિનાનીજ છે. 


મતુષ્યની આત્માઅન્તગ'ત ભક્તિભાવની સ્વાભાવિક મૂળ વૃત્તિનું જ આ 
મહુત કાર્ય છે કે જેનુ વિસ્તૃત વણુન અમે ઉપર આપેલ છે. મતુષ્યની 
ભિન્ન લિજ્ઞ ભાષાની અદર પણ ભક્તિભાવ પ્રદરીક અને ઇશ્વરવાચક શખ્દોનાં 
અસ્તિત્વનું પણુ આ વૃત્તિજ મૂળ કારણુ છે. ભક્તિભાવ કે શ્રષ્તાશક્તિની 
એક મહાન શાખા-ઓકફ્ીસતુ કાય અ'હિથી શરૂ થાય છે. 


પણુ ત્યારે પ્રશ્ના એ ઉપસ્થિત થાય છે ફે-- 
મતુષ્યની અદર ભક્તિભાવની આ સ્વાભાવિક વૃત્તિ આવી કયાંથી ? 


સર્વાવસ્થામાં અને સવ કાળમાં જ્યાં જ્યાં મતુષ્ય વ્યય છે ત્યાં ત્યાં ધમ સ્થાને 
અને મીરે ફે મસ્જીદોરૂપ ધર્મકર્મ માટે સ્થાનો ખધાવવાની જૃત્તિ શાથી 
ઉદ્ભવ પામેલ છેરુ? 


ખહુજ લોભી ધનાભિલાષી અને વહેવાર કુશળ વ્યાપારીઓ કે જેએ એક સક 
પાઈને માટે ખહુજ ચોકસ હોય છે, અને વ્યાજ ફે અન્ય પ્રકારના નફો વિના 
જેઓ ઠડે।ઇ પણુ પ્રકારની ધનાદિની લેવદેવ કરવા પ્રવતતમાન થતા નથી એવા 
બ્યહ્વાર ઝુશળ વેપારીઓના ખીશામાંથી પણુ ધનાદિની સ'ખ્યાખધ થેલીઓ 
ધર્માથ' એકાવવાનુ કાય કેોથુ કહી રહ્યુ છે? 

ધર્મસ્થાનો, ધમ ગુરૂએ, ધમ સુસ્તકો, ધમ'શાળાઓ, ધર્મસભાઓ, ધર્મ સ'ગીતો 
ધાર્મિકભજનોા, ધમ કર્મો, ધમ'સકેષ્દટો અને પર્મ ષતિગાના અનેક ઝઘડાઓ 
અને વાદવિવાદોની મહાન વિસ્તૃત ધામિક સેનાઓ ખધી કયાંથી જન્મ પામી ? 
શુ' આ ખધું ફેળવણીથી જન્મ પામેલું છે? નહિ'જ કેળવણીથી સમગ્ર વૃક્ષનુ' 
એકાદ પાંદડુ' કે ડાળી અન્ય રસ્તે વાળી શકાય છે. પણુ નવી ડાળી કે નવી 


૨૯૨ 


શાખા તો શ્ુ' પણુ એકાદ પાંદડું પણુ નવુ પેદા થઇ શકતું નથી. 
મનુષ્યની ભકિતભાવની વૃત્તિને તેના યથાથ' કાર્ય તરકૂ થોગ્ય શિક્ષણુથી વાલી 


શકાય છે એ ખરૂ પણુ ભકિતશ્ાવની સ્વભાવિક વૃત્તિની આવશ્યકતા તેથી 
કાંઇ એષછી થતી નથી. 


હું ધારૂ છુ' કે ભક્તિભાવ કે શ્રદ્ધાના અવયવના અસ્તિત્વને સાખીત કરવા 
માટે ઉપરોકત વિવેચન તદન પુરતું ગણુશે. વિશેષમાં ડોન ગોલનું આ- 
. વૃત્તિની. શોધના સ્થાનનું જે ટુ'જુ' વણુ'ન અમે ઉપર આપી ગયા છીએ તે પર 
વાચક વર્ગ પુરતું ધ્યાન આપી પોતાની પ્રત્યક્ષ ખાત્રી જાતે કરી નેશે એમ 
અમારી તેએ પ્રત્યે નસ્ર સુચના છે; 

આ શિવાય ધમ ઘેલછા કે ધમ વિષયનું ગાંડાપણું કે જેનો ચોગ્ય ખુલાસો 
આ મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર યથાયોગ્ય રીતે આપી શકાય છે, તે પણુ કઈ 
પણુ વિરોધ વગર સમ્પૃણું રીતે એજ બાખતને। પુરાવા આપે છે કે મનુષ્યની 
અ'દરની આ વૃત્તિ કર્ત્રિમ નહિ પણુ સ્ત્રભાવિક અને શિક્ષણુ કે સસ્કારદ્વારા 
નહિ પણુ મનુષ્ય રચનાતી સાથેજ સ્વાભાવિક આત્માન્તર્ગત છે. અને હથી 
અમે એમ માનીએ છીખે કે આ વૃત્તિનુ' સ્થાન સવ રીતે સુસ્થાપિત અને સુનીશ્ચિત 
થચેલ છે. વળી આ વિષયમાં સવ" મસ્તિષ્કશાઃ્રીએ પણ એક મતજ છે. 
અર્થાત સર્વતન્ત્ર સિષ્ાન્ત તરિકે તેનો સ્વીકાર થઇ ચુકયો છે. એટલે હુવે 
એમાં શંકાને જરા પણુ સ્થાન છેજ નહિ. 

ડોબ ગાલે આ વૃત્તિની શોધ કરી. ડા૦ સ્પરઝીયમે પણુ તેને તેજ પ્રમાણે 
પુષ્ટી આપી છે, માત્ર નામનાજ ફેરક્‌ાર તેણે કર્યો છે અને ડાન કોમ્બે પણુ તેને 
અનુમોદન આપેલ છે. જ્યારે વર્તમાન જમાનાના પ્રસિદ્ધ મસ્તિષ્કશાસ્્રીઓ 
મીન એલ. એન. કફૂાઉલર અને એઓ. અસ. ફૂાઉલર જેવા સમર્થ અતે સુપ્ર- 
સષ્ષ મસ્તિષ્કશાસ્રીએ પણુ લગભગ પચાશ વર્ષના પરિપક્વ અનુભવ 
અને હુજારો મસ્તિષ્કની અનેક રીતે પરિક્ષા કર્યા ખાદ પણુ તેજ વિષયને 
સમ્પૂર્ણ રીતે પુષ્ટિ આપે છે, અને મસ્તિષ્કશાસ્ને જન્મ આપનાર ગ્રુળ 
પ્રેરક રૂષિએનાં મતને સર્વાશ્ી મળતા થાય છે અને ખીના બધા મસ્તિષ્ક 
શાસ્રીએ પણુ આ વિષયમાં સવથા એકજ વિચાર ધરાવે છે. જેથો એ સખ'ખી 
વિરેષ વિવેચનને હુવે સ્થાન જ નથી. 


---------42અ₹2%૪-5--૨.--------- 


૧૨ 
૧૩ 


૬૯% મ 
ભકિતભાવનુ વિશૈષ વિવેચન એને વિસ્તાર, 


વ્છનછ- નકા ્નગામ્મા3#*અ૦ન- ૯૨ ૨ 


વિવેચત-જેઓપમાં પૃર્ણુ ભકતભાવ હોય છે. તેએ -- 

પોતાના અન્તરાત્મામાં-સવન્તર્યામિ પ્રભુને સવે!ત્યુષ્ટ સમજે છે. અને તેને 
સૌથી ઉત્કૃષ્ટ ભકિતભાવથી સર્વદા પુજ્ય સમજે છે, 

આવા પુરુષોમાં ઉત્યુષ્ટ પ્રકારના ભ કતભાવ અને ઇશ્વર પ્રત્યે ઉત્કુટટ પ્રેમભાવ 
હાય છે. 

ધમકૃત્યોમાં અને ઇશ્વર આરાધનામાં આવા પુરૂષો અત્યન્ત અનુપમ આનદ 
અને અનહુદ સુખ અનુભવે છે. 

સમાધિ તિપૂતમઝશ્થ ચતસો તિવેશીતય્યાત્માનિ ઘત્ણુલ વેત્‌ | 

ત શવઘતે વર્ણચિંહુ તહા મર: સ્વયં તવ્ન્તસઃ જરબેન અશાતે ! 

ઉપનિષદના ઉપરોકત મહાન વાક્યોના યથાથ આનદ અવા મહાત્માએજ અતુ- 
ભવ ડરે છે. 

આવા પુરુષો સર્વથા ઇશ્વર આજ્તાનુઝકુલ અને ધર્મના પવિત્ર નિયમાતુસારજ 
પોતાની ખખી પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રવર્તે છે. 


ઇશ્વરીય આજ્ઞાને સર્વથા શિરસઃવન્ધ સમજે છે અને તદતુઝુળ હુમૈશાં વર્તે છે. 


હુમેશાં ભક્તિભાવથી તેઓતું હૃદય સપૂર્ણ્‌ હોય છે, અને જીવન પણુ તદન 
[વશુદ્ધ, નિર્મળ-નિષ્પાપ અને સરળ સ્ક્‌'ટકમણીતુલ્ય હોય છે. 

આવા પુરૃષામાં પુજયભાવ અને વડીલે તથા પૂન્ય પુરૃષો પ્રત્યે અનુપમ માન 
વૃત્તિ હાય છે. 

આવા પુરૂષોની સર્વ આશા, સમ્પૂણુ ઝુખ અને સર્વોત્તમ આન'દ તથા સ્વ 
અભિલાષાઓ ઇશ્વર-આધિનતામાં જ સમાઈ રહે છે. 

વિશ્વની બધી પ્રવૃત્તિઓમાં ધમને અગ્ર થાન આપે છે. 


ધમેસ્થાનો--કે મદીર મસ્જીદ કે દેવમ'દ્ીરમાં નિયમિત વખતે જવામાં તેમજ 
હ ૦ બ 

અન્ય ધમેત્રતો પાળવામાં હુમેશાં ચોકસ રીતે વર્તે છે, અને તે પ્રમાણે ચાલ- 

વામાં કર્તવ્ય અને આનદ સમજે છે. . 

( આનન્‍્તરીય કે ખાદ્ય ) શષ્ટ્રતા કે અપવિત્રતાથી તેએ કમ્પે છે. 


પ્રચલત અને પ્રાચીન ગણાતા સસ્કારે, ધમપ્રવૃત્તિઆ અને ધામિક રૂઢીઓ 
કે રીત રિવાનેને તેમજ પ્રાચીન પુરૂષો અને રૂષિસુનીએ કે પીર પેગસ્ખબરેો 
કે ધમાચાર્યોને અત્યન્ત માન અને આદરની લાગણીથી જુએ છે અને તેઓના 
વિચારોને સદન્તર આઝન્‌ થઇ વત છે, 


શ્હ્પ 


૧૪ ખાવા વિચારના ( 0:110102% ) પુરુષો શુદ્ધ સનાતન ગણાતા ધમના ચુસ્ત 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૦ 


અનુયાયી થઈ રહે છે. ( સ્ત્રતત્ર [૧ચારથી ધમે વિશુષ્થિ કરવા શક્તિમાન થઈ 
શકતા નથી. પણુ 01 13 ઉઝત એમ માની સરથા વતે' છે.) આ વૃત્તિના 
અન્યાન્ય વૃત્તિઆ સાથેના સયુક્ત કાયથી મનુષ્યનુ' વતન અનેક પ્રકારતુ' 
જેવામાં આવે છે. તેતી યથાવત્‌ વિવેચના કરવાની તથા સમજવાની ખાસ 
જરુર છે. 


સ્વમાનની ન્યૃતતાથી અતે સાવધતા તથા આત્મનિષ્કાના અતિપ્રાખલ્યને લીધે 


'તથા જ્ઞાનતન્તુઓની નિખ'ળ કે રોગી હાાલતામાં મનુષ્ય પોતાને તદ્ન નાલા- 


યક અત્યન્ત અધમ પાપિષ્ટ અને ઈશ્વરનો ગુન્હેગાર સમજી “ હુ' પાપાત્મા 
છુ, પ્રતિટીન પાપકર્મા કરૂ છુ, હું પાપ સંભવ છુ માટે હે પ્રભુ ! મારાં સર્વ 
પાપો હુરો' આવ! અધમતા અને અવમાન્યતા યુકત આત્માને દાબીને કચડી 
નાખનાર મનોમર્દક ભાવોથી દખાઇ રહે છે. પ્રત્યેક વાતમાં ઈશ્વરનો હુદબહાર 
ડર રાખે છે. દીલગીર અને શોકાતુર કે શોક સન્તપ્ત દૃદયનેો થઇ કરે છે. 
અને આવી વૃત્તિને પરિણામે તેના મુખપર વૈરાગ્ય અને શેક પ્રદર્શીત 
રેખાઓ પડી રહે છે. આવી વૃત્તિ લાંબા વખત ટકાવી રાખવાશ્રી કઈ પણુ 
શુભ પરિણામ આવતું નથી. પણુ કેટલીક વાર તુકશાન થવા સભવ છે. 
માટે એવી વૃત્વાળા પુરૂષાએ પોતાના દોષ સમજી વૃત્યન્તર કરવાની 
જરૂર છે. 

આશા અતે આધ્યાત્મરતિના આધિકયથી ઇશ્વરને અન્તર્યામી તરીકે “ આ- 
ત્માનો અન્તરોડ્ય'માત્મા ” સમજી પૂર્ણુ ભક્તિભાવથી ભજે છે અને હમેશાં 
તેના સહુ્વાસમાંજ રહેવાનું તથા તેના ગુણ્‌ાનું' અનુકરણુ કરતરાનું શીખે છે 
અને ચાહે છે. 

એદાર્ય ભાવનાની પ્રબળતાથી ( 39010010 ) ઈશ્વરને સર્વશક્તિમાન 
સર્વજ્ઞ અનાદિ અનન્ત અપાર અગાધ અપરિમીત, અનહુદ અગમ્ય અજર 


અમર અને નિત્ય શુષ્ષખુષ્ધ તથા સુક્ત સ્વભાવયુકત સમજી ઉચ્ચ પ્રકારના 
અતુપમ ભકિતભાવથી સેવે છે. 


સમજશકિત કૈ તઈશક્િતિઓના પ્રાબલ્યથો અને અન્ય સર્વ માનસશકિતઓ 
સામ્યાવસ્થામાં હોય તો ઇશ્વર સ્ખ'ધી ગુણુકમેસ્વભાવ અને લક્ષણુના 
સુસ્પષ્ટ યથાથે અને સત્ય સ્વરૂપને યથાવત્‌ સમજી અને મ્રહુણુ કરી શકે 
છે. તેમજ તેની વિશ્વબ્યવસ્થાને યથાવત્‌ સમજી તેપર વાદવિવાદ અને ચર્ચા 
કરવામાં કે તત્સ બધી તત્વાવમન્થન કરવામાં બહુજ આન'& માને છે. 
વાત્સલ્યભાવની અધિકતાથી તેને પિતાપૃત્રવતૂ પૂજય પૂજ્યક અને સેવ્ય સેવક 
ભાવથો સન્માનનીય સસેજે છે. અને પુજે છે. 

દયા કે પરોપકાર વૃત્તિના પ્રાખલ્યથી તેની અપાર કરૂણા માટે ફીદા થઇ કરૂણુ- 
સાગર દૃયાનીધિ દયાળું આદિ વિશેષસા।થી તેની પ્રાર્થના કરે છે. 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


૨્લ્દ 


ન્યાય અને તર્ક શક્તિના પ્રાબલ્યથી ન્યાયકારી કમેફેળદાતા અને કર્માતુસાર 
જીવને ગતિ આપનાર. સ્રણિના નિયામક તથા વ્યવસ્થાપક તરીકે 
આરાધે છે અને સર્વ કારણના કારણુ અકારણુ કારણુ “ જારળ જાશળાનામ ” 
સમજી ઉપાસે છે. 


સાવચેતીની પ્રપૂણુતાને લીધે ભકિતિરસ સાથે ભય અને ધાસ્તીયુકંત ભાવોથી 
પૂણુ થઇ રહે છે. 


કાચેક્રોશલ્ય અને કારણુાત્મકતાની અધિકતાથી સૃદ્ટકર્તા વિધાતા વિશ્વકર્મા 
અને સ્ૃણિસરજનહાર તથા ઉત્પતિ સ્થીતિ અને પાલણુ તથા પોષણુ 
કર્તા, ખગોળ ભૃગોળાદિ સ્ૃણા અને હિરણ્યગભેઆદિ નામો! અને ગુણથી 
યુકત સમજી તેની ઉપાસના કરે છે. 


મેત્રીભાવની પૂણુ તાને લીધે જહેર સસ્થાએમાં કે પારિવારિક ઉપાસનામાં 
અન્તઃકરણુુર્વક ભાગ લઇ ઢાદી'ક સ્નેહુ અને મૈત્રીભાવથી મિત્ર અને વરૂણુ 
આદિ નામો! અને ગુણુચુકત પરમાત્માને પરમ સહાયક સખા સમજી ઉપાસે 
છે. અને મિત્રવર્ગ તથા સ્નેહીસખબ'ધીએઓના કલ્યાણુ માટે પણુ પ્રાર્થનોપા- 
સના કરે છે, તેમજ તેએના હિતમાં પ્રવતે' છે, પારિવારિક ઉપાસનામાં પણુ 
ખહુજ આનદ અને સુખ મેળવે છે. 


સ્થેય કે ધેથ વૃત્તિની ન્યૂનતાને લીધે કે ચિત્તની અસ્થિરતાને લીધે અહિં તહિ 
ભટકતા અનેક વિચારોથી વિક્ષપ્ત થાય છે, અને પ્રાર્થના તથા સ્તુતિના 
વિષયપર એકાગ્ર ધ્યાન રાખવામાં સ્રુશીખત માલુમ પડે છે તેથી ટુંકી ટુંકી 
પ્રાથના કૈ સરળ સન્યા વિગેરે વધારે પસદ કરે છે. તથા લાંખા ઉપદેશ 
કે ભજનાથી ફટાળી જય છે. એકજ વિષચને મ્રહુણુ કરતાં જુદા જુદા 
અનેક વિષયો તરક મનના ભકિત ભાવે દર્શાવે છે. 


શારીરખળ કે શૈય શકિતની અધિકતાથી તકરારી કે સવાદપ્રિય હોય છે 
અને તેથી ધાર્મિક સિષ્યાન્તોને ખટુજ આતુરતાથી તથા અન્તરાત્માથી વળગી 


રહી ખચાવ કરે છે. 


પણુ જે શૈય" સાથે વિનાશક શકિત કે મકકમપણુ' અધિક પ્રમાણુમાં હોય 
તો વિરૂધ ધમિ સાથે ખહુજ કઠોરતા અને સ'્તાઇ વાપરે છે. 


તથા સ્વમાન અને દઢતા પણુ જે તેની સાથે યોગ્ય પ્રમાણુમાં સ'યુકત 
થએલ હાય તો ધમે સખધી પ્રત્યેક બાબતમાં બહુજ ચોકસ આશ્રહી અને 
અતિ સ્વધર્માભિમાની હોયછે. અથવા થઇ રહે છે. અન્ધશ્રદ્ધાથી પ્રત્યે ધામિક 
સિષ્યાન્તને કે સંસ્કારો અથવા પ્રથાને તેમજ ભકિતભાવ કે પૂજાના પ્રકારને 
વળગી રહેછે. અને જેઓ પોતના મતથી વિરૂધ પડતા હોય તેઓને પ્રતિકાર 


કરે છે. 


ર 


૩૧ પણુ દૃઢતા કે સ્થેથેની સાપારણુ હાલતમાં અને અપ્યાત્મારતિની અષિકતાને 


૩૨ 


૩૩ 


૩૪ 


લીધે ધરસભધી સિષ્યાન્તો કે માનવતાને વખતો વખત બદલાવે છે. પણુ 
પોતે સ્વિકારેલ કે માનેલ સિષ્યાન્તોમાં દહ અને આગ્રહી હોય છે. 


નિગ્રટુ અને ઉત્કર્ષાલિલાષની અધિકતા અને આત્મનિષ્ઠાની સામાન્ય હાલતમાં 


| માત્ર પ્મેરાંગી, પમષ્વજી, બાહ્યાડખરચુકત, ચલિતકૃદયના અને ઠાઠ- 


માઠવાળા ભપકાબધષ (વેષ્ણુવ પથ જેવા ) અમીરી પમને ખહારથી 
સ્વીકારે છે. ટીલાં ટપકાં વિગેરે તેમજ સુજાના ઠાડમાઠના પ્રત્યેક આહ્યાડંખર 
ઉપર ખુખ ધ્યાન આપે છે, પણુ ધાર્મિક કતબ્ય બજાવવાની દરકાર આછી રાખે 
છે. ન્યાયની પરવા નથી કરતા, ધામિ'ક કે નેતિક બખધનોાનોા ભગ કરવામાં ડર 
નથી લાગતો, અન્તરમાં સદા લુખ્ષ દાંલિક અને ખડવૃત્તિવાળા હોય છે. 
છતાં ધમના ખહાનાનો આશ્રય લેછે. એટલુજ- નહિ પણુ ઈશ્વરીભાવે કે 
ભકિત અથવા પર્મખળ પોતામાં નહિ હોવા છતાં શકત હોવાનો કે ઈશ્વર 
તુલ્ય હોવાને દાવો કરી બેસે છે. વેષ્સુવ ધમની અને આચાર્યોની વર્તમાન 
હાલત લગભગ તેવી છે એમ અત્રે અમને કહ્યાં વિના ચાલતુ નથી. આવા 
મુરૂષા દેવ દરીન અને પુજાના ઠાઠમાઠમાં હમેશાં દેખાવને ખાતર તત્પર જણાય 
છે. પણુ દેવ સ્થાન કે મદીર ચુકી જેવા બહાર આવ્યા કે તેઓના આચાર 
[વચાર કે વર્તનમાં ધમ'નો અ'શ પણુ માલુમ પડતો નથી. મહુષિ'મતુ આવા 
પુરૂષાને પર્મધ્વજીની ઉપમા આપી વાણીથી પણુ તેવાઓને સત્કાર નહિ કરવા 
સુચવે છે. 

તુલના, તકે તથા સમજશકિત અને ભાત્મનિષ્ઠાની પ્રબલતાથી ઈશ્વરીય ખ્રહ્ધા- 
વિધા સબધી કે તત્વસ્રાનના અભ્યાસ કરવામાં અતિ આનદ માનેછે અને 
શોખ પરાવે છે. તથા ઈશ્વરના ગુણુ કમ' સ્વભાવ કે લક્ષણા સખ ધી તેમજ 
ઇશ્વરીય નિયસો સ્ખધી તથા તેના સૃષ્ટિ રચનાદિ કાર્યો સબધી જ્ઞાને વિજ્ઞાન 
મેળવવા હમેશાં આતુર રહે છે, અને પ્રયત્નો કરે છે. મુદરતની અદર સર્વત્ર સમા- 
એલ શવ્યત! વ્યાપકતા અને સવર્ાતા આદિ ઇશ્વરી અનત ચુણુતું મતન કરી 
નિદિધ્યાસન કરી શક્તિભાવથી પ્રેમપુર્વક હદયે પરમાત્માને પૃજ્ય ગણે છે. 
અન્ય ધર સબ'ખી યથાર્થ તત્વોને સમજી સત્ય સિષાન્તો સ્વીકાર કરી તે 
પ્રમાણુ વર્તે છે. આવા પુરુષો નિષ્પક્ષપાત ન્યાયયુકત સત્ય ધમેનો સ્વીકાર 
કરવા કે શોધવા હુસેશાં અતિ આતુર હોય છે અને ખરેખરા પર્માત્મા ખની કોઇ 
પણુ જાતિવ'શ દેશ કે કહેવાતા ધમને શોભા આપનાર નિવડે છે આવા પુરૃષો 
ઉપદેશનુ' મહુત્‌ કાર્ય કરવા માટે તદન લાયક ગણી શરઢ્ઠાય, પણુ તેવાઓની 
સખ્યા હુમેશાં જુજ હોય છે. 

જેઓમાં પૂણું શક્તિશાવ હોય છે. તેએ જ્યારે જ્યારે પ્રસંગ અને અતુકુળ 
સનેમા મળે ત્યારે શફિતિભાવની પામિક વૃત્તિના ચોગ પ્રમાણુમાં અનુશવ 
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કરે છે. પણુ પરિણામે તેઓનો પ્રબળ વૃત્તિ અનુસાર તે વૃત્તિ દોરાઈ જાષ 
છે. અ'તરમાં પૂર્ણ ભક્તિભાવ યુક્ત હોય છે. 

આવા પુરૂષો દયા તેમજ આત્માતિષ્ઠાની પ્રમળતાથી ધમ સખ'ધી નિયમો 
કે કુત્યોને કે નિત્ય ને મ-તિક કત'બ્ય કર્મોને યથાવત્‌ કરવાની ચોકસાઈ કરતાં 
સારાં ભલાં અને પ્રમાણિક, કાર્યો કરવામાં શ્રધ્ધા ભકત અને ધામિક વૃત્તિના 
સારો ઉપયોગ કરે છે. ધાર્મિક ક્િયાએ કે સસ્કારો કરતાં ધામિક ફૂરજને 
આવા પુરુષો બહુજ કિંમતિ ગણે છે. 


સામાન્ય--જેઓમાં આ વૃત્તિ સામાન્ય અથવા સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
તેઓ ઇશ્વર આરાધના કરે છે ખરા પણુ તેઓ પોતાનાં ધખળ વૃત્તિને પ્રમ્ુખસ્થાન 
આપે છે, ૨ સૈત્રિભાવ દયા આત્મનિષ્ઠા, આદિના પ્રબખળ પ્રભાવથી આવા પુરુષો 
ધામિક સ્થળોમાં કે ધમ' સભાઓમાં જવા આવવાતું વધારે પ્રસંદ કરવામાં કરે છે. 
કરણુ કે ત્યાં મિત્ર સ્તેહિ વિગેરેને મળો શકાય છે. દયાપાત્ર ગરીબ, ભિખારો લુલા 
લ'ગડાઓને યથાશકિત આપવાને તેમજ જેવાને ત્યાં પ્રસંગ મળે છે, જેથી દયાની 
લાગણીને તૃપ્ત કરે છે. સામાન્ય રીતે આવાં પુરુષો મનુષ્ય માત્રની ભલાઇ કે 
સુખી હાલત માટે પ્રાથના કરે છે. ૩ ખઃ સ કૂરજે કે કારણા વિના ધમ સભામાં 
નિયમિત હાજરી આપતા નથી. હુર વખતે એક સરખા ભકિતભાવ ચુકતઃ હોતાં નથી. 
પણુ માત્ર જ્યારે આ વૃત્તિને ઉશકેરનાર યોગ્ય કારણા અને સ'ચોાગો હોય ત્યારેજ 
ભક્તિભાવ કે શ્રદ્ધાની વૃત્તિથી પ્રેરાય છછે. આ વૃત્તિની સાધારણુ હાલતમાં મનુષ્ય 
ભકિતભાવ કે શ્રધ્ધાયુકત ખની આત્મનિષ્ઠાના પ્રાખલ્યથી જે યથાયોગ્ય ધાર્મિક શિક્ષણુ 
મળ્યું હોય તો અતરમાં ધર્માત્મા હોય છે. પણુ તેનો ધમ' માત્ર ધામિક શ્રધ્ધામાં 
પરિગયુત ન થતાં કતવ્યમાં દેખાય છે, કેવળ પ્રાથના કરતાં ફૂરજ ખનજાવવામાં અને 
અને આંતર તેમજ ખાદ્ય પવિત્રતા સાથે નીતિધમ'થી વિશેષ સ યુકત હેય છે. 
આવા પુરુષો પ્રાથનામાં જન સમાજના સુખ અને સગવડો તરષ્ ધ્યાન આપે છે. 
પણુ આત્મનિષ્ઠાની પ્રબળતાથો ઇશ્વરનો અધિક ડર ન રાખતાં છતાં પોતાનાં 
પાપ કે અપકૃત્યને જલદી કખુલ ફરે છે. ૬ મનન શકિતની પ્રબળતાથી તક અને 
સમજશકિતમાં જેટલું આવે તેટલ્રીજ ભાવનાથી ભકિતભાવ યુકત થઇ વર્તે છે. 


અધ્યાત્મરતિ અને આત્મનિષ્ઠાની સાધારણુ હાલતમાં સામાન્ય રીતે ધમ 
સખી દરકાર નથી રાખતા, પણુ દયાની નાબલ્યતાથી પરોપકારી કૃત્યે' કરવામાં 
ધમને સદુપયોગ કરે છે. ધમસબ'ધી સ'કુચિત વિચાર નથી ધરાવતા પણુ ઉદાર 
ભાવથી ધામિંક સિદ્ધાંતોનો સ્વીકાર કરે છે અને માત્ર જ્યારે ધર્મભાવ કે ભકિત્તભાવ 
ઉશ્કેરાયેલ હોય ત્યારેજ ધાર્મિક અને ભકિતભાવવાળા હોય એમ જણાય છે. 


આત્મનિષ્ઠા અને દયાની પ્રબળ હાલતમાં સામાન્ય રીતે ધામિક વત'ન યુકત 
હોય છે. પણુ અગ્રુક માન્યતા કે વૃત્તિ આદિના સ'બધમાં આગ્રહિ હોતા નથી 
પૃણુ બીજાઓને- સુધારવા અને મનુષ્યોને સ્વભાવિક ભુલ્રેથી ખચાવી સન્‍્માગે વર્તાવવા 


૧૯૯- 


હેમેશાં તત્પર હોય છે. છતાં ધમ' કે મતના અચોગ્ય આગ્રહને ધિક્કારે છે; 
ને ખાસ જરરી મખ્ય સિધ્ધાંતા ઉપરજ વિશેષ જેર આપે છે. ભલાઇના કાર્યો 
પાછળ કે દાન યજ્તાદ્િમાં સારી રીતે ખર્ચે છે. વિશુદ્ધ નીતિને પ્રવર્તાવવા તેમજ દુરા- 
ચારના ફુઃખાને ટાળવા ખનતું કરે છે. પણુ કંઇ ખાસ ભકિતભાવથી પ્રેરચેલ હોતા 
નથી. આવા પુરુષો આત્મનિષ્ઠ વર્વતનવાળા હોય તે! માન્યતા પ્રમાણે વતેવામાં સારા 
અને પ્રાચીન માર્ગ'ને કેરે ગ્રુકવાની જરુર પડે તો પણુ અચકાતા નથી. ઢુમેશાં 
સારૂ “ હોય તે માર્‌ ” એમ સમજી પ્રવતે' છે. પણુ “ મારૂ તેજ સાર્‌” એવે। આગ્રહ 
કશ્તા નથી. પરે।પફાર અને ભલાઇના કામાનીજ દરકાર કરે છે. અને ધમે સખી 
નિયસોનું પાલન કરે છે. 


ન્યૂન-જેએમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં ભકિતભાવ કે ધમની 
લાગણી તદ્ન ન્યૂન હોય છે. આવા પુરૂષોને મા ખાપ શિક્ષક ધમેગુરુઓ કે વડીલે 
પ્રત્યે ખાસ માન્ય કે પૂજ્યભાવની લાગણી હોતી નથી. તેઓના અન્તર પવિત્ર 
પૂજ્યવ્રાત્ત શ્રધ્ધા કે ભકિતિભાવની લાગણીથી સામાન્ય રીતે હીન હોય છે. બહ વિશુધ્ધ 
અ'તઃકરણુના હોતા નથી. તેમજ ધમ કમ કે કિંયા માટે ખાસ પજ્યભાવની લાગણી 
વાળા હોતા નથો. તેજ ધામિકકકિયા દેખાવને મારે કદાચ કરતાં હોય તો પણુ તે 
સખ'ી ખાસ લાગણી તેઓમાં હોતી નથી. આવા પુરુષો માં અ'તઃકરણુ કે આત્મ- 
ખળની ન્યૂનતા હાય છે. ધર્મની લાગણી (વનાના અને ધર્મ સભામાં ભાગ્યેજ ભાગ 
લેનારા હોય છે. અને કદ્દાચ જાય છે તો પણુ તેઓને હેતુ તેમ કરવામાં તદ્ન જુદે 
હોવો જેઈએ. આવા પુરૂષોને પોતાના આત્માવિરૂધ વત્તવામાં કે પરમાત્મ'ની આજ્તા- 
નાભગ કરવાનો ડર હોતો નથી. તેમજ ધમ સખ'ધી શંકાઓ કે પશ્નોના નિર્ણય 
સાથે પણુ કઇ સખ'ધ હોય તેવુ' તેમને જણાતું નથી. આમ હોવાથી આવા પુરૂષો 
ધર્મ હીન, કોઈ પણુ જાતના સિદ્ધાન્ત વગરતા, ધ્મસખધ રહિત, સ શયાત્મા 
અને લગભગ નાસ્તિક વૃત્તિનાંજ હોય છે. આવી દશામાં ખુશમિજાજ કૅ 
હાસ્યવૃત્તિ અને અતુકરણુ વૃત્તિની પ્રખળતા, સ'યુકત થયેલ હોય તો 
ધા.મક પુરૂષા કે આ્રીઆની નકલ અને હાંસી ઠંઠ્ઠા કરવાના ખાસ સ્વભાવ યુકત 
વલષ્યુ ધરાવે છે. વિશેષમાં શારીરબળ, સજહારમવૃત્તિ અને સ્વમાન આદિ 
લાગણીઓ અને શકિતઓનુ પ્રાખલ્ય હોય તો ધર્મ સ'બ'ધી પ્રત્યેક ખાખતમાં વિરુષ 
વિચાર દર્શાવે છે, અને “ ધમ એ તો ઢોંગ છે.” “ એક જાતનું ધતિંગ છે”” 
“ લુચ્ચા અને ઠગ લોકોને કમાઈ ખાવાનો એ રસ્તો છે. ” અને “ નિદોંષ અને નિ- 
ષપ૫!પ મનુષ્યોને ફ્‌સાવવાની એક પ્રકારની જાળ છે, ” છયાદિ |વચારો પર્મ અને 
ધાર્મિક સસ્થાએ તથા પુરૂષોના સબંધમાં ધરાવે છે. વળી ભકતભાવ કે શ્રષ્યાની 
ન્યૂનતા તથા પ્રેમ કે કામ વાસનાની અધિકતા, તથા માન, અને ઉત્કષ'ની પ્રબળ 
ઇચ્છા અને સૌંદય'ના પ્રખળ શેખને લીધે ધર્મ મ'ીરોમાં કે ધર્મ સ્થાનમાં કે 
સભાખએા અથવા ચર્ચમાં જય છે ખરા. પણુ તેમ કરવામાં તેઓનો ઉદ્દેશ સુદર ઓ 
માને જેઇ નેત્ર તૂપ્ત કરવાનો, ફોાંકડા અને આકર્ષક દેખાવાનો, તથા પ્રશસા અને 


સ્ભ્ક 

 . માનપાન મેળવવાનોાજ હોય છે. જ્યારે ઈશ્વર તરફનો પ્રેમ કે શભાકતભાવ અથવા 
 ધામિક શ્રષાનો છાંટો પણુ તેઓના હૃદયમાં હોતો નથી. આવા પુરુષો ખડું 
શભકાબ'ધધ અને ઠાઠમાઠ વાળા મ'દિરો જેમાં નાચતાન અને નાયકાઓનાં- મધુર ગાન 
જે સગીત આદિના રંગ રાગ અને હોળીના રાગ પ્રવર્તિ રહ્યા હોય એવા ( કહેવાતા ) 
પમસ્થાનોમાં ( વેષ્સુવાના મદીરની માફક ) જવાનુ હુમેશાં ચાહે છે. અને સાથે 
સાથે ને વકતૃત્વ શકિતને શ્રાખ હોય તે! માત્ર સુર અને સુપ્રસિષ્તર બ્યાખ્યાતાઓના 
વ્યાખ્યાનો સાંભળવા તથા સ'ગીતનો શેખ હોય તો સુદર ભજનો કરતાં સુદર ગીતે 
સાંભળવા માટેજ દેવ મ'દીર કે સભાએને આશ્રય લે છે. પણુ તેમાં ષમ'ભાવના 
જેવુ કાંઇ હેતું નથી. 


ઉપર પ્રમાણે મનુષ્યની સમગ્ર શકિતઓનાં ન્યુનાષિક પ્રમાણાનુસાર મનુષ્યોના 
ધ્મભાવ, ધમ'કમં, અને પર્મફિયાએઓમાં પણુ દેશકાળ અને રૂદી આદિના પ્રાખલ્યથી 
અનેક પ્રકારના ફેરફારો વેષમ્ય કે ભેદભાવો નેવામાં આવે છે. 


-------ત#.--5૦૦-૪૪-------- 


ભક્રિતભાવની વૃત્તિ, ઇશ્વર આરાધના અને ઇશ્ત્રર્નુ' અસ્તિવ. 
કાામરિત્કર” દડી ઠ#બ્જ 


મુદરતની અદર પ્રત્યેક પદાર્થ કે વસ્તુનો પરસ્પર સબધ અને ચોગ ઉપયોગ 
હોયજ છે. ઝુદરતના એ એક ખાસ નિયમ અને વ્યવસ્થા છે, સ્રટિના એ અચળ 
નિયમ છે. સૂય, ચદ્ર, નક્ષત્રો, ભુમિ, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, વિદુત, વૃક્ષ, વન- 
સ્પતિ, વરાળ, વાદળાં, પશુ, પક્ષી અને મનુષ્ય આદિ સર્વ પ્રાણી અને પદાર્યોને 
અરસપરસ એક ખીજા સાથે અખાધિત સબધ છે. આંખ અને તેજ, દાંત જીભ 
અને રસ, નાસિકા મુખ અને ગણી, ભોજ્ય પદાર્થો અને હોજરી આદિ પચેને- 
ન્દ્રિયના અવયવો, અંસ્થ અને સ્નાયુએ, ટ્રેફ્સાં તથા દૃદથ અને એજ પ્રમાણે શખ્દ, 
સ્પશ' રુપ, રસ, અને ગન્ધાદિ ગુલુાનો ન્રોત્ર ત્વક ચક્ષુ જીટુવા અને પ્રાણુ આદ 
ઇન્દ્રિયા સાથે અનેક રીતના અસ'ખ્ય પ્રકારનાં સબધો' છે. અને તેને પરિણામે પ્રત્યેક 
વસ્તુનો પારસ્પરિક સંબધ એક ખીજાના અસ્તિત્વને નિવિવાદ રીતે સિષ્ષ કરે છે. 
દષટાન્ત તરીકે પગના ધુ'ટલુની ટોપી અતે નળાનો એક ખીજા સાથે અબાધિત 
સબધ છે. બન્નેનું અસ્તિત્વ પરસ્પર ઉપકારક અને જરુરનુ' છે. તેજ પ્રમાણે 
મસ્તિષ્ક અને માંથાની તુંબડી, આંગળી અને તે પરનાં નખો, આંખ અને દર્શન 
શકિત તથા દૃષ્ય પદાર્થો, શ્રોત્ર અને શ્રાબ્ય શખ્દાદિ વિષયો, દાંત અને ૬ન્તમાંસ 
પેશીઓ, અને ત્વચા તથા સ્પશનો સમ્પૂર્ણ .જ્ાનેન્દ્રિયા, અને રેય પદાર્થોના 
સખ્ય દૃષ્ટાન્તાો એક બીજાની પરસ્પર ઉપયોગીતા અને આવક્યક્તાનો યથા- 


હ 
ષે શૂ 
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વત સબધ સિષ્ય કરે છે. ઝુદરતનાં સમત્ર કાર્યો એક ખબીજાની સાથે અબાધિત 
સખ'ધથી સર્વત્ર સચુક્ત થયેકા છે. કોઇ પણુ સ્થળે અસખબપંતા કે પરસ્પર 
વિરોધ સમ્પૂણુ' વિશ્વમાં કયાંચ પણુ ટછણિગાચર થતેદ નમી. પણુ જે લોકે 
આખ મહત્વપૂણુ' પ્રત્યક્ષ સંબ'ધનો સ્વિકાર કરતા નથી, કે તેના સત્યને સમજી શકતા 
નથી, તેમા ખરેખર દેખતાં છતાં આંધળાં, સાંભળતાં છતાં બહેરાં અને બોલતાં છતાં 
મુ'ગા અને જ્તાનાન્દ્રિયા સહિત હોવા છતાં ઝ્તાનહિન છે, એમ કહેવામાં કાંઈ પણુ 
ભૂલ કે અતિશયોકિત અસે નથી કરતા. આવા પુરુષોના કથનપર વિશ્વાસ નહિ 
લાવવો જેઇએ, આંખ અને તેની'અવલોકન શકિત તથા નેવાની ઇચ્છા અર્પવા છતાં 
ટૃષ્ય પદાર્થો દુનિયામાં ન હોય તો એ કેટલી બધી સોટી ભૂલ અને બેવકુડ્રી ગણાય ! 
પ્રાણીમાત્રની અર ક્ષુધાવૃત્તિની સ્વાભાવિક પ્રેરણા અને પચનેન્દ્રિયના અવયવોની 
રચના સાથે પાચ્ય કે ભોજ્ય પદાર્થોનું અસ્તિત્વ ન હોય અથવા નિર્માણુજ ન કરવાં 
એ કેટલુ બધુ' મહાશય કર પાપચુકત કમ' ગણાય ! આજ પ્રમાણે પ્રાણુવિના 
પ્રાણીન્દ્રિયા અને રકત વગર ઠદૃદયના અવચવ પણુ શું કામના છે ! એજ પ્રમાણે 
મનુષ્યની બધી આવશ્યકતાઓ અને હાજતો અથવા સ્વાભાવિક શાંકાક્ષાએ, પુતિ 
કરતાર સાધનાના અભાવમાં તદન નિરર્થક થાય છે. 


પણુ ઝુદરત, મનુષ્યના પ્રત્યેક અવયવ કે ઇન્દ્રિય તથા મકિતષ્કના અલગ 
અલગ અવયવો કૅ વૃત્તિઓને નિર્માણુ કરવાની સાથેજ તે તે ઇન્દ્રિયના વિષયને 
નિર્માણુ કરી ચોગ્ય સતોષ અને સુખ આપવામાં હંમેશાં સભાળ પુવ'ક વતે છે. 
આ પ્રમાણું જેતાં ભક્તિભાવ એ પણુ મનુષ્યની એક સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે, જે તેને 
સતોષ આપનાર પદાર્થ કે વિષયના અસ્તિત્વની સમ્પૂણુ ખાત્રી આપે છે. અને તેથી 
પરમપૂજ્ય પરમાત્માના અસ્તિત્વ માટે અન્યપુરાવા કે સાબિતીની જરૂર રહેતી નથી. 
પ્રતીક મતુષ્યના મશ્તિષ્કમાં આ વૃત્તિનું' અવયવ સ્પષ્ટ રીતે ન્યૂનાધિક પ્રમાણમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને મનુષ્ય એ અવચવના પ્રમાણુમાં ઈશ્વર તરીકે કોઈને કેઇ 
પદાર્થનો સ્વિકાર કરી શ્રષ્ખાપૂર્વક ગમે તે પ્રકારે તેની પૂજા, ભકિત, કે આરા 
પના કરે છે, એ વાત તદન નિવ વાદ છે. અને તેથીજ આવા પુજ્યભાવ કે આરાપધનાને 
સ્વિકારનાર કે સાર્થક કરનાર ઈશ્વર, ખુદા કે ઉબ્તં નામના ચેતન પદાર્થનું અસ્તિત્વ 
સર્વથા સિષ્ખજ છે. 


ભત્યાર સુધી આ શકિતભાવ કે પૂજયવૃત્તિના માત્ર સર્વોઉત્મૃષ્ટ કાયે, ઈશ્વર 
પ્રત્ધેના શકિતભાવ તથા ધમે ભાવના પરકેજ આપણે વિસ્તૃત વિવેચન કયુ 
છે. પણુ આ વૃત્તિનાં કાર્યનો પ્રદેશ અતિ વિસ્તૃત છે. ઈશ્વર આરાધન એ આ વૃત્તિનું 
સેથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અર્થાત્‌ સર્વાત્યૃષ્ટ કાચ છે. પષ્ટુ તે સિવાયના અન્ય ગાણુ કાર્ષા 
માટે પણુ આ વૃત્તિને નિયુકત કરવામાં આવેલ છે. ડા, સ્પરઝીયમ કહે છે કે--- 


'“ આ શકિતભાવ કે પુજ્યવૃત્તિનુ' અવયવ દ્વિધા વિભક્ત થથષેકું છે. તેને 
'. પાછળનો 'ભાગ જે દૃહતા અને ભાત્મનિષ્ઠાની નજદીક આવેલ છે, તે ઇશ્વર આરા- 


સે૦્ર 


ષના અને ધાક. શ્રષ્યા કે ધમૈશાવ માટે નિર્માણુ થશેલ છે. જયારે તેને અગ્ર- 
ભાગ વડીલે અને ઉપરીઓ પ્રત્યે પુન્ય બુપ્ષિ અને પ્રાચિન ધમે પવિત્રતા કે પુર્વ 
ને માટે અનન્ય માનની લાગણી પેદા કરે છે. આટલા અશમાં તે ચાલતી રૂહીને 
વળગી રહેનાર પ્રાચીનતાને પસ'દ કરનાર શકિત છે, જે એકદમ ફેરફાર કે સુળ- 
માંથી સુધારણા। કરવામાં કેટલીક વખતે પ્રતિખાધક થાય છે. 


કેટલાક લોકો એમ પ્રશ્ન કરે છે કે ' ઈશ્વરભકિત, તથા ધમે અને નીતિના 
સિષ્યાન્તો સાથે મસ્તિષ્ક શાસને શું સબધ છે ” ? અધ્યાત્મવિદ્યાના તત્વજ્ઞાન યુકત 
વિષયને માનસશાસઅ્ર અતે આ ધમેશાસ્ર સાથે શું લેવાદેવા છે ? આ પ્રશ્ને 
₹ઇખરેખર યથાથે અને તદન સ્વભાવિકેજ છે, અને સર્વને થવાજ જાઇએ અમે આગળ 
“ઉપર ખધા પ્રશ્નોનો યથાવત્‌ ખુલાસો મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર યથાશક્તિ સમ્પણું રીતે 
કરશું, પણુ અત્રે આટલું જણુવવાનુ' જરૂરનુ' છે, કે આખા વિશ્વની અદર એવો 
એકપણુ વિષય નથી કે જેના સખ'ધ મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર આ મસ્તિષ્કના એક વા 
અનેક અંગપ્રત્ય ગ સાથે સયુક્ત થયેલ ન હોય [વશ્વની અદર માત્ર એક પરમાત્મા 
અને જીવાત્માને ખાદ કરતાં અને જડ પ્રદુતિનો કાંઇ પણુ '્યાલ ન કરીએ તો 
સવીશે યથાર્થ રીતે ખીલેલા મનુષ્યના મચ્તિષ્ક સમાન, એક પણુ પ્રાકૃતિક પદ્યાથ 
આખા વિશ્વમાં નથી, કે જેની સરખામણી આ પ્રાકૃતિક મસ્તિષ્ક સાથે થઇ શકે. મુદ- 
રતની સમગ્ર રચનાને યથાવત્‌ સમજવાનું, તે દ્વારા પોતાના અનેક કાર્યો. પારપાડવાનુ 
આત્મા તેમજ પરમાત્માના ગુણુ કમે સ્વભાવ અને લક્ષણાને યથાવત્‌ જાણુવાનુ કે 
પ્રત્યક્ષ“રવાનું તેમજ પ્રમુતિના ત્રિગુણાત્મક ગુણ્‌ા।ાથી અને અનેક વિધ રચનાથી 
યથાવત્‌ વિદીત થઈ અનેક રીતે તેના ઉપયોગ કરી પોતાના તેમજ અન્ય પ્રાણી 
માત્રના ઉપયોગમાં તેને સાધન ભૂત ખનાવવાનુ' મહાન કાધ, આપણે જીવાત્મા 
આ મસ્તિષ્ક દ્વારાજ યથાવત કરી શકે છે' 


એજ પ્રમાણે શ્રષ્ધા, ભકિત, નીતિ, ધર્મ કરે કત'બ્ય આદિના ઉચિત કે અનુચિત 
પ્રદેશોને યથાવત્‌ દર્શાવી સત્ય અને ધમ યુકત પથ પર લાવવાનું મહાન ખુષ્તિયુકત 
કાય' પણુ આ મચ્તિષ્કને આધારેજ યથાવત થઇ શકે છે. વિશ્વની અ'દર સમાયેલ્વી 
ક્સ્પૂણુ દિવ્ય શકિતઓને તેમજ વસ્તુ માત્રના ગુણુકર્મ સ્વભાવને યથાવત્‌ જાણુવાનુ' 
મન અથવા જીવાત્માનુ' આ મસ્તિષ્ક એ એક અગુલ્ય સાધન છે, કે જેના દ્વારા 
ભજનીય પરમાત્માના ગુલ, તેની ભકિત કરવાની યથાથે રીત તેની સ્તુતિ, પ્રાર્થના 
જ%ુ ઉપાસનાથી થતો આનદ તથા ઉપાસના શામાટે, કચારે, અને કેવી રીતે કરવી 
ઇત્યાદિ સમમ વિષચોતુ અને પ્રશ્નોનું' યથાવત્‌ નિરાકરણુ ખારીક વિચારથી સમ્પૂણું 
રીતે કરી શકાય છે, આટલા માટે અથર્વવેદમાં કહ્યું છે કે. 


તમ્‌વા અથવળ: દ્લિરઃ વેશશઞોવઃ શજાજ્ઝતઃ | 
તાળો અધિચાતિ ક્ષિશેડજ થશો મનઃ ॥ 


ફેબ્ક 
અર્થાત જીવાત્માનું' આ શિર અર્થાત મસ્તિષ્ક, વિશ્વની સમ્પૃષ્ઠે શકષિતિઓઆન 


એકત્ર કરવામાં આવેલા ખજાના રુપ છે. અન્ન, શિર, પ્રાણુ અને મન અ.દિ દ્વારા 
તેની યથાથ રક્ષા થઈ રહી છે. 


મનુષ્યો હુમેશાં જે ખાખત યુક્તિચુકત, ખુષ્તિપુવક કુદરતના નિયમાતનુ સાર 
અને પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુથી સાત થઈ શકે તેવી હોય, તેને સ્વિકાર જલ્દી કરે છે. 
તેમજ જે વિષય તત્વસ્ઞાનની દ્રષ્ટિથી તેમજ વ્યવહારિક રીતે પણુ ઉપચુકત થઈ 
શકેતેમ હોય તેવી ખાખતતે ખુષ્તિપુવ'ક સ્વિકાર કરે છે. ઓ મસ્તિષ્કશાસ્ર 
પણુ તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક વિષયની યથાથ' માહીતી મેળવી તેં તે વિષયતુ જ્ઞાન આપ- 
વામાં ચથાર્થ મદદ આપે છે. એટલુંજ નહિ પણુ નેતિક અને ધાર્મિક વિષયોને પણુ 
સ્પષ્ટ કરી તેઓનુ' પ્રથફૂકરણુ કરી ઈશ્વરતું સત્ય સ્વરુપ તથા અસ્તિત્વ અને 
મનુષ્યના સંબંધોને યથાર્થ રીતે સાબિત કરે છે. " આ કાર્યમાં ભકિત ભાવ સાથે 
અન્યાન્ય વૃત્તિઓ પણુ યથા આવશ્યકતા સહાય અને મદદ આપે છે. તેમજ ભકિતભાવ 
તથા શ્રષ્ધાના યથાર્થ સ્વરુપને પણુ સમ્પૂણું રીતે સ્પષ્ટ કરે છે, તે કેવી રીતે તે 
હુવે આપણુ કમશઃ જેઇશુ' 


૧ સમવુષ્યની અ'દરતી પ્રત્યેક શકિત તેના યથાર્થ કાર્ય કે ઉપયોગ માટેજ 
આપવામાં આવેલ છે. સ્રી અને પુરુષો!ના સ્નેહુ યુકત સંખબ'ધને યથાવત્‌ 
જેડી પ્રન્નેત્પાદન અને ઝુટઠુમ્બ કબીલાના સખ'ધોને દ્રઢ કરવા માટેજ મનુષ્યની 
અદર કામવાસના અતે પ્યારવૃત્તિને નિયત કરવામાં આવેલ છે. વળી 
એટલાજ માટે સમગ્ર ગૃહ્ય કૈ સાંત્રારિક લાગણી એનો આ વૃત્તિ મૂળ પાચો 
છે અને એટલા માટેજ તેને સમપ્ર ગઝૃહ્રશક્તિઓનાં પાયારૂપ સ્થાન 
આપવામાં આવેલું છે. પણુ આ શકિતને એકદમ મારીને દાખી દેવી ફે 
અખડ ખ્રહ્યચર્યત્રત પાળી સુવાડી દેવી અથવા મિથ્વાયોગદ્વારા અનુચિત 
ઉપયોગ કરી ક્ષય કરવી એવો મુદરતને હેતુ કદી પશુ હાઈ શકેજ નહિ 
અને છે પણુ નહિ. 


ક 


૨ વાત્સલ્યભાવ પણુ, આજ પ્રમાણુ ઉત્પન્ન થયેલ પ્રજાનું રહ્ષણુ અને પરિપાલન 
તથા પરિપોષણુ કરવાના મહાન ઉંદ્દેશથીજ આપણુને અપણુ કરવામાં આવેલ 
છે. પણુ તે એકાઢ ઝુતરા કે કબુતર અથવા સેનાપાપટ પાળવા માટે અથવા 
તદન નિસ્તખ્ધ કરી નિષ્ક્રિય બતાવી મરણાવસ્થામાં રાખી સુકવા માટે' બનાવવામાં 
આવેલ નથી. માબાપો અને ચુવાન આઓંપુરૂષે, પ્રેમવૃત્તિના યથાર્થ પોષણુદ્વારા 
ધમેયુકત રીતે. પેઠા કરેલ સ્વસતાનનું ચથાવતૂ પાલન પોષણુ કરવ', કુદરતના 
પવિત્ર નેસગિક નિયમો અને સિષ્યાન્તાનુસાર બ'ધાયેલ છે. જેથી તે 
પ્રમાણું વતેવુ”જ જોઈએ. 


એક ભિખારણુ ખોરાકને માટે આખો દિવસ એક ગામમાં ફર્યા કરતી હુતી, 
અને પાતાના ખાળકની ક'ઇ પણુ ઇરકાર જૈ ચિન્તા કર્યા વિના તે ગસે 


૩બ્૪ 


ત્યાં જાય તે પર ધ્યાનજ આપતી ન હોવી, માત્ર પોતાનુજ ઉદર શરવાતુ 
| તે સમજતી હુતી. શહેરની અન્ય દયાળુ વૃત્તિની સ્રીઆ અગ્ચાંની બાવી 
હાલત જોઇ મનમાં ખેદ પામી અને તેથી પેલી ભિખારણુને કહ્યું કે “ બાઇ 
નો તારાથી આ બગ્ચુ' ન સચવાતું હોય તો અમને સોંપી દે 7 પણુ પેલી 
ભિખારણે માન્યુ' નહિ. આખરે માતાની. બેદરકારી અને વાત્સલ્યભાવની ખામીને 
લીધે તે બચ્ચુ' આખરે મરણુને શરણુ થયુ. પણુ તેનુ (શખારણુને તો કઇ 
દુ:ખ થયુંજ નહિ. આ ભિખારણુના સખધમાં સુર વાંચક તમે શું પારો છે? 
તે પાપી ગણાય કે નહિ? અને ગણાય તો શામાટે? શુ' તેણું જાણી જોઈને . 

ખચ્ચાંનુ' ખૂન કર્ચ છે ? ના, તેવું કાંઈ નથી. તેણ કોઇ પણુ જાતને પ્રત્યક્ષ : 
કાયદેસર ગુન્હા કચો નથી. પણુ માતૃધમેરૂપ પોતાની પ્ર૨જ યથાચોગ્યરીતે 
નહિ ખજાવવાની બેદરકારીનો મહાન ગુન્હો તો તેણું અવશ્ય કર્યોજ છે. 
એમાં કઇ કોઈથી ના કહી શકાય તેમ છેજ નહિ. વળી એક રીતે નેતાં 
પોતાની બેદરકારીથી બાળહુત્ત્યાનું' કારણુ પણુ ખનેલ છે. કારણુ જે તે આએ 
તે ખાળકની યથાર્થ સભાળ લીધી હોત, તો કઘચ ચોગ્યાવસ્થાએ તે બાળક 
સોઢો થઇ, ઘર, ખાર, ઔ, છેકરાં, ખચ્ચાં અને આડોશીપાડોશી વિગેરે 
સર્વને સુંખ આપનાર નિવડત. પણુ આમ અકાળે મરણુને શરણું થવાનો વખત 
ન આવત. શું આ સ્ત્રીને માતા તરીકેની પ્રરજ યથાચોમ્યરીતે ન ખજાથવાના 
ખાસ ગુન્હા માટે સજા નહિ કરવી જાઇએ ? અવશ્ય થવીજ જેઇએ. 


આપલે જન સચ્રુદાયમાં કે સમાજમાં રહીએ છીએ, અને તેથી તેબા ધારા 
ધોરણાતુસાર, યશ તથા ફીતિ'ને ખાતર અને કેટલીકવાર ક્‌રજ તરીકે દરક 
વ્યકિત સાથે માન ભરેલી ચોગ્ય અને લાયક વતણુંકથી વતવા ખ'ધાયા છીએ. 
આપણી પાડોશના ઘરમાં આગ લાગી છે, લેકે! એકાએક મહા શય કર 
આક્‌તમાં આવી પડયા છે. આપણે તે નજરે જનેઈએછીએ. તેઓ અન્દરથી 
જોઇતી મદદને માટે આપણી તરફે બુમો મારે છે. ઈશ્વરે ખાપણી અન્દર કહા 
કે માનવ દૃદયની અદર કરુણા કે દયાની લાગલીને સ્થાન આપ્યુ 
છે. તો શું આંવા પ્રસંગમાં આપણે આપણી આ વૃત્તિનો યથાર્થ ઉપયોગ કરી, 
આપણા જાત ભાઇઓને, મદદ માટે પોકાર કરતા ખધુઓને, નેતિક તેમજ 
પામિક રીતે નેતાં એક મવુષ્યની ફરજ કે ફ્વબ્ય તરીકે અથવા દયાની 
લાગણીથી ચોગ્ય અને બનતી મદદ આપવા મુદરતી નિયમાનુસાર બધાચેલ નથી ? 


ઇશ્વરીય ખ'ધારણુ, ગુદરતી કાનુન, ચછિનાકમ આવુજ નામ છે, અને તે 
પ્રમાણું મનુષ્યની પ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિ કે વૃત્તિ પોતપોતાના અવુમુળ અને 
આવશ્યક સ'જેગામાં યથાચોગ્ય કામ કરવા માટે જુદરતી રીતેજ ખ'ાચેલ છે. 
અને ગુદરતી રીતેજ કાય' કરવા ઉશ્કેશય છે. તેવુ' નામજ સ્વાભાવિક ધાર્મિક 
જુ ગેતિક બધન છે. પછી કોઇ સ્વાર્યવશ કે દ્રેષ અથવા વૈશ્યવૃત્તિના 
પ્રબળ યને આખિન થઇ સ્વાભાવિક લાગણીઓનાં સ્વાશાવક વેગને પરાશે 
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' . રાકી રાખે તો તેટલે અશે તે મુઠરતના નિયમોનો ભંગ કરનાર ગુન્હેગાર 
“ ,અથવા પાપી છે. ન 


પ આજ પ્રમ.ણે ભકિતભાવ કે પૂન્યવૃત્તિ પણુ એક મનુષ્યની સુખ્ય અને 
' સર્વાત્જુષ્ટ વૃત્તિ છે. એ વૃત્તિ ધરાવનાર પ્રત્યેક મનુષ્ય, તે વૃંત્તિનું' મહાન 
* પવિત્ર પાવનકર્તા અને કલ્યાણુ તથા આન'દદાયકૅ કાર્ય પ્રવતાવવા પામિર્5ક 
રીતે ખધાધેલ છે. પોતાની એ શકિતનો યથાયોગ્ય ઉપયોગ લેવો, એ 
એક જાતની કૂરજ કે ક્ત'બ્ય છે. 


પ્રત્યેક મતુષ્યની અદર આ વૃત્તિ આછા વધતા પ્રમાણુમાં જન્મથીજ હોય 
છે, છ્તાં પણુ તેની નિર્ખળતા કે ખામી હોય તો તે ખામી ડુર કરવાની 
ડબલ ફરજ આપણુ ઉપર છે. શું ક્ષુધાની નિબળતાને લીધે કોઇ ખાવાનુ'જ 
છેડી દઇ મોતને શરણુ થાય છે ખરૂ ! રું ક્ષુષાની નિભળતા પાચનશફિતને 
વધારવાની પ્રરજ નથી દર્શાવતી ? પ્રત્યેક મતુષ્યમાં આ ભષિતિભાવની વૃત્તિ 
અમુક પ્રમાણુમાં તો અવશ્ય હોય છે, અને જેઓમાં તેની ખામી હોય તેઓએ 
તેની' યથાર્થ ખીલવણી કરી પુષ્ટ બનાવવી એ પ્રત્યેક વ્યક્તિની પવિત્ર ફરજ છે. 
'કારણુ પોતાની નબળી શકિતઓને અતુપચોગ દ્વારા જે પ્રતિદીન વિશેષ, નિકીળ 
અને નકામી બનાવે છે કે બેદરદાર રહી યથાથ રીતે ખીલવતો નથી, તે પેલી 
શભિખારણુની માફક પોતાની બેદકારીના પ્રમાણુમાંજ પાપી 'અધમિ' કે ગુન્હેગાર - છે, 
અને તેટલે અજેકે શિક્ષાને પાત્ર છે. ઈશ્વરે કઇ આ વૃત્તિને નિરયૅક પેદા કરેલ નથી. 
જેમ : યાદશક્તિ, ન્યાયશકિત, તુલનાશકિત, સોાનન્‍્દયેના શોખ તથા સ્નેહ અને 
શલમનસાઇ આદિ ગુણે!. કે ચાક્તઓઆ ખીલવી શકાય છે, અને યથાવત્‌ ખીલવવાની 
જરુર છે, તેજ પ્રમાણું આ ભકિતભાવની વૃત્તિને પણુ. ખીલવવા માટે પ્રતિદિનના 
નિરંતર અભ્યાસની નિયમિત જરૂર છે. જાં 


ભકિતભાવથી મળતે આનદ ખરેખર અતુલ્ય છે. પ્રત્યેક શફિતના યથાવત્‌ 
'કાયથી સ'તોષ સુખ અને આનદ મળે. છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતાના પુસ્તક કે કપડાં લતાંને જેટલે અશે તે ચાહે છે તેઢલો તેને આન'& મળે છે, 
તેજ પ્રમાણું મનુષ્ય જેટલે અશે ઇશ્વર આરાધના તથા ધમકર્મને ચાહે છે તેટલાજ 
પ્રમાષુમાં તેને અધિક આન થાય છે. ઝુદરત ખે રીતે કમફેળ આપવામાં ખહુજ 
ઉદાર છે. આપણુ જે કાર્યો કરીએ તેને માટે તેટલાજ પ્રમાણુમાં ફૂળ આપે છે. પણુ 
જે કાર્ચો બેદરકારીથી નથી ફરતા કે સુકી દઇએ તો તેનુ' પણુ ફૂળા થથાવત 
આપવા ચુકતી નથી. મનુષ્ય જેમ વિરેષ બુદ્ધિશાળી કે ખુષ્તિસમ્પન્ન તેમ તેનો 
આન પણુ અધિકાધિક થતો વ્યય છે. જ્યારે અંગ પુરુષો સ્વલ્પ આનદથી સન્તુષ્ઢ 
થાય છે, અને ખીના અનેક મહાન આન'દના સ્થાનાથી વિસુખ રહી જાય છે. તેની 
પણુ તેવાઓને ખબર પડતી નથી. તેજ પ્રમાણે ષમ' વિષયમાં પણુ આપણી બેદર- 
'કારીથો -અનેક પ્રકારના ભાવી લાભો જે ખમ'સ્ાનની ચચયાચ શામાં આપણે મેળવી 
૨૯ 
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'શકયા' હોત, તેનાથી . આપણે વ'ચિત રહીએ છીએ. ધર્મ ભાવનાને નિદ્રાવશ કે નિષ્કમ' 
રાખવાથી આપણુ આખરે તદન સ્તબ્ધ, વિરકત, ત્યજાયે થા [નષ્પ્રેમ અને ક્ષુદ્ર હદયના 
ઉજડ વેરાન જેવા, ધમ જ્તાનાહુન અને તદન નિરુપયોગી ખની જઈખે છીએ. જયારે 
ધર્મભાવ અને.ભકિતભાવની યથાર્થ ખીક્રવણી અને પ્રરીપ્તિદ્રારા, આપણું ઉત્સાહુ 
_સમ્પન્ન, આનદયુકત, ખુશખુશાલ, આત્મસ'તુષ્ટ, શાન્ત, ખીર અને વીર ખની જીવનને 
સુખ અને સતોષ પૂર્વક ઉપભોગ કરતા થઈએ છીએ. આ વિષયતુ વણુ'ન કરવા 
કરતાં ઓઆત્માનુભવથી જાતે અનુભવ કરનારાઆજ ખરેખર અનુભવી શકે છે. 


૧ છા ભકિતભાવતુ' અવયવ અથવા સ્થાન મનુષ્યના શરીર અને મસ્તિષ્કની 
અદર સાથી ઉત્કૃષ્ટ સ્થાનમાં મસ્તિષ્કના મધ્યપ્રદેશમાં આવેલ છે, 
તેથી મનુષ્યની અદર આ શકિતવુ કાય પણુ તેજ પ્રમાણે. ઉત્મૃષ્ટ છે. 
વળી તેથી મળતો આન ઝુદરતી રીતેજ અન્ય સવ' શાઇકતૃએના કરતાં 
ઉત્કૂછ હોવોજ જોઇએ ખને છે પણુ તેમજ. લડાઈ, કજીઓ, ટટેો કે ષન 
પ્રાપ્તિ અથવા માનપાન કે યશ અથવા કોઈ હોદ્દાની પ્રાપ્તિમાં અગ્રુક 
પ્રકારના આનદ સમાચેલ છે. પણુ એથી અધિકાપિક આનદ જેઓને 
મેળવવાની અભિલાષા હોય તેમ્રાએ ભકિતભાવ અને ધમ'ભાવને તો સાથે 
'લેવાની અવશ્ય જરુર છે. 


૨ કારણુ કે આ ભકિતભાવ અને ધ્મભાવની "વૃત્તિથી સંયુકત થવાથી અન્ય 
પ્રત્યેક શક્તિના આનદ અનેક રીતે પુષ્ટ ખને છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે 
એક નાસ્તિક અને ભક્ત બને ઉત્તમ પ્રકારતુ' ભોજન કરવા એકજ સ્થાનમાં 
એકીજ વખતે સરખી ક્ષુષાથી સાથેજ બેસે છે. ભાન્ય અને ભોજક શક્તિ 
પણુ ખ'નેમાં સમાનજ છે. નાસ્તિક મનુષ્ય આ સમમ ભેોજ્ય પદાર્થોના સ્વાદને 
આસ્તિક, મનુષ્યના જેટલાજ આન'દથી લે છે. પણુ આસ્તિક મનુષ્યને નાસ્તિકનાં 
કુરૂતાં પરમાત્માના આભાર માનવામાં અને આવું ઉત્તમ ભાજન પ્રદાન 
કરવા માટે ગુણાનુવાદ કરવામાં જે અતિ ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારના આન'દ અને આત્મ 
સ'તોષ થાય છે, તેના લેશ પણુ આનદ નાસ્તિકના ઠૃદયમાં થતે નથી. 
આસ્તિક મતુષ્ય ભોજ્યપદાર્થો ભોજનશક્તિ અને પચનેન્દ્રિયના અવયવો 
તથા ભોજ્યપદાર્થોના સ્વાદ અને તેને ગ્રહુણુ કરનાર રસના ઇન્દ્રિય આહિ 
સમ્પૂણું આનદ દાયક સાધનો માટે પ્રથફ્‌ પ્રથયફ આનદ મેળવી પોતાના 
ખોરાકને શ્રહુણુ કરતી વખતે અનેકધા આનદને વિસ્તૃત કરી શકે છે, અને 
જેમ જેમ ભકિતભાવ તથા હદયના ધામિ'ક ભાવોની વિશુદ્ધિ અધિક તેમ 
લેમ પ્રત્યેક ક્ષણું તેના આનદ શતગુણુ વધતો જાય છે. વળી માનસિક 
વિશુષ્તિ અને ધમ'ભાવથી તેનામાં એક પ્રકારની શાન્ત અને શામક વત્તિ 
જે ભોાજય પદાર્થોના યથથાથ પાચન માટે અતિ જરુરની છે, તે જન્મ પામે 
છે, જેથી તે શાન્તિથી ખોરાક ખાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ વધારે સારી 


3૦છ 
રીતે પાથન થઈ તેતે રૃષ્ટંયુષ્ટ બનાવવામાં મદદ કેરે છે, જયારે નાસ્તિક તો 


માત્ર શોજય પદાર્થોનાજ આનદ માત્રને યશાંશકથ ત્રહુણુ કરે છે, અન્ય 
આનદદાયક વિષયો કે વૃત્તિઓઆથી તો તે તદત વચતજ રહે છે. 


૩ આજ પ્રમાણે ઉપરોકત ખને પુરુષો એક મહાન પર્વતના શિખરપર સમાન 
સ્થાનપર બેસી સૃષ્ટિસોન્દરય જુવે છે, અને આન મેળવે છે. પણુ 
આસ્તિક . અને ભકિતપરાયણુ દૃદય તો. નીચેના પરિપાકપૂર્ણુ ક્ષેત્રો, આમ 

' તેમ વાંકી ચુકી વળતી કે વહેતી નદીઓનાં નિમ ળ નીર, કોઈ કેઈ ટેકરીપર 
કે નદી કિનારે ચરતાં નિંદોષ બકરાં અને ઘેટાનાં ટોળાં, અનેક પ્રકારનાં ફેળ 
કુલૈથી લચી રહેલા આંખા, લીંખુ, નારંગી, આદિનાં વૃક્ષા અને મધુગધી 
ચુષ્પલત્તા તથા વૃક્ષ, વનસ્પતિ આદિ તેમજ ગાઢ અને ખીચોખીચ જ ગલે 
અને તેમાં ખડખડાટ નાદ કરતા રૂપેરી રંગથી વહેતા નિમળ પાભીના ઝરાઓ 
તથા પવનથી આમ તેમ ઝેકાં ખાતાં શશ્યશાલી ક્ષત્રા, તેમજ ઉપરનાં આકાશનુ 
સોન્દય' જોઇ, અને શિતળમ'દ સુગ'ધી સમીરની લહેૅરોાનેો અતુશવ કરી, પરમ 
કારૂણિક પરમપિતા પરમાત્માનો સવ'માં વાસ જોઇ, તેના સવ' સ્રામથ્ય અને 
જ્ઞાન તથા યુકિત પ્રયુકિતિને અનેક રીતે અનુભવી, પૃણુ'ભક્તિ અને પ્રેમ 
ભાવથી અતુપમ આત્માનંદ અનુભવે છે. પ્રતિક્ષણુ આન'દમાં ગાળી 
નવુ સ્રાન તથા નવીન ભાવને પુષ્ટ કરે છે. પ્રત્યેક ડ.ળી ડાંખળાં, પુષ્પ, ફળ, 
ફૂળાદિ અને વૃક્ષ વનસ્પતિમાં ઇશ્વરી સત્તા અને સામથ્ય'ને અનુશવે છે. 
આ શું એછે આનદ છે? નારિતક દૃદયના મનુષ્યને આવા અનુપમ 
આનદનો અતુભવજ કયાંથી આવી શકે ? પણુ એટલુ તો સત્યજ છે કેઇશ્વર 
તરકે પૂણુ' ભડિતભાવ થયા સિવાય અને તેની સમ્પૂણુ સત્તાના સૃષ્ટિના 
પ્રત્યેક કાર્યમાં અનુભવ કર્યા સિવાય કોઇ પણુ મનુષ્ય પુષ્પ ફળરકલ 
કુંદરતી અન્ય પદાર્થોની યથાથ કિમ્મત કદી આંકી શકતે નથી, તેમ એ 
જોઇ યથાવત્‌ આનદ પણુ મેળવી શકંતોજ નથી. ' 


કે 
ને 
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૪ દામ્પત્ય ધર્મના અતિ પવિત્ર સૂત્રથી સયુક્ત થચેલ આ પુરૂષો |! જે તમારા 
હદયમાં પરસ્પરને માટે દરાદિ'ક સ્નેહુ હોય, એક બીજા સાથે અનુપમ સ્નેંહુ- 
મ્રન્થીથી નિરંતર એકરગ્ર અવ્યભિચારી વૃત્તિથી સયુક્ત રહેવા ઈચ્છા હોય 
તો! તમારા પરસ્પર વિશુષ્ષ પ્રેમભાવને પરમાત્મા તરષ્રના પ્રેમથી અધિક પુષ્ટ 
અને પવિત્ર ખનાવે. ઇંશ્વર્ર તમારી સ્રી પૃરૂષનીં જુંગલ જેડી આટલી સોમ્ય 
મધુર રમ્ય અને પ્રત્યેક રીતે ઓકષ ક ખંનાવી સમાંનં ગુણુ કમ શીલને યથા- 
યોગ્ય સચોગ કંશબ્મો ઉં; તેય માટે હજરેવારે લેફિતભાવથી આભાર્‌ માને' 


રેમ્« 


 _અન્નેની શારીરિક અને માનસિક હાલત એક બીજાને સવ'દા અનુઝુળ ચાય 
એવી તમારા શરીરની રચના અને મોનસિક સ્થીતિ-માટે તથા તમારા આ પુરૂષ 
તરીકૈના વિશુષ્ષ સબધો માટે વિશુષ્ખભાવથી પરમાત્માનો ઉપકાર માને 
વિરેષમાં તમારા આવા અતુપમ દામ્પત્ય ધ્મચુઇ્ત ચુગલકીશેર ચુગ્મને 

' વીયભાન ધર્માત્મા પ્રાણુપ્રિય અને મનસોહૅક પુત્રરત્નપ્રદાન કરે એવી પ્રતિ- 
દિન પ્રેમ અને ભકિતભાવશ્રી વિશુદ્ધ હૃદયે પરમ કારુણિક [પતાની પ્રાર્થના 
ઝરે, અને આવા સુસતાનને પ્રાપ્ત થઇ શરીર અને મનની સમ્પૃણું આરે- 
ગ્યતા સાથે તમે સહુ કુટુમ્બ પરીવાર તમારું જીવન ધમ'યુક્ત અને નીતિ- 
મય કાર્યોમાં ગાળી ઇશ્વર આરાધનામાં યુક્તરહી જ્ઞાત સાવર ઘરર: 


દ્વલં જળણુપામ શર્ટ: જાલ વ્રત્રવાત ૬ર: શાતમયીનાઃ સ્ઘાથમ શર્ટ: 
શાતં મય ઘર્‌: ઘાતાવ ॥ 


આદિ મગળ પ્રાથનાએ અને ગીતો પ્રજ્નુના ગુણાનુવાદ સહિત પ્રતિદિન” 
સન્‍્ધ્યા સમયે સચુક્ત થઇ ગાતા રહા અને ગૃહ્યઆન#દને પ્રતિદિન આંધેકા- 
પિક વિસ્તૃત કરતા રહો. ઈશ્વરીય ભકિતભાવનો આવે સુદર શામક અને 
આનદદાયક તથા શીતળ શાન્તિની અમૃત વર્ષાને વરસાવનાર સુખદપ્રવાહુ 
છે. સૈભાગ્યશાલી અને ધામિક વૃત્તિના ઔપુરુષાજ આવા આન'દને અનુ- 
ભવવા ભાગ્યવત થાય છે. આવા ગૃહુસ્થાશ્રમને હુજારોવાર ધન્યવાદ છે , 


પણુ જેઓ વિશુદ્ધ ભકિતભાવ તથા ધમ ભાવનાથી રહિત શુષ્ક દૃદયના શ્વાનવૃત્તિ- 
વાળા, કામ શગડીમાં સેકાનારા, સશોહચુક્ત પ્રેમપાસમાં માત્ર બાહ્યસોંદય પચ્જ મોહી 
અન્તરાત્માના અનેકવિધ લૌન્દ્ય ચુક પ્રદેશોને અનુભવવામાં તદન મોહાન્ધકારાવૃત્ત 
વૃત્તિવાળા છે; તેવા ભાગ્યહીન પુરુષોને ઉપર દર્શાવેલ સુખાનુભવ અને આનદ તથા 
શાન્તિનો લેશ પણુ સભવ નથી. 


વહાલા ખન્ધુઓ |! પવિત્ર ખહેનો.! પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા વિશુષ્ષ ભકિત 
ભાવરુપી અમૃત રસતુ'પાન કરો અને તમારા જીવન સંગીતના સમગ્ર તારાથી 
સુદર અને મધુર મનમોહુક સુખપ્રદ અને શાંતિદાયક રાગો જમાવી જીવનના 
સમગ્ર પ્રદેશોને સુખપ્રદ ખનાવો. નવા પરણાતા યુવક યુવતીએ અને વિશ્વનાં 
સમત્ર આ પુરુષા હમેશાં આવા વિશુષ્ષ ભાવોને પોતાના જીવનની પ્રતિપળે અનુ- 
ભવે અને સુંખપુર્વક જીવનગાળી પરમાત્માના કૈટીશઃ ધન્યવાદ માને એવું આ 
. લેખક અન્તઃકરણુ પુર્વક ઇચ્છે છે. પ્રત્યેક ગૃહુસ્થી, નીચેના વેદમન્ત્રો ગૃહાસુખોની 
યથાથ પ્રવૃત્તિ સારૂ અર્થસાથે કઠૅસ્થ કરી લે તો કેટલું શુભ પરિણામ આવે ? 


લફર્યં શાંમમશ્યમવિઝ્રષં રુ્ળોિ ૧: | 
અન્ઘોડ*પ ઘામિદર્ચત યત્સં ન્રાતક્િયાદઘાઃ ॥ 


 શઘત્રતઃ પિત્તુઃ શુક્ર માત્રા મયસુ સંતા ।.  .. 


' રુ ૦છે 


ગ્રાથા શ્થે મચુમલી થાવં પરછ ઘામ્લિશામ સ₹  : 
મા ન્રાતા  ગ્રાતર- હિશન્‌ તા શ્શ્ણાવ્સુસ શ્થશા 1. . 
સસ્યશ્ઃ સળતાઃ સુત્યા માર્ષ ઘર્સ સપ્રયા 1 
જ્ઞાયય્યન્તશ્રિસિમો ત [પપોઇ 
સરાપપમ્તઃ સરાસર 
લ મઘશ્નોડ તં લમર્ષપસારાનાસિપિયાજેતઃ 


ઉપર જણાવેલ ગૃહ્યાપાસના પ્રમાણું પાશિવારીકોપાસના પણુ જ્યારે શક્તિ 
ભાવથી પુર્ણ હોય છે, ત્યારે અનેક રીતે આન'દપ્રદ લાભદાયક અને સુખ તથા 
શાંતિદાયક થાય છે. 


ઉપરેોષઠત બિના એ સ્પષ્ટ દર્શાવે છે કે ઇશ્વર આરાષના સ્વાભાવિક પ્રત્યેક 
શુભ પ્રસંગમાં અનેક રીતે આનદદાયક અને સુખસ ચારક થાય છે. 

ભકિત ભાવરહિત ખગાળ શાઓઓ, ઓઔ પુરૂષો, માતા પિતાઓ, કે પુત્રો, 
તેમજ ભોકતા અને રસયિતા, યન્ત્રશાઔીએ અને વૈદ, વેશ્ધો અને વકીલે।, વ્યાપારીઓ, 
સેનીકો રાજાએ તેમજ પ્રજાએ કે શિષ્યો તેમજ શિક્ષકો, ખરેખર શુષ્ક, પ્રેમહીન 
અને શ્રદ્ધા વગરના હોય છે. ભોજ્ય પદાર્થોની અદર રહેલા સ્વાદની માફક પર્મ 
અને શકિતભાવ એ મતુષ્યજીવનના સમમ્ર આનદેનુ' સત્વ, સાર કે અમૃતમય મધુ છે. 


ઘર્મ દિ શર્ષેશુ મૂતેજુ થખુઃ 
કઈ નહિ તો આત્મસતોષ અને આત્મશુષ્તિ માટે પણુ દરેક વ્યક્તિએ 
ભકિતભાવ તથા પ્રેમભાવની પવિત્ર વૃત્તિને ખીલવવાની જરુર છે, તથા જીવનના 
સમગભાવોા અને સુખોને પ્રભુ પ્રત્યે અન્તઃકરણુની સમ્પૂર્ણ આભાર વૃત્તિ રખી 
સ્વીકારતાં શીખવુ' જોઇએ. 





૭ 
દ્ધ 











ઇશ્વર આશાધના કે સ્તુતિ માર્થના અને ઉપાસના 
માઢે યોગ્ય સમયે, 


૧ હુસેશાં પ્રાતઃકાળે ઉઠો. 


૨ શરારીરની સરક્ષા કરવા માટે અને આાચુષ્યની વૃષ્વિ માટે : શો, 
દન્તૃષાવન, તેલ્મર્રન અને સ્નાનાદિદ્રારા શારીરિક પવિત્રતા પર પ્રથમ 


૩૧૦ 


૨ લ્યાર પછી સન્ષ્યો કે અહ્દાયર્ આને અગ્નિહત્ર તથા પ્રાણાયામ આદિ દ્વારા 
માનસક વિષયોની વિક્ષુપ્યથેં પ્રયત્ન કરે, અને રતુતી, પ્રાર્થના, ઉપાસના તથા 
પ્રાણાયામ અને ચોગ્યાભાસ આદ ઢિયાએ તેમજ ધમ'નીતિ જને તત્વજ્ઞાનના 
પુરતકો કે ગ્રન્થાના અભ્યાસ કે મનનરૂપ સ્વાધાયમાં શ્ચિત્તને . પરેવે।. 
ઉપરોકત કાર્યોને માટે સવારમાં પ્રાતઃકાળથી સૂર્યોદય પય ન્તત્નો સમય ખહુજ 
અતુમુળ છે, જ્યારે સાંજના પણુ સૂર્યાસ્ત થવા માંડે ત્યારથી તે સમ્પૃણું તારા- 
મ'ડળ ધીરે ધીરે દ્રષ્ટિગાચર થાય ત્યાં સુધીનો અવસર ધ્રણાજ ઉત્તમ છે. 


મરિતિષ્કશાસ્રી પ્રોફેસર ફાઉલર કહે છે કે--” 80 ૪૦૪૩10 ૬1109 
ઉંબ્તં 10 0૪ ધક &0ઉે 818013, 00૫ વેઠા17 તાવે ક0દકડો[?. ગઞંઠરર 0ોાક 
૪૦31312 & 19816 કાં [28:60] ૦ 119 વેઠા17 &૪૦૦&૬1૦% ૦1 08110010 [21૯8801€, 
&139 1 110 0001118 1૦11000૬, &તે 8 1૦ ટું૦10પ8 £પપ 15 . [દપ પ૪ુ 
૫૦ &0વે કાંઇક &ો ડેં&ાપા'છ ૫011) 115 10૪0૩3000૦, વૈછ 110૫ 0૫ 
(0711 1117 100801 11 [078150 &ાવે &007&0100 1૦ 110 ]& ટા” 0 1176 8011 
&ાે 1૦0 61006 8011007 ૦ &] દપ્કટ 8૫10પાૉઇજ ઇલ્ડાપપલ્ક કાલે પોક 010 
361610૪ કપ 18 800તૉઇજુ બા વતંબાંછુ0ઇટવે ૦81" ઉ 1881 કરક ૦ 
તૉંપાનાકઠ્ા છીં0' કરતે 3[2૯8વૉાજુ ઉ ફબવૈહા 1ઉપલ્ક 00૦1 191૫10 10 
૪8100 1101" 11 110 ॥0&1110 ૦ 1181, ૧૦ 100 ીંદા' 10): લ૪લાંઇટ્ુ ૦1130108 
૦0 0ક1૬5 કાંપ્ાળટઠ [3 010 1॥001ભંલ્ક 0 110 તૈ દવે 8000112૮410 
[#010011012 101 પ૦ 8180. 1181૦8 0: 807૯8ત0%, &11 1119 ૦007ટરાં૦3 10 
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ઇ&]₹૦ ક10001€0 1030 10 «ટત 0 1101007181 80૫1. 0૦ ૬0૦ 0|પા'ભૈ. 1 100 
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૪૦81112 13 810100 110[001૫5100 ”, 


ભાવાથ --“અરે સતુષ્ય પરમપિતા પરમાત્માનુ, તારા આત્માના આત્માનુ તુ 
ધ્યાન ષર, પણુ તે અરત વ્યસ્ત કે ગમે તેવી રીતે કે ગમે તે સમયે નહિ પણુ હુમેશાં 
નિય(મત રીતે અને અભ્યાસ રુપેજ તેની ઉપાસના કર. ઈશ્વરોપાસનાને તાશ નિત્ય 
નેમિતક કર્તવ્યોનુ' એક અતિ આનદદાયક” કલે્ય કમે સમજ. હમેશાં સવારે પ્રાતઃકાળે 
ઉઠ, ભને જે વખતે સમશ્ર વિશ્વને પોષણુ અને જીવન આપનાર સવિતાદેવ પોતાના 
સુદર સોનેરી અનેક પ્રકારનાં રંગબેરંગી રમ્યતાપૂણું કિરણાધી આખા વિશ્વને પ્રકાશ 
આનદ અને ઉષ્ણુતા આપી પોતાના પ્રતિદેનિક કાયેમાં આગળ પ્રવર્તે છે, ત્યારે સમત્ર 
વિશ્વને ખનાવનાર સછ્િકર્તા, સર્વસોન્દર્યના ભાધાર રૂપ પરમે પિતા, પરંમ પાવન 
રમણીય, રુષ્ખ સ્વરુપ અને ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય, વિશ્વાત્મા સવિત પરમ!ત્માની 
સ્તુતી પ્રાર્થના અને ઉપાસનાના પરમ પાવન પ્રવાહુને તાશ અન્તરાત્મામાં પ્રત્યેક 
પ્રદેશમાં પૂણુ પ્રેમથી વહેવા દે; પાવન કરવા દે. આવીજ રીતે કાથાર સાચુ- 


' ૩૧ 


સંન્ચ્પ્રા સમયે સમગ્ર વિશ્વને પોતાના ઊમેસ્વરૂપથી તૃપ્ત કરી આખરે અસ્તસમયે 
કૂય' દેવ પોતાનાં કોમળ અને રમ્ય કિરણાથી નગર, વન વાટિકા અને પુષ્પલતા તથા 
વૃક્ષાદિતિ તેમજ ભૂમીપરતાં સમુદ્,, નદી, પડ્ડાડ, પર્વત અને અન્તરિક્ષના મેથ, 
સડળ અને વાયુ આદિ પદાર્થોને અનેક પ્રકારતા રંગોથી ભરપુર કરી ચિત્ર- 
વિચિત્ર રમ્યતાથી મનમોહુક બનાવી, સુવણુમય ઝબાથી અલ'મૃત કરી, વિશ્વના 
ગાળાઓને રાત્રીના રમણીય ખોળામાં જુકે છે તે વખતે, આખા દિવસમાં ભોગવેલાં 
અનેક સુખા અને આનહ'દેો માટે તે મહાન પ્રભુના વિશુષ્ય હૃદયથી ઉપકાર માની 
આગામિ રાત્રી સુખપુર્વક વ્યતીત થઇ નવીન બળ અને નવ જીવન પ્રદાન કરી તારા 
તેમજ સમગ્ર પ્રાણી માત્રના જીવનને ખળ, બુખિ અને સુખ તથા આનદ આપવા 
સમથે કરે, એવી રસમય, મગળ, મધુર અને વિશુદ્ધ પ્રાથના કર.” _ 


“ આખા દિવસને ધન એકત્ર કરવાની ધાંધલ ધમાલ પાછળ તેમજ માત્ર 
આહાર નિદ્રા અને ભય તથા મેથુન આદિની પશુવૃત્તિઆ, કે યશ માનપાન કે 
ધન ધાન્યની અનેક સાંસારિક્લાલસાઓ પાછળ લાશૈલી વૃત્તિઓને કે આત્મશકિતિ- 
એને એકદમ રોકી, અવરોધ કરી, તારા અન્તરાત્માને શક્તિર્સ રૂપી અમૃતપાન 
કરાવવા માટે પુરતો સમય આપ. દેવમદિરે કે મસજીદમાં પ્રાર્થના કરવા ન જવાય 
તો તેની ફ્રીફર નહિ. અગ્રુક સ્થાન કે રીતને વળગી ન રહે, પ્ણુ ઈશ્વરોપાસના ઈશ્વર 
આરાધના ” એજ ખાસ ગ્રુખ્ય જર્‌રની વસ્તુ છે એમ માન અને તે. પ્રમાણે વતન 

કર, જી'દગીના પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આવા ભકિ્ત્ભ્રાવ તારા હૂદ્યયસ્રાં અનુભ કર અને 
જીવનનાં પ્રત્યેક કાર્યો ધર્મપૂર્વક યથાવત્‌ કરતો રહે. ” 


“ છુસશ્રવેદ જમળિ ગીઝિષિચ્છ્ત્‌ શં શવા 
યં સ્રાપ નાન્યયવોડસ્તિ ન જર્ષ સિવ્વતે મરે ” 


એ વેદ વાકયાનુસાર વતન કરતો રહે. જીવનના નિદ્રા ખાન પાન અને 
અન્ય ભોગોમાં પણુ સતોષ માન. પણુ ઇશ્વરઆરાધના કે ઉપાસના ચોગમાં સાથી 
અધિક આાનદ અને સતોષ માન. જીવનના આ અચુલ્યવખતનોા અનુપમ અને અલ- 
ભ્ય તથા ઉત્કર્ષક લાભ ગઞહુણુ કર અને ભાગ્યશાળી થા. 


આવા નિર્મળ વિશુષ્વ- ભાવપૂણું અને પવિત્ર પ્રેખસયુકત ભશકિતભાવથી જ્યાં 
ઉપાસના પ્રવતિ' રહેલ. હોય, ત્યાં મનુષ્યની સવ અન્તર શક્તિઓ એકરસ એકરુપ 
થઇ સહાનુભૂતિ પ્રગટ કરે છે, અને કરવીજ જોઇએ. મનુષ્યની સવ' અ'તર શક્તિ- 
એએ ભકકતભાવની આવૃત્તિના આનદને અનેકગુણુ વધારવામાં અનેક રીતે સહુ 
યભૂત થવુજ જોઈએ. 


સુદર--સ'ગીત, મધુર સ્વરયુક્ત જજના અને તખલા ઢોલક કે સતાર અને 
સારંગી કે દીલરુબા જેવા મુંગા અને જડ વાજીત્રો પણુ આ વિષયના આન'દને અનેમ 


' ૩૧૨ 


રીતે વિસ્તીણ કરવામાં સહાયભૂત થાયછે, તેની પણુ યથાયોગ્ય મદદ લેવીજ જોઇએ. 
સંગીત એ આત્માની અન્તગત સર્વોત્તમ ભાષા છે. : શ્રષા તયા શકિતભાવ એ 
. આત્માને સર્વાત્ૃષ્ટ ભાવ છે. અને બન્ને જ્યારે યથાથ રીતે સંયુકત થાય છે, ત્યારે 
પાતાને તેમજ અન્ય અનેક આત્માઓને પ્રોત્સાહિત કેરી શકે છે. આટલા માટેપૂ્ણું 
ભકિતભાવ અને નીતિરસની પૂર્ણ ભાવના વાળા ધાર્મિક ભજતોના જ્ઞાનને પણુ 
, ઉપાસનાનું એક સુખ્ય અગ બનાવવુ ભેઇંએ. 


 પારિવારિકરોપાસના અથવા સામાજીક પ્રાર્થનાઓ અને ઉપાસના. 
૧૦૦મિ/ઉકનડ/-સબકિકનક 


પારિવાર્કિ--કે કૈ(ટુસ્મિક ઉપાસના એ પણુ મનુષ્યસમાજનુ' એક અતિ 
અગત્યનુ અને મહુત્વનુ' કર્તવ્ય છે. અને મસ્તિષ્કશાસ્ર પણુ તે ખાખતમાં પૂણુ 
_અતુમોાદન આપે છે. આવી ઉપાસના વખતે સમશ્ર સાંસારિક અને ગૃહ્યાલાગલીએ 
પણુ ઉપાસના યજ્માં સમ્પૂણુ'રીતે સસ્મિલીત થઈ કાર્ય કરે છે. એ ઘણુ'જ -ખુશી 
' થવા જેવુ' છે. કોટુશ્બિક સ્નેહુને વધારવામાં આજ્ઞાકિતિપણુ' શીખવવામાં મનુષ્યના 
મનને શાન્ત સમતોલ અને સામ્ય બનાવવામાં, તેમજ દૃદયને સતોષ તેમજ 
આનદ આપી સુખી નિદ્રાને લાવવામાં, પાસ્વારિક ઉપાસના સમાન એક પણુ દિવ્ય 
સાધન નથી. ઝુટુમ્મના મનુષ્યો જેવી રીતે ભાજન સમચે એકત્ર થઇ સર્વ સાથે 
મળી ભોજનનો આન'દ ભોગવે છે, તેવીજ રીતે સમગ્ર પરિવારે ઇશ્વર ભારાધના 
અને ઉપાસનાનો આન'દ પણુ સવ'દા ઔ, 'ષુરુષ પુત્ર, પુત્રી અને સમપ્ર પરિવારે 
એકત્ર થઈ સચુકત રીતેલેવાની જરુર છે. આપણાં ખાળબચ્ચાંખાના _ચારિત્ય “બનાવ- 
વામાં તેની અસર અજબ રીતે થાય છે. 


આજ પ્રમાણે સ્ાતિભાજન યજ્તાપવિલ કે લગ્નાઠિના પ્રસંગમાં કે વર્ષ'તી 
અદર આવતા સોટા સોટા તહેવારો અને પર્વો તથા વાષિક ઉત્સવો વખતે પણુ 
ઉપર પ્રમાણે ઇશ્વર આરાધના અને ઉપાસના આદિ પવિત્ર કર્માનો પવિત્ર અને 
વિશુષખ ભાવથી સર્વત્ર ભૂમંડળમાં પ્રચાર થવાની પરમ ભાવશ્યકતા છે. 


દુનિયામાં ષનાદિ પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવાની આવશ્યકતાનુસાર જરુર ઠરે છે પણુ 
ધનાદિના લોભ કે આંકાક્ષા ધમ કાર્યોમાં ખાધકરતા થાય એટલા પ્રમાણુમાં કદાપિ 
વૃષ્તિંગત થવા દેવી ન જોઇએ. ' 


ફ* 


ન ૧૯૪. અધ્યાત્મરતિ કે અધ્યાત્મચોગ. 
5ા:#1૬ઢા1દ9-1દ1*9૯10115130655 & ૧0116€1*, 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ. 


પિર. -તઉઝ-. વય... તરરા 


, અધ્યાત્મરતિ એ શખ્દથી, અધ્યાત્મિક વિષચો તરફે મનનું વલણુ, વિશ્વના જડ 
અને પ્રાકૃતિક પદાર્થોને છેડી, આત્મા પરમાત્મા, અને તેની દિબ્ય આશ્ચર્ધા ત્પાદક, અને 
અદ્‌ મૂત રસથી ભરપૂર દિવ્ય વિનૃતિએ કે આધ્યાત્મિક શક્તિઓને અનુભવવાની 
નેવાની કે ન્તણુવાની ઇચ્છા, આત્મદછિ દિવ્યટ્છિ, કે દેવી વિષયો તરકે્‌ની પ્રીતિ, 
અને અન્તર્ધ્યાનવૃત્તિ કે અન્તર્દાદ આદિ ભાવોનું ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 


આત્મા, પરમાત્મા, તેનુ' સ્વરૂપ તેની શકિતઓ અને દિવ્ય આશ્ચર્યકારક 
ગુણ્‌ાતુ ચિન્તન, સ્પીરીચ્યુઆશ્રીટી, વિચાર-સકલન, વિચાર-વાંચન, મેસ્મેરી- 
ઝમ, હીપ્નોટીઝમ, કે માનસ વિદ્ટતના આશ્ચય'કારક પ્રચોગો, તથા યોગાભ્યાસ 
અને યોગની અદ્ભૂત વિભૂતિઓ અને ચમત્કારો તથા તેવી દિવ્ય આત્મશક્તિઓની 
શોધ અને જ્તાન વિગેશેનો ખધો આધાર, આ આધ્યાત્મરતિની વૃત્તિ ઉપરજ આવી 
રહેલ છે. આ વૃત્તિનું સ્થાન આટલાજ માટે પ્રાકૃતિક વિષયતુ' ચિન્તન કરનાર માનસ- 
શક્તિઓના સમગ્ર સ્થાનોાથી, ઉચ્ચ સ્થાનમાં વ્યવસ્થિત કરવામાં આવેલ છે. 

વિભાગ--આ વૃત્તિના ત્રણુ ગ્ુખ્ય [વભાગ છે. ૧ શ્રષ્યા ર [વશ્વાસ 3 
આશ્રચ્યપ્રેમ. 

આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાયોગથી અ'ધશ્રષ્યા, અતિ વિશ્વાસ અને 
અનેક પ્રકારના વહેમાને જન્મ મળે છે, ન્્યારે ન્યૂનતાને લીધે આધ્યાત્મિક વિષયો 
તરફે પ્રીતિ થતી નથી, તેમ તે મનમાં પણુ ઉતરતા નથી. અને તેવી માન્યતાઓને 
અપધશ્રષ્વા કે બેવમુક્ી ભરેલાં ગપ્પાંઆ ધારવામાં આવે છે. 

સ્થાન--આવૃત્તિના અવયવનાં સ્થાન- મસ્તકની બન્ને તરફ આશાના 
અત્ર શાગમાં અનુકરણુશકિતની પાછળ, અને સોાન્દ્ય પ્રેમના અવયવની ઉપર અને 
ભકિતભાવની બાજુમાં અગ્રભાગમાં ભાવેલાં છે. * 


જેઓમાં આ શકિત વધારે હોય છે તેઓનાં મસ્તિષ્ક તે સ્થાનમાં ઉન્નત અને 
ભરાવાદ્દાર તથા વિશાળ હોય છે. જ્યારે એ અવયવોની ખામીવાળા મવતુષ્યોનાં મ- 
સ્તિષ્ક તે પ્રદેશમાં અવનત થયેલાં કે બેઠેલાં હોય છે. 


ડા૦ કેમ્બ, આ અવયવના કુદરતી લક્ષણુના સ બ'ધમાં કહે છે કે. “ 1100 
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જકા્શ્તક, 17 109 તૈ1₹૦0010% ૦ ઇાંક ૦૪૪80. 1 13%&70 0103076 ૦1૦ ઇા10૪ 
8000113061 8૦100 ૪૦01 8001૪ ૦ 1004 13 11050 ૫(૦૪&"તેક, ૬3૪૦ 0 
1300૦0 111003 &1 110 લત ૦ ૦801 ૧૪૦૫૦ં૦ા ઊં (00100. 108 છૂ૦ા૦કાં 1૫10011010 
1 000॥થાંવંટ"૦ે ૦૩1&01શૌોબ્વ છપઇ 113: 10065019808 ક્ાઠાંઝકાંહ 10 ૪ 
10001012010, ” 0૯૦૪2૦ €011109% 


રૈ।ધ--ડા. ગલે આ શકિતના અવયવની પ્રથમ શોધ કરી હુતી. પણુ તેના 
ચથાથ' કાયનેો જેમ હુજી સુધી નિર્ણય યથાવત્‌ રીતે થઈ શકયો નથી તેજ પ્રમાણે 
તે પણુ કરી શકયો ન હોતો. આ શકિતના સબધમાં લખતાં અનેક આ પુરુષોનાં 
ભૂત પિશાચ અને પ્રેરણા કે અદભુત દશનના દાખલાઓ ખાપી તે જણાવે છે કે. 
“ ઊ(10॥1001 11 101'0103 & [0416 ૦ 110111%0101 કાવ ૨૦ ૦%&ઇ૩ 113 &01101 કક 
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ડા, ગોલની પાછળ થયેલ ડા. સ્પરઝીયમ, કેમ્બ ધ્ત્યાદિ પણુ આ શકિતના 
સ્થાઈ કાર્યના સબધમાં કઇ સ્પષ્ટીકરણુ કરી શકયા નથી. પણુ પ્રાચીન અને અર્વા- 
ચીન કાળના પ્રત્યેક સમયના લોકોમાં આવા પ્રકારના અદ્ભૂતરસ કે આશ્રચ્વ્વોત્પાદક 
કાથે' કે. વિચારોને તેમજ અધ્યાત્મિક પ્રેમને, ધર્મગુરુઓ આચાર્થો પેગમ્ખરો અને 
ઇશ્વરપ્રેરીત ગણાતા પુરુષો કોઇને કોઈ પ્રકારે માનતા આવેલા છે અને પુષ્ટી 
આપતા આવ્યા છે. દાખલા તરીકે કેટલાક લોકે સ્વપ્ત, ભૂતપ્રેત પિશાચ, જાદુ, મત્ર, 
તત્ર ફ્લીત જ્યોતિષ રમલ, ગુપ્ત દેવતા, ફીરસ્તા, પરી? કે અપ્સરાગાો તેમજ સેતાન 
કે જીશ્રાઈલ અને દેવ કે દેવીના અનેક પ્રકારના ચમત્કાર કે પરચા કે (દવ્ય ચક્ષુ કે 
એવી એવી અનેક ગ્મગમ્ય અને અગોચર વળગાળ અને ડાકણી શાકનીની માન્યતાઓ 
ધરાવે છે. જેના સમાવેશ આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાથોગમાં થઈ શફે છે, 


વત માનકાળનો મહાન મસ્તિષ્ક શાત્રી મી૦ એ. એસ. ફાઉલર્‌ પણુ પોતાના 
રેને,લોજીતા ત્રન્થમાં આ શકિતના અતિ વિસ્તૃત કાય'ના અનેક દ્રછાન્તો આપી જણાવે 
છે કે “ મનુષ્યની અ'દર આવી કે!ઇ વિચિત્ર શ્રાકત જરૂર છે. અને તેના અવયવને તથા 
કાર્યને પણુ યથાથ' નિણુ'ય થઇ શકે તેમ છે.' ટુકમાંઉપરોકત માન્યતાઓને ઘણુ અ'શે 
પુષ્ટિ આપેછે. અને કહે છે ફેઃ-“0113 1ક0પાંઇ૪ ૦૩ાંકાક. 12110100૪7 8૦13 ઇ૩ [૩૦116 
&6 1'૦86 99 [૩1081081 ૈંટા1૦1૪1&01010. 19 પરાણઉ ૦૦18110૫28 & [&'6 ૦ ૦૪૦1") 
૪૦૦૪૦1૦૪૦૧ 104, & [01110900104 41 હાં 108 &030100 13 & ૪૦86 
વં૦10ઇ. 11100૫6 પ૩ 5૦૫119 ૦ ૦૦૫ાંતં 0િ"01 10 1001'9 102% 04 ઉં૦વે & 8 
કઝંતંદ 0 &0 10001810 &ા ૦110004૦ કંઇ ૦ 1૦ 10000001811 ૦07 ધ 
80પાં 0? 0 કા39% ઉપાંઇછુ 0૦૬ 10૧60104, ઉકા ઇ1૦ લં ૦1 ૦૦1૦૦૩. “હડપ 10811 


૩૧૫ 


18 11000 1તં૦&8 કત (૦૦10છઉ હ્રાતે (309% 410 કક ૪૦ તંળ1લવ કાવ લૉન 
પ009 &8 &117 ૦ 1)01* 0113000 80110001018.” 


ભાવાર્થ-આ શકિત અને તેનુ અલગ અવયવ મસ્તિષ્કમાં વિઘમાન છે, અને મસ્તિષ્ક 
શાસ્રાનુસાર તેના ખાહા પુરાવાએ આપી સુનિ[ક્ષત કરવામાં આવેલ છે. સર્વા શે સમ્પૂર્ણ 
ખીલેલા અને તત્ત્વસ્ાની મનુષ્યના માસ્તષ્કમાં આ અવયવ ખાસ વધેલું હોય છે. 
જ્યારે તેની ન્યૂનતા કે અભાવ એ સોટી ખામી છે. આ શકિતના અભાવમાં મનુષ્યને 
ઇશ્વર કે વિશ્વાત્મા પ્રભુના કે જીવાત્માનાં અપ્રાકૃતિક અને શખ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ 
અને ગધાદિ શુણુ રહિત અનાદિ અનન્ત અજર અમર અને વાણી તથા ક 
ણુથી પણુ અગમ્ય ફે અગોચર ગણાતા સ્વરૂપનુ' કે અન્ય અપ્રાદુતિક પદાર્થાનુ' પણુ 
જ્ઞાન પ્રાસ થવાનો સભવજ નથી, દિફૂ અર્થાત્‌ દિશા કાળ, અર્થાત અનાદિ અને 
અનન્ત સમય, અનન્ત આકાશ અને આત્મા પરમાત્માના ઉપર જણાવેલઃ ગુણ! અને 
સ્થિતિઓ સખ'ધી સામાન્ય 'ખ્યાલ આપવાનુ" સાધન આ શકિતજ છે. આ ઉપરાંત 
ઉપરોકત પદાર્થોની માફક જે કઇ આશ્ચર્યોત્પાદક કે વિસ્મય કરનાર વિશ્વના પદાર્થો 
વૃત્તાન્તો કે ખનાવો હોય તો તેનું' પણુ ગ્રહુણુ આ શકિતદ્વારાજ થાય છે. ટૃછાન્ત 
તરીકે વિશ્વના અનન્ત ગાોળાઓની અદ્ભૂત અગમ્ય અને અટૃષ્ય ગતિ, સૂય'નું અવિ- 
દિત સ્વરૂપ, સૃષ્ટિ રચનાનું ડૂવ' સ્વરૂપ, અને રચનાની શરૂઆત તથા પ્રલય આદિની 
હાલત વિગેરેની યથાર્થ કલ્પના પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનના અશ્ઞાવમાં પણુ કરવી ફે આખેહબ 
વણુન આપવુ, એ આ શકિતતુ કાય' હોય, એમ અમને જણાય છે. શિમ. 
અર્થાત્‌ પ્રાકૃતિક અવચવેોથી જે ક'ઈ અગોચર અને અગમ્ય હોય, તેનુ' આધ્યાત્મિક 
દૃષ્િમી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવવું, એ આ શકિતતુ સખ્ય કાય છે. 


ક નત ૪"“"ઝઝાચચાલતતતતન સા 
મહાન ખગોળ શાગ્નોઓ અને આધ્યાત્મશાગ્રવેત્તાઓનાં મસ્તિષ્ક 
હમેશાં આ સ્થાનમાં ભરપૂર હોય છે. 


--------૮૪₹.૯5€-45%92-*₹9ર-------- 


વિલેચન--જેએમાં આ શકિત-પ્રપૃણું પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ આ 
વૃત્તિટ્વારા અધ્યાત્મિક વિષયનું સત્યાસત્ય તરતજ જાણી શકે છે. આત્માન્તગ'ત 
સત્ય અને યથાથ હોય તે જલદી સમજી લે છે. સત્યનો પ્રકાશ મેળવવા અને 
તે પર મનન કરવાનુ હુસૈશાં પસદ કરે છે. સ્થૂલ ઇન્દ્રિયાના સાધન વિના પણુ 
જેટલીક ખાખતો જાણી શકે છે. ન્યુટન, કેપરનીકસ, કપિલ, લાપલાશ અને ટોૉલેમીની 
માફક, અધ્યાત્મિક વિષયોમાં પ્રીતિ રાખનાર અને અધ્યાત્મયોગાભિરત હોય છે. 
આવા પુરૂષો પ્રજ્ઞાચક્ષુ કહેવાય છે. ભકિત શાવના પ્રાખલ્યથી હમેશાં શાન્ત વિરક્ત 
અને પર્માનન્દયુકત થઇ રહે છે. આવા પુરુષો આત્મનિષ્ઠ અહ્દાનિષ્ઠ કે તત્વનિષ્ઠ 
કહેવાય છે. તઈશકિતના પ્રાબલ્યથી સત્યને એકદમ પ્રેરણાથી મહુણુ કરી લે છે જે 


૩૧૨ 
"પાછળથી તત્વસ્તાનની કસોટીમાંથી યથાથ' રીતે પ્રસાર થઇ શકે છે અને સાથે સાથે 
જે તુલનાશકિતતુ' પ્રાબભલ્ય હોય તો અધ્યાત્મિક વિષયોને સમજવામાં અતિ તીદ્ર 
બુદ્ધિ કે સુક્ષ્મણુષ્થિયુકત હાય છે. આધ્યાત્મિક વિષવના સન્ય સિષ્યાન્તોને યથાવત્‌ 
સમજી શકે છે. કાવા પુંરૂષાની પ્રસ્ા ત્રત મરાપ્રજ્ઞા કહેવાય છે. આવા પુરૂષો આત્મા 
પરમાત્મા અને તેના સ્તરૂપને તથા આ જન્મ અને પરજન્મ અથવા પુન'જન્મને 
અને અનત જીવનને માનવાવાળા હોય છે. 


પર્ઝ-- જેઓમાં પૂર્ણ પ્રમાણુમાં આ શક્તિ હોય છે તેઓ ઉચ્ચ પ્રકારનાં 
પવિત્ર આધ્યાત્મિક જીવન યુક્ત હોય છે અને ઘણીવાર પ્રેરણાથી પ્રેરાય છે અને નને 
તે સુચના પ્રમાણુજ વતે' તો જીવન સુખરૂપ અને વિજયવ'ત નિવડે છે. આવા પુરૂષો 
( €બાક0ંદા૦૦ ) પાતાના અંતર્‌ આત્માને જે પ્રિય થાય અને સત્ય લાગે 
તદનુઝુલજ હમેશાં વતે' છે. દુનિયાના પ્રાશુતિક વિષયોમાં રત ન થતાં આવા પુરુષોની 
વૃત્તિ આધ્યાત્ત્મિક વિષયો તરક સ્વાભાવિક રીતેજ લાગેલી રહેછે. જેએમાં આ શકિત 
સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં અધ્યાત્મરતિ અથવા પ્રજ્ઞાચક્ષુથી જેવાની શકિત 
સામાન્ય રીતે હોય છે. અને હમેશાં તે સ્પષ્ટ ન થવાથી તદતુમુલ વર્તન રાખી 
શકતા નથી. પણુ જે તે પ્રમાણે વર્તવાનો અભ્યાસ કરે તો બનતાં સુધી શુભ પરિ- 
ણુામજ હુમેશાં આવે છે. પણુ આવા આન્‍્તરીય સત્યપર એકદમ વિશ્વાસ કરવાની 
કે ગ્રુકવાનીઆવા પુરૂષોમાં શ્રષ્યા ઓછી હાય છે, અને તેથી ન્યાં સુધી તેવા 
વિષયોને માનતા કે સ્વિકારતા નથી ત્યાં સુધી અધ્યાત્મિક સત્ય સિષ્યાન્તો ઉપર 
ખહું વિશ્વાસ નથો રાખતા. તક શક્તિની અધિકતાથી આવા લોકે હુમેશાં પ્રત્યેક 
ખાખતમાં પૂરાવો માંગે છે. કોઇના કથન માત્રથીજ કોઇ ખાખત સ્વીકારી લેતા નથી 


ન્યૂન--જેઓમાં અધ્યાત્મરતિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઆ અધ્યાત્ત્મિક 
વિષયોનું સત્ય ખહુજ મ'દ પણે સ્વિકારે છે. શ્રદ્ધા કે (વશ્ાસપર ભરૉંસો રાખતા નથી. 
માનવાં પહેલા પ્રમાણુથી ખરાખર ચોકસ કરે છે. અલોકિક કે દેવતાઈ આશ્ચર્ય'મય 
ખાખતોમાં શકાશીલ હોય છે. અગમનીગમમાં માનતા નથો. અને લગભગ શ્રષ્વાહિન 
હાય છે. આકશ્રરય'પ્રયતા કે વિશ્વાસ પણુ એછે હોય છે. પ્રત્યક્ષપરાયણુ 
વૃત્તિવાળા થઈ રહે છે. જે કંઇ પદાર્થ વિજ્ઞાનથી સિ" થાય તેનેજ હાલના 
સાઇન્ટીસ્ટો માફક માનવાવાળા હેય છે. ટેલીપથી પ્રાણુવીનીમય કે હીપ્નાટીઝમ 
આદિમાં માનવાવાળા હોતા નથી. આત્મા પરમાત્માની દિવ્ય વિભૂતિચો ને નહિ 
માનનાર નિવડે છે. અધ્યાત્મ શકિતયોના જ્ઞાનમાં તદન અશ્રષ્યાછી હોય છે. 
આ પ્રજ્ઞાચક્ષુ કે અધ્યાત્મજ્ઞાનની શકિતદ્વારા મતુષ્ય ગાઢ અન્ધકારચુષ્ત પ્રદેશને પણુ 
તોડીને જ્ઞાનયુક્ત પ્રકાશ પાડી શકે છે. તથા સૂર્યના પ્રકાશથી પણુ જે સિષ્યાન્તે 
યથાવત્‌ પ્રકાશીત નથી થઇ શકતા, તેવા સિદ્ધાન્તાને સમજી શકે છે અને સ્પટ 
કરી શકે છે. અટષ્ય પદાર્થો કે બનાવોને પણુ કલ્પનાના અદ્ભૂત સામથ્થ દ્વારા 
પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે. વળી અનન્ત વિશ્વની અદર સવત્ર પ્રસરી રહેલ જ્ઞાનના 
ભપાર મહાસાગરમાંથી બચુલ્ય સત્ય સિદ્ધાન્તરૂપી અસ ખ્ય રત્ના પ્રાપ્ત કરી શફે 


૩૧૭ 

છે. તેમાં દેશ કાલ કે વસ્તુના પણુ બાષ આવતો નથી. સમચ પોતાનુ શોન 
તોડી સત્ય હુક્ઠીકત ખઢાર પાડે તે પહેલાં ભાવિની ચાવી તેએના મનમાં *।ાવીજ 
રહે છે. ડુનીયાની પ્રલલ વખતે કવી દશા હરી ( અથવા થવી જેઇએ ? 
સૃદિ ઉત્પત્તિ કેમ અને કેવી રીતે થઇ હશે ? વિશ્વના સમપ્ર ગોળાઓ કયા સિધ્ધા- 
ન્તથી શચાયા હશે ? તેઆ કયા નિયમથી પ્રરે છે ! મનુષ્ય ભુ મપર કેવી રીતે 
આવ્યો? વૃક્ષ વનસ્પતિ પુષ્પ છોડ ફળ વિગેરેના સ્રુળ ખીને કેણુ રચ્યાં હશે ? 
આકાશના સૂય' ચ'દ્ર આદિ ગોળાઓ કયા નિયમથી અને જેવીરીતે ફરતા હશે ? ઈત્યાદિ 
મહાન અને અગમ્ય તથા અગોચર વિષયોને માત્ર દાશ નિક શક્તિથીજ સહુજસાજ 
નિર્ણય કરી શકે છે. આવું સવો-તકૃષ્ટ કાય આ પ્રજ્ઞાચક્ષુ જે અધ્યાત્મજ્ઞાનની વૃત્તિ- 
દ્રારા થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પરમાત્માના પણુ વિશ્વના એક મહાન્‌ આત્મા 
તરીકે સ્વિકાર કરી તે પ્રમાણે શ્રદ્ધા અને શક્તિથી માને છે તથા પૂજે છે. આટલા 
માદ આ શક્તિને કેળવવાની અત્યન્ત જરૂર છે આ વૃત્તિદ્રારા મનુષ્યનો આત્મા એટલે! 
ખધેો પાવન અને વિશુદ્ધ થઈ જાય છે કે દુનીયાદારીના સમગ્ર ધામિક અને નેતિક 
ખધનો કે કત'બ્યોમાં તે અદ્ભૂત આનદ મેળવે છે. આવા પુરૂષો પરમાત્મા અને 
આત્માનો એકયભાવ અતુભવે છે. ઘરસસારના સખબ'ધોને પણુ ઇશ્વરી માની 
આન'દ ઉત્સાટ્‌ અને ખાત્મસતોષથી અનેક પ્રકારના ગૃહ્યસુખાને પણુ અનુભવે છે. 
ખાસ કરી નૈતિક અને ધામિ'ક વિષયોમાં તો એટલો અનુપમ આનદ લે છે 
જે તેનુ' શખ્દોથી ભાગ્યેજ વર્ણુન થઇ શકે છે. માત્ર અતુભવ દ્વારાજ એ આનદનો 
અમૃતરસાસ્વાદ લઇ શકાય છે. પણ આવા અમૃતરસનુ પાન કરવાનુ સદ્ભાગ્ય, 
જાઇ ભાગ્યશાળીનેજ થાય છે. કારણુ મનુષ્યસમાજ વિશુદ્ધ નીતિ અને ધમ સખખી 
વિચારોનાં વર્તનમાં હુજી ઘણાજ પછાત અને અપૂણું તથા અધમ દશામાં છે. પણુ 
એટલું તો નક્કી છે કે આવૃત્તિદ્રારા મનુષ્ય પાતાના આત્માના અન્તરાત્મા પરમાત્મા 
સાથે એકય થઇ પરમાત્મામાં લીન થઈ રાજયોગની સમાધિદ્વારા અપહુતપાપ્મા 
ખની, અતિ ઉત્કૃદ્ અને અતુપમ પ્રકારના પરમાનદ ગ્રહુણુ કરે છે. જેઆ આવૃ- 
ત્તિના કાર્યના ઉપભોક્તા છે તેઆ ખરેખર સ્વગસુખ અને સોક્ષષામનાો અનુશવ 
પોતાની ભાત્માન્તગ'ત આ વૃત્તિદ્રારા અનુભવે છે. પ્રોફેસર. ફાઉલર કહે છે કે 
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દક 01100૪. 1138 ૩૫0૦ ઇપ 11 106 00 &[2[07૦01&૫૮ઉે 0) 116 10180) 
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અર્થાતૂ--આ ખધું કલ્પિત કે મનધડત નથી પણુ બહુજ ગભીર અને તત્ત્વ 
જ્ઞાનની દૃષ્ટિથી તારવી કાઢેલ અને અનુભવ ગમ્ય સત્ય છે. આ સત્ય સિદ્ધાંતને 
સ્વીકાર કરવા ખહુજ એછાઓ સમય છે. કારણુ આ શકિતગુ' અવયવ બડુજ સામાન્ય 
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રીતે અને જુજ સ'ખ્યામાં ખીલેલું નેવામાં આવે છે. પણુ અધ્યાત્મરતિરાશી 
અધ્યાત્મજ્ઞાનના ભોગી, પ્રજ્ઞાચક્ષુ, સાભાગ્યશાળી, સુરુષોની સ્વલ્પ સ'ખ્યામાંજ આવા 
પૃર્મ પાવન અને વિશુદ્ધ સત્યને પોતાના અ'તર્‌ આત્માથી જાતે અનુભવવા ભાગ્યશાળી 
ખને છે. અને જેઓ પાતાના અતર્‌ આત્માને સાક્ષી રાખી આ (વષયની તપાસ 
કરશે તેઓનુ હૃદય આ ખાખતની સાક્ષી પુરશે. ” આથી આગળ જતાં તે જણાવે છે કે 
“ઠા 110 ઉ ઉઠા &] પાડ 18 9પઇ છાવે કઊંલાઇ 10 તંલ્તંપ01010 07010 1130 
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&01130* 8૦2118 00 1800 &]02[9'૯0&1૮તે. ” 


વળી અન્ય રીતે તપાસ કરતાં જણાય છે કે મનુષ્ય જ્યારે પોતાની સ્વાભાવિક 
શાંત પવિત્ર અને નિર્મળ તથા ધામિક અને નેતિક વિશુદ્ધ હાલતમાં હોય છે 
ત્યારે પોતાની વૃત્તિઓ ફે શકિતએના કાયથી જે વિશુદ્ધ આન, અતુપમ સુખ 
અને શાંતિ તથા આત્મસતોષ સૈળવે છે તેને થોડે ઘણું અશે સર્વ કોઇને અનુભવ 
છે. અને જ્યારે મનુષ્ય પોતાની પશુ વૃત્તિઓ કે ઈન્દ્રિયગણુની પ્રબળતાને'લીધે તેની 
અધમ અને હલકા પ્રકારની સ્વાર્થિ વૃત્તિઆ કે શકિતખાને આધ્રીન થઇ પર્મ કે 
નીતિ તેમજ માનસિક પવિત્રતા કે વિશુદ્ધિનો કાંઇ પણુ વિચાર કર્યા વગર કે!ઇ પણુ 
કાર્ય કરવા પ્રવતે છે ત્યારે અતરાત્માના આન'&, તેની તુચ્છ ભયયુકત અને શરમ 
ભરેલી વત ણુકથી ફેટલેોબધો ઘટિ જાય છે ! આ પણુ સામાન્ય રીતે સવલેોકનાં 
પ્રતિહ્િનના અનુભવનીજ વાત છે. આજ પ્રમાણે વિશુષખ્યટાદિષક અતે આધ્યાત્મિક 
પ્રેમ અને સ્વાર્થિ શારિરિક અને પશુવતપ્રેમનાં આન'દમાં પણુ કેટલો તફાવત છે, 
તે સમજુ અને સુસ્ત વાંચફો સહુજ સમજી શકે તેવુ છે. 
યશ અને કીતિની હુલકા પ્રકારની અભિલાષા કે આકાંક્ષાને તૃપ્ત કરવાની 
ઈચ્છાથી હાહા અને હુરે હુરેના પુકારોદ્વારા મળતો ક્ષણીક આનદ અને મી. દાદા- 
ભાઈ નવરેદજી અને મહાશય સોહુનદાશ કમચદ ગાંધીને નિષ્કામ કર્મ અને 
સેવાના ખદલામાં મળતુ' મહા સુખ શાન્તિ અને પરમાન દને સરખાવે. કેટલુ અ તરશછે ! 
આ બન્નેનું કારંણુ તપાસે।. સ્વાથવૃત્તિ અને પશુવૃત્તિઓનાં કાય થી મળતો આનદ 
અને આધ્યાત્મિક શક્તિઓના કે વૃત્તિઓના કાર્યથી મળતા આનદંમાં જમીન અને 
આશ્માનને ફરક છે. આકાશ અને પાતાળને જેટલુ' અન્તર છે, ક્ુદ્ર જડપદાથ* 
અને પરમાત્મામાં જે અન્તર્‌ છે; એક મહા [નખુ'ખ્ત કે ગાંડા માણુસમાં અને 
એક મહાન મહાત્મા પુરુષના દૃદયમાં જેટલે ફ્‌રક છે, તેટલુંજ નહિ પણુ તેથી પણુ 
વિશેષ અન્તર આધ્યાત્મિક અને અન્ય શકિતખાના આનદ વચ્ચે છે. ખુલ્લી આંખે 
સાધારણુ રીતે જેવાથી પણુ આંખને તો સામાન્યરીતે તૃમિ થાય છે. પણુ તેજ પદા- 
થોને જ્યારે ખુષ્તિપૂવક અને નેતિક દણિથી અથવા ધમ'વૃત્તિથી જોવામાં આવે છે. 
ત્યારે તેવા દશનની અદર કોઈ અલોકિક પ્રકારનાજ આનદ આવે છે. ચોરી ચપાટી 
કરી કાયદાની કલમા હાથમાં ધરી અનેક રીતે જુઠું સાચુ' બે!લવાની ચુકિત 
પ્રયુકિતિંત્ રચી ઇશ્વેરદત્ત બુષ્ધિ શાતુથં'ના ઉપયોગ કરીને પણુ કેટલાંક કોહંપાતંલુન 


જુય્ટ- 

ધારીએ પોતાના ખીસાં ભરવામાં આનદ માને છે. પણુ તેજ બુષ્તિશક્તિઓને 
ઉપયોગ વિશ્વના મડાન મો ળાઓતી રચના, ગતિ અને નિયમને નીરખવામાં 
તેમજ સૃષ્ટિના પૃદ્ામોનુ' અવલ્ષોકન કરી તેની રચતા અને ખુમીખએા સમજી જીવ 
ઇશ્વર અને પ્રકૃતિના નિયમોને યથાવત અનુભવવામાં જ્યારે ચોગ્ય રીતે થાય છે 
તે વખતના આન સાથે શુ કઠાયી પણુ તેની સરખામશગી થઈ શક્શે ખરી કે? 
ટુંકમાં મનુષ્યની અ'દરની સપૃણું શકડતખા જ્યારે મનુષ્યની સર્વાત્કૃટ અને સર્વોત્તમ 
ધામિંક નેતિક કે આધ્યાત્મિક શક્તિઓને વશવતિ' કાર્ય કરે છે. તેને અનુયુળ રહી 
પ્રવતે' છે, ત્યારે પ્રત્યેક મનુષ્ય એક ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારનો ઈવશુષ્ત આનદ અને સુખ 
અતુભવે છે. જે તેજ શકિતના એકલા કાય થી કદ્દીપણુ અનુભવી શકાતો નથી. આ 
ખધું વિવેચન એજ દર્શાવે છે કે આષ્યાત્મિક શાકેતએની સહાય તથા અનુવત નથી 
મનુષ્ય અનેક પ્રકારતા ઉત્તપ્ત સુખો, માનસિક તેમજ શારિરીક સુખો, સહસ પ્રકારે 
અતુભવે છે. એટલા માટે આ આપષ્યરાત્મિક શક્તિના કાય ને હમેશાં કેળવવાની અને 
તેના કાર્યને પ્રમુખ કે નેતૃત્વતું સ્થાન આપી મનુષ્યે વત'તાં શિખવાની 
ખાસ જરૂર છે. કારણુ મનુષ્ય તરીકેની આપણી સરવૉત્કુષ્ટ હાલત સ્થીતિ અને ૬ર૨- 
જજાનું આપણુને યથાવત્‌ જ્ઞાન અને યથાવત્‌ માન હોવું જોઇએ. સમગ્ર જીવનના 
મુખ્ય ઉદેશરૂપ યથાથ ત્ુખ તથા પરમાનન્ટ ત્યારેજ યથાવત્‌ મળી શકે છે. 


ખીલવણી--ઉપર જણાવેલ આષ્યાત્મિક સુખ પરમાનન્દ અને સમ્પૂણુ સુખ 
જેઓને અતુશવવાની પવિત્ર ઈચ્છા હોય તેવા પ્રત્યેક પુરૂષે આ આપ્યાત્મચોગને શરૂ- 
કરવાની પરમપવિત્ર ફરજ સમજવી જેઇએ. આ શકિતને ખીલવવાના યથાર્થ પ્રય- 
ત્નનુ' નામજ યોગાભ્યાસ કે ષાગ છે. “જશોર્માતિસજૃત્તિજિસેષ ” ચિત્તવૃત્તિના 
વિરોધનું નામ થોગ છે એમ જે કહ્યું છે તે યથાથ છે. કારણુ કે જ્યારે મનુષ્ય ડુની- 
યાદારીના ક્ષણીક સુખોપભાગની લાલસા સુકી યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને 
પ્રત્યાહાર તથા ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ આદ સાધને! યથાવત્‌ સિષ્ય ત્યારેજ કરી શકે 
છે, કે જયારે દુનીયાના વિષયભોાગ સ્વાથે અને પશુવત વર્તનચુકત મનોભાવોાને દખાવી 
ચિત્તને યથાવત્‌ સ્થર કરી, ધ્યાનયોગ કે અધ્યાત્મયોગમાં સ્થિર કરે. ભગવાન પત જલીએ 
ચોગદર્શનની રચના અને ઉત્પત્તિ આટલાજ માટે કેલી છે. આ 'અધ્યાત્મયોગની 
દશાને પ્રાસ કરવા સાર્‌ પ્રથમ ક્રિયાચોગના જે નિયમો કે ઉપદેશેપ દર્શાવેલા 
છે તેપર વાચકવગતનું અસે ધ્યાન; ખેંચવાની અત્રે ખાસ જરૂર નેઇએ છીએ. 
કારણુ તેની અર આ વિષયની સમ્પૂણું ખીલવણી કરવાના ઉપાયોનો લગભગ 
ખહુજ સારી રીતે સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 


દિયાયોમનાં સામાન્ય સત્રો. 


૧ આત્મા અને પરમાત્માનો ખરેખરો આત્મિક સબધ શરૂ કરવાં રીખો. 
૨ અગ્રુક વ્રખતે કે પ્ુરસદ મળે ત્યારે નહિ' પણુ પ્રતિદીન નિર્યામત રીતે અને 
વારવાર એવે 'અભ્યાગ્ન પાહો. 4 ન 


સુરેબ૦ 


અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી સિત્તની અસ્થિર વૃત્તિઓને નિરોધ કરે. 
ઇશ્વરની અદર પૂર્ણ શ્રદ્ધા દહભક્તિ અને પરમપ્રેમ રાખો. 
મન વાણી અને ક્રિયામાં એકયતા અને વશુદ્ધિ રાખી વર્તો. 
પ્રાણીમાત્ર સાથે પ્રેમપૂર્વક વર્તો, 
યમ નિયમ આસન અને પ્રાણાયામ આદિ અષ્ટાંગ ચોગના અભ્યાસ પાછળ પુરતો 
સમય આપે. 
દુનીયાની રાઞદ્વેષયુકત વૃત્તિઓને! નિરોધ કરે. 
૯ ચિત્તના વિક્ષેપાને કરનાર કારણુ।ને દુર કરો. અને એટલા માટે અધ્યાત્મ 
શાસ્રાનુ' અધ્યન અને અવલોકન તથા સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરે. 

૧૦ પ્રાણાયામ આદિથી પણુ ચિત્તની (થરતા અને પ્રસાદ પ્રાપ્ત કરે. 

૧૧ અહિંસા સત્ય અસ્તેય બ્રહ્મચયે અને અપરિગ્રહુ એ પાંચ યમ છે તેનાં લક્ષણ 
અને કફ્‌ાયદ્ાઓનોા અભ્યાસ કરી તે પ્રમાણે વર્તે. 

૧૨ શૈચ સત્તોષ તપ સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રણુધાન એ પાંચ નિયસે। છે. તેનો 
યથાર્થ મતલખ અને લક્ષણુ તથા ફાયદા સમજી તે પ્રમાણે વર્તો. 

૧૩ આહાર વિહાર અને નિદ્રાઆદિ કાર્યોમાં મિતાહાર વિહારવાન થાએ. 

૧૪ ઇકશ્ચર સ્તુતિ પ્રાથેતાપાસના રૂપમહાન કાર્યોમાં પરમ પ્રીતિઅને ભકિતભાવથી 

હેમેશાં નેડાએ।. 

૧૫ ટુંકમાં થોગી તરીકેની પ્રત્યેક દશાનો અનુભવ જાતે લઇ અધ્યાત્મ જ્ઞાનમાં 
સલગ્ન થઇ પરમાત્માએ અપ'ભુ કરેલી સપૂણું શકિતએઓના કાયને યથા 
શકય શુભ કમમાં સપૂણું રીતે પ્રવૃત કરી આત્માનજ્નતિ પ્રાપ્ત કરો તથા 
અન્ય આત્માઓને પણુ તે રસ્તો બતાવી અમૃત સુખના ભાગી ખનાવે. 

શવાષિ નિષતમઝશ્ય ષતયો 

નિવૅ(રેતય્યાલ્વતિ પલ્લું મવેય । 

સ ૬્ઞયપતે થળેચિતું યઢ્‌ામિદા 

સ્થઘં તઢ્ન્તઃ જૂરળેત શશાતે | 

ચસ્વિન્ન ચોઃ વૃચિવયાસ્તરિષ્વ મોત 

મનઃ શદમાળેત્ સર્ષેઃ । 

તમેથેજ ઝાનથ આવત્માલ 

જમ્યાવાચો વિગુગથ અયૃતસઓવ સેતુ: ॥ 

સમાધીયોગદ્વારા જેના મનના મેલ તદન ધોવાઈ ગચેલાં છે, એવા પુરૂષને 

પોતાના આત્માના અતરાત્માની અદર લીન થવામાં જે અનુપમ આન'૬ મળે છે 
તનુ વાણીથી કદી પણુ વર્ણુન થઈ શકતું નથી. કિતુ જીવાત્મા તે આનદનો અનુભવ 
તા પોતાના અતરાત્માથીજ કરે છે. એ માટેટલાજે પરમાત્મા કે વિશ્વના પરમ 


હ નમ ,₹« ૦ ૯૦ 


જિ 
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આત્માની અર પ્રકાશિત સૂર્યાદિલિક અંતરિક્ષ અને "ૃથ્વીઆદિ લેક તથા સ પૃણુ'પ્રાણુ 
અને ઇંદ્રિયો સહિત મન આદિ વિશ્વના સમશ્ર પદાર્થો એત પોત થઇ રહયા છે, 
તેજ એક વિશ્વાત્માને જાણુવા પ્રયત્ન કર. ખીજી બધી વાતોને છેડીદે. કારણુ તેજ એક 
અમૃતનેો નીધષિ છે. 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૯ 


૨૧ 


રુનીયાદારીના દ્રાર ખંધ ફરા અને અધ્યાત્મયોગ પાછળ લાગો. 


અનન્ત આકાશનાં અસ'ખ્યગાોળાઓ પ્રતિ ધ્યાન આપો અને તેની અદર 
રહેલી પરમાત્માની મહાન શક્તિ ગતિ અને જ્તાનરૂપ વિભૃતિના સાક્ષાત્કારથી 
અને પ્રભુના પાવન પ્યારથી તમારા આત્માને પૂર્ણું કરા. 

વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેશે।માં તેની વ્યાપક સત્તાને મનન અને નિદિધ્યાસનદ્વારા 
સાક્ષાત્કાર કરે. 

પરમાત્માના અતિ વિશુષ્ષ નિમ ળ અને પાવન સ્વરૂપનું વારવાર ધ્યાત ધરી 
તેના અપાર ગુણુગણુની સ્તુતિ પ્રાર્થના અને ચિન્તન કરી તદાજ્ઞાવિરૂષ્ય 
વત'્તતે એકટ્ટમ ત્યજી દઇ પરમપવિત્ર અને નિમ'ળ ભાવોનું તથા ઉત્યૃષ્ટ 
નીતિ નિયમોતુ સેવન કરવાનું શરુ કરે. 


હુમેશાં શ્રષ્ધા, વિર્ય, સ્મૃતિ, અને સમાધિ, તથા પ્રજ્ઞા એ પાંચ લક્ષણે 
અધ્યાત્મસ્ાનના જીજ્તાસ્ુઆમાં ખાસ હોવાની આવશ્યકતા છે. એટલા માટે 
એ પાંચને યથાવત ધારણુ કરો. અધારા એરડામાં કે ગુફામાં બેશી રહે- 
વાની જરૂર નથી, કુદરતી પ્રકાશ અધ્યાત્મરતિને ખીલવવામાં અનેક રીતે 
સહ્ાયભ્ુત થાય છે, માટે તેનુ સેવન કરે. 

ઇશ્વરના મહાન અદબલુત કાર્યોનું મુદરતની મહાન વિસ્તૃત લીલામાં સવડત્ર 
નિરીક્ષણુ કરે. 


ચકચકિત શૈનેરી રંગના અસ'ખ્ય તારાથી ભરપુર આકાશનો અનન્ત 
પ્રદેશ, અનેક પ્રકારના અન્ઞાદિ પદાર્થોથી ભરપુર થઈ રહૅલ ભુમી પ્રદેશના 
અતિ વિશાળ ક્ષેત્રો, ગભીર, અને ગાઢ જગલે!, અનેક મધુમય શીતળ મદ 
સુગધી પુષ્પલતાનાં પવિત્ર અને નિમળ પરિમલથી છવાઇ રહેલા પ્રદેશો ગીરી 
પર્વત અને ડુ'ગરેમાંથી ઝરતા નિર્મળ પ્રેવાહો, નગર વનવાટીકા અને સસુદ્રના 
અનેક રમ્ય વિભાગો, અનેક પ્રકારના રંગ ખેરંગી તથા સોનેરી અને રુપેરી 
દૃષ્યોથી વિભૂષિત થયેલ ખન્ને સ'ધ્યા સમયના ટૃષ્યો અને તત્સમયે પ્રવતિ* 
રહેલ હુંસ, સોર, મેના અને ડેયલ તથા કોલા આદિ અનેક પક્ષી ગણુના 
મધુર ગીતો વિગેરેના સમમ્ર ઝુદરતી દેખાવો વિગેરે અધ્યાત્મજ્ઞાનની 
દૃષ્ટિથી અને પૂ્ણું પ્રેમ અને ભકિતભાવ યુકત દૃદયથી ઈશ્વરી આ સમમશ્ર 
લીલાનુ' નિરીક્ષણુ કરનાર પુરુષના હદયમાં ખરેખર મહાન વિશુષ્ત અને 
નિમ'ળ ભાવો અને જાદુઇ અયરેો પ્રેરવા સવ રીતે શક્તિમાન છે, મનુ" 


૪૫ 


૨૨ 


૩૨૨ 


ષ્યની અન્તગ'ત અપ્યાત્મિક શાંકતઓને શુભ રીતે ખીલવી તેને સ્વાભાવિક 
રસ્તો અને શિક્ષણુ મુદરતની ખહેજ સ્વાભાવિક પણુ પ્રબળ ભાષામાં આપે છે. 
પ્રિયમિત્ર ! તેનાથી પણુ ક સિક્ષણ મેળવી તારા ચેતન આત્માને ઉન્નત 
ઉત્મુટ્ટ અને અધ્યાત્મચોગાભિગામી ખનાવ. 

મેસ્મેરીઝમ, હીપ્નાટીઝમ, મેગ્નેટીક હીલીંગ અને અન્ય તેવા યોગો સખ'ખી 
અભ્યાસ કરી આત્મિક શકિતિઆને અનેકધા વધારવા, શ્રષ્યા અને વીર્ય 
પૂર્વક પ્રયત્ન કરે. કારણુ તે દ્વારા મનુષ્યની શક્તિઓ અનેક ગુણુ વષી શકેછે 
ઉપરોકત વિદ્યાઓદ્વાર। અધ્યાત્મ બલના આ શ્ચય'કારક અનેક પ્રચોગે! કરી શકાય 
છે. એટલુજ નહિ પણુ મવુષ્યની આધ્યાત્મિક શકિતઓને પણુ અનેક રીતે 
વધારી શકાય છે. અને તેના લાભ જાતે તેમજ ડદુનીયાને આપી શકાય છે. 


નનન. 


હુર૩ 


ન'. ૨૦ આશા, (.ઉ0૩૦૦) 





વ્યાખ્યા, સ્થાન, શે।ધ, ઉપયોગ અને વિવેચન લિગેરે. 





“ફં લાખો નિરાશામાં મમર માક છુપાઈ છે 1” 


રાર ગથય.. કા ગત દડરરરસાઈ 


ખાશા--શાવિ શૂભની અભિલાષા, ઉલ્લાસ, ઉત્સાહ, હદયના અભિલાષ, આશાના 
મહેલ ખાંધવા, વસ્તુ સ્થિતિની ભલી ખાજુજ જોવી, સટ કરવો, ભાવિને બટુજ 
મઢુત્વ આપવુ' ઈત્યાદિ ભાવો આ આશા વૃત્તિનાંજ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરુપા છે. તેતા 
અતિયોગ કે મિથ્યાચોગથી વગર વિચાયે' હુવાઈકિલ્લા અને આશાના મહેલ રચવામાં 
બખાવે છે. હીનયોગ થવાથી નિરાશા, નિરૂત્સાડુ, એદાસ્ય અને બેદીલી કે વેરાગ્ય 
અથવા વિરકત વૃત્તિને જન્મ મળે છે. 


સ્થાન--આ આશા વૃત્તિનુ' અવયવ આત્મનિષ્ઠાના અવયવના અત્રશાગમાં 
તથા અધ્યાત્મરેતિના શ્થાનની પાછળના ભાગમાં તથા સોન્હય અને દ્રઢતા તથા 
પૃજ્યવૃત્તિના સ્થાનની વચમાં આવેલું છે. આ અવયવના મુખ્ય બે વિભાગ 
કરવામાં આવેલ છે, જેમાંના પ્રથમ ઉપરનો વિભાગ આધ્યાત્મિક અને નિત્ય અમર 
અને પારલોકિકે સુખની, શાશ્વત મુકિતસુખની આશા સખી કાર્ય કરે છે. 
જ્યારે નીશેનો વિભાગ અશ્રાશ્વત અનિત્ય અને ખા લોકના અસ્થિર સુખ સબધી 
આશાઓ ધારણુ કરે છે, આત્મનિષ્ઠાના સ્થાન પાસેજ આ અવયવની પરિસ્થિતી 
ક'ઈ વિશેષ હેતુ પુવ'ક કરવામાં આવેલ જણાય છે. અને તે જણાવે છે કે મનુષ્યને 
તેની આશા અને કર્માનુરૂપ ફળે અવશ્ય મળે છે. 


“ મનુષ્યની પ્રત્યેક અવસ્થાને સુખી ખનાવવા માટે, આશા એ એક ધણીજ 
અગત્યની વૃત્તિ છે. આને પરિણામે મનુષ્ય કેટલીકવાર પ્રત્યક્ષ વિજય કરતાં પણુ 
વધારે સતોષ પ્રાપ્ત ફરે છે. જેઓ હુમેશાં આશાના મહેલો ખાંધતા રહે છે અથવા 
હુવાઈ કિલ્લાએ અથવા મનના ઘોડાઓ ધડતા રહે છે તેઓમાં આ સ્થાન ખાસ 
વૃષ્તિ પામેલુ' હોય છે. અન્ય વૃત્તિઓ કે શક્તિઓની જે ક'ઇ અભિલાષા કે ઈચ્છા 
થાય તે પૃણુંજ યશે એમ આ વૃત્તિ, આશા અથવા વિશ્વાસ આપે છે. આ જી'દગી- 
સખી નહે પણુ તેના દ્વારા મનુષ્ય, આ લેક અને પરહેક સખખષી પણુ આશાઓ 
આંષવા સમધ' થાય છે તથા આત્માનુ' અવિનાશિત્વ અને અમરત્વ સ્વિકારે છે. 
અતિ પ્રખળ પ્રમાણુમાં આ વૃત્તિ ખીલેલી હેય ત્યારે અસ'ભવ, અસખબષ્ષય અને 
અવુચિત [વષચોની ઇચ્છા પણુ પૂણુ થવાની સ'શાવના કલ્પિ બેસે છે. પણુ જયારે 


૧૨૪ 


આ વૃત્તિ છેક ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય અને સાવચેતીતુ' અવચવ સાર્‌ ખીલેલું હોય 
ત્યારે તે મતને નિબ'ળ અતે નિરૂત્સાહિત બનાવે છે, તથા શોક દીલગીરી અને 
નિરાશાને જન્મ આપે છે.” આમ, ડા. સ્પરઝીયમતુ' કહેવુ છે. 

ડા, જ્યોજ' કેબ કહે છેઃ--“ 1110001089 100175 ધોઠા 108115 8ર 
10/00. કં 10181૪ કૃ 111૫1301"5&16 ૪૦૩૫1૩ 1₹0110 11૪0 ₹'&૦૫10108, 1.010 


બાં 1 ક્વ 110[00--0011100, 


ઉપયેાગ--જેમ યાદશકિતનો બધો સ'બ'ધ લગભગ ભૃતકાળના બનાવે સાથે 
છે,'તેજપ્રમાણે આશા વૃત્તિનો સબધ ખાસ કરી ભવિષ્ય કે ભાવી આશાએ અને અભિ- 
લાષાઓની સાથેજ સ્વાભાવિક રીતે જેડાયેલેો છે. ભવિષ્યની કોઈપણુ જતની આશ્ઞાના 
અભાવમાં વર્તમાનકાળમાં અગાઉથી તૈયારીઓ કરવાનુ કદીપણુ બની શકેજ નહિ. 
આપણે હુમેશાં ભવિષ્યને માટે આશ્ાવન્ત હોઇએ છીએ. ઇશ્વર આરાધના પૂજા, 
વ્યાખ્યાન, સભા, ચુટણી, ધધારોજગાર, સુસાફરી, લગ્ન, ગર્ભાધાન, ખેતી તેમજ 
આંખા, લીખુ, ફેળાં, અને અનેક જાતના ષહ્રળફુલના ઝાડ વૃક્ષ કે રોપાએ તથા 
ખીજે વાવવાનું' કામ આપણે ભવિષ્ય ઉપર સમ્પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખીનેજ આરભીએ 
છીએ. કારણુ તે સર્વના વિપાકતા ભાવી સમય આવવાની આપણુને ખાત્રી ફે 
શ્રષ્યા છે. જે ભવિષ્યમાં દાણાદુણીનો કે કમનો સારો પાક થવાની આપણુને આશા 
શાખવાતું ફારણુજ ન હોત કે ન હોય તો વર્તમાનકાળમાં વિસ્તૃતહાથે ખીજારોપણુ 
કરી અનજ્ઞાદિ ખીજને ધુળમાં નાખી બેવકુક્‌ કે મૂખ ફેણુ ખનત ! ફેઈજ 
નહિં. પણુ આપણે સર્વા પ્રત્યક્ષ જેઇએ છીએ કે મતુષ્યની આશા જેમ અધિક તેમ 
તે ભાવી આશાઓની પૃૂતિ માટે અનેક રીતે વધારે અને વધારે સારી તેવારી કરી 
ખર્ચ કરી અગાઉથીજ ખીજારાપણુ આદિ કાય કરી રાખે છે. આવી આશાના 
અભાવમાં માત્ર વતમાન અને દૃષ્ય સુખોને માટેજ પ્રવૃત્તિ કરી આપણે ભવિષ્યને 
માટે તદન નિશ્ચિત નિભીત અને નિરૃત્સાહી રહ્યા હોત અને એક આંગળી પણુ 
ઉચી કરી શક્યા ન હોત. પણુ આસપાસના સનજેગો અને સ્થીતિનો ખારિકે તપાસ 
કરતાં એ સ્પષ્ટ માલુમ પડે છે કે આપણે ભાવી સુખપ્રાપ્તિ માઢે અનેક પ્રકારનાં 
ખર્ચાળ અને ભારી પ્રયત્નો નિરંતર કરી રહ્યા છીએ. ટુંકમાં આશાવૃત્તિના અભાવમાં 
રેલ, તાર, ટ્રામ, બલુન વિમાન સ્ટીમર આદિ પદાર્થો અને સાઇન્ડ્ર ઈત્યાદિની 
મહાન શે।ધો જેવુ' કંઇપણુ મહત્વ પૂણુ કાય થવાજ ન પામ્યુ હોત, કે કોઇપણુ 
જાતને સુધારો વધારો મનુષ્ય જાતમાં થવા ન પાસ્યો હોત. પણ ભાવીની પ્રબળ 
આશા એ ભવિષ્યની પ્રબળ આકાંક્ષાએ, મનુષ્યોને અનેક પ્રકારે અસ'ખ્ય સુખે! આપવા 
માટે પ્રયત્નશીલ અને સુખી તથા આન'દયુકત બનાવ્યા છે. 


ડા, સ્પરઝીયમ અને જ્યોર્જ કેોમ્બ આ આશાવૃત્તિના અવયવને સમ્પૂણુંરીતે 
સ્થાપિત અને સુસ્થીર થયેલ માને છે. જ્યારે ડા. ગેોલે દીલગીરી તથા 
શે।ક અને નિરુત્સાહુેને આ શકિતની ખામીનું ચિન્ડુ ગણેુલ છે. જ્યારે ડા. એ. 
| એસ. કફાઉલર આ આશાવૃત્તિની ન્યુનતા કે ખામી તથા જ્તાનતન્તુઓઆની નિખ'ળતાને 


૩૨૫ 


તેનુ' કારણુ જણાવે છે અને તેજપ્રમાણે પ્રત્યેક શક્તિ કે વૃત્તિની ખામીને લીધે 
વિપરિત કે વિરૂધ ગુણ કે શકિત ટૃષ્ય થાય છે એમ જણાવે છે. દાખલા તરીકે 
પ્યાર વૃત્તિની વિપસ્તિ દશામાં કે પોષણુના અભાવમાં ઝુરીઝુરીને મરવાનુ' વિચોગ 
જન્ય દુઃખ પેદા થાય છે અથવા વિરૂધ જાતિનો તદન તિરસ્કાર પેદા થાય છે. સાવ- 
ચેતીના અભાવથી ભ્ય, આત્મનિષ્ઠાના અભાવથી પસ્તાવો, અભિલાષ ફે માનપાનની 
ઇચ્છાના અભાવથી નિર્માનિતા ક્ષુધાના અભાવથી ખોરાકપર અરુચિ, અને તેજપ્રમાણે 
આશાની, ન્યૂનતાથી નિરાશા, આદિ વિપરિત ભાવો જન્મ પાસે છે. આજપ્રમાણે 
અન્ય શક્તિઓનું પણુ સમજવુ, 


વિવેચન--જેએમાં આશાનુ' સ્થાન સારી રીતે પ્રપૂણુંતયા ખીલેલું હોય છે 
તેએ અનેક આશાઓથી પૂણુ હોય છે. આકાશમાં હુવાઇ કીલ્લાએ ખાંધે છે. 
ભવિષ્યને માટે હમેશાં આશાવ'ત હોય છે. આગામી સુખોના સંકલ્પ માત્રમાં 
મોજ માણુનારાં અને ભાવી જીદગીનાં રમણીય સુખસ્વપ્નાઆમાં આનેદ અતુ- 
ભવે છે. કદી નિરાશ થતા નથી. અડચડો કે સુશીખતોનેો વિચાર કર્યા વિના ભાવી 
શુભ પરિણુ।ઃમના મનસુબાએઓને મહુત્વ આપી પ્રવતે* છે. ભવિષ્યમાં વધવાની 
આશાએ વત'માન રુઃખોની અવગણુના કરે છે અને “ કેઈ લાખો નિરાશામાં અજખ 
આશા સમાઇ છે ” આવા હ્ુદયગત ભાવોથી પૂણુ હોય છે. 


અસ્થિરતાની અધિકતાથી વારંવાર દુઃખો! ભોગવે છે, સ્વભાવ બહુજ ચંચળ અને 
ચપળ હોવાને લીધે યોગ્યતા કરતાં પણુ વધારે કામ ભરી રાખે છે અને માથે લે છે 
તેથી વખતસર કામ કરવામાં ખહુજ ધાંધલ ફરી મુકે છે. 


ધનાભિલાષની અધિકતાને લીધે જે તે કામ હાથમાં લઇ લે છે અને જેદએ 
તે કરતાં અધિક નફા અગાઉથીજ કલ્પિ બેસે છે. સામે પડેલ નાની નાની 
રકમની સભાળ લઈ શકતા નથી. પણ ભાવી નકફ્‌ાની આશાએ આગળને આગળ 
વિશેષ ખચ'તા જાય છે. સાવચેતીની ન્યુનતાથી વારવાર મુશ્કેલીમાં આવી પડે છે. 
એક પગલુ' વધવા જતાં બે પગલાં પાછળ હઠંવું પડે છે. 


શૈય-શારીરબળ, દહતા, અને તકશકિતની અધિકતાથી હુમેશાં સાટસિક અને 
અને હિમતવાન થઈ રહે છે તથા જ્ુશીખતો અને નિરાશાએ।માં પણુ પોતાના ઉદ્દે 
શથી ચ્ચુત ન થતાં ચીવટથી વળગી રહી ખહાફુરીથી ઉદ્દેશને પૂણુ' કરે છે. ' 


વળી જે સ્વાર્થ શ્વમાન--અને કીતિ'ની અધિક આકાંક્ષાથી સંચુકત હોય તો 
મહાન સુશીખતો સાસૈ પણુ ટકકર લઇ સર્વાત્માથી સામે થાય છે અને ખધી 
સકલનાએ ખરાખર પૂર્ણુ ફેતેહુમદીથી પાર ઉતારે છે. આવી દશામાં યશાભિલાષની 
પ્રખળતાથી ભાવી નષ્ા કારક ચોજનામાં છુટથી ધન પાથરે છે. ફીતી'ની અધિક 
આફકાંક્ષાથી માનપાન અને યશની પિપાસાવાળા ખની રહે છે. અધ્યાત્મ રતિની અપિ- 


ફતા તથા પૂજ્યભાવની વિશેષતાથી નેતિફ ગુણમાં ઉત્મૃષ્ટ પદની પ્રાપ્તિ કરવા પૂણુ' 
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બાશ્ઞાવંત હોય છે. પણુ આશકિતને તર્કશકિત અને તુલનાશકિત દ્વારા ખહુજ સમજ- 
પૂવક દાખમાં રાખવાની જરૂર છે. 


જેઓમાં પૂણુ પ્રમાણુમાં આવૃત્તિ હોય છે તેક વ્યાજખી ખાશા રાખે છે અએે 
પોતાથી ખને તેટલુજ માથે લે છે. સાહુસીક અને ઉત્સાહી હોય છે, પણુ સાવચે- 
તીની અપષિકતાથી હુમેશાં સભાળપૂવક વતે છે. પશ્ઞુ વૃત્તિઝઓાની અષિકંતાથી આ 
લે।ઈકના સૂખ માટે વિશેષ આશાવંત હોય છે. જયારે પરલેોકના સુખ સખેષી વધારે 
વિચાર ફરતા નથી. પણુ નેતિક શકિતછે।ની અધિડેતાથી પરલેોડની સરી 
સ્થિતીની આશા રાખે છે. 


સાધાર્ણુ--જેએમાં આ વૃ-્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ 
ખહુ અશાવન્ત હોતા નથી. ઉત્સાહુક સાધનો કરતાં ગ્રુશીબતોનો વધારે 
વિચાર કરે છે. વર્તમાનની વધારે ચિન્તામાં હોય છે. ભવિષ્ય માટેના ખચા- 
વની ખહું દરકાર કરતા નથી. ધનાભિલાષની અધિકતાને લઇ પૈસાની ધીરધાર ખહું 
સાવચેતીથી કરે છે. ઘણે ભાગે વ્યાજે ઝ્ુકે છે. અને કદાચ ધીરે તો પણુ બહુજ 
નફાકારક પંધામાંજ મુડી રોકે છે. ધીમે ધીમે ધન એકત્ર કરે છે. પણુ ખોતા 
નથી. ખુદ્ધિ શાકિ્તઓના પ્રાબભલહ્યથી આખરે લાંબે સમચૈ પણુ ધન એકત્ર કરે છે. 
સાવચેતીની અધિકતાથી ખહુ વચને આપતાં નથી. પણુ આત્મનિષ્ઠાનાં પ્રાખલ્યથી 
આપેલ વચને! ખરાખર પાળે છે. સ્વમાનની ન્યૂનતા અને આત્મનિષ્ઠા પૂજ્યભાવ, 
તથા સાવધાનતાની અધિકતાથી સોક્ષ સુખને માટે અતિ ચિતાતુર ખની રહે છે. 
દ્રહતા અને સાવચેતીની અધિકતાથી ફેઇપણુ કામ ધધામાં પડતાં ખહુ સ ભાળ 
રાખે છે. પણુ શરૂ કર્યા પછી છોડતા નથી. હુમેશાં અનુકુળ સષોગોની રાહુ જુવે 
છે. નિરાશ થતા નથી. હુમેશાં ઉત્સાહુ પૂણુ હોય છે. 

ન્યૂનતા--જેએમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ નિરૂત્સાહી હોય 
છે. જરાપણુ સાહુસ જ્ેેડતા નથી. કાર્યોને બહુજ સુળત્વી રાખે છે. સાવચેતીની 
અધિકતા અને આશાની ન્યુનતાનું એ પરિણામ છે, હુસેશાં દરેક કાર્ય માં પાછળ પડે 
છે. હુમેશાં અન્યને માટે શંકાશીલ રહે છે. કીતિની પ્રભળ અભિલાષા અને પૂણુ 
સાવચેતી હોવા છતાં સકેલતાની આશા થોડી હોય છે. તેથી સમાજ 
કે સોસાઈટીમાં બહુજ પાછળ પડી જાય છે. કારણુ આવા સુરૂષામાં પ્રશસાની આશ્ઞા 
કરતાં હાર્યપાત્ર થવાનો ડર અધિક હોય છે. જરાજરા વારમાં આવા પુરૂષો નિરુત્સાહી 
બની જાય છે અને ખનાવી શકાય છે. વળી તેઓ પોતાના માગ'માં સુશીખત અને 
આક્તોનાં ડુંગરો ન હોય ત્યાં ધારી ખેસે છે. સાહસ તથા ખહાદટ્ટરી રહિત હોય . 
છે. તથા અડચણે।ને બહું મહત્વનુ' સ્વરૂપ આપી દે છે અને પરિણામે કઇ કરવાની 
જે જેખમ ખેડવાની જરાપણુ હામ ભીડી શકતા નથી. 

અગાઉ જણાવ્યુ' છે તેમ આપણે ભૃતકાળની સાથે સ્મૃતિદ્વારા, વત'માન સાથે 
જાતિ અતુભવથી, અને ભવિષ્ય સાથે ભાવિ આશા તથા અગમચેતીથી જેડાયેલા છીએ. 
આપજે જે કાંઈ કાય' વર્તમાન કાળમાં કરીએ છીએ તેનો પણુ અગ્રુક અરે આપણા 
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ભાવી સાથે સંખ'ધ છેજ. આવી રીતે જેતાં મુદરતે આપણી સનન્‍્મૂખ ભવિષ્ય કૈ 
ભાવીનું એક મહાન વિસ્તીર્ણુ કમંક્ષેત્ર ખુલ્લું મુકેલુ છે, કૈ જે આપણુને વત'- 
માન દશામાં શુભકમરૂપી ખી વાવવાનુ' અને ભવિષ્યમાં તેનાં શુભ-કફ્‌ળ ચાખવાનુ' પ્રતિ- 
ક્ષણુ સુચવે છે. અને જેમ જેમ આપણે ભવિષ્યનો વિચાર કરી અનેક શ્ઞુભ કમ 
રૂપ ખીને તેમાં વાવશુ તેમ તેમ આપણુને સમ્પૂણુ શુભ ફ્‌ળાની આશા રાખવાને! 
પૂણુ' અધિકાર છે. મુદરતનો એ એક અચળ નિયમ છે “ નહિ ૧૯૧ળરુૂત્‌ જિત ગુર્માલિ 
તાત મચ્છતિ ' એમ જે ગીતામાં કલ્ચુ છે તે સર્વા'શે સત્યજ છે. એકપણુ શુભાચરણુ રૂપ 
કેમ'નુ' ફૂળ રુર્ગતિને પામતું નથી. તેનુ' શુભક્‌” અવશ્ય મળે છે. જેઓ ભવિષ્યની 
આશાજ થોડી રાખે છે તેએ વર્તમાનમાં પણુ બહુંજ થોડુ' કરી કે મેળવી શકે છે. 
જ્યારે ખરાખર ડહાાપણુ અને અગમચેતી દ્વારા વિસ્તૃત ચોજનાએ થઈ શકે છે અને 
ખમણુ! લાભ થાય છે. આશાના અભાવમાં કે નિરાશાના એક પ્રખલ સપાટાથી 
હદય એકદમ વિદીણું થઇ નેય છે અને હાથ પગ ઢીલા થઇ જાય છે. આશા 
વિનાના સર્જ પ્રયત્નો અને તીત્ર ઇચ્છાએ કે કામનાઓ તદન શિથીલ નિબ'ળ અને 
માલ વિનાની થઈ જાય છે અને કદી પણુ પૂર્ણ્‌ કરી શકાતીજ નથી. આશા એ મનુષ્યનુ' 
તેમજ પ્રાણી માત્રનુ' જીવન છે. અને તે દ્રારા અન્ય સકળ શક્તિઓ પણુ સજીવન 
રહી પોતપોતાનું કાય કરવા તત્પર થાય છે. નિરાશાથી આશાનુ' અમર વૃક્ષ અને તેનાં 
સમશમ્ર શકિતરૂપ ડાળી ડાખળાંઓ એકદમ સુકાવા લાગે છે અને તદન શુષ્ક તથા 
નિરસ બની થોડા વખતમાં મૃત્યવશ પણુ થઇ જાય છે. આટલા માટે “નિરાશ કદી 
થરો! નહિ 7 * પટ૪૦* 00૧08” ” “આશા અમર છે” ઈત્યાદિ મહાન સૂત્રોને 
ધ્યાનમાં રાખી પ્રત્યેક મનુષ્યે હુમે"શા આશાયુકત અને ઉત્સાહ પૂણુ' રહેવાની જરૂર છે. 


નિરાશા શેક કે રીલગીરીનું પશિણામ-નિરાશા એ એક જાતની માનસિક' 
નિખ'ળતા છે. મનુષ્ય સ્વજ્ઞાવનો એ કંઇ મૂળગુચુ કે વૃત્તિ નથી. આપણે હમેશાં આશા- 
યુકત રહેવુ'જ નેઇએ. જરા ઠોકર ખાઓ કે પાછા હુઠો તો તરત ઉભા થાએ. 
ઉત્સાહુને ધારણુ કરો અને પાછી નવેસરથી નવી પ્રવૃત્તિ શરૂ કરો. કદાચ આજ 
સ'ચોગો ભિન્ન મકારના હુશે તો કાલે ખદલી જરે. સુશીબખતો અને સુરકેલીઓ 
ગરીખી અને તવગરી કાંઇ સદાય રહેતી નથી. ખહાારુર અને શાણા મવતુષ્યો-પેય' 
ષારણુ કરી કદીપણુ આશાને ત્યાગ કરતા નથી. હુમેશાં દિનકરના ઉદય થયા પૂવે 
અ'ધારી રાતજ હોય છે. જે કાય માં કઈ સુધારો થઇ શકે તેવુ ન હોય તેને માટે 
વારવાર ખેઠ નહિ કરો. જીદગીની પ્રત્યેક દશામાં મુશીબતેો તે હોયજ છે. પથુ 
તેને પાર કરવામાં મજા અને આન' સમાચેલ્ઞ છે. રુર્ભાગિ દશાપર વાશવાર વિચાર કર- 
વાથી તે કઈ ઓછી થતી નથી. સુશીબતેથી ગભરાઈ પ્રયત્નો શિથીલ કરવાથી વિજયને 
પકકો લાગે છે. આત્મા નિમળ ખને છે અને મુલુષિત થાય છે. માઢે શોક દીલગીરી 
અને નિરાશાને લાંબાવખત કદીપણુ તમારા મતમાં ટકવા આપો નહિ. એકદમ 
તેને દુર કરો. ભય શોક ચિતા અતે નિરાશાથી ક્રુષા-મન્દ્ર થઈ જાય છે, શ્વાસ 
મ્‌દ પડે છે. રૂધરાભિસરમુવી ગાત (શથીલ થઈ જાય છે. શરીરતા સવ ગાત્રો 


૩૨૮ 


શીથીલ થઈ જાય છે. અને ખુદ્ધિ નિર્મળ થઇ જાય છે. આવી દશામાં ગ્રહુણુ કરેલ 
ખોરાક જે જળપાનની પણુ સારી અસર થતી નથી. મગજની અન્ય રાકિતએ। જેમકે 
ઉત્સાહ, ધેય', દ્રઢતા સંગીત, સાહિત્ય-આલાપ, તાલ, સાન્દય પ્રિયતા-૨શ ગાર હાસ્ય 
આદિ વૃત્તિઓનું કાય" પણુ એકદમ શિથિહ્મ થઇ જાય છે. સ્નેહુબંધન શિથીલ થઈ 
જાય છે. ગ્રહ્યલાગણીખોા નિરસ લાગે છે અને સુખસુદ્રા પણુ શિથીલ અને ફીકી 
પડી, જાય છે અને મગજને પણુ તેથી બહુજ તુકશાન થાય છે. માટે એવી દશાને 
જેમ ખને તેમ જલદી ત્યાગ કરા, 

આથી ઉલટુ' આન'-ઉત્સાહુ અને આશાની-અમર અસરથી જીવનની પ્રત્યેક 
શકિતઓમાં ઉત્સાહુ ખળ અને શકિત તથા વીય આવે છે અને મનુષ્યની સવ 
શકિતીએ સજીવન ખને છે, તેથી બેવડુ' સુખ આન તથા સતોષ આપે છે. માટે 
હુમેશાં એવા ભાવોને સવ પ્રયત્નો દ્વારા પ્રદીપ્ત કરો. મતં ત જોચાત્તિ કરી પુનઃ 
પ્રત્યેક કાયમાં ઉત્સાહુપૂણું હદયે પ્રવૃત્ત કરો. રાવાથી ક'ઈ બગડેલ કાય સુધરવાનુ' 
નથી, એ સ્પષ્ટ સમજે. ૦ 
સશે।ક અને નિરાશાપૂણુ' દૃદયની હાાલતથી. મનુષ્યની તન્રુરસ્તી તેમજ આયચુષ્યને 
બહુંજ નુકશાનકારક અસર થાય છે. જે મનુષ્ય આવી રીતે શોક દીલગીરી કૈ 
નિરાશાથી દબાઈ જાય છે, તેના જેવો! કોઇ નિખ'ળા નથી. અને જેટલે અંશે આવા 
પ્રસંગોમાં મતુષ્ય દબાણ! એટલુંજ તેવુ રુર્ભાગ્ય સમજવુ'. આવા પ્રસ'ગોમાં મિત્ર 
સ્નેહી સખ'ખી અને હિતેચ્છુ વમે' આવા વ્યકિતઓને પ્રોત્યાહુ-ઉલ્લાસ-ધેય અને 
આશાની અમર અસરથી વાકેફ કરી, આશાની અમરવેલતું અમૃત છાંટી, પોતાની 
મનુષ્ય તરીકેની સ રૂણુ ફ્રજને બજાવી, નિરાશાપૂણું દૃદયોને સજીવન કરવાની 
જરૂર છે. 
આવા નિરાશાના પ્રસગો દુનીયામાં અનેકવાર ખને છે, જેમ કે-- 
કોઇના માતા પિતાનું એકાએક મરણુ થવાથી. 
જોઇ અત્યન્ત નજીકનાં સ્નેહીનું મરણુ થવાથી. 
અત્યન્ત વહાલાં અને પ્રેમી બાળકે! કે માખાપોના વિચોગથી. 


કોઇ સોટી બ્યહુવારિકે આફત વખતે. 

તદન નિરાધાર અને ગરીબ હાલતમાં આવી પડયા હોઇએ ત્યારે. 

વ્યાપાર રોજગાર કે ધધા વિગેરેમાં અણુધારી ખોટ કે તુકશાન આવવાથી. 
ધન સમ્પ-તિ કે આખરૂનો એકાએક કર્મ સચોગે નાશ થવાથી અને એવા 
એવા બીજા અનેક પ્રિયાપ્રિય પ્રસંગોના આવાગમન અને વિસર્જ'નથી મનુષ્ય 
દૃદય અનેકવાર શેક દીલગીરી અને બેદીવીથી ભરાઈ આવે છે. આવા ખધા 
પ્રસંગોમાં સ્નેઠી સબધી અને મિત્ર વગે તથા આડોસી પાડોસીએ તેવા 
બ્યકિતની માનસિક નિખળતાતે ફદુર કરવા માટે અનેક રીતે આશા ઉલ્કષાસ 
અને હ્રિમ્મત ભરેલાં વાકયોને પ્રચોગ કરવે। ઘટે છે. 
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'ખીલવણી--હુમેશાં દૃદય આશાથી પૂણું રાખે. દરેક વશ્તુ કે પ્રસંગની કાળી 


ખાજી જેવા કરતાં શુભ્ર ખાજ્ુપરજ ધ્યાન આપો. સુશીખતોનેો વિચાર ઓછે કરે. 
અનુમુળ સચોાગોા અને શુભ પરિણામનીજ આશા રાખો અને ગણુના કરો. યુવાન 
મિત્રવગ' અને સુદર યુવાવસ્થાચુક્ત સાંદય તથા પ્રેમપૂણ દૃદયવાળી ચુવતીઓનાં 
સ'ગમા કે સમાજમાં નિવાસ કરે. ચિતાને દુર કરો. હમેશાં ખુશમીનજમાં રહો. 
ધધારેજગારમાં ઉત્સાહુ રાખો. ભવિષ્યને માટે આશાવન્ત રહો. હસૈશાં ઉચ્ચ 
અભિલાષાએઓ રાખો. ગાયન, સંગીત, વાઘ, નૃત્યાદિથી આન'દ ઉત્સાટુ અને આશાના 
અમર વૃક્ષને સજીવન રાખો. હાસ્યવૃત્તિને ખીલવે. ખાળકોની માણ્ક હુમેશાં આનદ- 
યુકત સ્વભાવ અને આશાપૂણું હદય રાખો. 


ષ 0૦ -૪ 4૪ ૦6 ૦૬૦ ,૦9 ત: 


નિગ્રહ--આ વૃતિના અતિ ઊશ્ર સ્વરૂપને પણુ રોકવાની જરૂર છે. માટે 
ખુદ્ધિપુવક વિચાર કરી યોગ્ય આશા રાખો. _ 


અતિ આશાપૃણું ન થાએ. 

વે'ચાણુ અને લેવદેવમાં રોકડો વ્યવહાર રાખતાં શીખે. 

સટો કે ઉધાર ઉપર કદી આધાર રાખો નહિ. 

હવાઇ કીલ્લા ખાંધવાનું સુકી ઘા. 

ધાર્યા કરતાં અરધો જેખમ ખેડો. 

શાન્ત દૃદયે સુશીબતો અને અડચણ્‌નેો યોગ્ય વિચાર કરે. 

અતિ ઉગ્ર ધારણાથી ફૂાયદાને ખદલે એકદમ તુકશાન થાય છે. માટે અતિ 
ઊગ્ર ગમાશાના વેગને એકદમ રોકે, 

ધીમે ધીસે પ્રગતિ કરવા ઇચ્છે. એક્દમ પુદકા મારવાનું પસ'& કરે નહિ, 
અજમાયશ કે નવી ચોજના પાછળ ખચ'વામાં સ'ભાળ રાખો. 

ટુંકમાં ખુષ્તિ ડડાપણુ અને નિગ્રહવૃત્તિના ઉપયોગ કરો. આશાના દાસ ન 


ખનો આજાવઘાઃ વૅ ઢાસાઃ તે ઢાલાઃ સવે છોજસ્થ એ ધ્યાનમાં રાખે. 
આશા અને નિરાશા પ્રત્યેકના ઊશત્ર વેગને રોકવાની અત્ય'ત જરૂર છે. આ 


ખાખતમાં પ્રત્યેક શક્તિની માફક આ આશા વૃત્તિનો પણુ હીન અતિ કે મિથ્યા 
ચોગ ન થાય એ પ્રત્યેક પ્રસંગમાં બહુજ સ'ભાળવાનુ છે. સાંમ્યાવસ્થા પ્રત્યેક 
પ્રસંગમાં પસદ કરવા યોગ્ય છે. 


લષા આર ૧૫ પિજ્ર મવન્તુ 
ન... મરૂન નટ ૪-2-૦૦૦૦ 
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ન. ર૧ આત્મનિષ્ઠા અથવા આત્મખળી. 
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વ્યાખ્યા-સથાન શોધ ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ.-- 
“---અ૯-?જ૪૩્ક-ડ---- 
આત્મનિષ્ઠા-આત્મખળ, આત્મશ્રષ્યા, સત્યનિષ્ઠા, સત્યપરાયણુતા, ન્યાયપ્રિયતા 
ધર્મ-કતેવ્ય કે નીતિ પરાયણુતા, કતેબ્યનિછ્ઠા, ધમેનિછા, ની(તેનિષ્ઠા, વચનાનુ પાલન, 
આભાર વૃત્તિ, પાપને ડર, પશ્ચાતાપ કે પ્રાયશ્ચત-વૃત્તિ, ઇત્યાદિ હદય વિશુષ્ષિ 
દરીક ભાવોનું આ આત્મનિષ્ઠાની અ'દર ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--આ શકિત કે વૃ-્તિનાં અવયવતું સ્થાન યશ્રાભિલાષના અગ્ર ભાગમાં 
આશા વૃ-તિના અવયવની પાછળ, અને સાવધતા તથા ટ્ઢતાના અવચવની વચ્ચમાં 
આવી રહેલ છે. તેનો ઉપરનો ભાગ સત્યનિષા તથા ન્યાયપરાયણુ વૃ-્તિનુ 
ખાસ કાર્ય કરે છે જ્યારે નીચેનો વિભાગ પશુ પ્રાણી કે મનુષ્ય તરફની આભારવૃત્તિ 
નિદર્શનાથ' છે. આ વૃત્તિના અવયવતુ સ્થાન છેક પાછળના ભાગમાં જ્યાં ખોપ- 
પરીને! ભાગ પાછળ તરફ્‌ વળે છે ત્યાં સુધી ફેલાયેલ છે. 

શેપધ--ડા. સ્પરઝીયમે આ વૃત્તિના સ્થાનની શેધ કરી, તેના સ્થાનને નિશ્ચિત 
કરેલ છે. આશાવૃત્તિના સ્થાનને શેધ્ી કાઢનાર પણુ તેજ હુતો* તે કહેતો હતે કે 
“ મારા ખધા અવલોકનથી એ સાખીત થયુ છે કે અવસ્થાવાળાઃ પુરુષો કરતાં બાળ- 
જેની અ'દર આ વૃત્તિનું' સ્થાન ખાસ વૃષ્તિ પામેછું હાય છે. કારણુકે મનુષ્ય જેમ 
જેમ અવસ્થાએ પહોંચતો જાય છે તેમ તેમ મનુષ્યના સ'સગ માં અને અનેક સ'ચે- 
ગાના સપાટાથી તેની આ વૃત્તિ નિષ્ઠુર ખુઠી અને કઠણુ થતી જાય છે. મનુષ્યો «ને 
વિચાર કરી પોતાનો ભૂતકાળ સામાન્ય રીતે તપાસી જેશે તો તેઓને જરુર એ 
સ્પષ્ટ માછુમ પડશે કે તેઆ આગળ ડરતાં આત્મનિષ્ઠાના કાર્ય વિરુષ્ત વત'વામાં 
વધારે સતેજ નિડર અને નિઃશ'ક તથા નિલ જ થતા જય છે. ”' 

ડા, જ્યાર્જ કે।મ્ત્ર પોતાના ખાનગી નોકરો સંખધી કેટલીક અગત્યની ખાખ- 
તેના અનેક દૃછાંતો ટાંકીને આ આત્મનિષ્ઠાની ખામીવાળા પુરૂષાનુ' વતેન કેવા 
પ્રકારનુ' હોય છે તે નીચે પ્રમાણે દર્શાવતાં લખે છે ફે-- 
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ભાવાથ--“જીદા જુદા દેશેના મારા ત્રીસવષના અતુભશવ પછી પણુ 
મારા જેવામાં એવો એક પણુ વ્યક્તિ નયી આવ્યો કે જેમાં આત્મનિષ્ઠા અને 
ખુષ્તિશક્તિ પૃણું પ્રમાણુમાં હોય છતાં મારી સાથે અયોગ્ય રીતે વર્તન ચલાવ્યુ' 
હોય. આવું એક પણુ દછાંત મને યાદ નથી. કદ્દાચ ગેરસમજુતિ કે સ્વભાવની ઉત્ર- 
તાને લીધે તત્ક્ષણુ અન્યાય કરવામાં આવ્યો હુશે. પણુ સત્ય હકીકત જનાણુ- 
વામાં આવ્યા પછો અને સ્વભાવ શાંત થયા પછી આવા મતૃુષ્યોને હમેશાં આત્મનિષ્ઠા 
અર્થાત્‌ પોતાના અ'તઃકરણુની વૃાત્તઅતુસાર હમેશાં વત તાં અને ન્યાય મળતાં સ તુષ્ટ 
થતાં જેયા છે. વળી એટલુંજ નહે, અસે અનેકવાર મહાન મતભેદથી જુદાં પડીએ 
તો પણુ જાહેરમાં તેઆએ મારા વિચાર સ્પષ્ટતાથી પ્રમાણિક સુદાદ્રારા યથાથ દર્શાવી 
હુઠાવેલ છે. પણુ અયોગ્યતાથી કદી પણુ વર્ત્યા નથી; ત્યારે મારા વિરાધિએ કે જેઓમાં આ 
#તિની ખામી હુતી તેઓએ બસત્ય ઉપાચો। કે અસત્ય હકીકત ટાંકી ગેર- 
સમજુતીદ્રારા અયોગ્ય હુમલા ફરવામાં કંઇ કચાસ રાખી નહેતી. 
પણુ જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રખળપણેુ હોય છે. તેએ ઉત્તમ પ્રકારની ન્યાયપરાયણુતા 
દર્શાવી પાતાતું વત'ન નિયમિત રીતે સુધારતા માલુમ પડેલ છે. તેવાએ સદાગ્રફી 
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પ્રમાણિક નિખાલસ દીલના અને સરળ દૃદયના હોય છે. બીજાના વિશ્ષાસપાત્ર થઈ 
રહે છે અને પાતાના પ્રમાણિક ઉદ્દેશની સવને ખાત્રી કે પુરાવા આપે છે. આ 
વૃત્તિને પરિણાસે મવુષ્ય પ્રત્યેક કાય માં નિયમીતપણે વતે' છે. અને ઠરાવેલા વખતેજ 
અરાખર હાજર થઇ ફેોાકટ વખત ખોવાતું' પસદ કરતા નથી. લેણુદારાને તરતજ 
પૈસા આપી દે છે માંગણી કે ઉધરાણીવાળાને અસ'તુષ્ટ કરી ખહાર કાઢતા નથી. 
પોતાની પાસે આપવા ન હોય તેવી દશા સિવાય કરી પણુ પાછા વાળતા નથી. 
વચન આપતાં અચકાય છે. પણુ આપ્યા પછી તે તેનુ ખરાબર પાલન કરે છે. અને 
અધા સ'જેગ સારા હોય તો આચાર વિચાર અને વતનમાં સસખદ્ધ અને રીત 
ભાતથી ખુશાલી પેદા કરનાર નીવડે છે. આ આત્મનિષ્ઠા વૃત્તિના પ્રાબલ્યથી મનુષ્ય 
નેતિક કે ધામિક નિયમોને દહતાથી અને ચીવટથી વળગી રહી નિષ્પક્ષપાતપણે 
વતે છે અને ખધાં કાર્યોને ફ્‌રજ સમજીનેજ કરે છે. ” 


ઉપચોાગ--મતુષ્યને પોતાની નીતિ ધમ અને સદાચારના સિષ્યાન્ત પ્રમાણે 
તથા ઝુદરત અને ઈશ્વરી સત્ય અને ન્યાયયુકત નિયમાનુસાર વર્તાવવા માટે આ 
વૃત્તિ ખાસ ઉપયોગી છે. મુદરતના નિયમાતુકુલ જે કાંઇ હોય તે સત્ય અને તેથી 
જે કઈ વિરૂષ્ષ તે અસત્ય. એમ માનવામાં આ વૃત્તિ ખાસ કારણુભૂત છે. માનસિક 
સર્વા કાયદા કાનુનોમાં મનુષ્યોના સ્વાભાવિક ન્યાયયુકત સત્ય હુકોનો સમાવેશ થાય 
છે. જ્યારે ઝુદરતના પવિત્ર કાયદા અને નિયમો પ્રમાણે વતવું એ મુદરતના મહાન 
પવિત્ર નિયમોનું પાલન કરવા ખરાખરજ છે. અને જ્યાં જ્યાં ઝુદરત અને મતુષ્યના 
કાયદોએમાં કે નિયમોમાં ફેરપ્રાર જણાય કૈ પરસ્પર વિરોધ માલુમ પડે ત્યાં ત્યાં 
ઈશ્વરી કાતુનો અને નિયમોને માન આપતાં ૨0ખવવું એ આ વૃત્તિતુ' કાય છે. 
કુદરતના નિયમો અને સિષ્યાન્તો અચલ અટળ અને સર્વ સમ્પુણતા અને સત્યતાથી 
પુણુ છે. તેના ભગ કરવાથાં અનેક પ્રકારના શારીરિક માનસિક અને સામાજીક ફુઃખે 
કષ્ટો કે આધધવ્યાંધ અને ઉપાધિઓ જન્મ પાસે છે. ઝુદરતના કે ઈશ્વરીય સત્તાના 
આ સ્વાભાવિક નિયમને યથાવત્‌ સમજી તે પ્રમાણે વતવામાં અને વર્તાવવામાં મદ- 
દગાર કે સહાયભૂત થવુ એ આત્મનિષ્ઠા ફે આત્મખળની વૃત્તિ મતુષ્યમાં સ્થાઃપત 
કરવાનો સૃછિ નિયન્તા મહાપ્રભુનામહાન ઉચ્ચ ઉદ્દેશ છે. જેને પરિણામે કુદ- 
રત અને મનુષ્ય તથા મનુષ્ય અને પરમાત્મા અને કુદરત- વિશ્વવ્યાપી નિયમોને 
અરસ્પરસનો સચુકિતિક સખ'ધ જળવાઈ અનુભવાઈ રહ્યે: છે. આત્મનિષ્ટાથી નેતિક 
આભારની લાગણી ઉદ્દભવે છે. “ આપણે અસ્ુક કાર્ય કરવુજ નજેઈએ. ” 
અસ્રુક નિયમાનુસાર બલવુજ જેઇએ. અસમ્ુક નિયમોનો ભગ તો આપણાથી કદાપી 
પણુ થઇ શકેજ નહિ.” આવી વૃત્તિ કે નેતિક અથવા ધામિક બધનથી બ'ાવુ 
કે ખધાઈને (સ્વેચ્છાથી ) વત વુ. કે વર્તાવવું એ આ વૃત્તિનુ કાય છે. પણુ 
સત્ય અને અસત્યને પ્રત્યેક પદાર્થ કે વિષય સાથે સ્ખધ છે અને સત્ય છે તે 
સત્યજ છે અને એટલા માટેજ આપણે સતય પ્રમાણે ચાલવા અને વતેવા ખ'ધાચેલ 
છીએ, વળી અસત્ય છે તે અસત્ય છે. માઢે તેને! પ્રતિકાર ફરવો એ આપણી ક્‌રજજ 
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છે. આમ સમજવુ અને તે પ્રમાણે વર્વવુ' અથવા મતુષ્યોને વર્તવા પ્રેરવા 
એ આ આત્મનિષ્ઠા-વૃત્તિનુ' મહાન કાર્ય છે. આવૃત્તિ આપણુ કાર્ચોનેો ચુકાદો આપ- 
નાર કે ન્યાય કરનાર ન્યાયાધીશ નથી. પણુ એક યોગ્ય નિષ્પક્ષપાત અને સત્ત્ય સલાહુ- 
કાર હિતેચ્છુ મિત્ર વકીલ કે શાસ્રીતું કાયે કરે છે, જેની સુચના અતુસાર ચાલવાથી 
મનુષ્ય સુખશાન્તિ અને આન'દમાં જીદગી ગુજારવા સમર્થ થાય છે. જ્યારે તેથી 
ઉલટી રીતે વર્તવાથી સમગ્ર જીવનને ભય શકા લજ્જા અસતોષ અને પક્ચાતાપ 
તથા પરિતાપથી પરિપૂર્ણ કરી મનુષ્ય પોતાને હાથે અધમદશાને પ્ર,પ્ત થઇ 
પુરેપુરો પસ્તાય છે. અન્તઃકરણુના ડ'ખથી વારવાર પિડાય છે. ચીડાય છે. રડે છે 
અને સડે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પોતે જાતે પોતાના અન્તરાત્માને પણુ ધિકકારની 
નજરથી જેઈ અસહ્ય દુઃખો સહુન કરે છે. અને અતતે દુર્ભાગી ખને છે. 111૯3 ૦1 
(/૦।।80ા€1100 આનું નામજ છે. આત્મહત્યા આત્મઘાત આતુજ નામ છે. આત્મધાતિ 
મહાપાપી કહેવાય છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાના શુભ 'અથવા અશુભ કૅમૅના પ્રમાણમાં 
મુદરત અને તેના નિયન્તા પરમાત્માને જવાખદાર છે. કારણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય ગમે 
તે પ્રકાર્તુ' કર્મ કરવાની સ્વતત્રતા ધરાવે છે, જ્યારે કમના ફળ ભોગવવામાં 
ઇશ્વરીય કુદરતના નિયમોને તે આધિન છે. 


૧ દ્રછાંત તરીકે દયા કરવી એ સારૂ છે. કારણુ તેમ કરવાથી દયાકેરનાર ને તેમજ 
દયા પાત્રને બનેને ફાયદો થાય છે. 

૨ સભાળ પૂવ'ક યથાયોગ્ય રીતે ખોરાક ખાવા તે ખહુ સારું છે કારણુ 
તેવી રીતે ખોરાક ખાવાથી તન્દુરસ્તિને ફાયદ્દો થાય છે. 

૩ કેટલાકો એમ કહે છે. કે ઈશ્વરે જેને સારા અને સત્ય બનાવ્યા તે સત્ય અને 
ખાકી અસત્ય પણુ તેવુ કઇ નથી વિશ્વના *સમત્ર પદાર્થોની રચનાની સાથેજ 
અનાદિ અને અન્ત નિયમ સ્વાભાવથીજ સ્વય'સિષ્ય રૂપેજ છે. જેમ ઇશ્વર 
અને પ્રકૃતિના ગુણુ કમ સ્વભાવ ભનાદિ છે તેવીજ રીતે વિશ્વના વ્યાપક 
નિયમો પણુ અનાદિ અચળ અને અખાડત રૂપે સર્વદા એક રસ ખિરાજમાન છે. 


૪ આપણે ઇશ્વરની ભકિત સ્તુતી કે પુજા કરીએ છીએ, તે યથાર્થજ છે. 
પણુ તે એટલા માટે નહિ કે આપણે તેથી ઇશ્વરને કઈ ષ્રાચદો પહોંચા- 
ડીએ. પણુ યથાર્થ પષુજ્યભાવથી ઉપાસકને પોતાનેજ લાભ થાય છે. 
એટલા માટે તેની ઉપાસના કરવી યોગ્યજ છે. 

પ આવીજ રીતે સવકોઇએ સત્યાચરણુ પણુ કરવુ' જનેઇએ કારણુ કે સત્ય તે 
સત્યજ છે. અને પરિણામે સુખકર છે અને અસત્ય પરિણામે દુ:ખકર 
છે તેથી તેનો ત્યાગ કરવે। નેઇએ. 


વિવેચત--જેએમાં આ આત્મનિષ્ઠાનુ' અવયવ પ્રપૂણુ' રીતે ખીલેલું હાય છે 
તેએ નેતિક શ્રષ્ઠતાને સૈથી સર્વોપરિ ગણે છે. કત વ્ય પરાયણુતા એજ તેઆત્ુ 
સવસ્વ છે. નેતિક સિષ્ાન્તાનુસાર વત'વુ' એ તેએને। ખાસ ઉચ્ચામાં ઉચો નિયમ 
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થઇ રહે છે. આવા પુરુષો જણી જેઇને કદીપણુ ગસે તે કારણુથી પણુ અસત્યાચરણુ 
કે ધમ વિરૂદ્ધવર્તન કરતાજ નથી. પ્રત્યેક ખાખતમાં સભાળગુર્વેક સત્યની રક્ષા કરૅ 
છે. વિચારોમાં પૂણુ પ્રમાણિક અને વિશ્વાસપાત્ર હોય છે. અને જ્યાં જ્યાં 
અચોગ્ય થઈ જાય તો હમેશા દીલમાં કચવાય છે તથા પશ્ચાતાપ કરે છે. અને 
જેઓએ ખોટાકામ માટે પશ્ચાતાપ કરે તેવાએ તરફ ક્ષમાવાન થાય છે, અને પશ્ચાતાપ 
રહીત લેકે! તરક્‌ તદ્ન કઠોર અને સખ્ત હદયના જણાય છે. સત્યને સત્ય તરોકે 
શ્વિકારી પ્રાસુથી પ્રિય ગણે છે. અસત્યનો અસત્ય હોવાના સબબે એકદમ અર્વિકાર 
કર્‌ છે. આવા પુરુષો હુમેશાં પ્રમાણિક' વિશ્વાસપાત્ર શુભઉદ્દેશવાળા ખરાખર સમજી 
કાર્ય કરનાર હોય છે. કાંઈ પણુ પગલુ ભરતાં કર્તવ્ય ને ફ્‌ેરજખો વિચાર પહેલે! કરે 
છે. અને કદાચ ભૂલ થાય અને જાણુવામાં આવે તો પોતાનો અપરાધ સ્વિકારે છે. ખની 
ગચેલ ભૂલ માટે માફી માગે છે અને ભવિષ્યમાં સુધારો થાય તેમ કરવા પ્રયત્ન 
કર્‌ છે. શારીરબળ કે શૈચય અધિક હોવાથી અસત્ય વતન કે વિચારથી એકદમ 
ગુસ્સે થઇ જાય છે. અને પૃણુ ખળપૂવક સત્ય માગને ત્રહુણુ કરે છે. આવા 
પુરુષો ખોડ ખાંપણુ કાઢનાર હોય છે. અને તેથી લોકોના ચુન્હા કે સુર્ખાઇ ભરેલાં 
કૃત્યો માટે બહુજ સ'ખ્ત જણાય છે. પાપકૃત્યો કરનાર તરફ્‌ એકદમ તિરસ્કાર દર્શાવે 
છે અને એવા પ્રસંગોમાં અતુપમ પ્રકારનું નેતિક ધેય' અને આશ્ચય જનક સહુન 
શીલતા અને ૬ૃહતા દર્શાવે છે. મૈત્રીભાવની પ્રખળતાથી. મિત્રવગેની અદરનુ' અસત્ય 
વર્તન કે અતુચિત વ્યવહાર જરાપણુ સહુન કરતા નથી. કે ચાલવા દેતા નથી. અને 
ઘણે ભાગે તેઓને એવે પ્રસગે ધમકાવે છે અથવા ઠપકો આપે છે. વાત્સલ્ય પ્રેમની 
અધિકતાને લીધે બાળકે તરક ખહુજ ચાકસ રહે છે. પણુ ખલાધિકયતાને લીધે 
તેઓને ઠપકો આપવા પ્રેરાય છે. સાવચેતીની અધિકતાને લીધે ખોટુ કે અસત્ય 
કાય" ન થઇ જાય તેની ખહુંજ સભાળ રાખ છે. તથા પુન્યભાવ અને તક શક્તિ 
મનન શકિત તથા વકતૃત્વ શકિતની અધિકતાને પરીણામે સ્વભાવિક રીતેજ તત્વજ્ઞાન 
ધમે અને જીવ ઈશ્વર કે પ્રકૃત્તિ સંબધી જ્ઞાન વિજ્ઞાનનાં અભ્યાસી નિવડે છે. તેએ 
તેતિક અને ધામિ'ક વિષયપર સ'વ'દ, વાદવિવાદ અને તફ વિર્તક કરવામાં સ'પુણું આન'દ 
લે છે. પૂજ્યભાવ કે શ્રદ્ધાની સાધારણુ સ્થિતિમાં અને દયા તથા પરોપકાર વ્ૃતિના અધિક 
પ્રાબલ્યને લીધે સ'પૂણું રીતે સર્વાંગ સુધારક થયા વિના રહી શકતાજ નથી. 


કેટલીકવાર મનની પ્રખળ વૃત્તિઓને આધિન થઇ કદાચ ઉતાવળમાં ખાટું કરી બેસે 
તો પણુ પાછળથી પોતાની ભુલ માટે પસ્તાવો કરે છે, રદીલગીરી થાય છે. વળી 


અજ્ઞાન કે ભૂલ ભરેલા શિક્ષણુ કે સંસ્કારોને લીધે કેટલીકવાર સાચાને ખોટું અને 
ખોટાને સાચું માની બેસવાના સભવ રહે અને તેથી ભૂલ ડરે તો પણુ તેથી 
કઇ તેઓને આાંતરીય ઉદેશ ખરાબ કે અધમ'યુકત હેય છે તેમ નથો ખનતુ" 
આવા પુરુષો સત્ય જાણુવા માટે હ'શૈશાં જીજ્તાસુ હોય છે, અને તે પ્રમાણે વર્તવા 
તત્પર થાય છે સાવચેતીની ખામી કે ન્યુનતાથો અને કેટલીવાર બે દરકારીથો કે સભા- 
ળને અભાવે ખોઠુ' કરી બેસે છે તો પણુ પાછળથી દીલમાં પસ્તાય છે. પણુ સાવચેતી 
અને વિનાશક વૃત્તિના પ્રાખલ્થથી અસત્ય વતન કરનાર કે અધમે ફરનાર તરક્‌ જએક- 
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દમ સખ્ત વતૈનવાળા થઈ જાય છે. અને તેવા ષુર્ષોને માફી માંગી પશ્ષાતાપ ન કરે 
ત્યાં સુધી કદી છેડતા નથી. પણુ પશ્ચાતાપ પછી નિખાલસ પણે ક્ષમા અપે' છે. 
માનપાનની અશ્િલાષાની પ્રબળ વૃત્તિને પરિણામે નેતિક વવેનને તદન વિશુષ્ષ અને 
(નષ્કલક રાખવા પ્રવ્તે' છે અને અન્ય વ્યક્તિઓની કિમત પણુ તેઓની ધનાઢયતા 
પ્રમાણુ નહે પણુ તેઓની નેતિક વવણુક પ્રમાણું આંકે છે. આવા પુરૂષાનાં વચનો 
એજ લખત સમજવાં. આવા વ્યક્તિઓમાં દયા કે પરોપકાર વૃગતિ, શારીર ખળ તથા 
કાયે ખરક્ઞાવવાની પ્રબળ વૃત્તિ પ્રપૂણુ પ્રમાણુમાં હોય તો. જુલ્મખોરો અને 
વિનતા કારગુ બીજાઓને દુઃખ દેનાર તરફ એકદમ સખ્ત કોધની લાગણીથી ઉશ્કેરાઈ 
જાય છે. નેતિકશકિત ખોની પ્રમલતાથી નેતિક સિદ્ધા-તોની સર્વ રીતે સરક્ષા અને 
સભાળ રાખે છે. સૌન્ટયે પ્રેમની અધિકતાથો નેતિક શ્રેષ્ઠતા અને વિશુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા 
પૂણુ પ્રયત્નો કરે છે તથા ખુદ્ધિશક્તિતા પ્રાખલ્યથી તેમજ મનન 
શક્તિની આંધેકતાથી નેતિક અને એવા અન્ય વિંષયોની ચર્ચા વીવેચના અને સત્ય 
સિદ્ધાન્તાની શે!ધ ખાળ અતે સ્થાપતા “પાછળ વાદ વિવાદ કરવાનું પસદ કરેછે. પણુ 
આ આત્મનિષાનાં પ્રમલ્યની સાશ્રે શારીર શક્ત અને ખળ અખીક હોય પણુ સ્તાત- 
ત'તુઓની નિબેલતા કે અસ્તવ્યસ્ત હાલત હોય અને બાટી અજીગુ કે અપચે। અથવ: 
કબજીયાતતાં રોગી હોયતો બડુજ ડુઃખકાયક અતે પસદ નડી કરત્રા યોગ્ય તથા 
બડમડતા સ્ત્રમાવતાં અતે વવેતવાળ! બતી જાય છે. નકામા બડબડાટ વારવાર 
કર્યા કરે છે. સમ!મમમાં અ!4તાર પ્રગ્યેકતા તાતાં નાતાં દોષોને પગું મહુ-વ 
આપી આડોસી પ!ડે!સ્ી બધાતે પજને છે. તિરંતર મધામાં દોષ ન્ેયા 
કરે છે, અને બાળકે તરફ વિતા કારણુ કે નજીત્રા વાંક માટે વારવાર ગુસ્સે થયા 
કરે છે. સુધારણાની બાબતમાં પગુ બડુજ આમ્રડી બને સખ્ત બને છે અને પોતાના 
[વરોધિઓતે। પ્ર'તકાર કરવામાં બહુજ ઉગ્રતાથી વર્ને છે. જળમાંથી સુધારો કરવા 
ઈચ્છતા સુધારકો અતે ધમેતા સૂરમ સિ દ્વાન્તેને  વળમી રહેતાર ધમાગ્રંડીએ તથા 
ધર્માંધ ખુઠી ડોસીએ આ બ'ખતનતે પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. 

પૂર્ણાત્મતિષ્દા--જે ખો પૂણુ આત્મ તેઇ હય છે તેએ સારા પ્રમ!ગુમાં આત્ત્મ- 
ખળ પધરાવે છે. સાધારણુ ઉર્શે।ને સંભાળી તતે' છે. પગુ હમેશાં ઉદ્દશની [વશુદ્ધતાનાં 
પ્રમાણુમાં વલનમાં તેટલા પ્રમાણુમાં વિશ્ુધ્ધ હેતા નથી. હેતુ સારા હોય તે! પણુ 
શારીરખળ, સજહારેચ્છા, કાધ ખરલાવવાની પ્રબક્ર ઇચ્છા, તથા પ્રેમાધિકયથી 
તેતે વૃત્તિના કાયેને આધિન કેટલીકવાર થઈ જાય છે. અને ખાસ કરી રોગી હાલત 
માં તો તેમ થાયજ છે. દ્રવ્યાભિલ્ાષની પ્રખળ ઇચ્છાથી ખહુજ સભાળથી કટોકટ 
સોદા કરે છે. અને ધધા રોજગારને અનુસરી યોગ્ય લાભ ઉડાવે છે. પણ ખીજાઓના 
વ્યાજબી લેણુદ્દેશુને તેમ કરતાં ખાસ ઇચ્છા પુર્વક તુકશાન પહોંચાડતા નથી. 
પન્નુ ન્યાય કરતાં ધનની વધારે સભાળ રાખે છે. બુષ્થિશક્તઆની પ્રખળતાથી 
સત્ય સિષ્યાન્ત અને કત વ્યના વિષયોપર (વવાદ કરવાનું ચાહે છે. પણુ તેમ કરતાં 
સત્યને જરા એણુ અને પ્રસંગની યોગ્યતા અને અનતુમુળતા પર વધારે વજન શ્માપે 
છે. આવા પુરૂ્ષાએ આત્મભળને કટી પગુ નિબળ પડવા દેવું નહિ જોઇએ , 


કરર 

સાધાર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઆ પોતાની 
પ્રખળ શકિત અનુસાર વતિ લગભગ જે સાચુ હોય તેજ કરે છે. અને સામાન્ય 
રીતે યોગ્ય વતન રાખે છે. પણુ અયોગ્ય વતન માટે ખાસ ગુસ્સે! કે ક્રોધ ધરાવતા 
નથી. સત્યને ખરી પ્રબળતાથી પક્ષ લેતા નથી. સ્વમાન અને ઉત્કર્ષની અભિલા- 
ષાથી યશ અને કીતી મળે તેવા કાર્યા તરફે પ્રવતે' છે. પણુ જ્યાં સત્ય અને કીતી ને 
પરસ્પર વિરોધ થાય એવા પ્રસંગમાં સત્યને જરા ખાજુએ સઝ્ુકી કીતિ ને સભાળવા 
પાછળ દોડે છે. શારીરમળ અને ઉવઘાગ શકિતની સાધારણુ હાલતમાં કેટલીક 
અયોગ્ય ખાખતો વગર ઠંપકે અને પ્રતિકાર કર્યા વગર ચાલવા દે છે. નેતિક 
જુસ્સો કે કોધ અથવા ખળ દર્શાવતા નથી, છુપ્ુ' રાખવાની કે નિગ્રડહુ કરવાની 
વૃત્તિની સાધારણુ દશામાં કે ન્યૂનતાથી અને ધનાભિલાષની સાધારણુ દશામાં અને 
કરીતિ' દયા તથા સાંદયની પ્રબખળ ઈચ્છાથી ઘણે અશે જે સાચું ચોગ્ય અને 
વ્યાજબી હોય તે પ્રમાણ વતે' છે. અને ઓછી ભૃત્ર કરે છે તેથી તેઓની 
સ્વમાનની વૃત્તિ ઉપર સમ્પૂણુ' વિશ્વાસ રાખી શકાય ખરે. પણુ કરેલી ભુલને માટે 
પોતાને ભાગ્યેજ જેખમદાર ગણે છે. આવા પુરૂષોને કટરીપણુ ઠંપફો નહિં આપવે 
જોઇએ. કારણુ કે તેઓનાં અન્તઃકરણુ સત્ય સ્વિકારે કે સમજે તે પહેલાં તેઓની 
ઉત્કષ'ક અભિલાષા કે ક્ી.ત અવમાનીત થાય છે. એ તેએ સહુન કરી શકતા 
નથી. લાગણીમાં કે વિચારમાં પાતાના કકે ખરો કરે છે. સહુનશીલ કે ક્ષમાચુ ક્ત 
હોતા નથી. કેટલીક વાર સિષ્યધાંતોને પણુ કેરે ગ્ુકે છે. અને કત વ્યને ખાજા ઝુકી 
સ્વાથ'વૃત્તિને આધિન પણુ થાય છે. આવા પુરૂષોએ પોતાની આ વૃત્તિને ખીલવવા 
માટે ખાસ ષ્યાન આપી મનેોવૃત્તિઓતું સાશ્રાજ્ય ન પ્રવતે એ ખુખ ઘ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. પ્રત્યેક પ્રસગે નેતિક ખાજુપર વધારે ધ્યાન આપવુ ઘટે છે. 

ન્યૃતતા --જેઓમાં આત્ત્મનિષ્ઠાની ન્યુનતા હાય છે. તેઆના મનમાં આત્મનિષ્ઠ 
વતન માટે ઓછી દરકાર હોય છે. ઉપકાર આભાર કે કુૃતર્તા તથા પશ્ચાઃ 
તાપ કે નેતિક સિષ્યાન્તે અથવા ન્યાય ફત'બ્ય કે ધમ અથવા ફરજ સખ'ધી 
ખાસડમાનવૃત્તિ જેવુ' કઈ હોતું નેથી. આવા પુરૂષો પોતાની પ્રબળ વૃત્તિઓને વશ 
થઈ-વતે' છે. તથા પૂજ્યભાવની તેમજ અધ્યાત્મ રતિની ન્યૂનતાથી નેતિક સિષ્ષાન્તો 
પ્રમાણે વતવામાં ખાસ ખામીવાળા જણાય છે. ધનાભલાષ તથા નિગ્રહુવૃત્તિની 
સામાન્ય સ્થિતિમાં તેમજ શારીરખળ અને કાય' બરલાવવાની સમ્પૂણુ' સ્થિતીમાં 
તથા સૈત્રોભાવ કીતી અને દયા તથા સોાંદય'પ્રેમ અને ખુષ્તિશક્તિ આદિભાવોની 
અધિકતાથી સ્વભાવે સુંદર અને મળતાવડા થઇ નિષ્કલંક જીવન સામાન્યરીતે 
ગાળે છે. પણુ બારીક તપાસ કરતાં નેતિક લાગંજ્રીઆની ખામી વાળાજ જણાશે. 
પણુ તેઓના વચન ઉપર સ'પૂણુ' વિશ્વાસ રાખવામાં કઈ ઢુરકંત નથી. કારણુકે 


આત્મનિષ્ઠાની ખામી સડુજ જમાઇ આવતી નથી પણુ આવા પુરૂષોએ ખહ જ 
આતુરતાથી આ વૃતિની ખીલવણી કરવીજ ન્નેઇએ. ક ગુરૂ હ 


ખીલવણી--આ અવુપમ વૃત્તિની ખીલ રણી માટે હમેશાં અન્તરાત્મામાં સત્યા 
સત્યનો નિણુંય કરે. હમેશાં સત્યને વળગી રહેવાની સભાળ રાખા ખને અસત્યથો 


૩૨૭ 


અચવાનાો ખાસ અભ્યાસ રાખો, ટેવ પાડો. દરેક પ્રસગે પ્રત્યેક વાતને અંતઃકરણને 
ખઆાધીન કરે. હુસેશાં અન્તરાત્મામાં જે કઈ સત્ય જણાય તે પ્રમાણુજ વતો 
અન્ય માનસિક વૃત્તિઓઆથો કદી પણુ દબાએ નહિ. તેમ આત્મનિષ્ઠાને 
અવમાનિત કરો નહિ. પસ્ુ અન્તરાત્માના અવાજને સૌથી ઉત્યુષ્ટ સ્થાન અને માન 
આપો, પ્રત્યેક પસગમાં સત્યને આગળ કરે! અને સર્વાત્માથી તેની સરક્ષા કરે. 
ઉચ્ચ પ્રકારની ક્તબ્યપરાયણુતા અને આભારવૃત્તિને ખાસ ધ્યાન પૃવોક કેળવો 
તથા પ્રત્યેક પ્રકારની આચાર વિચાર અને વતેનની ભૂલ સુધારવા પ્રયત્ન કરો. ડુંકમાં 
“ ર૧૧૫: પ્રવિચઝન્તિ ૫૬ ત ષીર!ઃ?' । 
શસત્ઘાજ્વવહરિતકવ૧મ્‌ | લત્વં ૧૨ પોય । 
[જ્ઞ પ્ર્ષર્તિકવત્‌ | લરરાન્નાસ્તિ પતેથમેઃ । 
જુકાતાજ્ન વ્રવર્વતિશ્શમ્‌ | લર્કે સરવે વર્તિપ્ડતમ્‌ | 
ટ્‌ેવવિ]શાર્યાજ્યાં ન ત્રવહહેતગ્યમ્‌ । 
આદિ મહાન અને પવિત્ર--અ સ્ાઓને જીતનને મુદ્રાલેખ બનાવી તે પ્રમાણે 
વતવા હુમેશાં તત્પર રહા 


તિગ્રહુ-આ વૃત્તિનો અતિયોગ ન થાય તેને માટે નીચેની ખાખતો પર ખાસ 
ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 


૧ હમેશાં પ્રત્યેક કાય'માં બડુજ હુઠ કે અતિ ચોકસી ન હુ કરવાનુ' ખાસ 
ધ્યાન સખે. 


૨ જ્યાં કઇપણુ વાંક કે ગુન્ડા ન હોય ત્યાં પણુ કલ્પિ લેવાનો તમારા સ્તભાવ 
ન થઇ જાય એ ધ્યાન રાખો અને સભાળે. 


૩ કલબ્યપરાયણુતા અને સત્યનિષ્ઠાના અતિયોગ ફે હદબહાર ઉપચોગ ન થઈ 
જાય તે સભાળે 


૪. અતિ તિરસ્કાર કે ધિક્કારની વૃત્તિ તમારામાં જન્મ ન પામે એટલા માટે 
માયાળી નગ્ન ક્ષમાયુક્ત, અને શાન્ત સ્વભાવના થતાં શીખે. 

પ ખીનએના અનુચિત કાયૉ નેઇ કે સાંભળી ગેરવ્યાજબી રીતે અને નિરથ કૅ 
દુઃખી ખચવા કલેઃષત કે ખીનજ્ન ન થાએ. 


૬ લેોકેોના આનન્‍્તરીય હેતુઓને યથાર્થ સમજવામાં તમે ભુલ તો નથી કરતા 
એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખો. 


૭ નાની બુલે! ફે ગુન્હાઓને મહત્વનુ' કે અતિ અગત્યનુ સ્વરૂપ નહિ આપો., 
૮ અતિ ખેડ ખાંપણુ કે વાંધા કાઢનાર ન'હુ ખને. 


હ અલ્પ અસત્ય મિશ્રીત સત્યતે પસુ સ્વિકાર કરવામાં હુઠ કે ફુરામહુ તો નશ્રો 
વાપરતા એ ધ્યાનમાં રાખો. 
૪૨૩ 


૩૩૮ 


૧૦ સ્વલ્પ દોષ યુકત પણુ મહાન લાભપ્રદ ખાખતનેો પણુ સ્વિકાર કરવામાં કે તે 
પ્રમાણું વર્તવામાં પણુ આગ્રહી તો નથી ખનતા એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખે! 


૧૧ અપરાધ પાપ ફે અન્ય રુષણ્‌! માટે એટલા બધા પશ્ચાતાપશીલ કે પરિતાપ 
યુકત નહિ ખનો કૈ જેથી જીવન પણુ શુષ્ક અને નિરસ લાગે. અને અન્તઃકરણુ 
પ્રતિપળ ડ“ખ્યા કરે. કારણુકે આત્મનિષ્ઠાના એટલા ખધા પ્રબળ કે અતિયોગથી 
તમારી અન્ય શક્તિઓને અનેક રીતે નુકશાન થવાને અને નિરૂત્સાહિ તથા નિષ્ક્રિય 
થવાનો વખત આવશે. આ એક જાતની અનુચિત પ્રવૃત્તિ છે એ ખચિત સમજને. 

૧૨ ટુંકમાં પ્રત્યેક ખાખતમાં, આચાર વિચાર કે વત'નમાં આત્મનિષ્ઠાનો હીન 
અતિયોગ કે મિથ્યા ચોગ કરતાં બચો. 


ઝાલ્મનાલ્માનમુજ્રેલ. 


આત્મનિષ્ઠાની અનુપમ--વૃત્તિને સમ્નૃણું અશે ખીલવવાની અને તેને 
યથાથ ઉપચોગ કરતાં શીખવાની મતુષ્ય માત્રની એક અતિપવિત્ર અને મહાન ફરજ 
છે. કહા કે એ એક અનુપમ ધમ' છે. કારણુ કે મતુષ્ય સમાજના સમ્પૂર્ણ સુખે 
વિજય અને સ્વસુધારણાનો એ સાથી અગત્યનો માગ પથ કે સર્વોતમ સાધન છે. 
જીવન સક્‌ળ કરવામાં અન્તરાત્મવૃત્તિ અનુકુળ વતન એ એક મહાન પવિત્ર સૂત્ર 
છે. વિશ્વની અ'હર અસે અગાઉ જણાવ્યુ' છે તેમ સત્યનું અસ્તિત્વ સવત્ર છે, અને 
સવ' કોઇ તે પ્રમાણે વતવા ખ'ધાયથેલ છે. આ સત્યને અતુભવવા માટે, મનુષ્ય 
માત્રને આનન્‍્તરીય સત્ય યથાથ સમજાવવા સારૂ અન્તરાત્મારુપ મોનીટર કે નેતા 
અથવા વિધાતાનુ' કાય કરનાર શક્તિ અપણુ કરવામાં આવેલ છે. જેની અતુમતિ 
લઇ માન આપી પવિત્રપણે વત વા સા કોઇ ખ'ધાયેલ છે. આ વૃત્તિનુ કાય' વીધિ 
દર્શાવવાનુ' અને આજ્તા કરવાનું' નથી. સવ  કે!ઇ સાચુ' અને ખોટું સામાન્ય રીતે સ્વ 
અન્તઃકરણુથી જાણીજ શકે છે. અને તે પ્રમાણુ વત વુ' નેઇએ એમ સમજે છે. પછી 
તે પ્રમાણે વતે કે નહિ તે તેની કમ કરવાની સ્વત'ત્રતા ઉપર આધાર રાખે છે. તેજ 
પ્રમાણે કચુ' કાય ખોટુ ઉદ્ધતાઈ ભરેલું અને અસત્ય તથા અયોગ્ય છે અને તેને 
શામાટે ધિક્કારવુ' જોઇએ તે પણુ સામાન્ય રીતે સમજે છે. આપણા પ્રત્યેક શખ્દ 
વચન, ક્રિયા-વિચાર લાગણી. પ્રાણાદિધારણુ કરવાની ક્રિયા અને સમ્પૂર્ણુ-વાણી મન 
કે ક્રિયા રૂપ વત'ન ને કુદરતના નિયમાનુકુળ હોય તે તે સમજવુ કે યર્થાથ' જ છે. 
અને કુદરતના નિયમો કે સિષ્ષાન્તો વિરૂધ હોય તો ખચીત સમજવું કે ઝુહરતના 
નિયમનો ભગ કરવા માટે તેની યથાયોગ્ય સજા કે શિક્ષા મળશેજ, અને મળવીજ 
નઈએ. ટુંકમાં આપણુ શુભાશુભ સવ કર્માનું શુભાશુભ ફેળ અવશ્ય મળેજ છે. 
“ અતદથમેવ મોર્ય ₹ુતજમ શુમાજીુમમ્‌ ” એ સિષ્યાન્ત ખરેખર સમ્પૂર્ણાં'શે સત્ય- 
તાથી પૃણુ' છે. કેમના અને આત્માંનષ્ઠાના આ સિષ્યાન્તની સવ વ્યાપક અને સર્વ 
દેશી પણુ અત્યન્ત સૂક્મ અને સવ શક્તિમાન સત્તાનું પ્રાબલ્ય કોઈપણુ તત્વજ્ઞાનની 
વ્યાખ્યાથી વણુવી ન શકાય એટલું મહાાન્‌ અને સત્યતાથી ભરપૂર છે. આવી પ્રબળ 
સત્તાને યથાયોગ્ય સમજવાની અને કૈળવી ઉપયોગમાં લેવાની કેટલી બધી મહાન 


૩૩૯ 


અને પવિત્ર ફરજ આપણા ઉપર છે. તે ઉપરના વિવેચનથી સહુજ સમજી શકાય 
તવું છે. 

આત્મસહાય--ખાત્મખળ કે આત્મવીયની તુલના કે સ્ુકાખલે કરી શકે 
એવી એક પણુ શકિત પરમાત્મા સિવાય આખા વિશ્વની અ'દર છેજ નહિ. 1111100 
18 1100 ઘા1100ં ૫૪10 1ક&૩5 3 વતુપકા'તટાં ]પ5. સાશ્ત આયાલમં વસં” 
“ આપ સમાન બળ નથી.” એ અતુભવીના વાકયો તદન યથાથ જ છે. 
જયારે અદરથી સેલા અને ડ'ખીલા મટ્ુષ્ય, ભય લજ્જા ને શકા પેદા કરનાર 
પોતાની બધી શક્તિઓને ( 1પ ) ખુઠ્ઠી કરનાર આત્માના અવાજને ખધ કરનાર, 
આત્મખબળને દાખનાર કે તિરસ્કાર કરનાર, આત્મઘાતિ જેવા વિશ્વમાં કેઇ પાપી 
નિખળ ફે મૂખ નથી. મી૦ મોહનદાશ કરમચ'દ ગાંધીએ આત્મબળ, આત્મસહાય, 
આત્મનિષણા, કત'બ્યપરાયણુતા અને સત્યનિષ્ઠા, આદિ આત્મખળની વિભૃતિઓદ્વારા 
જે જે મહાન અને દુનીયાના ઇતિહાસમાં અનૂપમ પદને પમાડનાર કાર્યો કર્યા છે, 
તેનાં જેવો આત્મબળનેો સૌથી પ્રત્યક્ષ અને પ્રબળ પુરાવો ભુતકાળ કે વત*માનકાળના 
ઇતિહાસમાં કયાંથથી મળવો તદ્ન અશકય છે. આત્મબળથી શુ શુ થઇ શકે તેને 
આ પ્રત્યક્ષ ધુરાવો અને પ્રમાણ છે. પ્રાચીન રૂષિઓના આત્મખળના અતુકર પનો આ 
એક વતમાન જમાનાનો નસ્નુનો છે. પણુ જેઓએ આત્મબળહીન અન્તરનાં સેલા 
અન્તરાત્માવિરૂધ વતન કરનાર હોય છે, તેઓને રાજ્યસત્તા, સેન્યસતા, કે દારૂગોળા 
અને તોપ આદિ અસ'ખ્ય પ્રકારના શસ્રાસ્ત્રાની સત્તા પણુ સખળા બનાવવા સમથ 
થઇ શકતી નથી. સત્યાગ્રહુની નિઃશસ્ લડાઈમાં શસ્રધારી પ્રજએએ પણુ પોતાના 
માનખ'ડીત થચૈલ અતુભવ્યાં છે. એ વૃત્તાન્ત કઇં હુવે જગતથી અવિદિત નથી. 
આત્મખળ ધારી પુરૂષો રાજ્યસભા સમરાંગણુ કે પર્મસભામાં સવ દેશ કાળ અને 
સ્થીતિમાં સિઠુ સમાન શૈય'થી સવ'ત્ર ગજે' છે. મનુષ્યના અન્તરઆત્માનુ' આત્મ- 
નિષ્ઠા એ સર્વોત્યુણ શુષ્ષ અને પવિત્ર સ્વરૂપ છે. અથવા સમગ્ર આત્મશકિતઓમાં 
એ સૌથી પ્રમુખ પટરાણી છે. જ્યારે અન્ય બધી શકિતઓ માત્ર તેને સલાહુ આપનાર 
અને વશ રહી કાય કરનાર અન્ય દાસીઓ અથવા સખીઓ તુલ્ય છે. જ્યારે 
આત્મખળની સત્તા સર્વોપરિ, સર્વોત્યુટ અને સર્વને અભિવ'દનીય છે આ શકિત 
ભલે નાના અને ઓછા પ્રમાણુમાં હોય તે! પણુ તે પ્રખળ મનોાવેગને પણ વશીભ્ુત 
કરવા સમર્થ થઇ શકે છે. અને મનુષ્યની અન્દરની પ્રખળમાં પ્રખળ શકિત પણુ 
આ શકિતને સમજાવ્યા કે ડ્વેસલાવ્યા વિના કે સતોષ આપ્યાવિના તેની સત્તા 
વિરૂધ કંઇપણુ કાય કરવા શકિતમાન થઈ શક્તિ નથી. વિશ્ુષ્ત વતન અને 
આત્માનષ્ઠ મનુષ્યની ખુદ્ધિશકિતિઓઆ, મહાન અને આશ્ષય'જનક મહાભારત કાર્યો 
કરવા સમથ' થાય છે. સવ મનુષ્યોને સર્વાવસ્થામાં આવી મહાત શ#કતની સમ્પૃણુ 
સહાાય્યની જરુર છે. પોતાના આત્મા વિરુષ્ત અસત્યનો પક્ષ લઈ ન્યાયાસન સન્મુખ 
ભ્રાષણુ કરનાર વકીલ સો।કીસીટર કે ખારીસ્ટર, અન્તરમાં કેટલે નિબળ નિરુત્સાહિ 
અને નિઃશુન્ય હૃદય હોય છે તેનો અતુભવ તે તેવું કાય કરનારનેજ થાય છે. 
બાજપ્રમાણેં નિત્રહુ નીતિ અને ધમ યુકત સત્રીભાવ, રનેહુસબધ કે પ્યાર, *ર્નતિ 


સૈુ૪૭ 


અધમ અને સ્વાથિ પ્રેમ સ્નેહુ કે મૈત્રિભાવના કરતાં કેટલો ઉચ્ચ પ્રકારનો ઉત્કર્ષ'કે 
ઉત્સાહુક અને આનદદાયક તથા હર્ષોત્પાદક થાય છે. તેને પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરનારા 
મનુષ્યોજ યથાથ' આત્મગત કરી શકે છે. આજપ્રમાણે અન્યાન્ય શકિતના સખ ધમાં 
પણુ સમજવું. 

શત્યમવ જયત તાઇલમ્‌ સલ્પેન પન્થા વિતતો હેવચાનઃ । 

ઘેનાવામન્ત જવઘો લત્યજામાઃ પત્ર તલ્લસ્ઘસથ ૫૨ તિધાનમ્‌ ॥ 


હેસૈશાં સત્યનોજ સર્વદા જય થાય છે. અસત્ય કદાપિ આખરે વિજયવ'ત 
થઇ શકતું નથી. હુમેશાં સત્યયુક્ત અને ન્યાયયુકત ઉદ્દેશો અને મનુષ્યો વિજય- 
વન્ત થાય છે, શુભ અને ભલા ઉદેરૈી। કદી નિષ્કળ જતા કે થતા નથી. તેજ 
પ્રમાણે અશુભ અને ખરાબ ઉદેશે। કદીપણુ લાંબો વખત ટકી શકતા નથી. કદાચ 
અન્યાય અને અસત્યનો અલ્પ સમયમાટે વિજય થતે! દૃષ્ટિગોચર થાય, તો! પણુ 
તે ર્વ૯૫ સમય માટેજ સમજવે. કારણુ અસત્યના પાયાપર રચાયેલ ઈમારત જરા- 
પણુ પવન લાગતાં એકદમ ધસ્રી પડવાનોાજ સ'ભવ છે. અને ધસ્રી પડેજ છે. 
11111 ૫૪ || 0419" ટ 1190 '“ [પ1 06 પરઝ12વં 1૦ વંપ8ઇ ૫1 11306 કછ ” 
[1 €? 1911 103 - 10 1૧, 10 કઝિંડરી1 ઉં વાટ્ઝ ૫0[0₹01001૯0 10101*€ 118 
૫૦” 11૪57” આ વાકયો ખરેખર અત્યન્ત મહત્વ પૂણુ છે. સરવ સત્ય નિયમને 
જામી જેઇતે અથવા અજાણ્યે પગ કરવ માં આવતો ભંગ સવને યથાકર્મ શિક્ષા 
આવતા સમ્પૂયું રીતે મથે છે. સર્વા પ્રકારનાં અસત્ય વર્તનની અદરજ સ્વસ'હારક 
શકત રૂપ બીજ સમાએલું છે. જયારે સર્વ સત્યસિષ્યાન્તોાની અદર સ્વવ'શ 
વાપ્ત અને સ્વરક્ષાનું સર્વોત્તમ સૂત્ર સંરક્ષિત થઈ રહેલુ છે. 


“ પ્ર ણ્વ દયો દરત ધર્તો રણા રસિતઃ '' 


૩૪% 


ન' રર દયા કરૂણા કે પરો'પકારવૃત્તિ. 


----ક«%ક્ન્ઝટ૦-૫----- 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપચોાગ અને વિવેચનાદિ- 


 ચપ્રેપકાર-વૃત્તિ, કરુણા, અનુકમ્પા, સહાનુભુતિ, સમાન સુખડુઃ ખાતુભવવૃત્તિ 
ભલાઇ, માણુસાઈ, પરગજુપણું, આત્મત્યાગ કે આત્મબલીદાન આપવાની વૃત્તિ દયાળુતા 
સદૃદયતા, કલ્યાણુકારક વૃત્તિ સમ્પૂણુ' જનના સુખની અભિલાષા, આદિ ભાવોને 
આખ વૃત્તિની અ'૬ર સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--આ દયા કે પરોપકારવૃત્તિના અવયવનું સથાન મસશ્તિષ્કના ઉપરના 
ભાગની મધ્ય રેખાપર પૃજ્યભાવની વૃત્તિના સ્થાનના અશ્રભાગમાં જ્યાંથી માથાનાં 
વાળ શરૂ થાય છે ત્યાંથી લઈને છેક મસ્તિષ્કના મધ્ય પ્રદેશ પ નત બાવી રહેલ છે. 


લક્ષણ--આ વૃત્તિના નિદર્શનનુ' સ્વાભાવિક લક્ષણુ એ છે કે જ્યારે તે 
અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યારે આખુ' શરીર અને ખાસ કરીને માથુ દયાપાત્ર 
મનુષ્ય તરષ્ર_ નમતું રહે છે. જેએ બહુજ ભલા અને અત્યન્ત પરોપકારી હોય છે 
ત્તેએ રવાભાવિક રીતે કદી કટાર ઉભ્ઞા રહી શકતાજ નથી કે પાછળ તરકે નમી . 
જતા નથી. આકૃતિન'. ૨૨ &. 4. માં દયા અને પૂજ્યભાવ બન્નેના સ્વાશાવિક 
લક્ષણુ તેમજ તેના દર્શક અવયવે। ખાસ જેવામાં છે. 


રેપ્ધક--ડા. ગાલે આ શકિતની શોધ અનેક પ્રકારના અવલોકન પછી કરી હુતી. 
ઘણુ પ્રાબ્રીઓ જેવાં કે કુતરા ન્યુષ્દાઉન્ડલેન્ડ ડગ, ડુકર, ઘોડા, અને કબુતર તથા 
રોલા અને રાખીન વિગેરેમાં આ શકિતનું સ્થાન પ્રપૂણુ' પ્રમાણુમાં ખીલેલું હોય છે. 

મતૃષ્યજાત અને સમમ પ્રાણુધારી--જગત-સુખ- દુઃખાદિના અનેક પ્રસ રને 
કર્માતુસાર અતુશવવા માટે સરજાચેલ છે, એટલુંજ નહિપણુ સમગ્ર પ્રાણુધારી જગત 
અરસપરસ અનેક પ્રકારના એવા તો ગાઢ સખ'ધથી બ'ધાચેલ છે કે જે મનુષ્ય ધારે તો 
સમમ્ર વિશ્વના સુખ અનેક રીતે વધારવા તેમજ અનેક પ્રકારના અનુચિત અને 
અજ્ઞાન જન્ય દોષો અને સકટો ટાળવામાં અનેકે રીતે જાગ લઈ શકે તેવી સ્થીતિમાં 
છે. જને મનુષ્યમાં વિશ્વના આ સમગ્ર સખજધેોથી સુખડુઃખની લાગણીજ ન થતી હોત 
અથવા પશુઓની માફ્‌ક પાતાના વિચારો ફે અન્તરંગત સુખડુઃખના ભાવો અન્ય 
મનુષ્ય બન્ધુઓ સન્ઝ્ુખ દર્શાવવાની તેનામાં રાક્તિ ન હોત કે અન્યના તેવા ભાવે 
જાણુવાની કે અરસપરસ મદદ દડ્દેવાની શકિત ન હોત તે! $ચા-પરોપકાર કરે કરુ- 
ણાની લાગણીની કઈ આવશ્યકતાજ નહોતી. અને કદાચ લાગણી સ્હેત્ત તો પ્રથ 'તે 
તદન નિરથ*કજ હતું. પણુ વસ્તુ સ્થીતિ તેવી નથી. મનુષ્યમાં અન્યના સુખડુઃખ 
,જોભુવાની તેમજ પોતાના ડુઃખી દૃદયને ખોલી બન્ય સન્સુખ 'હદયાન્તસંત ભાલો 


રૈ૪ર્‌ 


રજુ કરવાની અને અરસ્પરસના અસ“ખ્ય દુઃખો અનેક રીતે એછા ફરવાની તેમજ 
સુખા અનેક રીતે વધારવાની શકિત છે. કારણુ મુઠરતના મહાન નિયન્તા પરમ 
જુપાછી પરમાત્માએ પોતાના ગુષુકર્માનુસાર મનુષ્યમાં પણુ આ દયાની વૃત્તિને 
સ્થાન એટલામાટેજ આષ્યૂ છે; કે મતુષ્ય પોતાના અનેક પ્રસંગો અને સહેવાસોમાં 
છીટથી ખુષ્િપૂવક આ વૃત્તિના ઉપયોગ સમશ્ર વિશ્વના કલ્યાણુથ કરી શકે. પણુ 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં તો કદી પણુ અન્યના દુઃખોનો અતુભવ પણુ કરી ન શકાત 
તો પછી ઓછા કરવાની તો વાતજ કયાં રહી ર પણુ દયા અને પરોપકાર વૃત્તિ દ્વારા 
અનેક પ્રકારના દુઃખો અને અસ'“ખ્ય જીવોની રક્ષા કરવા સમથ' થયેલ છે. 

દયાના અભાવમાં શારીરખમળ અને વિનાશકશકિતના પરિણામે અસ'ખ્ય દુઃખો તેણે 
વધારી સુકયાં હોત, અને આ લુમિના પૃષ્ટને અને સમગ્ર વિશ્વને એક મહાધેર૨ 
ભયકર નઈસ્થાન ફે કખરસ્થાન ખનાવી સ્રુકયુ' હોત; પણુ આ દયાની પવિત્ર દેવીના 
પ્રતાપે હાલ તે અનેક પ્રકારની હોસ્પિટલે અનાથાલયો સ્કુલે વિઘાશ્રસે। સુવાવડના 
ખાતાઓ પર્સાપદેશક સસ્થાએ કે સભાઓ કોલેજે અને યુનિવર્સીટીઓ હિંસા 
નિષેધક સસ્થાઓ ધમ શાળાઓ જળાશયો, અન્ધાશ્રમેો, આંધળા લુલા લગડા અને 
ખ્હેરાની નિશાળો સદાત્રતો અને એવા એવા અસ'ખ્ય પ્રકારના નાના મોટા પરેપ- 
કારના કાર્યો અનેક રીતે કરી રહેલ છે. અને વિશ્વના અનેક પ્રદેશમાં અસ'ખ્ય દુઃખી 
મતુષ્ય તેમજ પીડાતા પ્રાણીઓના આત્માને અનેકંઘા સુખ અને શાન્તિ આપવા 
શાન્તિ પાઠો ભણી રહેલ છે. આ સવ પ્રતાપ આ દયાની દેવીનેજ છે. આ દેવીની 
પરમ કરૂણાના પ્રતાપે વિશ્વમાં જે સુખસગવડા અને સરલતા તથા સ્નેહું વૃષ્ષિ 
પામી પોષાઇ રહ્યાં છે તેનું વણુન સમ્પૂણુ રીતે કરવાને કોઈ પંણુ સમથ નથી. 
મનુષ્ય સ્વભાવના ખીના કોઇ પણુ પ્રદેશમાં આ દયા અને દાન અથવા પરપ 

કાર વૃત્તિ જેટલું સુખ, કોઇ પણુ શકિત અર્પતિ નથી. મનુષ્યનાં અન્ય લક્ષણે! કે 
શક્તિઓ જેવાં કે ખુષ્તિ સદ્વત્તન, સદાચાર, નીતિ-ન્યાય શ્રષ્ધા ભકિત, આશા, 
ઇત્યાદિ દરેક પોતપોતાની શકિત અનુસાર ખરેખર મહત્વચુકત છે પણુ “1100 
ઉ૦&૦3૬ બ & 13 0841) ” પણુ પરોપકાર વૃત્તિ તો સેથી ત્રેછ છે. 


દયા કરૂણા કે પરોપકા૨--એ જેમ પરમ કારૂણિક પરમ પિતા પાક પરવરદીગાર 
પરમાત્માનો એક શ્રેષ્ઠતમ ગુણુ છે તેજ પ્રમાણે અમૃતપુત્ર પ્રત્યેક જીવાત્માને પણુ 
એ ખાસ મહાન ગુણુ છે. મનુષ્ય સ્વભાવના સમગ્ર ગુણુનીધિ ગુણાગારરૂપ મહાન 
પર્વતનું સવ થી ઉચ્ચામાં ઉચ્ચુ' એ શિખર છે. ન્યાં પહાંચવા માટે મનુષ્યે પોતાની 
સર્વ શક્તિએ! દ્વારા પ્રયાસ કરવે। જોઇએ. 


વિશ્ચનિયન્તા પ્રભુની ઈચ્છા--સમ્પૂણું વિશ્વનાં પ્રાણીમાત્રના સુખ અને 
કુલ્યાણુ એ સમગ્ર સૃષિરિચનાનો અને તેના નિયમોનો મૂળ હેતુ છે. અને તે હેતુને 
ચથાર્થીરીતે પાર પાડવા માટે અન્ય શક્તિઓની સાથેજ આ શ્રેષ્ઠ શકિતનુ' પણુ તેને 
પ્રદાન કરવામાં આવેલ છે. મતુષ્યને પોતાના સાંસારિક અનેક સ'ખધોમાં અને પ્રસ 
ગોમાં પણુ તેના ઉપયોગ કરવાની વારવાર જર્‌ર પડે છે અને એવી દશામાં જે 
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મનુષ્યની સહારકવૃત્તિ અને શારીરબળ અર્થાત શય વૃત્તિને નિરંતર દાખમાં 
રાખવા માટે દયારૂપ કોઇ પ્રબળ શકિત ન હોય તો મનુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ નિરાંતે 
ન બેસતાં પાતાના ભાઈઓ ભાઇઓમાં પણુ નિરંતર કલેશ કલહુ કે કજીયા 
ક'કાસ કર્યાજ કરત. અને કદીપણુ નિરાંતે સુઇ કે બેસી શકત નહિ. 


પર્સ્પર્‌ કક્ષા અને સહાય--મતુષ્યને પોતાની અનેક પ્રકારની અવસ્થા અને 
સચોગાનુસાર ખીજ ખો પાસેથી ધનની ડહાપણુની શીખામણની સુચનાની સહાનુ- 
ભ્ુતિની કે તનની અથવા મનની સહાયતા કે મદદ માંમવાના અનેક પ્રસગે 
આવે છે. આપણે કેટલીક વાર બીમાર પડીએ છીએ. અકસ્માતથી કોઈવાર હાથ પગ 
હુટી જાય છે. અને અગુધાર્યું દુઃખ આવી પડે છે. ગાડી ઘોડાની ઝડપમાં આવી 
ગયા ને મોં માથુ' છુઠાઈ ગયું. અને ઘેર ન પહોંચતાં રસ્તામાંજ રખડી પડયા. 
અને પોકે પોક રેવા લાગ્યા. આવા અનેક અને અસ'ખ્ય પ્રકારતા અકસ્માતો 
દુઃખો અને સંકટો ગરીખ તેમજ તવગર રંક તેમજ રાય રાજા તેમજ પ્રજા 
અને નાતજાત તેમજ મહાન દેૈશેપર પણુ અણુધાર્યા આવી પડે છે, જ્યારે આપણે 
તદન નિરાધાર અને અનાથ જેવી હાલતમાં એકદમ આવી પડીએ છીએ. મસુખઇ 
જેવા શહેરમાં રાત્રીના ૧૨ વાગે ઘર એકાએક સળગી ઉઠતાં કપડાં લતા પેઢી 
પટારા તેજેરી ઘરેણાં દાગીના ગાડીઘોડા આદિ સર્વ સુખના સરજામ અગ્નિદેવના 
મુખમાં સુકી નગધડ'ગ ત્રણુ ડાથની ટુકી પોતડી પહેરી રસ્તાવચ્ચે ઉભા રહી ખાળ 
ખચ્ચાઓનાં બચાવ માટે પણુ શેકકાતુર અને આશ્ચય યુક્ત દૃદયથી પોક સુકતી 
હાલતાં મહાન ધનવાનોાને પણુ જેવાને પ્રસંગ એકાએક ખની આવે છે કહા 
મિત્રે આવા પ્રસંગોમાં સહાય રક્ષા મદઠ અને સહાનુભૂતિ કે અતુકમ્પાની કે દયા 
તથા પરોાપકારની લાગણીની કેટ  ખધી મહાન અગત્ય છે |! આવા પ્રસંગો 
જેતારના રીતને કુઢરતી રીતેજ કરૂણાદ કરી સકે છે અને સહાનુભુતિ તથા સહાય 
કરવા પ્રેરે છે. આથી દુઃખી હદયને ધેય' તથા ખળ ખન્ને પ્રાપ્ત થાય છે. અને 
નિરાશા અને શોકના સખ્ત સપાટાઓમાં દયાની મૃતસ'જીવની એષધિનેા 
અમૃતરમ ચાખવા જીવન ધારણુ કરી રહે છે. પણુ આવી કરૂણાવૃત્તિના અભાવમાં તમારા 
દુશ્મનો અને વેરીએ તદન અલ્ગગ ઉભા રહી ખધી રમત દુરથીજ નેયા કરત અને 
કુછ પણુ મઠ ન આપતાં મનમાં ઉલટી હાંસી કરી ખુશી માનત. પણુ આ દયાદ 
વૃત્તિને લીધે તેએ પણુ નિવે'ર ખની દુશ્મનાવટ ભૂલી આવે પ્રસગે તમારા દુઃખથી 
રુ:ખી થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની પાસેથી ધનમાલ વસ્ત કે અન્ય પ્રકારની 
શારીરિક આર્થિક તેમજ માનસિકજ નહિ પણુ દૃદયની સહાતુભૂતિ દર્શાવવા તત્પર 
થાય છે. 


સુગ્ત વાંચકો! વિચાર કરો કે દયાની અમૃત વર્ષાના કેવો સુખકર સુદર અને 
શાંતિઠાયક પ્રત્રાહુ બ'વે પ્રસગે પ્રગતિ'રડૅ છે ! કરુસરરસની શી સુદર રસબસતા આવે 
પ્રસગેઆસપાસ સવત્ર પ્રસરી રહે છે |! છળ કપટ બને કામ ક્રોધ કે વેર વિરોધથી કલુ- 
વિત થયેલ કઠોર દુઢયની કઠીનતા આવે પ્રસગે, આટલી ખખી શાથી પીગળી નય છે ? 
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આ બધો શેનો પ્રતાપ છે |! એ બધે પ્રતાપ દયા કફૂણા, પરોપકાર કે અનુ- 
કસ્‍્પાવૃત્તિનાજ કરુણા હદયમાંમી વષતી અમૃતવર્ષાનાજ એ સવ પ્રભાત્ર છે. 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં મનુષ્ય, સભા સસ્થા કે સમાજ ખાંધી ખેક ક્ષણુ પણુ રહી 
શકેજ નહિ. ખધા સાંસારિક ખધારણ્‌। તડોતડ તુટી જાય છે. પણુ મિત્રો આપણે એક 
ખીજાને અરસપરસ સહાય આપી શકીએ છીએ, અને એક ખીજાના દુઃખ 
કે આષ્તમાં ભાગ લઇને કે।છી કરી શકીએ છીએ. તેને માટે પરમાત્માનો જેટલે 
આભારમાનીએ તેટલે એઓછેજ છે. ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે કે “શ્રવો ઘર્ષશ્ય ચ્જસ્ાઃ (? થશો 
૨ અપ્યયનમ્‌ રૂ વ્‌ાનમ્‌ દાતે. ” પર્મનાં ત્રણ સ્થંભ છે. ૧ યજ્ત ૨ અધ્યયન અને 
૩ દાન એ ખરેખર ચથાથ'જ છે. દયા એ પમેનુ' મૂળ છે. 


દયા અને અ ત્મસ'તોષ--આપણે આ વૃત્તિને પરિસામે અન્ય તરફ દયાદ' 
થઈ જેમ દયાના પાત્રને સુખી કરી શકીએ છીએ તેમ આપણે જતે પણુ સુખ મેળ- 
વવીએ છીએ. ખીનાનુ ભછું કરવાથી આપણે આપણી આ વૃત્તિને વતેવાનોા પ્રસંગ 
જાપતાં એક જાતના આનદ થાય છે. અને તેને પરિણામે તે વૃત્તિ સતોષ પામતાં 
આત્મસ'તોષ' અને સુખ ખન્ને પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ વખતે આપણુને અન્ય તરફની 
તેવી વૃત્તિની ખાસ જરુર હોય ત્યારે તેનુ' દરીન થાય એ ખરેખર સુખપ્રદ છે.” 
પણ્‌ જાતે દાન આપવુ' કે દયા દર્શાવાવી એ એમા કસ્તાં પણુ અધિક ઉત્કૃછ છે. સવે 
સદ્યુણુ!નુ' બ્રષણુ દયા કે પશેપકાર વૃત્તિ છે. એટલાજ માટે મહાન પુરૃષાએ * 
કહ્યુ' છે કે “ વસ્તપજરાય શતાં વિજ્તવઃ ” સતપુરુષાની સમગ્ર વિભૂતિઓ, સવ 
શક્તિઓ પરે(પકારર્થજ હોય છે. ખરેખર દયાની આવી અતુપમ વૃત્તિને અર્પણુ 
કરનાર મહાન ુપાછુ પરમાત્માની કેટલી ખધી મહાન મુપા છે કે સ્રષ્ટિના ભરૃષણુરુપ 
અને મનનશીલ મવુષ્યને આવી અમુલ્ય અને અત્તુપમ શકિતતુ પ્રદાન કરી 
તેને સર્વ રીતે વિભૂષિત કરેલ છે | હે દયાનિધે, કરુણાના સાગર, પરેોપકારિ પિતા 
તારી અપાર દયા, તારી અમિત કરુણા કે તારા અસંખ્ય અને અતુલિત ઉપકાર્‌ાના 
આભારથી અમે નખઅ્ર ખાળકે। નિરંતર છવાઇજ રહ્યા છીએ. 

વિવેચન--જે વ્યક્તિમાં આ દયા કે કરુણાકૃત્તિનું સ્થાન પ્રપૂણુરીતે ખીલેલુ 
હોય છે તેઓ દયાર્દતાની ઘણીજ તીવ્ર અને સમ્પૂણુ લાગભીથી ભરપૂર 
હેય છે. તેઓ સ્વાભાવિક રીતે હમેશાં ભક્ઠું કરવાના સ્વભાવચુકત હોય છે; દાન 
આપવામાં તેએ આનદ માને છે; બીજાઓને સુખી ખનાવવા ખાતર જાતિ ભોગ આપે 
છે. અન્યનાં દુઃખ કે સકટ જોઈ શકતાં નથી, તેથી છોડાવવા બધા પ્રયત્નો આદરે છે. 
નિઃસ્વાર્થ. વૃત્તિથી નિરંતર પરેપકાર વૃ-તિની વષા સવૈત્ર વરસાવે. કરુણાના ભ'ડાર 
રુપ હોય છે. અતુકસ્પા અને સહાનુભુતિથી ભરપુર હોય છે. 


આવા પુરૂષો મેત્રીભાવની અધિકતા તથા ધનાભિલાષની ન્યૂનતાને લીધે મિત્ર 
વડને મદદ કરવા દોરાય છે. ધનાભિલઞાષની અધિકતાથી, આથિ'ક મદદ 
કરતાં સ્રમચ વધારે આપે છે. ને કે વખત આવ્યે આથિ'ક મદદ પણુ 
આપે છે ખરા. 
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ભકિતભાવની અધિકતા અને ધનાભલિલાષની સામ્યાવસ્થાથી ધમ સ'ખ'ધી 
કાર્યોમાં ધનનો વ્યય ખુલ્લે હાથે કરે છે. 


શય અને વિનાશકવૃત્તિની | પ્રભળતાને લીધે દાન આપતી વખતે ખહુ 
કઠોર શખ્દો! વાપરે છે. ૦ 


નેતિક શક્તિઓની પ્રબળતાને લીધે સહાનુજુ/'ત અને ભલમનસાઈથી હૃદય 


પ્રપૂણુ હોય છે. તેમ બીજાઓને નુકસાન કરવાનો વખત આવે તો બહુજ કચવાય 
છે. દિલમાં ખિન્ન થાય છે. 


મનનશકિત અને તકશકિતની પ્રબળતાને લીધે યથાથ પરોાપકારને 
સમજે છે અને જન સમાજની સુધારણા યા ઉન્નતિ અથે મહાન અને ઉદાત્ત ભાવે 
અને ચુકિતખએને વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં યોજે છે. ઉદાત્ત યોજનાએ ઘડો કાહે છે અને 
અમલમાં સકે છે, જેથી નિર્તર પરોપકાર ચાલ્યા કરે એવા ઉપાયો યોજે છે, મહાન 
પરોપકારી શેઠ ગોકળદાશ તેજપાળ તથા સુપ્રતિદ્ધ ખારેોનેટ અને મડાન પરોપકારી 
શેઠ જમશેદજી જીજીભાઇના પરોપકારી કાર્યો આ ખાખતેનેો પ્રત્યક્ષ આદશ છે 
વાત્સલ્યમાવ તથા ખૈત્રીભાવની અધિકતાથી સ'યુકત થયેલ પુરૂષો કે આએ નરસી 
ગતુ કાય ખાસ ઉ-તમ રીતે કરી શકે છે. તકશકિતની પ્રખળતાવાળા પરે્‌।પકારનાં 
કાયય કરવા માટે ઉત્તમ પ્રકારની સકલ્લાહુ કે ચોજના ચોજી કે ખતાવી શકે છે. 
પણુ આવા પુરુષોએ ન્યાયવૃ-તિ ઉપરવટ થઇ દયાનો અમલ નહિ કરવો નેઇએ 
એ ખાસ સ ભાળવાનું છે. ( ન્યાયાધિશેિએ આ ખાખત ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની 
જરૂર છે. ) 

ગ્ેત્રીભાવ સૌંદર્યપ્રેમ અને કીતિની પ્રખળ અભલાષાની વ્રત્તિવાળા તથા 
સ્વમાન અને મનોખલની સાધારણુ અવસ્થાવાળા પુરુષો, વ્યવહારિક ભલાઇના કાર્યો 
માથે અતિ પ્રશંસા પાત્ર થાય છે. પોતાની જત કરતા અન્યને માદે તેએ 
તન મન અને ધનનો ભે।ગ આપે છે. 


ગૃહ્યલાગણીવાળા અને મળતાવળા સ્ત્રભાવના, ધર સ'સારી કાર્યો. પાછળ છુટથો 
ધનાઠિનો ભોગ આપે છે. 


મનનશકિતઓએઓના પ્રાખલ્યથી સાંસારિક અયોગ્ય રીત રીવાજો અને રુરીઓ 
અને તેથી થતાં અનેક કલેશે। તથા દરિદ્રતા આદિ સ'તાપોાને। નિરંતર વિચાર કર્યા કરે છે. 
અને જન સમાજને તેવા ફુખો માંથી છોડાવી સુખી બનાવવાના રસ્તા શેધે છે. 


મૈત્રીભાવની પ્રબભળતાને લીધે પરોણાગત કે ખાતરખરદાસ ફરવાના સ્વભાવ 
ચુકત હોય છે. 

સ'હારક કે વિનાશક વૃત્તિની સાધારણુ દશાને લીધે દુઃખ કે મૃત્યુ જોઇ 
શકતા નથી અને અન્યાય તથા ફાૉંસીની શિક્ષા સામે એકદમ અણુગમો દર્શાવે છે, 

૪ 


૩૪૬ 


ધનાંભલાષની સાધારણુ હાલતમાં અર્થાત્‌ નિલોભવૃત્તિના પરિણામે જરૂરીઆત 
પ્રમાણું થથાશકિત દ્રવ્ય આદ્તનિ' દાન કરે છે. ગરીબો પાસેથી ચોગ્ય લેણું પણુ 
પરાણે લેવા ઇચ્છતા નથી, પણુ લોભીવૃત્તિની અધિકતાથી પોતાને ફૂયદો થાય 
તેવુ' હોય તો આથિક મદદ પણુ આપે છે. 


સાધારણુ -જેઓમાં આવૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ અન્યાન્ય 
શકતએઓની પ્રભળતાના પ્રમાણુમાં સાધારણુ રીતે આ વૃત્તિને કામમાં લાવે છે. સાધા- 
રણુ રીતે કદાચ દાન આદિ પણુ આપે છે પણુ તે સ્વલ્પ પ્રમાણુમાંજ હોય છે. 
તકંશકિત અને મનનશકિતની પ્રબળતાથી આવા પુરુષો સાધારણુ રીતે પરોપકાર 
કરવા તરફ ખાસ વલગ ધરાતતા નથી, પણુ પરોપકાર વૃત્તિની નિબ લતાથી સ્વાથ' 
જાત્તઓને આધીન થઈ ખીજાના સુખોની દરકાર ફરતા નથી. 


આવી સ્થીતિમાં શારીરબળ, સ્વમાન અને સ'હારકવૃત્તિની પ્રખળતા અને 
દૃહતાના પરિમળને લીધે દુઃખ વિગેરેથી કઠણુ દૃદયના થઈ જાય છે. અને ને આવા 
ચુરૂષામાં ધનલોભ અને છલ કપટ વૃત્તિનુ' પ્રાખલ્ય હોય તે। તદન સ્વાર્થી જ નીવડે છે. 

ન્યુનતા-જેઓમાં આ વૃ-તિ તદન ન્યુન પ્રમાણુમાં હોયછે તેઓ મનુષ્ય જાતનાં 
કે અન્ય મ્રાણીઓના સુખને માટે બહુ દરકાર કરતા નથી, તો સુખ વધારવા માટે 
તે આશાજ કયાંથી રાખવી ! સ્વાથ' વિના કદી પણુ આવા લોકે ભોગ આપવા ઈચ્છતા 
નથી. મનુષ્ય સમાજના દુઃખો પ્રત્યે તદન ખહેર મારી ગયેલ કઠણુ હદયના 
થઈ જાય છે. દયા કે કરુંગ્રાયુકત કાર્યો કવચિતજ કરે છે. અને કદાચ કરે તો પણુ 
ખડખડાટ કર્યા વગર નહિ. લેઓમાં સ્ત્રભાવથી એવુ કાંઇ વલણુ હોતુ નથી. ૬યા 
કરુણા કે અનુકમ્પા અથવા સહાતનુભુતિનો એક પણુ ભાવ આવા પુરુષોના હદયમાં 
ભ.ગ્યે હાય છે. આવા પુરૂષો “ થૅ નિપ્નસ્તિ નિસ્પજી ૫રદિતે તે જે ન ગ્ાસિપદે ” 
આ પ"કિતમાં મુકવા થોગ્ય હોય છે. 


'ખખીલવણી-આ દયા કે પરોપકાર વૃ-્તિની યથાથ' ખીલવણી માટે-- 
૧ ઉદાર દીલના થાએ. 
૨ સ્વાથ'-વૃત્તિઆને દાખમાં રાખો અને ઓછી કરે. 
૩ પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે પ્રીત અને કરુણાદં ભાવથાં વર્તતાં શીખો. 
જ રુઃખી રોગી અને પીડીતોની ચોગ્ય સેવા કરવા તત્પર થાએ. 
પ તેએનાં ડુઃખે દુઃખી અને સુખે સુખી થવાની ટેવ પાડો. 
૬ દુઃખી હદયોનાં દુઃખો દુર કરા અને જરૂરીયાતો, ઉદાર થઇ પુરી પાડો. 


૭ સવની સાથે ભલમનસાઇ કે સારી લાગણીથી અને સદ્વત*નથી વર્તતાં શીખે! 
ખોલવામાં પણુ મધુર વાણી અને નમ્ર વતનને પધારણુ ફરે. 


૮ જીદગીના નાના નાના પ્રસંગોમાં પણુ ભલાઇના ફોમા! પર્‌ ધ્યાન આપો. 


૩૪૭ 


€ વેશ ભાવ અને વતનમાં પ્રત્યેક પ્રસગે આવશ્યકતાનુસાર કેરુણાદતાનો ઉપ- 
ચોગ કરી તમારી અ'દરની આ લાગણીને ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલવે।. 

૧૦ કરુણારસ પ્રધાન કાવ્યો, નાટકે, ગીતે કે વાર્તાઓ અ.થ્વા વૃતાંતો વાંચો સાંભળે 
અથવા જુએ અને તેનો અભ્યાસ કરે. 

૧૧ દયા અને પરોપકાર વૃત્તિથી થતા મહાન કાર્યો અને લાભાને વારવાર વિચાર 
કેરા અને આ વૃગ્તિના અભાવમાં જનસમાજની સ્થીતિ કેવી થાય તેનાં ભય કર પરિ- 
ણામોને પણુ તપાસો. 

૧૨ “ દયા ધમકે મૂલ હે પાપ મૂલ અભિમાન ” એ સવદા યાદ રાખો. 

૧૩ દયાદ થવુ' એ મતુષ્યની એક પવિત્ર ફ્‌રજ છે એમ સમજી વર્તે, 

નિગ્રહુ--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્રવેગ કે અતિયોગ અથવા મિથ્યાચે।ગને પણુ 
રોકતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે. એટલા માટે નીચેની ખાખતોપર ખાસ 
ધ્માન આપે. 

૧ ધન વિગેરે પદાર્થો આપવામાં બહુજ વિવેક વાપરો અને દુરુપયોગ ન 
થાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખે. 

૨ આપવા અથવા દાન કરવા ધારતા હો તેથી હુમેશાં આછું આપતા જાએ. 

૩ અસ્રુકજ રકમની હદ ખાંધષી પ્રતિજ્ઞા કરી તે પ્રમાણે ખર્ચો. 

૪ મતુષ્ય સમાજનાં કે પ્રાણીઓના દુઃખે પ્રત્યે જરા દીલ સખ્ત કરી એટલું 
સમજતાં શીખો કે એ “ ખધાં કર્સાનુસાર ફેળાજ છે” 

પ રોગીએ ઉપર જાતે અતિ પ્યાન આપવાનુ કાય' ઓછુ કરો કે જેથી 
ચેપી રોગ લાગે નહિ. 


૬ હદ ઉપરાંત કદી પણુ દયાના કામ કરવા પ્રવર્તા નહિ. 
૭ સ્વાથ' તરક પ્રથમ ધ્યાન આપો અને પછી પરાથ' પ્રવૃત્તિ કરે. 


૮ દયા કે પરોપકારની વૃત્તિને ન્યાય તફ અને તુલના શકિતઓને આધિન 
સાંપી વતતાં શીખે. 


€ દયાના પાત્રની ષેોગ્યાચોગ્યતા ખરાખર તપાસી શ્રખયાપૂર્વક દાન કરવા 
પ્રવૃત્તિ કરે. 
૧૦ કેટલાક ભિક્ષુક ગરીબાઇનો ડોળ ફરી ષનાપધિ પદાર્થો એકત્ર કરી રાખે છે. 


જાતે સકા કેફી પીણા પાછળ તેના ઉપયોગ કરે છે, તેવો ઉપયોગ તમારા 
દ્રભ્યના તો નથી થતો એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખે, 


મા વૃત્તિની ખીલવણી કે યથાથ' કેળવણી એ ખરેખર એક પવિત્રમાં પવિત્ર ફેરજ 
છે, ઇશ્વરી સદિના સમ્પૃણુ કાર્યોમાં સવ'ત્ર દયા અને પરોપકાર, વિશ્વ વ્યાપી મહાન 


૩૪૮ 


યોજનાથી પ્રવૃત્તિ રહેલ છે. શું ત્યારે મતુષ્ય પણુ પોતાના પિતાની આવી શુભ 
ઇંચ્છામાં પોતાની શકિત અતુસાર સહાયક થવા ખધોચેલ નથી ર? આપણે પ્રતિક્ષણુ 
અનેક પ્રકારના સુખે, જીવન પર્યન્ત જે પરમ પિતાની કરુણાથી સૈળવીએ 
છીએ અને આનો ભોગવીએ છીએ તેમાંનો સ્વલ્પાંશ પણુ, આપણા જાત ભાઇએ 
તેમજ જગતના અન્ય પ્રાણીએ માટે અપેણુ કરવા શું આપણે ખ'ધાયેલ નથી ? 
આપણી પોતાની સુધારણા અને ભલાઈને ખાતર પણુ અપણે આ વૃત્તિને ખીલવવાની 
અતિ “ગત્ય છે. એટલા માટે દયા અને કરૂણાયુકત હૃદયથી પરોપકાર કરવાની 
સવ દશામાં જરુર છે. “ 1303૯૯૫ 41૦ 1110 ॥'0પિં 101" 11107 કો 0છાંયાંા 
11010, 7 એ વાકયો ખહુજ મહત્વ પૂણુ છે. 


દુનીયા"। ગમે તે પ્રદેશમાં અપણે જઇએ પણુ ગરીબો! અને દુઃખી દિલના 
માણુસે આપણને સવત્ર મળી આવે છે. તેઆ ખિચારાનું જીવનજ આપણી સાથે 
ઘડાચેલું છે કે જેથી આપણુને ભલાઇનાં કામો કરવાનો અવસર મળ્યાજ કરૈ. પણુ 
આપણે અ પણી પવિત્ર પ્રરજેને દુનીયાના અનેક વ્યવત્તાયો પાછળ ખાજીએ સુકીએ 
છીગે પરેપકારની સોટી મોટી સંસ્થાઓ ભલે પોતાની શકિત અતુસાર પરેપકારના 
કાર્યો કરતી હોય પણુ આપણે જાતે પરોપકારની વૃ.તતથી કાર્ય કરવાની આવશ્ય" 
તાતુસાર જરુર છે. આટલા વાસ્તે ભૂખ્યાને અન્ન, વસ્ત્રહિનને વસ્ત 
દારદ્રને શક્તિ પ્રમાણે ધનદાન, રોગીને ચોગ્ય એષપધ, સુખ અને અણુસમજુને 
ચે!ગ્ય શિખામણુ, આળયુ અને પ્રમાદીઓને લાયક કામધ'ધો, પાપીએ અને અધમાં - 
એને ધમ જ્ઞાન, નભણુ અને 1ચારહીન પ્રજાઓમાં કેળવણી અને સદ્સ્નાન તથા 
સુબોધ, આદિ અનેક કાયો આવશ્યકતા પ્રમાણે પરેપકારવૃન્થિજ આચરવાની 
જરુર છે. 


વ્યક્તિગત-દાન-પૂણય કે દર્શાવવામાં આવતી દયા કેોઈપણુ રીતે વિસ્તૃત 
પ્રમાણાં કે મોટા વિસ્તારમાં ફાયદા કરવા પુતિ તો નજ ગણી શકાય. મતુષ્યો મનવાણી 
તેમજ અન્ય શરીર આદિ અનેક સાધનોથી યુક્ત છે. જેમાંથી સા ફોઈ પોતપોતાની 
શક્તિ અતુસાર કોઇ મનથી કોઈ ધનથી તો કોઈ તનથી એક ખીજાને મદદગાર 
થઈ શકે છે. ગરીબો પણુ આવી રીતે નેતાં ધનવાનોને પણુ સહાય કર્તા થઈ શકે છે. 
-ટઢલુ'જ નહિ પણુ અનેક પ્રસંગોમાં તેઆને સુધારી પણુ શકે છે. મતુષ્ય સમાજની 
દરથી પ્રચેત્ક પ્રકારના દુછ્ગુણુ અને કથકકમ ફૈ ખરાબ અને અનુચિત રૂલી ફે 
રિવાજે દુર કરવા માટે પ્રત્યેક વ્યાંક્તએ પાતાથી બનતો પ્રયત્ન કરવોજ નેઇએ. 
અને સુખ ભોગવવાની સવ ક્ાક્તિઓને તેના યથાથરૂપમાં ખીલવવીજ જેઇએ. 
એટલા માટે અથવા એ મહા પ્રથોજનની સિષ્ષી માટે અત્યન્ત વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં 
મતુષ્યની પરે।પકાર વૃત્તિના ઉપયોગ થવાની જરુર છે. વ્યકિતગત ૬યા કૅ દાનથી 
માત્ર દુઃખના મહાન વિમ્તૃત ખેતરોમાંતું એકાદ પાંદડું' અહિ'થો ફે ત્યાંથો દુર 
કરી શકાય છે. પણુ સ પૂણુ ડુઃખોનાં મૂળ કારણ! કંઈ એવી રીતે નિમૃ ળ થઈ ન શકે, 


3૪૯ 
દુબ્યેસન અને દરિદ્રતા તથા દ્રવ્યનો ઉપચોગ 


--ડક્ક્----- 


પણુ તેમ કરવા માટે તો આપણુ સર્વ ટુઃખોના જળ પ૨ ઝુવાડા મારવાનીજ 
જરૂર છે. અને સવ' ડુઃખોના મૂળ કાપવાની જરૂર છે. ટૃષ્ટાંત તરીકે કેટલાક 
»'ગાલ ૬રિદ્રી અને ગરીખ હાલતના અને કેરી કે વ્યસની પૂરુષોના આ બચ્ચાં છેકરાં 
એને આપણે અજ્ઞ વસ્ર કે અન્ય સાધનો આપી તેઓની ગરીખ હાલતમાં મદદ 
આપી શકીએ અને સોટા સોટા ફૂડદ્વારા એવા અનેક મુટુ બાનું રક્ષણુ પે.ષણુ 
જેટલેક અશે કરી શકીએ, અને અમિતાહાર વિહાર કે અયોગ્ય વતનથી ખરાખ 
હાલતને પ્રાપ્ત થયેત્ર કુટુંબનું કદાચ રક્ષણ કરી શકીએ, પણુ તેથી આવી ખરાબ 
હાલત થવાના મૂળ કારણ! કઈ દુર થયા એમ સમજવાનું નથી. ખરી ૬યા ખરૂ 
દાન કે દાનને યથાથ ઉપચોગ તે! ગરીબાઈ દુઃખ અને વ્યસન તથા દુઃખી હાલત 
લાવનાર મૂળ કારણ્‌ાને દુર કરવા માટેજ યોગ્ય રીતે કરવો જેઇએ કે જેને પરિણામે 
અનેક ફુરાચાર અને અનાચારની પરંપરાના મોટો વેપાર ખંધ પડી જાય અથવા 
સદ'તર નિવૃત થઈ જાય. ખરી રીતે તો ખાવા દુર્ગુણિ માખાપોાનેજ સુધારવાની 
પ્રથમ જરૂર છે. કારણુ તેએ જે ખરી રીતે સુધરે તો આપણે તેઓના ખચ્ચાંને 
જે કાંઇ નાણાની રકમો આપી મદદ કરીએ તેના કરતાં તેનાં સમજુ માબાપો 
ખહુજ સારી રકંમ અને સાધને! એકત્ર કરી શકશે અને ઔ છેકરાં ખચ્ચાં આદિ 
સુખ પૂર્જક સાથે રહી કુટુંબોના અનેક સબધોના આનદ મેળવી અનેક પ્રકારના 
લાભ મેળવી શકેશે. આટલા માટે આપણાં સમજુ અને વિદ્વાન્‌ વગે] આવા આવા 
મોઢા દુગુણઇ હાનિકારક રુઢીએ કે રીત રીવાજેને તેમજ અતુચિત લેોકાચારને તથા 
પાયમાલ કરનારી ફેશનોાના પાશને નિમૂલ કરવા, એકદમ કટીખબષ્ષ થવુ જઇએ. 
અને જેમ ખને તેમ જલદીથી એવા ખધનોને ડહાપણુ યુકિત પ્રયુક્તિ લેખા 
પુસ્તકે પેમ્ફ્લેટો અને ચોપાનીઆએ દ્વારા તથા જાહેર વ્યાખ્યાનો અને ઉપયોગી 
સસ્થાકે। દ્વારા નિમૂળ કરવા, તોડી પાડવા, દાખી દઈ વિનાશ કરવાની જરૂર છે. 
ઘાર તમેો।મય સુખ નિદ્રામાં ઘોરવાથી કઇ પણુ શુભ પરિણામ આવે તેમ નથી. 
જ્યારે દુનિયામાં નિષ્પક્ષપાત રીતે મવુષ્યોને યથાર્થ પધમે અને કરીવ્યનો 
યથાર્થ ઉપદેશ કરનાર મહાત્મા પુરૂષા અનેક રીતે ઉપદેશ કરે છે ત્યારેજ સુખ અને 
શાન્તિ થાય છે. અન્યથા અનન્‍્ધપરપર અને તેથી પરિણુત થતાં દુઃખો હિન પ્રતિ- 
દિંન વધતાંજ જાય છે. ધમે ગુરૂઓ, ધમે'ચાર્યો, અને સાઘુ સન્તો કે સનન્‍્યાસીએ। ક'ઇ 
એકાદ મ'રીર મસીદ કે મઠમાં અથવા ઉપાશ્રયમાં શોભાને માટે બેસારી રાખવા સારૂ 
કે પુજા કે ભોગ ધરાવવા સારૂ અથવા ભેટ દુશાલા અને પહેરામણીઓને શ્વિકાર કરી 
અનેક પ્રકારના ભોગ કે વૈભવો ભ્ઞોગવવા સારું નિમવામાં આવતા નથી. પણુ લેકેને 
ઉપદેશ બઆાપવાની અને સદ્ધમ પ્રવર્તાવવાની તેખાની પવિત્રતામાં પવિત્ર અને 
સર્વોત્કષ્ટ ફ્‌રજ છે. જેને યથાવત નહિ ખજાવવાથી તેએ ઈશ્ચરના ગુન્હેગાર, “ધમિ 
પાપી અને જન સમાજમાં તિરસ્કારને પાત્ર ગણુવા સવ'થા લાયક ઠરે છે. રૂનીથામાં 
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વિદ્ધત્તા ચુક્ત, લાયક, નસ્નતાયુક્ત અને સત્ય તથા નિષ્પક્ષપાત ધર્મનો ઉપદેશ 
કરનાર અસખ્ય સાધુ પુરુષોની સવ દેશ સવ'કાળ ખને સવ ધર્મનો લેકેને અત્યત 
જરૂર છે. 

ખાલ્યાવસ્થા--પણુ ખાસ કરી ખાલ્યાવસ્થા, આવી કેળવણી આપવાનો સૌથી 
ચોગ્ય સમય છે, બાળકોની અ'દર૨ આ શકિતનું સ્થાન ( માથાનું તાળવુ ) લગભગ 
ખેક વર્ષ સુધી સારી રીતે ખીલેલું હોતુ' નથી અને એવી સ્થીતિમાં મુદરત એ શકિત- 
ને કેળવવાતનુ' કદી થાગ્ય ધારતીજ નથી. પણુ ખીન્ન વર્ષની શરુઆતથી આ સ્થાન 
પ્રતિદીન કૃદ્ધિ'ગત થતુ' જાય છે અને આખરે સૈથી વિશેષ વૃષ્થિ પામે છે. માટે 
ત્યાર પછીની અવસ્થામાં બાળકેને નાના નાના સ'દેશા કે ચિજ વસ્તુઓ મિત્રવર્ગમાં 
પહોંચાડવા જેવાં કાર્યો જે તેમને સ્વભાવથીજ કરવાતુ' ગમે છે તેવાં કાર્યો, આનદ 
પૂર્વક નસર ભાવથી સોંપવા, બાળકે! કામ કરવાથી ખુશી રહે છે. બીજાઓને આભારી 
ખનાવવાતુ' ચાહે છે. અને આવાં કાર્યો કરાવવાથી “ એકપ'થને દો કાજ ” એકીસાથે 
ખન્ને શક્તિઓ ખીલે છે. તેઓનુ સ્વાભાવિક સ્વભાવ માધુય'-રમ્યતા, અને સુખપર 
પ્રકાશ કરતી નિઃસ્વાર્થ દયા-મમતા અને માયાળુ રવભાવની લાગણી, તેઓની ખાલ્યા- 
વસ્થાના પ્રત્યેક કાયમાં અને હાવભાવમાં ચારેતરષ્ર_' એવી રીતે વર્ષી રહેછે અને સુખ 
તથા આનદ પ્રસરાવી મુકે છે કે તેઓની આ ખાલ્યાવસ્થા ખાસ મનસેોહુક ખની 
જાય છે. આટલા માટે તેઓના પોતાના ભલાં માટે તેમજ સોટી ઉમરે પણુ એવાજ 
દયા કરુણા અને મમતાના સસ્કારો ચાલુ રહે અને સ્વાર્થ વૃત્તિને અધિ અરો 
વળગતાં ન શીખે એવુ શીક્ષણુ ખાલ્યાવ્યસ્થામાંથીજ આપવુ જોઇએ. અને તેમ 
કરવા માટે અનેક પ્રસંગો અને વિવિધ પણુ સાદા ઉપાયો. ચોજવા નેઇએ, 
જેમાં સાથી પ્રથમ અને અગ્રસ્થાન “ તેઓના પ્રત્યે મમતા સ્નેટુ અને માયા 
ભરેલી વર્તણુક” છે જેને અમે સખ્ય ગણીએ છીએ. માયાળુ વર્તનથી ખાળકોમાં 
મમતા અને માયાળુ વૃત્તિ ફે સ્વભાવ ઉશ્કેરી શકાય છે. અને તેથી તસે તેના 
ઉપર'જે કઈ ઉપકાર મૃપા કે-મહેરખાની કરશે! ખને માયાળુ વૃત્તિથી વતેશો તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં તેઆ તમારા વર્તનનું” અનુકરણુ કરતાં જલ્દી શીખશે. માતા પિતા ગુરૂ 
શિક્ષક અને બાળકોના પ્રસંગમાં આવનાર સવે વડીલોએ આટલા માટે એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે કે તેએ હમેશાં ખાળકેના કલ્યાણુકારક કાર્યોમાં બહુજ ઉડો 
અને સ્થાયી ભાગ લેતા થાય અને તેઓની ભલી અને વ્યાજખી ઈચ્છાઓ કે કામના- 
એને મમતા ભરેલી લાગણીથો તૃપ કરે, બાળકે પણુ આવા વલેનથી હમેશાં તમાશા 
પ્રત્યે સ્નેડુની લાગણી અને મમતાવાળા રહેશે એટલુ'જ નહિ પણુ અન્ય પશુપ્રાણી 
સાથે પણુ તેજ પ્રમાણે વતેતાં શીખશે. આટલા માટે- 

૧ તેઓમાં હમેશાં ઉદારભાવને પ્રેરો. 

૨ તેઓની ચોગ્ય ઉદારતાનો પોગ્ય બદલે આપો. 


૩ તેઓને ખાવાની વસ્તુ આપો પણુ શાગપાડી સરવ સાથે મળી સરખે ભાગે 
ભહેચી ખાતાં શીખે એવુ ઉત્તજન આપો, 


૩૫૧ 


૪ સપસ'પીને કે હુળીમળીને ખાવાથી શુ ષ્રાયદ્દો થાય છે તે સ્પણ દર્શાવે! . 
પ આપસખઆપસમાં પરસ્પર સહાય કરતાં શીખવે, 


૬ જ્યારે સ્વાથીવૃત્તિની પ્રબખળતાથી કઈક આપતાં અચકાય તે તેનાં અશુભ 
પરિણામો દર્શાવા અને સ્વાથેવૃતિથી શુ' તુકશાન થાય છે તે ખતાવે।. 


૭ તેઓ પ્રત્યે ઉદાર ભાવથી વર્તો. 


૮ કરૂણા વૃત્તિના કાયેને ઉર્કેરનાર અનેક પ્રકારની રમત ગમતનાં પ્રસગો જાતે 
ઉભા કરો અને ખાળકોની વૃત્તિતુ' નિરીક્ષણુ કરે. 


૯€ તેઓને પશ્વધ થતે। જેતાં અટકાવે. 


૧૦ ઘરમાંપણુ એવા પશુ પક્ષીઓનો વધ થતો અટકાવવો એ માખાપોની કૂરજ છે. 
૧૧ મઘમાંસને ત્યાગ કરતાં શીખવે. 


૧૨ પ્રાણી પશુ પક્ષી અને જીવ જન્તુઓ પ્રત્યે-માયા અને મમતાની લાગ- 
ભીથી વર્તતાં શીખવે અને તે પ્રાણીઓના ઉપચોગ અને સાન્‍્દચે તથા રચના અને 
કાય આદિથી વાકેફ કરે. 


પશુવગધ કરતા માંસાહાર અને કસાઇખાન.એા --દુનીયામાં માંસાટા- 
રનો પ્રચાર અનેક વર્ષો થયા એટલે બધે વધી ગયો છે અને દિનપ્રતિદિન વધતો 
જાય છે કે તેનો કઇ પારજ નથી. યુરોપ અમેરીકા આસ્ટ્રેલીયા અને આઝ્ટીક્ા તથા 
એશીયાના સમશ્ર ભ્ઞાગોના ચારેખ'ડમાં માત્ર હિ દુસ્થાનની વસતિના માત્ર હિદુઓની 
થોડી ઘણી જાતો અને તેમાં પણુ ખાસ કરી ગુજરાત અને કાઠીયાવાડ તથા કચ્છ 
અને મધ્ય હિરુસ્થાનના થોડાક પ્રદેશોને બાદ કરતાં પૃથ્વીનાં સમગ્ર વિભાગોમાં 
માંસાહારનો છુટથી પ્રચાર છે. ખુલ્લી રીતે અનેક પ્રકારના કસાઈખાનાઓમાં રાત 
દીવસની પરવા કર્યા વગર પ્રતિદિન ગાય ભેસ ઘોડા અસ'ખ્ય ઘેટા અને બકરા પાડા 
વાછરડાં અને અન્ય અસ'ખ્ય પ્રાણીઓને વધ નિરંતર ચાલુજ છે. આ સિવાય ખાનગી 
રાજા મહારાજાએ અને સિપાઇ સોલ્જરો, શિકાર આદિદ્વારા વધ કરે છે તેતો તદન 
જુદોજ. આ સિવાય હાથી દાંત, કાચબાની હાલ અને અન્ય પ્રકારના ધ'ધારોજગાર 
નિમિત્ત કરવામાં આવતા પશુ વષનો તે. કઇ સુમારજ નથો. માત્ર સુદર અને રમ્ય 
રૂવાંટાઓ પ્રાપ્ત કરવા માટે અને લ'ડન જેવા સુપ્રસિષ શહેરના રસ્તાએપર-શભકા- 
અધ રીતે અને પૂણુ અભિમાનથી ડફ્રેશનેખલ સુડમાં પોતાના યાર કે પ્રેમી સાથે 
હરી શકે એવી મિથ્યા આંડખરસુકત, કામવાસનાઓની તૃપ્તિ કરવા પાછળ પ્રતિ 
વષ'માત્ર રૂવાંટીવાળા પ્રાણીઓની કરવામાં આવતી હિસાનાો આંકડો એટલો તો 
જખરજસ્ત ભયકર અને સમજુ દૃદયતનું મસ્તક ડ્રેરવી નાંખે અને કમકમાટી ઉપજાવે 
તેવો છે કે ડાહુયા અને સમજુ તથા સ્હદય-મવુષ્યનુ' હૃદય કરૂણા રસની આદ તાથી 
વર્ષોના વર્ષો સવે તો પણુ તે શાન્ત થઈ શકે નહિ. અત્રે સ્વલ્પ નિદર્શનાથ' એકજ 
દૃષ્ય અમે ટાંકી ખતાવવું દુરસ્ત ધારીએ છીએ. સમજુ અને વિવેફી તથા પરે.- 


3૫૨ 


પકારી નરો એથી સહુજ કલ્પના કરી શકશે કેઃ--પાશ્ચાત્ય દેશોમાં પ્રજા વિનાશક ઝ્રુળ 
કારણની શરૂમાત કયાંથી શરુ થઇ ! સ્ટાન્ડડ મેગેઝીનના ૧૯૧૪ ના તવેશ્બરના 
ઇસ્ચુમાં:-“ 10175; &પતે 010 કાંધાકાંડ ઉઊક0 [0૦૧૫૦૦ 11000 ” એ મથાળાની હેઠળ 
લ'હનની ઝુલેજીકલ ગારડનના સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ ]11. દિ. 1. £૦૦૦૨૬ 9. 1ર. 3. એ 
એક સચિત્ર નિમધ લખ્યો છે, જેમા તે જણાવે છે કેઃ---“ 1 8પ00]011 કાંત? 0) 
ઊાંતંટ [0 €૦0[28&13101 & 1131 0? 110 11113001”5 ૦0/ 80૦00 ૦7 11100 [011010ઠ 
1018 ૦[€1'૦ૈ 1૦01" વૉં૩[૦૦૩&] 0) 3૦1100 04 1110 10110010 &00110108 ઠા 0001” 
&11૫1111 38103 10 1919 કવ 1918. 1103૦ કઇ&ાં૩01૦૩ હાવ 110૯0 પ&0 
10103, 11&00 0001 ૦%01'80106તવેં 10001 010 પ પેં૦%૩ 18૪82008 101 1915. 
] 11570 10 116 ફ્&:60 ૦0 શંળ[ાભંઇ૪ ॥0૦1૦01૦વ 0106 પાતે'૦વંર, ૩૭૦ ધોઠ&0 
(10 00૪83 &1૦ 11 &&| 08303. 103૧ 10 1100 ૦છાં1&ા 1૪ુપ'૦૨, “લ'ડેનની 
કેટલીક પશુઓના રૂવાટા વહેચનાર અને હુરાજ કરનાર ડુકાનેનાં માત્ર પાનખર 
રૂતુના લીલામની હુરરાજીનાં માત્ર બે ચાર ફુકાનોનાંજ અને તે પણુ ૧૯૧૨-૧૩ ની 
સાલનાજ આંકડા અત્રે સરખાસણી કરવા માટેજ રજુ કરૂ છુ.” 


લ'ડનની માત્ર ત્રણુ રુકાને।. અસૈેરિકાની દુકાને. 

રૂવાંવાળા પ્રાણીઓની સહાર સખ્યા. 

સને ૧૯૧૨ તથા ૫૯૧૭ ૧૯૧૨ તથા ૧૯૧૩ 
મારટેડ અને સેખલ. ૬૦૦૦---૧૪૦૦૦............#***૪૦૦૨* ૩૧૦૦૦ --૩૫૦૮૦ 
નોાળીયાંની જાતતુ પ્રાણી ૧૧૦૦૦--૬૪૦૦૦.................*** ર૯૭૦૬૦--૩૧૯૦૦૦ 
સીન્ક. ૭૦૦૦--૧૮૦૦૦.........0 9૦૦૦૦૦૦૬૦૦૬ ૧૨૬૦૦૬--૧૪૯૦૦૦ 
સ્કેન્ક, ર૨૪૦૦૦--૧૫૪૦૦૦ નાની સ્કન્ડ 1૪૦૩૦--૧૬૨૭૦૦ 
લેોકડી જુંદી જુ જાતની ર૦૦૦૦--૧૩૫૦૦૦..........*9*9૦* ૨૮૭૦૦૦--૨૬૫૩૦૦૦ 
રેમુને. પ૫૫૦૦૦---૯૧૦૦૦........*૦ ૦૦૦૦૦૦૬૨ ૧[૪૦૦૦:૦--૨૫૩૦૦૦ 
ઓએઓપોાસમ ૫૮૦૦૦---૧૩૮૦૦૦...........***** ૩૧૧૦૦૦---૪૭૭૦૦૦ 


-" સાસ્કવેરા ૧ર૮૭૦૦૦--૧૩૧૯૦૦૦ 
મુલ સહાર ૧૩૫૦૦૦-૬૧૪૦૦૦ લાઇન્ક અને ૩૯૮૭૦૦૦-૬ર૨૦૫૦૦૦ 
જ ગલી ખીલાડી. ૪૦૦૦૦--૫૨૦૦૩ 

ખેજર. ૩૧૦૦૦---૨૩૦૦૦ 


કુલ ૪૪૫૫૦૦૦---1૦૨૧૨૦૦૦ 














ઉપરોક્ત આંકડા માત્ર લ'ડનની ત્રણુજ દુકાનોના તેમજ અમેચ્કિની તેજ સાલમાં 
રૂવાટી વાળા ચામડીવાળા પ્રાણીઓનાં સજહારની સખ્યા દર્શાવે છે અથાવતે 
૧૯૧૨ માં કુલ રૂવાટીવાળાં પ્રાણીઓની સહાર સખ્ય લ'ડનની દુકાનપર 
૧૩૫૦૦૦ થઈ હતી. અને ૧૯૧૩ માં તેજ દુકાન પર ૬૧૪૦૦૦ થઇ હુતી. 


૩૫૭૩ 


જ્યારે અમેશ્કિમાં ૧૯૧૨ માં ૪૪૧૫૦૦૦ તથા ૧૯૧૩ માં ૧૩૬૧૨૦૦૦ પ્રાણી- 
એની હિંસા માત્ર ખે દુકામપરના સ્ટોક ખાતરજ થયેલ ૨૫૪ જણાય છે. 
પ્રમદાએની માત્ર એક પ્રબળ લાગણીને સતોષ પમાડવા ખાતર અને શૃંગાર માટે 
બેજ વર્ષમાં અસ'"ખ્ય પ્રાણીઓનો આટલે મોઢે ગજખ પ્રમાણુમાં સહાર થતો 
હુરે એવી કલ્પના આ ખીચારા ગરીબ આયોવલવાશી ખાને તો ભાગ્યેજ આવી 
શકે ? આટલી પ્રબળ પ્રમાણમાં થતી હિંસાનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ મેળવી વણુન 
આપનાર ઉપરોકત મહાશય જાતે આટલું નાણુતાં છતાં અને આ અધમ કર્મ છે 
એમ માનવાં છતાં લખે છે કેઃ--“ 19701 ૪10101' 80&501 &વેંવંક 1"૦૩313 89૦0103 
$૦ પ0 0810૪01", 8૦ 1156 & 1૪211૬ ઉં૦૪1 ૦10 ૦ 1100 81110118010 11100*0૫ટટૉ॥ 
ડિ1'૦૩ ૦ 101001 1૦૫૦1666 0) 0૦0 “ જેઘકાઇ% ” વૅણા1ાછુ પ 10૫18 ૦01 
[2&1'&ઉં૦ 18 તૂપાંધ૦ & [ઝ0&3&10 1)₹€01૦0&0101 90 110 1810ળ7&11380, 1. 10” ૦0 
01000 ાલાંઘજુ 10 0% 101૪00 1110 ૧11010 કક તૈ૦૧૫૦101 કાવ 1ઇડ ૦૦'ઇકા] 
18300 &61651ળ્વૅ 07 ૫71% 110 3903. 11 1૫30 1૦40 &400પ&1)7 ₹૦ 100 વૈબ્કઇ”પ 
01101 04 0110 ]070800૫060ં 3[૦૦૦08,” 
10 13 1101૪0701* 110 [041"9 ૦1019 1]01'૦૩૦01. [2૫1૦૩૦ 10 1006 11 & 102105 
[01 110 [08331૪ ૦1 0005301053 10% 10180 10૪01901101 0. 110050 &10111813, 
[2૪68811૪ 110૫૪1 010 1066 ૦ 1૦છાંડાંઢ1170 06101 11 110 1081101₹ 118% ૪0. 7 
“ પ્રતિ શિયાળાની રૂતુએ નવાનવા પ્રાણીઓની હિંસાની આ સ'ખ્યામાં વધારે 
થતો જાય છે. અને લડતના સરીયામ રસ્તા પ૨ તે વખતે કેઈ ષ્ૂરવા નિકળે તો એક 
કુદરતના શેખીનને ચરાલીસ્ટને આ વસ્તુઓના સમગ્ર સુ'દર દ્રષ્યતુ અવલે।કન કરતાં 
આ ખધી રૂવાંટી પાછળ કરવામાં આવેલ અસ'ખ્ય પ્રાણીખાની હિંસા સખ્ધી 
ખ્યાલજ ન આવે તો, તે ખરેખર જેઇને ખુશી થાય. પણુ તેનું પ'રણામ શું આવશે ? 
રકૂતે રફેતે સમગ્ર જાતિઓને એકદમ સદતર વિનાશજ થશે બામ હોવા છતાં પણુ 
આવા પ્રાણીઓના રક્ષણુ માટે કાયદો પાસ કરવી સુરક્ષિત કરવાની જેકે ખાસ જરૂર 
હેરો તો પણુ લેવી અપીલ કરવી એ ઢાલ મારો ઉદ્દેશ નથી 7” *;રે શાબાશ 
છે બહાદુર ! ! ! રુઢી અને ફેશનવું પ્રાબલ્ય અમે ગરીબ હિુસ્તાનીએ એમજ 
સમજીએ છીએ કે અહિ આ દેશમાંજ હુશે. પણુ ચુરોપ જેવા સુધરેલા અને 
આગળ વધેલા દેશના લોકે પણુ રૂઢો કે રિવાજેના કેટલા સોટા દાસછે અને 
વિરુધ વિચારે પ્રગટ કરતાં હદયમાં કેટલા ડરે છે, તેના આ લેખક ખાસ પ્રખળ પુરાવે! 
આપે છે. પણુ સદભાગ્યે યુરોપના આવા પાપી ઘોર અને અધમ કૃત્યોને ફુર કરવા 
માટે અને સ ખ્યાખધ મનુષ્યોને પાપના પ્રવાહુથી ખચાવવા માટે અનેક પ્રકારની 
વેજીટેરીયન સોશાઈટીઓ, વેજીનકેરીયન હોટેલો, લાકાત 0 110 ઉબાંવૅટા 5૪૦ 
જેવાં માસિકે અને મધમાંસ નિષેધક મ'ડળીએ તથા પશુવધને અટકાવનાર મડ- 
ળેોનાં દૃદયમાં આ વખતે દયા પરોપકાર અને કરૂણાની લાગણીનો ઝીણા પણુ મૃડુ 


અને નમ્ર અવાજ પહોંચવા માંડયો છે. અને તેટલા પ્રમાણુમાં અનેક લેફે। જાગ્રત્‌ 
' જપ્‌ 


પ # 
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થઇ આ અધપરપરાથી જાતે ખચવા અને અનેક આત્માઓને ખચાવવાના પ્રયત્નો પૂણુ 
આત્મખળથી કરવા લાગ્યા છે. કેક ીંીકકાંબા,” સુપ્રસિધ્ધ અસેરિકેન ડા૦ 
કેલોગ અને અસેરિકા તયા ચુરોપના સોટાં મોટાં તન્દુરસ્તિના બેટલક્રીક જેવા મોટાં 
મોટાં સ્થળોમાં પરોપકાર અને દયાના આ સિધ્ધ્રાન્તોને પ્રચાર શરૂ થઇ ચુકથે છે 
અને લોકે હુવે સચેત થવા લાગ્યા છે. પણુ અત્યન્ત અફસોસ દીલગીરી અને શેક 
થવા જેવુ તો અ છે કે અદલા ઘરનો પર્મઃ નો ઉપદેશ કરનારા, હિરુએમાં મુખ્ય 
ગણાતા ધમાંચાર્યો સાધુસન્યાસીઓ અને ખાસ કરી જેનાના સાધુઓ કે જેનો તે 
આ “ આહુસા ધમ” એ ખાસ વિષય છે. તેએ ઘરના કે આસપાસના કયા ખુણામાં 
ભીરૂઓની માફક મોં સતાડી ચુડી પેહેરી સંતાઇ રહ્યા છે, તેના પતેજ નથી ? 


મિત્રે, પણુ હવે તો બહાર આવે. તમારા પાશ્ચાત્ય ભાઈઓ પણુ જુઓ તે 
ખરા ! તમારાજ અહિસા ધમનો કૈટલી યુક્તિ પ્રયુક્તિ અને આત્મનિષ્ઠાથી 
પ્રચાર કરવા મ'ડયા છે-લે તો તા જરા તપાસો. અધિક લ'ખાણુ કરવાથી 
વિષયાન્તર થવા સભવ છે-પણુ અસૈરિકેન પ્રજ-પાતાના ખાળકોને અહિસા ધમ 
સબધી કેવા પ્રકારના પાઠોનુ' શીક્ષણુ આપવા લાગી છે તેનો એક અત્યુત્તમ નસુને 
અસે અત્રે ટાંકયા વિના રહી શકતા નથી. જેથી તે વિષય દર્શાવનાર એક અગ્રેજી 
કવિતાને અમે આ વિષયના છેવટના ભાગમાં ટાંફેલ છે તેપર વામક વર્ગ'તુ' ખાસ 
ષ્યાન ખે'ચીએ છીએ. યુરોપ અને અમેરિકા આદિ દેશે।માં ઉપર જણાવ્યુ' તેમ 
રૂવાટા માટે જેમ અસ'ખ્ય પ્રાણીઓને બેજાન કરવામાં આવે છે-તેજ પ્રમાણે માત્ર 
ક્ષુધા નિવૃત્તિ અને ઉદર દરીને ભરવામાં તથા જીબ્હાના સ્વાદને ખાતર પ્રતિદીન 
કરવામાં આવતી હિ'સા કૈ પશુવધનેો તો કઇ સુમારજ નથી. પશુ હિંસામાં 
ચુરાપ અને અસેરિકા આદિ દેશોની પ્રજા પૂર્ણુપણે પ્રસિષ્ધી પામેલ છે 
આટ્ટીકા તેમજ આસ્દ્રેલીયા અને એશીયાના પણુ કેટલાક ભાગા એથી ઉતરે તેમ 
નથી. આ શુ' ઓછા ગજખની વાત છે ! આવી આવી ખાખતોનોા વિચાર કરતાં 
ખરેખર દૃદય હુજારો માઇલ દૂર હોવા છતાં પણુ કમ્પી ઉઠે છે. 


વળી આ પશુઓના સહાર સાથે કઇ આકાશના પક્ષિઓ પણુ સુખે નિદ્રા 
લઇ શકે છે તેમ નથી. પ્રતિ શીયાળાની રૂતુની શરૂઆતમાં ટોપીએ-ગલપટા પ'ખા 
અને ગળાની પછેડીઓ માટે અનેક તરેહુના રંગ બેરંગી અને પચરંગી તથા સુવણુ 
અને રૂપેરી રંગયુક્ત સુંદર મધુર અને કોમળ સગીત તથા ગીત નૃત્ય કરનારા 
લાખો પક્ષીઓના પ્રાણુ પ્રતિ વષ' લેવામાં આવે છે જેની સ'ખ્યાનાો તો કઇ પારજ 
નથી. સામાન્ય ચકલા ચકલી કે સેના પોપટને તો ચુરોપમાં છોકરાંઓ ઝાડપરથી 
નીચે પાડી ખીસાને સ્વાધીન ક્ષણુવારમાં કરી દે છે. પક્ષીઓનાં સુ'દર મધુર નાદથી 
અગાઉ જે જ'ગલે। ગાજી રહ્યાં હુતાં હાલ તે તદન સુના અને નિઃશખ્ઠ માલુમ પડે છે. 
જે પક્ષિઓને અનેક પ્રકારના નુકશાનકારક જીવજન્તુઓને દુર કરી ઝાડપાન વૃક્ષકફૂળ 
ફુલ અને વનસ્પતિ તથા અન્નાદિના અનેક પાકોને નુક્શાન કર્તા ઝીણા ઝીણા 
પ્રાણીએને હુઠાવી કે મારી કાઢી મનુષ્યના ખોરાકવુ' રહ્ષણુ કરવા માટે ઝુદરતે અડુંજ 
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ડહાપણુથી રક્ષકતુ' અને સહાયકેનુ' કાર્ય સૉંપેછુ' છે, તેજ પક્ષિયોતું' આવી રીતે 
ભક્ષણુ અને ગળુ' રેસવાની ક્રિયા જ્યાં નિરંતર ચાલતી હોય તે દેશની રુદટશા થાય 
તો તેમાં શું નવાઈ છે | આવા પ્રકારની નિર્દયતાને પરિણામે દયા અને કરૂણા 
વૃત્તિના સદ'ત૨ નાશજ થઈ જાય છે. એવી પ્રજાએ આખરે એક ખીનજાના ગળા 
રસવા વગર શરમે તેયાર થાય છે, તેઓના મનમાંથી સર્જ પ્રકારની દયા ખટ્ષ્ય થઈ 
જાય છે અને આખરે લડાઇ અને મહાભારત ચુદ્ધોના પ'જામાં ફસાઇ જાનમાન, 
પનધાન્ય અને પોતાના બચ્ચા અને બાળકોની અધમ પ્રકારની ખુવારી જીએ છે. 
હાલના મહાભારત યુધ્ધો અને તેના ભયકર પરિણામો! કેટલા વસ્તૃત અને મહાન 
પ્રમાણુમાં અસર કરતા નિવડરેો-અને કેટલી રીતે અસર કરશે તેને ચથાથ' અડેસટો 
તો ત્યારેજ કાઢી શફાય કે જ્યારે આજદીન સુધી કરેલી સ'ખ્યાખ'ધ નિર્દોષ અને 
નિરપરાધી પ્રાણીઓની હિ સાને પણુ અડસટે આંકી શકાય ! શું તે શકય છે ? 


પણુ કોઇ એમ પ્રશ્ન કરશે કે ત્યારે શું ઝેરી અને પ્રાણુહર સિહ તથા 
સર્પાદિ કૅર પ્રાણીઓનો વધ નહિ કરવો ! અમે તેની ના કહેતા નથો. પણુ સ્વાભાવિક 
રીતેજ આવા પ્રાણીઓ ખાસ સ'ચોગ વિના કોઈને ફુઃખ દેતા નથી અને વળી 
પોતાનુ રક્ષણ કરી તેએ સોતને વખતે સ્વાભાવિક રીતેજ નાસી જાય 
છે. અને કદાચ તેવા ઝેરી પ્રાણીઓને નાશ કરવામાં આવે તે તેમાં બહું વાંધો નથી 
પણુ નિરપરાધો અને નિર્દોષ તથા કુદરતને સવ રીતે શોભા આપનાર સુદર અને 
રમ્ય મનોાહુર અને મનસોહુક પક્ષીઓને, ખાસ પિછાં વિગેરેના શેખને ખાતર અને 
શિકારના શેખથીજ બદુક કે મોળી બહારના અતિ સખ્ત શીતમને શરણે કરવામાં 
આવે એ તો તદન જગલી જમાનાની નિશાનીઓ શીવાય ખીજુ' ક'ઈજ નથી. 


પશુ પ્રાણી કે પક્ષીઓની કોઇ પણુ દેશ કાળ કૈ પ્રજામાં આવી રીતે સ'ખ્યા- 
ખ'ધ અને મોટા વિસ્તારમાં થતી હિંસાને એકદમ કાયદાના સખ્ત હાથ નીચે સુર- 
ક્ષિત કરી સમ્પૃણુ્‌' રીતે અટકાવવાની જરૂર છે. આપણા પાશ્ચાત્ય અને સુધરેલા ગણાતા 
પણુ જગલી હાલતના નિશાન અને સસ્કારો અઘા।પ પય'ન્ત ધારણુ કરી રહેલ 
બન્યુએમાં, આવા ઉચ્ચ પ્રકારની અહિસા ધર્મની ભાવનાઓ, હે પરમ કૂપાળુ પ્રભુ ! 


કયારે પ્રગટ કરશે ? 


નાના પ૦" 


તા 1૪ેરઘાળ્‌ ૬ વઉ મૃતાલે । જે પ્રાળાશુ લઃપુણ્તઃ ઘાણ । 
ફ ૬ 
ઝહ્િતસા વરમો ધસ: 


4. ૪૦૪૦૮૫૦1૬11 ૩૦1૧૪. 


( 30108101 101 100 10180 90 1110 |॥ ) 
પતત ઈ ઝત: 


70૫ 11&7 151૬ 0: 100668010-00]0, 

૪૦0૫ 1108) 8&3 11 13 110-૫00; 

101 & 11813 7010 ઠાક 10૦ 1100, 

53011 ૪૯ કાવ 81₹00ટટ &00 100૪; 

48069 1 ૩1 80૦ 00 11 પંડ 11010, 

01 11101'0 18 001101પ 100૧ ઇ0દ13 1085), 

10 1081૮૦0 010 ૪૦1 ક્વ 31101૪. 1 


0 | 01 પ૦ ૬10110૫8 11€૦8, 01 1૫૦ 810010૫8 11૦૯8; 

1101"૦ ઇ00 1*પાંઇડ કત 1પધ8, 0૦ શપાંદડ દ્ાવે 1013 0 ૦૫૦)" 81૦38, 
1118 13 11008૫0138 0૫71 200વે. 
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૧૦03 ૫001 116 11૦૦8, 1૮53૦ 0) 1106 ૪૦0110 01'0080, 

110 110851 તૅણાં100પ8૩ 100વેં, ૦10 1106010 ૪21૦19. 

11101'€ 80€ [૩018 10 કાલે 1'&'૦, 

11101'0€ &1'૦ [0010108 હ્યાવે [20801103 દ્િ]', 

11101'0 &'૦ 0પર્ભદ૦ાં-00711૦8, 7&8]0-001008, હં [0૦૦5 30 3006, 
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11101'0 876 પિટ્ંઉ %&॥પાક 11610, 
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૦૬ ૪111 કાકા છુ 10 188 0001, 

4 દિધા, 10૦, 1010000810, 

1૦0 ૦ 5૭1000 11 118 ઇક, 

૪03, 190 100001 ૦૩90 ]&8 &8॥.૦વે, 

ર 100'0 ઇક 11010101039 ૭િ'૦, 

4.080 10 18 0100વે 01108, 

“ 0] ! 100 10 ૦&1 1000, 

01॥ 1 -5૦&39 1 ૦] | 5૦539 | ૩ 


111016 13 ધઊ&ઇ 8૦83૦10૪૦૪, 110 ]ગંછુ, 

0૧૦૪10 1૦ ૦ 80 કિ! કાળે 018, 

1181 110 30&1'00 ૦8511 કઠે 01 ૪&1, 

10[0૦0 113 લંપા180૪7 ૪૦૬. 

1180૫૪1 10 11008 & 1146 04 ૦&૨૦, 

0 18 1૫1 0૦04 તૉ1"૦ વો13૦&3૦. 

લૈ 110 301"૦1) 18 0 & ઇ1ાઈજડ, 00031 પાઇ ૦ ૦50, 4 


1101*0 18 110 81)00[, 9101 100૦૦ ૩૦ ૪&₹010, 
2૦૪૦ વાવે & છદ રં 151110. 

4પ 101 01૫૦ 10811 1]૩200૪1ઉં૦લ, 

00૦૧ ૦001118, ૧8111 હે 1005. 

"૦ 00૫ ૪કાંક૦ 1110 81351120100 1£1816), 

(01069 118 ધ1'૦&1, કાાવે ઇ&૮0 113 119, 

118601 10 1318 ક1&1[00100ં ક&તેં 9110૫813 00069, 
નઝ્્૦્ઠાં ' 19016 ઊ&7 10 લ્&1 013 1. 8૪01૦,” ડં 


યપ 


8011010 15 13૦ ૦08101 11 1118 1૦૧ 

કાળજુ ૦૪૦”? ધણા પોક 18 વતેલ્યવે, 

0 18 110 80&00૦1૪8૦? 1151 0૦&ા08, 

1100 90૦0110110 ૦ પ્રૌઉ 8૦૩8. 

િં૦ 1003 11 1॥0પવેં 810 811110, 

0૫૩510111૪ 01101'00૦8 & 130 1100, 

4 11ઝ ૦૦00281101 5818, 

01 “ 10010” ૦& 100” 01 વૉંક૪&૦૦* 6 


11101'0 &'૦ 10૪17098 તેક ક૭િવે, 

00 પ૦ 10089 04 11005૦ વ 01૦86. 
20 ધૌપ્ઠઇ 10 જ] 0૦0 ડિ! &ાઉે 108011801100 
101 ધોકા? ફાંપરોાટ વેઠ); 

105 & કાં 11 18 ક્રાવે 31181000, 

01૫000 ૪100001 & ]૩*0[901* 1581000, 

₹00” & 103810, 11080 ૪૦1૧0010 01૦60008, 


811531 0 ૦૦ &0ં 1101 1૦ 8140 1 | 


113010 &₹૦ 911તેંડ પઠ કાળજુ & 18), 
*પ1 04 ]07 &1 01૦&ર ૦ તક). 

1156 1 કા1૦10ઇ 9૦0 101" ૦૪૦1, 

2.૬ 110 3069 ૦4 80. 

30100 ૪111 88% 1650 3૦1૧૪8૦1૫૩ 8૫૪૦૦૬; 
(01 1070101090, ધૌ&0 107 ૦૫ ૦&1, 
0110 & પ0૦૫૩&ાવ 10010 ઠે, 
11109 ક11 ૬18001 ]પ૩ 101 1૭10. 

181 કાવેં 10&1' પ૦૩3૦ ૦19૪8101૦૩ હ્યો, 
ળ1£1319% 00480 &૩ ૪૦11 &૩ 8118], 
ધો 5 ધઊંબ0પઉકાળવે, દપ3૦0પક&ાતે ૪૦1૦૦૭. 
1.0પવતે કે 101૪) ૪૦૦૭૬, 

“ 0 0૦૦૦& પ ૪૦૫, 109 પક 1190, 7 
1451૮0 3101 116 ૪૦% ૦81 109 ૬૪૦; 7 
01૪% તૉ] ૪૦01008 01"0&101'08, 
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ઉ1પ૦1 100૪ 8૪૦ 0 4080. 

1159 0 00૦51૫1૦ 0 8110011301" 
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00 0૦ 1'પાંઇ ૦1૦૦8 કાળે પં0૦. 

4 પ10 ૦૦13501100 છુ'ઠાં1), 

10101 1108001 183 [૪૦10 10&1 101 10081. 9 


801121 દ્વિ? 16 18 ૦ ૦, 5 ૪૦૪૦૬ક&ાનં&ા1, 1090100 ૦૫ 800? 
£8 ધઊપછ ૪૦ (1૬૦ ૦૫ વેકા1) 10૦0. 

1310061 (ભળ 11080018 ૦૪૫ 1ઞ॥વૈ. * 

300010 ૪૦ ૦88 કા100101*5 લકો), 

10 &1'0 101 પઠદાં1ટુ [00 ધક 13 1૦813, 

8િપ૪ ક"૦ 1પ૪ા1ાછુ 01 8 તર, ધાક 138 8૦૦૦1 1ઠાવં, 

01, પ 0૦0 1068 પ૩ ક 1૦૩010૦0, 

118 ૪110 પ૦ ૦&'03 &ાતે ૦0818 1"€૪૦1૪૦ 

90 પ1 10001 013010 [0010૫0 

000૪ 10૫08 પાપા 0100077 13951; 

8પ ૪1 0100030 & તૉ૦ઇ ૩01૫૦, 

1"010 વૌ3૦&80 કાલે ૪૦1135 83૦૨૫1"૦, 

&1તં 0૦ 1.પાંધ્ડ કાં 1પઇ૩ કાવ છુ'ઠાં॥,. 

૩૦ 19101640100, ]6ઠાંધ્17 ક41॥0ં 30 8૪૦૦૪, 
3૩0૦ાુધપ૦010છટુ 0૦વે ૪૦ કપ ૭૪૦૩ ૦૩૪. 10 


ણણ, તણ. ત ર. ત્રાસ 


&॥ઉ ઉ૦્વે કકાંતે, કિબં10ંતે 1 158300 21૪01 9૪0૫ ૦૪૦% 1૫8019 0008141૪ 
806વૈ, ૩1૧00 13 ૫૩૦0 1 5૭0૦ ૦ &હ્યોં 110 ૦૩11 કાવ ૦૪૦૪ 11૦0; 11 


જૌ 18 010 [પ0 01 & 11૦૦ ઝાંતંતાઇટુ 390૧, 10 0૫ 15 3811 9૦ ₹” 
11280, 


47772. 


88૦ 


સા(દ્લ્થ સંમત વજીવિદીને. 


હમ 
જજૃતાનપેચં પરમ પાતી થે 
સમ્યક 


પ્રકરગુ પ મૃ પ્રાતિષય : શકિતઆ,. 


ન'. 2૩ કળાદાશલ્ય-મી૦ એડીસત. સાન્દર્ય બ્રેમ.-મ૦ ”ાળા. 





ન' ૨૬ પ્રબળ અનુકરગુર્શાકેત 
મા: જપયશ'કર (ગ. તા.ક.) ન'. ૨» હાસ્ય. 





પ્રકરણુ ૬ ઠું અવલોકન અને બુદ્ધિશક્તિઓને। સમ્નહુ* 


ન' ૨૮ અવક્ષોકન શકિત, 





સપ્રસિદ્ ચિત્રકાર 
રાકન રવીવમ્માં, 


ન', રહ પ્રખળ આધયૃતિસાન. 





મી. નરભેરામ કાળીદાસ, 


ફર 
ગ 





ન. ૩૧ વજતનાન. 





ન'. ૩૦ કદતઞાન. મી. હરીલાલ. 


ને. ૩૨ ઉત્તમ ર ગન્તાન. 


જ 





નું જ 
9 હ 


૭? 


પ્રપૂણપ્‌ મણિતન્નાન. મી. ગ્લેડસ્ટત. 





પટ 






તાદ્લ્ય સમીત ૧ાવિરન * સક્ષીત્‌ ૫ર]: 1૨9 મયાળરનઃ 
છે માવિણ્ય મદાચક શકિતઓ. દુ 
પ્રકરણુ ૫ મુ, 


---ગ૦્ઝ૯ન૦-- --- 


1110 3017₹02019/૦€001૪ ૦1 590૦111- 
111106110€0%પદ 9૭૦1૧0 011100€111૬. 
“ઝન 
( ૨૩ ) કાળકોશલ્ય. ( 001571011100083.) 
(૨૪) સાન્દચે-પ્રેમ. ( 1102119 0! 004110. ) 


(૨૫ ) ઓઆદાયંભાવ ( 31011011 ) 


ખટ છઆ્છુ છ-છ સછી-ચપછીસવ્છ-:એછીર્છુ-રેવ્છુ-'મછુ-ડરન્જી-“રેવ્છુયેવ્છુ-સેવછુટ5 


( ૨૬ ) અનુકરણુશક્તિ ( 11111101 ) 


( ૨૭) હુઃસ્યવિતોાદવૃત્તિ- ( 10111110033 ) 





“-ઝવમા ઝાઇન --.-" 





ઈ 


૩૬૨ 


પ્રકરણુ પ સુ. 
૬૬55-55. 


પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક શક્તિઓ. 


૧ કળાકૈશલ્ય, ર સૈ!ન્દય'પ્રેમ, 3 દાય કે ઉજ્તત ભાવો, ૪ અનુકરણુ, ષ હાસ્ય 

સ'ગીત, ચિત્રકલા, સૃષ્ટિસિન્દર્ય, અને સવ પ્રકારની ઉચ્ચકળાઓને શેખ તથા 
અન્યપ્રકારની પ્રાવિદયતાને પોષણુ આપનાર અને કળા હુન્નરોને ખીલવનાર શક્તિઓને 
આ સમુદાયમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


આ સઝુદાયની અદર સમાવેશ કરવામાં આવેલ સવ શક્તિઓની ખીલવ- 
ણીને પરિણામે મતુષ્યની અ'દરની પશુંવૃત્તિઓઆ પુનીત થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ 
નમ્ર થઈ હુમેશાં મતુષ્યની ઉત્તમ શક્તિઓને સહાયકારક થઈ મનુષ્યના જીવનને 
ઉચ્ચ બનાવવામાં મદદ કરે છે ઈન્દ્રિયવૃત્તિઆ નિયમમાં આવી જાય છે. નેતિક 
શઈ્તએને પુષ્ટિ આપે છે, અને પરિયામે મનુષ્ય, પશુવૃત્તિબાની આધિનતાનું' 
એક પગકુ' ઉપર ચડી, પોતાની અંદરની નીતિ ધર્મ અને ખુષ્થિશક્તિઓની 
ખીલ્ષવણીના અન્ય પ્રદેશો તરફે પ્રયાણુ કરે છે. 


આ સમુદાયની અદર વર્ણન કરવામાં આવનાર મસ્તિષ્કની અદરની માનસ 
શક્તિઓ, મનુષ્યની પશુવૃત્તિઓ અને બુષ્તિ તથા નૈતિક અને ધાર્મિક શક્તિએનુ' 
યઘાયોગ્ય પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરી, મનુષ્યને ઉન્નત બનાવે છે. એટલાજ વાસ્તે આ 
શક્તિઓનું સ્થાન મસ્તિષ્કની અ'ઠર પશુરૃત્તિબો તથા ગૃહ્યલાગણીએ અને નેતિક 
તથા ખુષ્થિશક્તિઓઆની વચમાં કુદરતે સ્થાપન કરેલ છે. ઉપર નૈતિક અને ધામિ ક 
શક્િએનો વિભાગ આવેલ છે જયારે નીચે સ્વાથ વૃત્તિઓનાં સ્થાન છે. 


જે વ્યક્તિમાં આ સમુદાય વાળી શક્તિઓ અધિક અશે ખીલેલ હોય 
છે તેએ 'ઈન્દ્રિયની આધિનતા, સ્વભાવની સવ પ્રકારથી કઠોરતા, ખાવાપીવા 
પાછળની પાંધલ અને વિષય વાંચ્છા આદિ પશુવૃત્તિઆની આધિનતાને સવથા 
પિક્કારની નજરથી જુએ છે. * 


આવા પુરૂષો સ છિલીલાનુ સોન્ડર્ય , કળાકોશલ્યની ખુખી અને વૃષ્થિ તથા જે કફ'ઈ 
કુદરતમાં અથવા મનુષ્યકૃતિમાં સારૂ' શોભાયમાન, અને પ્રશ'શા કરવા શરોગ્ય હોય તેને 
ચાહે છે વખાણે છે અને પ્રશસા કરી અન્યમાં પણુ તેવી વૃત્તિઓ ખીલે એવું જેવા 
ઈચ્છે છે. પૃણુપપણે જે બ્યક્તિમાં આ પ્રાવિણ્યપ્રદાયક-શક્તિએ ખીલેલી હોય છે તેવા 
મતુષ્ય ઉત્તમ પ્રકારની રીતભાત અને સાદાઈને પસદ કરે છે, ખાકી ખખી 
પ્રવૃતિઓ ઉપર પ્રમાણુજ હોય છે. માત્ર વિશેષતા એટલીજ કે કદાચ પોતાના 
(ઉલ્કા આદશ પ્રમાણે સાધનો ન હોય તો તે વિના પણુ ચલાવી લે છે. 


૩૬૩ 


સાધારણ--જે વ્યકિતમાં સાધારણુ પ્રમાણુમાં આ શકિતઓ ખીલેલી હોય છે 
તે સાધારણુ રીતે ફાઈન બાટ'ને ચાહે છે. ફળા, હુન્નર, ચિત્ર ને સેન્ટ થા 
અતુકરણુ અને નાટયકળાના શોખીન હોય . જેઓનાં એ શક્તિએ! ખહજ એઇછા 
પ્રમાણુમાં ખીકલાં હોય છે તેઓ કુદરતની શોભા થો. સજય પ્રત્યે બેદરકાર 
હાય છે. તેમ તેનો ઉપયોગ પણુ કંઇ કરી શકતા નથી. સાધારણુ હાલતતું ઘર, 
જેવું તેવું પ્રરનીચર અને તદન સાધારણુ પ્રકારની પસ'દ૬ગીવાળા હોય છે, 
સ્વભાવે કઠેર, વગર કેળવાયેલા, વિનય અને નસ્રતા વગરના અથવા કૃત્રિમ વિનય 
વાળા, સુધરેલી જીદગી ને પસ નહિ કરનાર, અને કળા હન્નરના શેખની તથા 
પ્રાવિણ્ય પ્રદાાયક ઉચ્ચગુણ્‌ાની ખામીવાળા હોય છે. 


ખીલવણી-- ઉપર દર્શાવેલ પ્રાવિણય પ્રદાયક માનસિક શકિતઓને ખીલવવા 
માટે જે વ્યક્તિમાં જે વિષયની ન્યૃનતા હાય તે પર ખાસ ધ્યાન રાખી ખીલવવી 
જોઇએ અને એ પ્રચોજનની સીષ્તિ માટે નીચેની સુંચનાનુસાર વત'વુ' જઇએ. 


૧. ચતુર અને રસિક પુરૂષોના સહવાસમાં રહેવું. 
૨. સસ્કારી અને ખુષ્તતિમાન પુરૂષાનો સહવાસ કરવે।, 


૩. ચિત્રકળાપ્રદશ કસ્થાના ( ૪િપાં0પંબા ) અને યાન્ત્રિક કોશલ્યપ્રદશ ક 
પ્રદશ નોતું બારીક અવલોકન કરતા રહેવુ. 


૪, સૃછિ સોન્દરય, વાડી ખગીચા અને મોટા મોટા બાગમાં સ ય' પ્રાતઃકાળા 
વાયુ સેવતાથ જવુ' અને ત્યાંના વૃક્ષ, વનસ્પતિ, પશુ પક્ષિ, પુષ્પ લતા 
આદિતિ' અવલોકન કરી, તેઓના સૌાન્દય પ્રતિ મનને ઉશ્કેરવુ . 


પ ઉત્તમ પ્રકારના સાહિત્ય, કાવ્યો, નાટકે, હાસ્યરસયુકત ગયો. અને 
ઉચ્ચ પ્રકારના સુધરેલા અને વિદ્વાન લેખકોના નિખધો કે લેખો તથા 
સચિત્ર પુસ્તકો આદિના વાંચનપર ધ્યાન આ।પવુ. 


૬. અનેક પ્રકારના નાના સશૈટા હુથીયારોનેો ઉપયોગ કરતાં શીખવાની પણુ 
તેટલીજ જરૂર છે. 


૭. નાના ખાળકે।માં ઉપરોકત શક્તિઓ ખીલવવા માટે સંગીત અતુકરણુ 
કળાકોશલ્ય અને સૌોન્દય નો શેખ, ખાલ્યવસ્થામાંથીજ સ્મુકામાં અને 
ઘરની અદર સહજતાથી દાખલ કરી શકાય તેમ છે. તેઓ અતુકરણુથી 
ખધા વષચો જલ્દી શીખે છે. માટે નિશાળોાના શિક્ષણુમાં તેવા વિષયો 
જલદી દાખલ કરવા જોઇએ. અતુકરણુ, હાસ્ય, સગીત, કીન્ડસ્ગાટ ન, 
પેઇન્ટીંગ, વોટરકલર ડ્રોઇંગ આદિની શરૂઆત ખાળપણુમાંથીજ ધરમાં 
ફરવી નેઇએ, કન્યાઓને માટે પણુ તેમજ થવુ જેઈએ. 


---ઝગલૉનજટેષ્ચ્ઝન્ન્નન્નનનન 


૩૬૪ 
ન. ર૩ કેળાકોશલ્ષ અથવા શિલ્પવૃત્તિ. 


-----્સ્સ્સ્ક્9ક્*ક------ 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવરણુ આદિ. 


કળા કે શિલ્પશકિત--( (બાક પભા10, )જેની અ'દરશેોધકખુષ્ષિ, ચતુરાઈ, 
ચાપલ્ય, હુસ્તકોશલ્ય, કાયરતા, યાન્ત્રિક્શક્તિ, હાથથી કાર્ય કરવાની સ્કૂતી, સુધા- 
રવા તથા ખગડેલ યન્ત્ર વિગેરેને ગોઠવવાની, ખધખેસતુ કરવાની, ખાંધવાની, ચણુ- 
વાની, બનાવવાની, હુથીયારોનેો ઉપચે।ગ કરવાની, નવીન શોધ કરવાની, અને યાન્ત્રિક 
શકિતએઓની રચના કરવાની તથા ચક્ષાવવા આદિની શકિત, ચિત્રકામ, ભરત, 
ગુ'થણુ, શીવણુ, વેતરણુ, લેખન, ફે્‌ાલ્ડીંગ, પેકીંગ, ઇત્યાદિ કાયે કરવાની શક્તિના 
સમાવેશ થાય છે. ટુંકમાં જેમાં હાથ, અને ચક્ષુ આ'દની પ્રાધાન્યપણે જરૂરીયાત 
હોય તેવા સમમ કાયોનો આ એકજ શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 


સ્થાન--આ શક્તિતું સ્થાન મસ્તિષ્કમાં લમણાની નીચેના અત્ર અધો 
ભાગમાં આવેલું છે. પહોળા '1ધાના ભરાવાદાર વ્યક્તિમાં આ ભાગ ઉપર ચડતો 
જણાઇ આવે છે, પણ ઉંચા અને લાંખા માથાવાળા વ્યક્તિમાં તે પ્રસરી ગચેલ 
જણાય છે. જેથી તે અવયવ હોય તે કરતાં દેખાવમાં ઓણ્ું જણાય છે. 

અ। શકિતનું સ્થાન ગણનાશક્તિની ઉપર અને સંગીતશક્તિના સ્થાનની ખરાબર 
"પાછળ તથા દ્રવ્યાભિલાષ કે વિતષણાના અગ્રભાગમાં યથાયોગ્ય રીતે સ્થિત થયેલ છે. 
પ્રનિષ્ધ આર્ટીસ્ટ્રોમાં આ સ્થાન ખાસ વૃશ્ધિ પામેલું' જણાય છે. જે કેટલીક વખતે સ્નાયુના 
તકીયા જેવું માલુમ પડે છે. આ અવયવના સખધમાં ડાકટર ગલ કહે છે કેઃ-- 


“ આ શક્તિની અધિકતાને પરિણામે ખીવર પોતાની બખોલ ખોદે છે, પક્ષિએ 
પાતાના માળા ખાંધે છે, સસલાં; નોળીયાં, અને ખીવર વિગેરે પોતાની ખખોલ ખાંધે 
છે, અને નનતુષ્યો પણુ તેજ શક્તિને અવલખીને છી પડાં, મહેલો, મરીરે, વહાણે।, 
એનજીને,, રેલવેઓ, ત્રામગાડીઓ, ગાડી ખટારા, રમકડાં, કપડાં, લતા, અને દરેક 
પ્રકારના યન્ત્રો અને યાન્ત્રિક સાધનો વિગેરે ખનાવે છે. ચત્ર, ભરત, ગુ'થણુ, લેખન; 
અને કોતરકામની અદ્ભૂત કારાગરીના અસ'ખ્ય નસુનાઓ આ શાક્તિનેજ આમારી છે 
મહાન ખુષ્ધિશાળી પુરૂષોમાં પણુ જેતુ' આ કળા કૈશલ્યનું' સ્થાન સારૂ' ખુલેકું હોતુ 
નથી, તેઓ ખુષ્મિમાન હોવા છતાં પણુ આવા યાન્ત્રિક કાર્યો માટે સ્વાભાવિક 
નિપુણુતા કરી ધરાવી કે મેળવી શકતા નથી. 

ઉપયષાગ-- કુદરતના મહાન અને સર્વ રીતે સમ્પૂણું કારખાનામાં આ 
શક્તિને અનેકધા ઉપયોગ કરવામાં આવેલ આપણે સવ'ત્ર જોઇએછીએ,. મતુષ્યો 
પણુ તેજ શક્તિના કાર્યનું અનુકરણુ કરી પાતાના ઘરખાર, અને હુથીયાર વિગેરે 
સ્ધના ખનાવવામાં તેજ શક્તિને ઉપયોગમાં લે છે. 


૩૨૫ 


પ્રત્યેક પુષ્પ ફૂળ ફુલ ઝાડપાન અને વનસ્પતિના ડાળી ડાંખળા, વેલપાન 
અને પાત્રાં અને તેઓની રચનામાં આપણે આ અદ્ભૂત શક્તિનું કાય' પ્રગટપણે પ્રવાત્ત 
રહેલ જેઇએ છીએ. પ્રત્યેક્ષ વૃક્ષ તેની બનાવટ, તેની ડાળી, અને પાંદડાનુ' 
કાર્ય, રસ પ્રસરવાની વિધિ, અને પોષણુકરિયા, વિગેરે પ્રત્યેક અંગ અને તેઓના 
સખધેો, અદ્ભૂત પ્રકારની મુદરતની કારીગરીના અસ'ખ્ય નસુનાએ રજુ કરે છે. 


મનુષ્ય તથા પ્રાણી વગના શરીરયન્ત્રની રચના પણ તેજ શક્તિને પ્રત્યક્ષ 
પુરાવો છે. પ્રત્યેક પ્રાણીના અસ્થિ, ચમ, માંસ, મેદ, મજ્જા, દૃદય, ફેક્સાં, અને 
હોજરી આદિ અવયવો અને પદાર્થોને તથા તેઓના યુક્તિ અને ખુષ્તિપૂવ ક કરવામાં 
આવેલ સમ્મેલનોને ન્નુદા પાડો અને પુછે કે એ ખધાં કોણ શામાટે અને કેવી 
રીતે સયુક્ત કરેલ છે ? આવા પ્રકારના યન્ત્રો ખનાવવાની શક્તિ કે!ઇ ખુષ્તિશાળી 
વ્યક્તિમાં છે ખરી ? એ ખધું કયા કારીગરે ખનાવ્યુ' છે એ જરા તપાસ તો કરે ? 
તેની અદરની કેશવાહિનીઓ, જ્ઞાનતન્તુઓના પ્રવાહો, રૂધિરાભિસરણુ અને પચનેન્દ્રિયના 
અવયવે અને સ્થાનો તથા હુલન ચલન અને મનન સારૂ મસ્તિષ્કાદિ અવયવોની 
અત્યત ખારીક અગમ્ય અને અકલ્પ્ય રચના આદિ કથ્રા કારીગરે કરેલ છે 
તે તો જરા તપાસો ? જેની અદર એક કણુ સરખી વસ્તુ પણુ વગર ઉપયોગની 
નથી, જેમાં એક વાળની પણુ ખામી નથી, જે વિચિત્ર પ્રકારની અદ્ભૂત કારીંગરીને 
એક ખરેખર અગમ્ય અને અતકય નસુનાો છે, એવા આ સ્વ પ્રાણી માત્રનાં 
શારીરયન્ત્રોની રચના કેણુ કરી હશે, તે તો જરા વિચારી જુએ ? શું આવા અસ ખ્ય 
શરીરની રચના કે!ઈપણુ પ્રકારના યાન્ત્રિક જ્ઞાન વિના થઈ હુશે ? શું એ માનવા 
ચોગ્ય છે ? આ વિંચત્ર રચનાનો એક સહુસ્ાંશ પણુ શું આપણુ યથાથ રીતે 
સમજવા શક્તિમાન છીએ ? અને કદાચ નથી તો શું તેથી મુદરતની અદ્ભુત કારી- 
ગીરી અને શિલ્પશક્તિની મહત્તા કંઈ એછી પ્રશ'સા અને સ્તુંતે કરવા યોગ્ય 
ઠરે છે ? 


આખા વિશ્વની અદર અનત પ્રકારના નિરંતર ચાલી રહેલા સર્વ કાર્યો 
પર ઈશ્વરની મહાન શિલ્પશક્તની છાપ સૃવત્ર લાગેલી જેવામાં આવે છે. આપણી 
શારીરીક સવ' શક્તિએ એ બા મતને પ્રત્યક્ષ પુરાવો આપે છે. આપણુ શરિરમાંના 
પ્રત્યેક અવયવ પોતાની શક્તિ વૃષ્તિ હાસ અને કાર્ય દ્વારા મતુષ્ય માત્રને પોકાર કરી 
કહી રહ્યા છે કે “ અમે તો માત્ર તે વિશ્વકર્ત્સા પરમાત્માની મૂતિને આધીન રહી 
પ્રવત માન થઇ રહ્યા છીએ. 


આવાજ પ્રકારની વિશ્વકર્માની કાય'શક્તિને પરિણામે પૃથ્વી, સૂય, ચંદ્ર 
અને તારાગણુ પાતપાતાની અનત કક્ષામાં અનન્ત આકાશમાં અકલ્પ્ય વેગથી 
નિરંતર વિમાનની માફેક દોડી રહ્યા છે. તેઆના વજન અને કદને ફેરવવામાં કેટલી 
અમાપ્ય શક્તિનો ઉપચોગ પ્રતિ સેકન્ડ થાય છે તેની ગણુના માનવશક્તિથી 
તદ્ન અકલ્પ્ય અને અમાપ્ય તથા અવિર્‌ય છે. ” 


3્ટ્ટ્‌ 

ખથી પણુ વિશેષ શક્તિ અને સાસથ્યં' ધરાવનાર મતુષ્યતુ મન છે. આખા 
વિશ્વની અદર એક પરમાત્માને ખાદ કરતાં કોઇ એક પણુ એવી ચીજ કૈ શક્તિ નથી 
કે જેની તુલના આ મન સાથે થઈ શકે. આ શક્તિતું વણુન કરતાં ખધા શખ્દો ખાલી 
થાય છે. બધા ટૃષ્ષો સમાઈ જાય છે. મહાન સસ્તિષ્કશાસીએ।જ કંઈક અંશે આ 
મનની શક્તિઓના સોન્દય'ને જણી અથવા વણુંવી શકે છે. આ વિશ્વની અદર 
અનન્ત શક્તિ અને અગાધ સાસથ્ય'ચુક્ત પરમાત્માની માફેક મતુષ્યતું અ મન, 
આત્મા-રૂહુ, 3૦૫. કે જીવાત્મા પણુ એક અજર, અમર, નિત્ય, પણુ પરિચ્છિન્ન 
અને એકદેશી તથા અકલ્પ્ય શકિત અને સાચથ્ય'વાળા પદાથ છે, જેનો ભિન્ન 
શિન્ન દેહામાં ભિન્ન ભિન્ન કર્માતુસાર અનેક રીતે સ'યોગ થય છે. તે દ્વારા તે 
સુખ ફુઃખનેો અતુભવ કરે છે. મતુષ્યોને પોતાના સુખને માટે અનેક પ્રકારનાં 
સાધનો, ધરખાર, લોહાં, લાકડાં, વાસણુમુસણુ, હુથીયાર, કપડાંલત્તા આદિ અનેક 
પદાથ'ની જરૂર પડે છે અને એટલાજ માટે આ શિલ્પશકિતને પરમાત્માએ તેના 
મસ્તિષ્કમાં સમ્પૂણું ચુક્તિપૂવ'ક યથાયોગ્ય સ્થાને ગોઠવી છે. તેને પરિણામે . તાર, 
લુવાર, કડીયા, એન્જીનીયર, ચિત્રકારો આદિ સવે પોતપોતાની આવશ્યકતાનુસાર 
પોતના હુથીયારાને ઉપયોગમાં લાવી રહ્યા છે, ખેડુતો ખેતી કરી રહ્યા છે, એન્જી- 
નીયર રૈલ સ્ટીમર આદિ ક્વારા અનેક પ્રકારના સરસામાનની દેશપરદેશ લાવજા કરી 
વ્યાપારના મઢ્ધાન સૂત્રથી રૂધિરાભિસરણુની કિયા માફેક સવ ને સજીવન કરી રહ્યા છે. 
યાન્ત્રિકો નવા નવા થન્ત્રોની શેધખે!ળ કરી મનુષ્યોની મહેનતનો ખચાવ કૅરી 
રહ્યા છે. પાણી પવન વિધત આદિ દેવ પણુ આ માનવશકિતની સન્‍્સુખ ઉભા 
રહી હાથ જેડી પ્રાથના કરી રહ્યા છે વિજળી પોતાની શકિતથી પવન નાખી રહી 
છે. વાયુ પોતાની પીઠપર સવાર કરી અનેક માકલે સુધી સુસાફરી કરાવી રહ્યા છે, 
પાણી ચઃરચાર માળ ઉપર ચડી મનુષ્યની તૃષા છુપાવવા દોડે છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ કરીને પણુ મનુષ્યોના સરસામાનને બનાવવા સુધારવા 
લઇજવા અને મેલવા સુકવાનું ઊગ્ર કાય કરી રહેલ છે. કહા ત્યારે હુવે શુ' ખાકી 
રહ્યુ છે ? આ શિલ્પવિદ્યા કે શકિતના પ્રતાપે કેટલાં ખધાં મહાન કાર્યોની પરપરા 
ચાલી રહી છે ? આ ખખી બાખતો એ શિલ્પશકિતના અર્તિત્વ અને ખીલવણીની 
તથા જરૂરીયાતની પ્રત્યક્ષ સાબિતત ખતાવી આપે છે. કહો આ એકજ શકિતના 
પ્રતાપે કેટલા અગણિત લાભો અને આનદો તથા અસ'ખ્ય સુખો મનુષ્ય સમાજ 
મેળવી રહી છે, તેની ક'ઈ ગણુના થઇ શકશે ખરી કે ? કૃત્રિમ વસ્તુઓના અભા- 
વમાં મતુષ્ય કેવી પશુતુલ્ય હાલતમાં આવી પડત ? પ્રજાઓની પ્રગતનો આધાર 
કાર્યશક્તિ અને કળાકૌશલ્ય ઉપરજ મોટે ભાગે ટકી રહેલો છે. આ કાચશકિતના 
અભાવમાં કે!ઇઇ ઘર ખાંધી શકત નહિ. એક કપડાને કટકો પણુ બની શકયો હોત 
નહિ. એક હુથીયાર પણુ આજ અસ્તિત્વમાં હોત નહિ, ત્યારે શારીરિક સુખાકારીના 
સાધનોની તો એવી હાલતમાં વાતજ શી કરવી ! લેખનકળા, લખવાનુ સાહિત્ય આદિ 
જોઇ પણુ પદાથ કે સાધનના અભાવવાળી હાલતમાં મવુષ્યની હાલત તદન જ'ગલી 
પક્યુવત થઇ ગઈ હોત. ચાવલુ અને ગળલુ' એ પણુ યાન્ત્રક ક્રિયાએ।જ છે. 


૩૬૭ 


તે શકિતના કાય વિના કે!ઇ કાય પણુ ન થઈ શકે. ટુંકમાં કળાકોશલ્યના અભાવમાં 
દુનીયાની સવે પ્રકારની કિયાએ એકદમ ખધ પડી જાય તો! વિનાશ તથા મૃત્યુ 
ઉપસ્થિત થાય એ નિઃસશય છે. 


દરેક પ્રકારના માલ મીલકતની કીંમત તેના ખુદ્ધિયુકત ઉપચયોગથીજ થાય 
છે. ખેતરમાં કપાસ વાવવે! એ શારીરિક કાય છે. તેજ પ્રમાણું તેની ગાંસડી ખાં- 
ધવી, વહાણુમાં ચડાવવો, મીલે।માં મેકલવેા, ત્યાં તેતું વણાટ કામ કરવુ, રંગવુ, 
ધોવું, છાપ મારવી, પરદેશ ચડાવવે।; કાપવુ', શીવવુ', પહેરવું, ઓહવુ' આદિ કાર્યોની 
પરપરા એક પ્રકારની શિલ્પવૃતિ છે. પ્રત્યેક વિષય કે પદાથ'ના સખધમાં આ પ્રમાણે 
સમજી લેવું. 


આવી રીતે આપણી અદર પરમાત્માએ ખક્ષેલ આ કળાકોશલ્યના અથવા 
શિલ્પશક્િતિના આપણે ક્રેટલાબધા આભારી છીએ? આપણા અનન્ત સુખોનો આ એકજ 
શકિતની ખીલવણી ઉપર કેટલે મોટો આધાર છે એ હવે સહુજ સમજમાં આવી શકે 
તેમ છે. 


પ્રત્યેક વ્યકિત પોતપોતાની શકિત સ્થીતિ અને સચોગોના પ્રમાણમાં કુદરતના 
મહાન કારખાનામાં કાર્ય કરી રહેલ છે, અને તેથી પ્રત્યેક કાય કરનાર કારીગર, 
માનને પાત્ર ઠરે છે-અને છે. 


પ્રત્યેક નવી શોધખોળ કરી જનસમાજને પ્રાયદો પહોંચાડનાર કળાકે।શલ્ય 
જાણુનાર માન અને પુજાને લાયક છે. પણુ માનસિક કાય કરી પુસ્તકે, પેપરો 
અને ચોપાનીયાએ દ્વારા જનસસ્ુહમાં માનસિક સુધારણાનું કાય" કરનાર મનનશીલ 
પુરુષો સાથી વધારે માન આપવા થોગ્ય છે. કારણુ મન ડુનિયામાં સર્વોત્તમ 
વસ્તુ છે કે જેની સહાયથી શખ્ટ અથે અને વાકયની સ'કલના દ્વારા મહાન વિચારે 
પ્રગટ થઈ શકે છે. 


ઉપર જણાવેલ સવ પ્રકારની ક્રિયા કે કળાકોશલ્યને કામમાં લાવવાનુ' અવયવ 
મસ્તષ્કની અદર અમે અગાઉ જણાવ્યું તે પ્રમાણે આ કળા અથવા શિલ્પશકિતનુ' 
છે. જે કોઇમાં વિશેષઅશે કોઇમાં સામાન્યપણે તો કોઈમાં ન્યુનાધિક પ્રમાણુમાં 
હાય છે. 


પ્રપૂર્ણ-જે લોકોમાં આ કળા કૈશલ્યતુ' સ્થાન સારી રીતે ખીલેલુ' હોય છે 
તેઓ અદ્ભૂત પ્રકારના યાન્ત્રિક કોશલ્ય, અને રચના શકિતવાળા હોય છે. સુધારવા સમા- 
ર્વા, ભાંગવા, ફોડવા અને ચાડી કરીને બંધબેસતું કરવાના કાયમાં તેવા વ્યકિત 
મુશળ હાય છે. તેઓમાં અતુકરણુ આકૃતિ, કટ, અને સ્થાન જ્ઞાન આદિ શકિતની 
વિશેષતા હોય તેો તેઓમાં આર્ટીસ્ટ તરીકેના પ્રથમ પકિતના ગુણુ। હોય છે. 
તેએ ચિત્રકામ, કે।તરકામ, વિગેરેમાં ઘણા! સારા નિકળે છે. રગ જ્ઞાનની અધિકતાથી 
સારા પેઈન્ટર થઈ શકે છે. ચૌન્દયષની અધિકતાથી મનગમતુ કાર્ય કરી શકે છે, 


૩૬૮ 


તર્ઝ અને ખુષ્વિશક્તિની સહાયથી નવી શોધખોળ કે સુધારા કરી શકે છે, ભૂગોળ 
અને સ્થાનસાદ્રની સહાયથી દેશશેધક થાય છે, અતે અતુકરણુની પ્રાખલ્યતાથી 
જુદા જુદા નસ્ુના પ્રમાણે પેટન બનાવી શકે છે. ' ખુષ્ષિશકિતની અધિકતાથી ઘણા 
ઉત્તમ પ્રકારતું લખાણુ અને વાકયરચના કરી શકે છે. ભાષાની અધિકતાથી સારા 
વ્યાખ્યાના આપી શકે છે. પુસ્તકો પણુ લખી શકે છે. 


સાધારણ અને ન્યૂન--જેએમાં સાધારણા અથવા ન્યુન પ્રમાણુમાં આ શકિત 
હોય છે તેઓમાં તેટલાજ પ્રમાણુમાં કાય'મુશળતા અને હથિયાર ચલાવવાની ખુષ્તિ 
હોય છે. જેથી સારું કામ કરી શકતા નથી. લખાણુ પણુ ખહુજ હુલકુ કરે છે. 
સારા શિલ્પી કે કારીગર થઇ શકતા નથી પત્યાદિ, 


કેળવણી--આ કળા કેશલ્યની શકિતને કેળવવા માટે 


૧ હથિયારોનો ઉપયોગ કરતાં શીખો. છ હુન્નર ઉઘ્ોગના પ્રદશ નો જુએ. 

૨ દરેક પ્રકારના બનતાં કાર્યો જાતે કરે. ૬ કળા અને હુન્નરના પ્રત્યેક પ્રકારના 

૩ ઉત્તમ પ્રકારતુ લખાણુ લખવા કાય પાછળ મન લગાડી કાય 
પ્રયત્ન કરે. શકિતને પ્રોત્સાહિત કરે. 

૪ જે ફામ માથે લીયો તે ચતુરાઇ ૮ નશાળોની અદર પણુ નાના નાના 
અને ખુષ્તિમત્તાથી કરે. શિલ્પ વૃત્તિના કાર્યો અભ્યાસ પાઠ 

પ ચન્ત્રોને તપપ્સો અને શેોધડ તરીકે ખાળકેને આપવાતુ શરૂ 
વૃત્તિ ખીલવે।. કરે. 


૩૬૯ 


ન.ર૪ સોન્દર્ય-પ્રેમ. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવેચન. 
સોન્દરય પ્રેમ-ઉચ્ચ પ્રકારની પસ'દગી, સસ્કારીપણુ', પવિત્રતા, ચોખખાઇ, 
સ્વચ્છતા, ઉત્તમ ચાલ, વિનય, ગૃહુસ્થાઇ, રમ્ય કલ્પનાશકિત, માધુર્ય, સોાન્દર્યનેો 
શોખ; ક-વત્વ શક્તિ; પુષ્પ, ગંધ વસ્ત્ર અત્તર આદિ સુગધી પદાર્થનો ઉચ્ચ 
પ્રકારના શોખ, ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ રીતિ કે પ્રીતિ તરફ મનનું વલ્રણુ અને 
લાવણ્યતા આદિ બધા ભાવોનો સમાવેશ આ સોન્દર્ય-પ્રેમની અ'દર થાય છે. 


સ્થાન-- લમણુાના ઉપરના અગ્રજ્ઞાગમાં જ્યાં કપાળ ઉપર તરક વળે છે 
અને જ્યાંથી વાળની શરુઆત થાય છે તેની આસપાસ અ! વૃત્તિનું સ્થાન છે. લમ- 
છાની ખાજુ તેની વૃષ્થિને લીધે જરા ઉપડી આવતી જણાય છે, જેથી સૂક્ષ્મ 
વાળ તેની ઉપર લટકી રહે છે. 


ઉપચે।ગ-- સૃષ્ટિમાં અને સ્છ પદાર્થોમાં સવત્ર સમાઇ રહેલ સોાન્દય તે 
અનુભવમાં લાવવાનું અથવા કલ્પનાદ્વારા અન્યને [દર્શાવવાનું કામ આ વૃત્તિનુ' છે. 
આકષ ણુની માફ્‌કજ સોન્દર્ય એ વસ્તુ માત્રનો ગુણુ છે. અને તેને અનુભવમાં 
લાવવા માટે આ વૃત્તિની જરુર છે. સૃછિમાં જે કઇ છે તે બધું સુ'દર છે, માત્ર 
કોઈને કઇ તો કોઇને કઇ સુંદર જણાય છે. આખી ગુદરતની શાળા, સોાન્દર્ય 
તથા ભબ્યતાનાો મહાન સાગર છે. સ્ૃછિ રચનાની ઉત્તમતા, તેની અદરના પદાર્થની 
ઉપચે!ગીતા, વસતના સુવાસિત પુષ્પાના પરિમલ, ત્રોષ્મકાળના પદાર્થોના પાડની 
પૂણુ'તા, સૂર્ય અને ચન્દ્રના અસ્તોદય, સચ્રુદ્રની ભરતી અને એટ, અનન્ત અને 
અવ્યાહુતગતિચુકત આકાશમાં અનન્ત ટુરપર આવેલા અસ'ખ્ય ગોળાઓ તેની રચના 
ક્રિયા અને ગતિઓ, ખડખડાટ કરતી રુપેરી રંગની મધુર અને મદ મદ સ્વર કાઢી 
ગતી કરો વહેતી નદીઓ સુદર રંગબેરંગી અનેકવિધપક્ષીઓ, તેઓના ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરના સૃરુ અને કોમળ-તીવ્ર અને ગભીર કણુંમુતુહુલોત્પાદક નાદે, ખાગખગીચા 
અને વનસ્પતિ ગણુના અનેક પ્રકારના રુપરંગ ગુણુ અને શોભા તથા સ્રુગધી આદિ 
અનેક પ્રકારનાં નાનાં મૌટાં મૃદુ અને ક્ર સ્વભાવના ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના અને 
વિવિધ ચ્ુણુકમસ્વભાવના અસખ્ય પ્રાણીઓથી છત્રાઇ રહેલ આ ભૂમીતળ તથા સસુદ્ર 
પટપરના જળચર પ્રાણીઓ, યુવાવસ્થાયુક્ત પ્રેમપૂણું ચુલાખી રંગની અગનાઓ 
અને સૃષ્િરૂપી ષુલવાડીનાં નર અને નારીરૂપ સુદર સુવાસીત અને મધુર મધુ- 
કરેનાં યુગ્મા, ટુંકમાં આ વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોમાં કોઈને કોઈ પ્રકારનુ' અબણુ'નીય 
સોન્દય' સમાથેલુ' છે. પણુ આ ખધા પદાર્થોની અદર મનુષ્યનો આત્મા કે મન-આ 

૪૭ 


૩૭૦ 


ભૂમીપરના સમગ પદાર્થાની સ્ુ'દરતામાં સૌથી અગ્ર સ્થાન ભોગવે છે. તેના સ્વભાવ, 
શક્તિ અને સામર્થ્ય તથા આન્‍્તર શક્તિઓનાં સૌન્દર્ય સાથે પરમાત્મા સિવાય 
વિશ્વનાં અન્ય કોઇ પણુ પદાથની સરખામણી થઈ શકે તેમ નથીજ. 


મુદરતની અ'દર સત્ર છવાઇ રહેલ ઉપરોકત સૌન્દર્ય નો અતુભબ આપનાર, 
લેનાર કે શ્રહુણુ કરનાર કે!ઈઈપણુ સ્થાન અથવા માનસ-અવયવ મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં 
હોવાની આટલા વાસ્તે ખાસ જરૂર છે. 


કારણુ તેના વિના મતુષ્ય માત્રની અધવત્‌ પ્રેજૃત્તિ થાત. પણુ પરમા- 
ત્માનો ઉપકારો માનો કે તેણે આ વિશ્વની અદર સવ'ત્ર જેવી રીતે ભવ્યતા તથા 
સોન્દય પ્રસારેલ છે, તેજ પ્રમાણે તે ગુણ્ાને! અતુભવ કરવાની શકિત પણુ પોતાના 
પ્રિય પૂત્રો-મતુષ્યોમાં સ્વભાવથીજ ઝુકેલી છે, જેને પરિણામે અનેક પ્રકારના”આનદ 
અનેસુખ લાભ ઉઠાવવાને તેએ સમથ થાય છે. મતુષ્ય આ શકિતને લીધે પાવન થઇ 
ઝંસ્કારી બને છે. તેતું' વતન ઉચ્ચ પ્રકારતુ' બને છે. પૂણૃતા અને શાન્દર્યને પામવા 
જોશેષ કરે છે. શારીરીક, માનસિક અને નેતિક પૂણુ'તાને ખીલવવા ખનતા પ્રયત્ને! 
કરે છે. પાપથી, ફુઃખથી, દુગુ ણથી અને દુબ્યસનથી ખબચી-સદ્દગુણુ, સદાચાર, 
અને સદ્વતનતે સેવવામાં સુખ માની પ્રવતે' છે. પશુવૃત્તિઆની અધમતાને . 
ત્યાગ કરી, એક ડગલું આગળ વધી ઉન્નત દિશાતરફ્‌ તેનું' લક્ષ્ય જાય છે. 


બુદ્ધિ અને તક'શક્તિની ઉપર તથા નૈતિક અને ધામિકવૃત્તિઓઆના અગ્ર- 
લઃગમાં આ વૃત્તિને સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. તે ખતાવે છે કે મનુષ્યના વર્તન 
તથા “ાચરણ્‌। ઉપર એ શક્તિની ઘણીજ પાવન કરનારી અસર થાય છે. મનુષ્યોની 
પશુકૃત્તિઓને તે નસ્ન બનાવી પવિત્ર કરે છે. વિષય વાસનાઓને તે દબાવે છે, વાદ- 
વિવાદ કરનારાઓને પણુ નગ્ન અને વિવેકી ખનાવે છે.જ્યારે આ સાન્દય ની વૃત્તિની 
ન્યુનતાવાળા મતુષ્ય પોતાના ( શેધીઓ સામે કઠોર ભાષા શખ્દો અને સાધને 
વાપરી પાતાના સ્વભાવના કઠોરતા સ્રાખિત કરે છે, સદાચારની વૃષ્િ અને પ્રગતિ 
તથા ખીલવણી કરવામાં. આ વાત્ત અદ્ભૂત સહાય આપે છે એ તેની ખાસ 
વિશેષતા છે. 


.._ પપણુ-જે પુરૂષોમાં કે આંઓમાં સોન્દયપ્રેમનું' સ્થાન અધિક ખીલેલુ' હોય છે 
તેઓ ઉચ્ચ પ્રકારની પ્રસદગીવાળા-ઉત્તમ સ્વભાવવાળા, ઉચ્ચ ભાવને ચાહુનાર, 
પૂર્ણતાને ચાહનાર, અપુણુ તાને ધિષ્કારનાર, પશુ પક્ષી, કીટ પતંગ આદિ પ્રાણી અને 
મનુષ્ય આદિની અ'દર સમાઈ રહેલ શારીરિક તેમજ માનસિક સાન્દયને વખાણુનાર 
હોય છે. કળાકવિત્વ અને વકતૃત્વશક્તિશાલી, સ્વભાવે શાન્ત તથા શાન્તિપ્રિય, અને 
કલ્પનામય સ'સારમાં વિશેષ અશે રહેનાર કવિત્વયુકત હોય છે. તેઓની કલ્પના- 
શક્તિ તિત્રતર હોય છે. પ્રત્યેક શબ્દ તથા વાકય બહુજ મૃદુતા અને કેમળતાથી ફે 
માધૂય'પૂયુ અજબ ઢ ગથી બોલે છે. તેઓની લાગણીએ અને વિચારો પણુ ઉન્નત 
વિનાંય અને મનોહર હાય છે. જ્યાં જેવામાં આવે ત્યાંથી સાન્દ્યની પ્રશ'સા કરવા 
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તત્પર હોય છે, અને ખાસ કરી કુદરતની લીલાના વિશેષ અશે ચાહુનારા તથા 
ગમશસા કરનાર હોય છે. સ્વભાવે સુન્દર અને મનેહુર જોય છે. 


આ સૌન્કય'પ્રીતિના પ્રમાણુમાં પ્રત્યેક જ્યકિતિમાં પણુ ઉપર જણાવેલ શકિત- 
એ કે ગુણે! પણુ ન્યુનાધિક પ્રમાણુમાં દેખાય છે. 

સાધારણુ-જેઓમાં સાધારણુ રીતે આ શકિત હોય છે તેએ વાતચિતમાં અને 
રીતભાતમાં સ્ત્રાભાવિક સુંદરતા રહિત હોય છે. સુસસ્કારી તેઆ હોતા નથી, તથા 
જેઓમાં આ શકિત તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ રીતભાત વગરના, 
સુદર સ્વભાવની ખામીવાળા અને કે!ઇ પણુ પ્રકારના સુ'દર ટેસ્ટથી રહીત હોય છે. 


ઉપચે।મ-આ તેમજ પુરૂષ બન્નેના ભાવોને ઉચ્ચ પ્રકારના અને સુ'દર૨ બનાવી 
પાવન કરનાર આ સૈૌન્દય નો શેખ છે. મનુષ્યને સદ્વત'નશીલ બનાવવામાં પણુ કઈ 
તેની ઓછી અસર નથી. આડલા માટે આ વ્રત્તિને યથાથ' રીતે ખીલવવી જેદએ. 
અને એટલા માટે કુદરતની લીલા, સૃછિસૌન્ટય" અને ભવ્યતાનું મનન ફરી માન- 
સિક શકિતઓને તેની પ્રશંસા કરવા તરષૂ પ્રેરવી નેઇએ. ખગોળ. ભૂગોળ, 
વનસ્પતિશાસ્ર, પ્રાણીશાસ્ર અને શારીરશાસ્્ર, નીતિશાસ્ત્ર, અને ધર્મશાસ્ર આદિ અનેક 
વિધાઓમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનું સોન્દ્રય” સમાચેલું છે. અનુકુળતા અને રુચી પ્રમાણે 
તેમાંના પ્રત્યેકની ભવ્યતા તરફ મનને લગાડતાં શીખવુ' નેઈએ, સૂય, ચન્દ્રના 
ઉદયાસ્ત, સન્‍્ધ્યા સમચે રગબેરગથી છવાયેલ આકાશ, પછ્લીઓનાં સુદર રૂપરંગ 
અને આકાર તથા નાદ, મયુરેનું નૃત્ય, ઘેટઢાએના અને અન્ય પશુખએોાના ગામ 
તરફ્‌ ચરીને પાછા વળતાં ટોળાંએ, નદી અને વન તથા વાઢીકાઓનાં સુદર દ્યો 
સજ્ુદ્રની ભરતી એટ અને ન્વાળાઓની ભવ્યતા, અનન્ત આકાશમાં ઉડતા અનન્ત 
ચકચકિત ગોળાઓ, વર્ષારૂતુના ભવ્ય અને ગ'ભીર બનાવે, મેઘધનુષ્ય અને વિજ- 
ળીના ચમકારો, આ પુરુષોના સામાજીક સમ્મેલનો અને સુદર સ્વભાવો તથા સ- 
નોગત ભાવે, મસ્તિષ્કશાસ્રના ગૂઢ સિષ્ષાન્તો અને ગુપ્તભાવો આદિ સવ પ્રકારના 
અભ્યાસમાં કે અવલેકનમાં અનેક પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન સ્વરુપની ભવ્યતા અતે 
સોન્દય સમાચેલુ' છે. તેનો અભ્યાસ કરો, તપાસો, શોધેખોળ કરો, અને આશ્ચય'થી 
ચકિત કરનાર વિષચે તરફે મનને પ્રેરો, અને આત્માને ઉન્નત બનાવે. આ ખાખતમાં 
ઉચ્ચપ્રકારનુ'સાહિત્ય પણુ અતિ ઉત્તમ સહાય આપી શકેછે. નજરે ન્નેઈ ન શકાય 
ખેવા ભાવોતુ વણુ'ન સારા કવિઓ અને લેખકે પોતાની રચના અને લખાણુ દ્વારા 
ઘેર બેઠાં આપી શકે છે. ભાગ્યમાં હોય તો તેનો પણુ આનદ લીએ. ટુંકમાં કુદરતમાં 
અને મતુષ્યમૃુતિમાં કે મનુષ્ય સ્વભાવમાં અથવા ખીજે કોઇપણુ સ્થળેથી ન્યાં જ્યાં 
શાન્દય ભવ્યતા અને રમણીયતા જેવામાં આવે ત્યાંથી તેનું ગ્રહુણુ કરો, તેનું' મનન કરે, 
તેની પ્રશ'સા કરો અને આત્માને વિશુષ્ષ અને ઉન્નત ભાવોથી પૂણુ બનાવો. ખાસ 
કરી ઝુદરતના અભ્યાસનો શેખ આ ખાખતના જેટલાં સાધનો પુરા _ પાડી 
શકે છે, તેટલાં ખીજ કશાથી મળી શકે તેમ નથી. અનેક આત્માઓને માટે આ 
મુદરતનો અભ્યાસ તો જાણે એક પેકબધ કરેલ પુસ્તક સમાન થઇ પડેલ છે. ઝુદ- 


૩ણર્‌ 


રતના અભ્યાસ એટલે શું એ પ્ણુ કમભાગ્યે તેએ બિચારા સમજી શક્તા નથી 
કારણુ તેઓને ઝુદરતની કૃત્તિ નિઠઠાળવા આંખો નથી, વિચારવા માટે મનરૂપી ચક્ષુ 
નથી, સમય નથી, એમ તેએ માને છે. આમ માનનારાઓના રુર્ભાગ્યજ સમજવાં, 


સોન્દય'પ્રીતિને ખીલવવા માટે સુષરેલા વિચારના ધુરૂષો, સુ'દર, પવિત્ર અને 
પાવન મનની પતિવ્રતા નસ્ર અને વિવેકી રીતભાતવાળી, અને ચદ્રમુખી રમણીએ 
કે મૃદુભાષિણી યુવતીઓનો સમાગમ અને સહવાસ અદ્ભૂત કાય* કરે છે. નેતિક 
સ ખે ૦ ૦ મ સ હૂ ક 
સાન્દય ને હમેશાં વધારે પસદ કરે. ખરી પ્રવિણુતા અને ખરૂ સ્તોન્દય ત્યાંજ 
સમાયેલુ' છે. વત'નમાંથો હરેક પ્રકારની કઠોરતા -કટીનતા કે ઝુટીલતાને હુમેશાં ટુર કરવા 
તત્પર રહે. મનુષ્ય સ્વભાવના સોન્દર્ય તરફ હુમેશાં પ્રીતિભાવથી જાઓ, અને 
સવ ત્ર પ્રશસા કરે, 
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ખાળકે! અને સોન્દચ-પ્રેમ- 


ખાળકોની અદર સાન્દય'ના શોખને હમેશાં વધ્રારતા રહો. ગ'દા કપડાં ક્રે હાથ 
પગ અને મોહું' હાઇ તેઓને કયાંય પણુ જવા નહિ આપો. તેઓ સ્વચ્છ સુધડ અને 
પવિત્ર રહી પોતાની આસપાસ પણુ સ્વચ્છતા, સુધડતા અને નિયમ તથા સફાઈને 
પસદ કરે એવુ શીક્ષણુ ખાલ્યાવસ્થામાં ખતથી આપો--મુદરતના સૌાન્દય તરફ 
તેઓનુ વારવાર ધ્યાન ખેચો, તેનાં વખાણુ કરતાં શીખવે. દરેક પ્રકારની સ્વભાવની 
કે વતનની કઠોરતાને જલદી યુકિતપૂવક હુર કરે. નગ્નતા, વિવેક, મૃદુતા, 
સરલતા, કોમલતા, અને સ્વભાવમાધૂય' આદિ ગુણુ। કેળવો અને ખીલવે।. જેમ ખને તેમ 
અસભ્ય વતેન અને ભાવોથી તેઓને ખચાવો. ટુંકમાં આચાર વિચાર અને વતનમાં 
બનાવટી કરતાં હમેશાં શુષ્ષ્ સ્વાભાવિક અને સરલ પ્રકૂતિવાળા તેઓ બને તેવુ 
શિક્ષણુ આપવા પ્રયત્ન કરે. 


દુરૂપથોગ--દરેક વસ્તુની માકક આ સોન્દય*ના શેઃ'ખની પણુ કાળી ખાજું છે 
અર્થાત એ શક્તિને! દુરૂપયોગ પણુ થઇ શકે છે. થાતિ ર્યત્ર મર્ગચેત એ સિદ્ધાન્ત 
અહિ પણુ ખરે પડે છે. નેોવેલેોતું અતિ વાંચન, જે લાગણીઓ, વિચાર શકિત અને 
વતનને એક ઝેરના જેવી વિષમય અસર કરેછે અને અનેક યુવાન તથા ચુવતીઓનાં 
જીવનને કલુષિત બનાવી, જીવનનાં સ્વાભાવિક વહાણુને ખરાખે ચડાવી દુગુંણુ અને 
રુર્વાસનાના ખડકોમાં અથડાવી મારે છે, એ આ વૃત્તિના ડુરૂપચોગનુ'જ પરિણામ છે. 
આવા પ્રકારના વાંચનથી “મસ્તિષ્કશાસ્ર” તદન વિરૂધ છેઃ વિષયવાસનાને 
વધારનાર, અને પશુ વૃત્તિનેજ કેવળ પોાષણુ આપનાર તેમજ ઉશ્કેરનારા આવા 
અધમ પ્રકારતા વાંચનથી યુવાન અને યુવતીઓના ખન્ને વગે સાવચેત રહેવાની 
ખાસ જરૂર છે. આવા વાંચનથી 'અકાળે પ્રેમવૃત્તિ અને કામવાસનાએ! જાગ્રત થઇ 
આર્‌ાગ્ય આન'દ અને આચુષ્યને એછું કરવામાં--આ સેોન્દર્યના શેખને અધિક 


3૭૩ 


અશે દુરૂપયોગ થાય છે. અને જ્યાં બુદ્ધિ, વિચાર, તુલના અને સમજશકિતની 
ન્યુનતા હોય છે ત્યાં આવા પ્રસંગો અનેકવાર ખને છે, અને ખને એ રવાજ્રાવિક 
છે. આપણા બ્રહ્ાચચ' આશ્રમનાં બહુજ કટુ અને સખ્ત જણાતા પણુ પરિણામે અમૃત 
રુપ અને લાભ દાયક અનેક સખ્ત નિયસેા। પૃળાવવાની આપણા પ્રાચીન કાળના 
પુવ'જે એક ધામિક ફરજ સમજતા હુતા. જેનુ' મહુત્તવ આજકાલના ફેશન 
ફ્ીશીયારી અને મોજશેખના જમાનામાં આપણે સમજી ન શ્ષડીએ અથવા 
સમજતાં છતાં પણુ તેવુ' અનુકરણુ ન કરી શકીએ એ આપણાં દુર્ભાગ્ય છે. પણુ તેથી 
એ નિયસાનુ' ઉપથાગી પણું કઇ ઓછું થતુ નથી. 


તિગ્રહું-આ વૃત્તિને દાખમાં રાખવાની-પણુ ખાસ જરુર છે કારણુ કે તેમ કર- 
વાથી તેના અનિષ્ટ પરિણામોથી ખચી શકાય છે. બહુજ ટાપટીપ, કપડાલતા પાછળ 
અને ફરેશનની પાછળ હુદટ ઉપરાંત-કરવામાં આવતો ખચ', સુખપર જરા ડાધ કે 
કરચલીએ પડવા માંડે કે જરા ઝાંખુ દેખાય તો વારવાર કરવામાં આવતો સાખુને 
ઉપયોગ, ગ'ઠા માણુસો તરફ હુદ ઉપરાંત તિરસ્કારથો જેવાની ટેવ, આ ખધી 
ખાખતોની સ'ભાળમાં હુદબાહુર ન જવાય એ ધ્યાનમાં રાખવાતું છે. સોન્દય'ના 
શેખને ખીલવવા માટે નીચેનાં કેટલાક નિયમો! ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

૧ સવ પ્રકારની અણુગસેો! ઉત્પન્ન કરે તેવી અને ગદી આદતો કે ટેવેને 
દુર કરે. 


૨ સોગન ખાવા, તમારુ ચાવવી, ખજર સુધવી, ખીડી પીવી, હોકે। પીવે. 
કે, ચા, કેફી, કાવો, ગાંજે, ભાંગ, કે દારૂ આદિ પિવાની ટેવ પાડવાથી સવથા ડુર 
રહેવાની જરૂર છે. 


૩ સાલા, બદમાસ, હુરામખોાર, અને મમા ચચાવાળા શબ્દોને! સામાન્ય 
વાતચિત ફે અન્ય પ્રસંગમાં પણુ ઉપયોગ કરવાનું તદન બધ કરે. પારસીઓમાં નાના 
મોટાં સવ માં આ આદત વિશેષ અશે છે. તેઆએ ખાસ ધ્યાન પૂવેક-એ કુટેવોને 
અને ખરામ ભાષાને ષ્યાન પૂર્વક રોકવાની જરૂર છે, 


૪ સવની પ્રત્યે માયાળુ સ્વભાવથી વર્તો. કઠોરતાને તિલાંજલી આપે, 
પ સર્વ સુધારષ્ાનું ઉડુમૂળ, માનસિક સુધારણા છે તેપર ખાસ ધ્યાન આપેઃ 


૬ આન્તરીય શુષ્તિ અને પવિત્રતા વિના-ખાહ્યઆડખબર કે ટાપટીપ કેઈ 
કામની નથી. એટલુજ નહિ. પણુ કેટલીક વાર, માનસિક ખરાખ આદતો ખાહ્ય વેશને 
પણુ લજાવનાર હોય છે. તેને તરત ષ્યાનપર લઇ એકદમ રૅફે. 


છ જ્યાં ત્યાં બહું થુકવાની ટેવ પણુ રોકવી નેઇઓએ. 


૮ સારા સ્વચ્છ અતે સભ્ય વસ્જ્રા ધારણુ કૅરો-પણુ ખહુ ભશભકાદાર જને 
શુ'ગારી વસા પસદ નહિ કરો. હુમેશાં સાદો પોસાક ઘણ્‌।ાજ પસ'દ કરવા યોગ્ય છે. 


૩૭૪ 


હ આચાર વિચાર, અને સભ્યતા તથા વર્તનની પવિત્રતા, અને સસ્જુતિ તરક 
હેએેશા ધ્યાન આપો! અને ખીલવે. 


૧૦ ફળા-હડુન્નર, ઉવોગ, અને ચિત્રકળાનો શેખ રાખો અને તમારા 
બાળકે માં પણુ એવી વૃત્તિ કેળવો અને સાધનો પુરાં પાડો. શક્તિ અતુસાર ઘરમાં 
પણુ તેવા સાધનો અને ચિત્રો વિગેરે એકત્ર કરી યથાથ રીતે ગોઠવે. 

૧૧ કુદરતની સવ શોભા અને સોન્દચ' માટે સ્તુતિ અને પ્રસ'શાની લ્વાગણીને 
પુષ્ટ કરો, અને મનને સ્ૃણિરિચનાની લીલાના મહત્વ પૂણુ વિચારોથી પૃણું' રાખે. 


૧૨ સૂર્ય અને ચદ્રના અસ્તોદય, પહાડ પવત ઝરાએ, નદીએ, પક્ષીએ અને 
ગ્રામ્ય પશુઓ તથા સુદર સુવાસિત વિવિધ પ્રકારના પુષ્પો, દળે, વિગેરેને અવલે।ક- 
વાનો અને ઉપયોગ કરવાને શેખ વધારે. 

૧૩ ટઢ્ુકમાં સવ સ્થળે અને સર્વાવસ્થામાં સાર્‌, ભલુ; અને સાન્દય યુકત હોય 
તેનુ ગ્રહેણુ કરવા હમેશાં તત્પર રહો. અને પરિણામે તમારા માનસિક અનેક સુખોમાં 
આ વૃત્તિ અનેક રીતે વૃષ્વિ કરશે, એ સ્પષ્ટ અતુભવરેી।. 


કરર 
“ડક 


૩૭૫ 


ન. ર૫ ઓદાર્ય અથવા મહાનુભાવન-તૃત્તિ. 


ઝપખમ0ા॥11]. 
વ્યાખ્યા, સ્થા4, વિવેચન, અને ખિલવણી તથા નિત્રહુઆદિ. 


એદ્રાર્ય--( 3૫011107) આ શકિત અથવા વૃત્તિથી મુદરતની અનન્તતા 
અપારત્વ અનાદિત્વ, મહુત્વ, ગાંભીય, વ્યાપકતા, અપરિમિતતા, સરવ શકિતમત્તા, 
આદિ મહુત્વપૂણું વિચારોનુ' ગ્રહ્ઠણુ થાય છે. 


સ્થાન--સોન્દય શેખના સ્થાનની ખરાબર પાછળજ જાણુ કેમ તેજ શકિતની 
પ્રપૂત્ત માટેજ આ શકિત હોય નહિ તેમ આ વૃત્તિતું સ્થાન આવી રહેલુ' છે. ન્યાં 
મસ્તિષ્કનો બાજુના ઉભે ભાગ ગોળાવમાં વળીને ઉપરના ગડા ભાગને સાવચેતીના 
અગ્રસ્થાનમાં મળે છે, તે આ એદાયભાવડદું યોગ્ય સ્થાન છે. અર્થાત્‌ સોન્દયે 
પ્રીતિની પાછળ તથા સામચેૈતીના અગ્રભાગમાં અને આશા તથા ગોપનશકિતના 
અવયવની વચ્ચમાં આ એદાય'વૃત્તિના અવયવનુ સ્થાન છે. 


ઉપયોગ--આ શકિત કે વૃત્તિના ઉપયોગ, કુદરતની અ'દર સર્વ વ્યાપી પણે 
પ્રસરી રહેલ પરમાત્માની અપરશિમીત અને અનન્ત શકિત અને સામથ્યનેો, અનન્ત 
આકાશને અને અનાદિ કાળનો, અસ'ખ્ય પદાર્થોનો અને પ્રજુતિના અનન્ત સ્વરૂપને 
સામાન્ય રીતે અતુભવ કરવા માટે ચોજયેલ છે. પ્રાણી પ્રજા, પશુ, પક્ષિ, વૃક્ષ વન- 
સ્પતિ, અનેક પ્રકારના જીવજન્તુ. અને ટુકંમાં કુદરતના અનહદ ખજાનાના અસ'ખ્ય 
અને અપરિમેય-ગુણુ કમ અને સ્વભાવ યુકત સ્થાવર તથા જંગમ પહાર્થા કે વસ્તુ 
માત્રનો ભવ્ય ખ્યાલ આ શક્તિથી મનુષ્યો મેળવી કે અનુભવી શકે છે. આ 
અપરીમિત અને અનન્ત શકિતના અનુભવથી મતુષ્યનેો આત્મા મહુત્વપૂણુ ગાંભીય 
યુકત, અને અતિઆન' યુકત ભાવોથી રસ બક્ષ થઈ રહી ઉન્નત ભાવોને અતુભવ 
કરે છે. જેને આપણે એહાય' કહીએ તો કંઈ ખોટું નથી. આ શકિતના અભાવમાં 
મુદરતના અનેક સત્ય અશેોનુ કે અનત આકાશ, અમાપ્ય કાળ અને અનન્ત દિશા અને 
સર્વ સામર્થ્ય યુકત પરમાત્માની કેઇઇ પણુ શકિતનો ખ્યાલ પણુ આપણા 
આત્મામાં આવી ક્ષકવાને સભવ રહેતો નથી. સોાંદયેના શેખની શકિત કરતાં 
આ એમ દાય” શકિતના આ સ્થળેજ ખાસ ભેદ જણાય છે. પુદરતના આવા મહત્વ 
પૂણુ" ભાવોને દૃદયગમ કરવા માટે મનુષ્યની અદર તેવી ગ્રાહક શક્તિનું અવયવ 
અવર્ય હોવુ'જ જેઇએ, જે આ આદાય' શઈકતથી આપણુને મળેછુ' છે. 


પ્રપૂણુ-જેએમાં આ શકિત અતિ પૃણ્‌ પણે ખીલેલી હોય છે તેઓનાં દૃદ- 
ય હુમેશાં ઉચ્ચ વિચારોથી ભરેલા હાય છે. નક્ષત્ર મંડળથી પૂણુ અન્તરીક્ષ 
મહાન પહાડા અને પર્વતો. સાગરની અનન્ત ઉમિઓ, વામ્ુદેવના અનન્ત શકિત 
યુકત સપાટાએ, વિજળીઓના ચમકારાઓ તથા--મેઘ ગજનાનાં ધમફારાએઓ 


૨૭૬. 


અને એવી એવી મુદરતની શકિતઓના મહાન કાર્ચૌનુ અવલોકન કેરી આવા 
પ્રકારના વ્યકિત પોતાના હૃદયને મહાન ભાવોથી ઢસેશાં પૂણુ કરે છે. 
મુદરતમાં કે સૃષ્ટિમાં જે કંઇ ભ'બ્ય અને આકર્ષક હેય તેથી તેએ ખહુંજ 
ખુશખુશ થઈ જાય છે. જ'ગલેો, મેદાનો, અન્નપૂણુ' અને શશ્યશાલી જ્ઞેત્રો, પક્ષિગણે। 
વિગેરેને જેઈ આવા વ્યકિતના હદય આનદ પૂષ્નુ થઈ જાય છે. આવા 
વ્યકિતમાં જો પૂજયવૃત્તિનુ સ્થાન અધિક રીતે ખીલેલું હેય તો તેવા વ્યક્તિ 
સર્વ શકિતમાન, અનન્ત. નિવિ'કાર, નિરાકાર, અજર, અમર. નિત્ય શુષ્મ 
શકત સ્વભાવ આદિ મહાન ગુણુ યુક્ત પરમાત્માની અત્યન્ત ભકિત ભાવથી ઉપાસના 
કરે છે અને મુદરતમાં સવત્ર તેની વ્યાપક રહેલ સત્તાને સર્વસ્થળે અને સર્વાવસ્થામાં 
જુગે છે, અતુભવે છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ હમેશાં વિચારદ્વારા પરમપિતા 
પરમાત્માના સાનિધ્યમાંજ રહે છે. તેઓની ખુદ્ધિ'શકિતઓ નને તિત્ર હોયતો! મુદ્રતની 
પ્રત્યેક રચનાનો બારીક અભ્યાસ કરી ઘણાજ વિસ્તૃત ભાવોને ધારણુ કરી શકે છે. 
અને તત્વસ્તાનના ગૂઢ વિષચોની શોધખોળ કરી ત્રહુણુ કરી સમજવાની તથા અન્ય 
વ્યક્તિઓને ઓદાય'ભાવવાળી રેલીમાં સમજાવવાની અદભુત શકિત પધરાવે છે. 


આ ક્ષફિતની ઊશ્ર ખીલવણી સાથે સોન્દર્યતુ' સ્થાનપણુ સ્વાભાવિક રીતે 
ખીલેલુ' હાયજ છે. અને જે તેમ હોયતેઃ સાન્દય, ઓઆદાય અને પૂજ્યભાવ 
તથા ખુષ્તિ આદિ ચારે શક્તિઓનું સમ્મેલન થવાથી એક એના અતિ ઉત્તમ 
પ્રકારના ભક્તિભાવ, પૂજ્યવૃત્તિ અને સ્તુતિ તથા ઉપાસના ભાગને-જન્મ આપે છે 
કે જેના આનદ પાસે-આખા ભુમિ મ'ડળતું સાઆ્રાન્ય પણુ તુચ્છ સમાન થઇ જાય 
છે. આવા વ્યક્તિ સહુજ સમાધિ લાભ મેળવે છે. એટલા માટેજ ઉપનિષ- 
દોમાં કહ્યુ છે કૅ, 

સરમાધાનિપૂવ ૫જસ્ય ચેતતો 
તિવેમકિવર્યાત્મનિ ચત્છુલ મવેતૂ । 
ત શવયતે વ્ળચિતું «જા મીરા 
સ્યચં તત્‌ન્યઃ જરજળેત શશતે ।। 


જેખામાં આ શક્તિ વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં ખીલેલ્દી હોય છે તેએ તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં ઉપરોષત ભાવોનો અનુભવ ફકરી શકે છે. 


સાધારણ--જેઓમાં સ્રાધારણુપણે આ શક્તિ હોય છે અને પૂન્યભાવ પણુ 
ખહુ ખીલેલ હોતે નથી, તેએ કુદરત તથા તેના નિયામક પરમાત્મા સખ ધિ એટલા 
બધા ઉશ્ચ ભાવો કલ્પિ કે અનુભવી શકતા નથી. 


ન્યુત--જેઓમાં ન્યૂન પ્રમાણુમાં આ શાક્તિ હોય છે તેઓમાં ઉપરોકત ખાખતો 
કે વિષષો સમજવાની કે શ્રહેણુ કરવાની ખાસ ખામી હોય છે. તેઆએ આ અતિ 
ઉત્તમ રાષ્તતિને ખીલવવા માટે ખત પુર્વક ખનતા પ્રયત્નો કરવા નનેઈએ. 


ડણક 


'ખીલવણી--આ અતિ આવશ્યકની અને ઉમદા પ્રકારની વૃત્તિની ખીલવણી 
માટે નીચે જણાવેલા ઉપાયો થોજવાની જરૂર છે. 


ઉચાં પવ'ત કે ગિરીશીખરોપર જઈ, નીચેના વિસ્તૃત ભૂમિ પ્રદેશનું અવ- 
લોકન કરો. પવત અને જ ગલેોનાં મહત્વની પ્રશસા કરે. વાચુઠળાેની ગતી. 
વર્ષાદથી થતા લાજે અને મહાન કાર્ષો તથ્રા ફરફર; વાયુ મંડળના કાય તથા 
શક્તિ આઠિનાો વિચાર કરો. વિદ્રતની શક્તિ તથા મેઘગ્જનાનાં ગાંભીય 
પર ધ્યાન આપો. સસુદ્ર અને મહાસાગરની સીમા અને કાર્ય તરફ મનને મેરે. 


જવાલામુખી અને તેના કાર્ચો તથા શક્તિઓને વિચાર કરો, અને ખાસ 
કરી-ખગાળના અભ્યાસ તરક તથા આકાશના અનન્ત સાગરમાં વિચારતા, ચદ 
સુય કે ગ્રહાપગ્રહુ આદિની ગતી સ્થીતિ અને વ્યવસ્થા તથા દુરતા અને મહત્વના 
અભ્યાસ અને અવલોકન પાછળ મન લગાડો. ટુંકમાં કુદરત અને તેના નિયામકના 
સ'પૂણું ગુણ! અને પર્માને પ્રત્યક્ષ કરવા માટે ચોકસ વખત કાઢી તેનેજ ઉપા- 
સના કે યોગાભ્યાસનુ રુપ આપે. 


નિગ્રહુ--આ શક્તિને દાબમાં કે અુશમાં રાખવાની કેઈ પ્રસંગમાં જરૂર 
નથી. કારણુ કૅ તેને ફુરૂપથોગ થવાનો સભવ નથી. પણુ કેટલીક વખતે આ 
શક્તિની અધકતાને લીધે તથા સ્વભાવની નગ્નતાને લીધે, ભાષા અને વર્તનમાં હદ 
ઉપરાંતની નસ્રતા, કે અતિશયોક્તિ શ્વથથવા-સોટા મોટા. ગોટાળા ભરેલા શખ્દો 
વાપરવાની રૂચી ખીલી આવે છે, જેને અઝુશમાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


નવા ઉછરતા યુવકે, લેખકે અને વ્યાખ્યાતાઆ અને કેટલાક પુસ્તક 
લખનારાઓ પણુ આ વૃત્તિતો ઉપર પ્રમાણુ અતિયોગ કરતા જેવામાં આવે છે, 
તેઓએ આ વૃત્તિને ધ્યાન પૂવક દાખમાં રાખવી નેઇએ. 


વેટટ ઉપનિષદ અને ગીતા આદિ પુસ્તકોના ઈશ્વરી સત્તાનું વર્ણુન આપનાર 
મહાત ભાવોમાં, પ્રાચીન રુષિખાની ઉદાર ભાવનાઓતું સવ-ત્ર દશન થાય છે. 
આવા મહાન ગ્રન્થેનેો-ઉપાસના વખતે હમેશાં રવાધ્યાય તરીકે ઉપયોગ 
કરવાથી આ વૃત્તિ અનેક રીતે ખીલવી શકાય તેમ છે. 


આ વૃત્તિના, એદાય ગાંભીય' અને ભીતિ એમ ત્રણુ વિભાગ છે. 


૪ 


૩૭૮ 
ન. ૨૨. અનુકેરણુશાડ્ત. 


નડ્યા તુઆા---2%- 
1111૬110110. 
' બ્યાખ્યા, સ્થાન, શેધ ઉપચોગ અને નિગ્રહ ખાદિ. 


અનુર્કર્ણુ.--અતુવતન, ખીજાનું જનેઈને તે પ્રમાણે કરવું* નકલ કરવી, 
ભજવી બતાવવુ ચાળા કરવા, નાટય કોશલ્ય, વાચા અને વર્તન તથા હાવભાવથી 
પાટ ભજવવે।, કોઈની કોપી કરવી, અથવા નસુના પ્રમાણે નસ્ુનો કરવો ટુંકમાં 
અન્યના વાચા વતન અને કાય' અથવા ચાલચલન આદિ જેઈ તે પ્રમાણે કરવુ 
અથવા વત“વું ઈત્યાદિ પ્રકારની સર્વ શક્તિઓનો આ અતુકરણુ શક્તિમાં સમાવેશ 
થાય છે. શારીરિક અનુકરણુ અથવા ચાળા, માનસિક અતનુકરણુ અથવા ભાવદશા'ન 
અને શાખ્દિકઅનુકરણ, એમ આ શક્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. 


સ્થાત--દયા કે પરેપકારવૃત્તિની ખાજુમાં તથા અધ્માત્મરતિનાં સ્થાનનાં અગ્ર 
ભાગમાં અને સાજન્યવૃત્તિના પાછળના ભાગમાં આ વૃત્તિતુ' સ્થાન આવેલુ છે. 
સાન્દર્યપ્રેમ અને કળાકોશલ્ય શક્તિની નજદીકમાં હોવાથી અરસપરસ બન્ને અવયવોને 
સહાયકારક થઇ શકે છે. 


બાળકોની અદર આ શક્તિ આંધેક અરે શરૂઆતથીજ હાય છે જેથી તેતુ] 
સ્થાન તેઓના મસ્તિષ્ક પરથી જલદી શે।ષી કાઢી શકાય છે. 


શઞેધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડાક્ટર ગાલે નીચે પ્રમાણે કરી હુતી. 
તે લખે છે કે “ હુ સુંગા અને બહેરા મનુષ્યોના એક-એસીલમ (ઊઠે 110૫3૦) માં 
ગૃયો.. ત્યાં એક કેસ્ટીંગર નામને! વ્યકિત હુતો. તેના મસ્તિષ્કની તપાસ કરવા માટે 
મારે ખાસ જવુ હતું, કારણુ તે વ્યકિત સૌનું આ વખતે ધ્યાન ખે'ચી રહયો હતો. 
તે પોતાના ડાઈરેકટરના, ડાકુટરના, સરજીયનનાં, અને સારવાર કરનાર સી પુરુષોના 
એવી તો અજાયબ રીતે અને તાદૃષ્ય પણું ચાળા કરતો હુતો કે શાના મન તેને જઈ 
અત્યત આન'દ પામતા હુતા. આ વ્યકિતના માથા તરફ ધ્યાન આપતાંજ મને 
આશ્ચય સાથે માલુમ પડચું કે તેના આ અતુકરણુ શકિતના સ્થાન વાળા ભાગ 
અત્ય'તવિકાશ પામેલો હતો. ત્યાર પછી હું મારા અવલોકનની વૃષ્તિ કરવા માટે 
અનેક ઝુઢુબો નિશાળે અને નિશાળીયાએ કે જેએઓમાં અતુકરણુશકિતિ વિશેષ 
અશે જણાઇ તેઓના માંથાએ તપાસવાના ફાય પાછળ લ્રાગ્યો. અને દરેક વખતે 
તે તે શકિતનું સ્થાન વૃધિવાળુ મને જણુાચુ'. આખરે મારી સપૂણુ ખાત્રી 
થઇ કે આ અતુકરણુ શકિત માટે ખાસ એક અવયવ મસ્તિષ્કની અ'દર છે. અને 
તે આજ સ્થાન છે, એમ ચોક્સ નહી કયુ.” ગાલ, 
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“એક સ્રીની અદર આ અતુકરણુ શકિતનું' શ્થાન, એટલુ બધું પ્રખળ હતું 
કે તે કોણ પણુ પશુ પક્ષી કે જન્તુના અવાજનુ' અનુકરણુ માત્ર એકજ વાર 
સાંભળીને ખરાખરકરી શકતી હઢુતી. એક વખતે તેના સાંભળવામાં દુરના મેઘ 
ગજનાનો અવાજ આવ્યો" અને તેલ સ્વાભાવિક રીતેજ સહુજમાં તેવોજ અવાજ 
અનુકરણુ દ્વારા કાઢી બતાવ્યો. આ શકિત અન્ય ૬રેક શકિતનાં પ્રત્નિ!ધ તરીફેનુ 
કાય કરે છે. અને બોલવાની શકિતને (વાચા કે વકતૃત્વને) સહાય કરે છે.” *1મ ૨, 


 ફેટલાંક પક્ષીએ જેવાં કે મલખારી અને જગખારી પોપટ અને સેના વિગેરેમાં 
અવાજનું અનુકરણુ અને નકલ કરવાની શકિત ખરેખર અદ્ભૂત પ્રકારની હોય છે. 
દરક પ્રકારના શખ્ટ કૈ અવાજ સાંભળવાની સાથેજ તેએ તેનુ' ખ્નુકરણુ કરે છે. 
મુંબઈ જેવા શહેરોની અશર આપણુ ઘણીવાર આવા પ્રત્યક્ષ પુરાવા મળે છે. 
પાંજરાની અદરના પોપટો “ પાઢીવાળા” “પાટીવાળા” એમ ખુમ મારે છે અને 
પાટીવાળા દોડતા ઉપર આવે છે. નવીન માણુસ આવવાથી “ચોર ચોર ચોર” 
કેરી સકે છે. “ આમ તત્‌ સત્‌” આદિ વાકચોનું' યથાવત ઉચ્ચારણુ કરે છે. 
ઘડીકમાં કાગડાની ઘડીકમાં પોપટની ક્ષણુવારમાં મીઠાવાળાની તો પળવારમાં 
ઝુતરાના_ ભસવાના અવાજની નકલ ફરે છે કે મોટરકાર દોડાવે છે. ટુંકમાં પ્રત્યેક પક્ષી 
પશુ કે પ્રાણીના અવાજની આબેહુબ નકૅલ કરે છે. એટલુજ નહિ પણુ લડાઇના 
ખ્યુગલેની પણુ નકલ આબેહુબ રીતે કરેછે, રેલગાડીની શીશેડી તથા ભુભાટની 
પણુ નકલ કરે છે. આ રીતે નેતાં “ )4001દત્રજ છ 'વંડ નકલ કરનારા પક્ષીઓ 
ગાનારા પક્ષીઓમાં સવથી ઉત્તમ છે. અને સદ્દ્રહુસ્થાના ઘરમાં અવશ્ય રાખવા 
યોગ્ય છે. જગખારી પોપટો પણુ અજખ તરેહુની શાબ્દક નકલ કરે છે. 


ઉપચોાગ--લખવુ' અને વાંચવુ', ગાવું તેમજ રમવું હાલવુ'; ચાલવુ, પહેરવું 
ઓઢવું આદિ સર્વ ક્રિંયાઆ આપણે આ અનતુકરણુ શક્તિને પરિણામેજ શીખીએ 
છીએ. સુખ અને મોહું' અથવા માથુ હલાવી “હા? અથવા “ના' કહેવાના સુચનો 
ઘણે ભાગે બધા વ્યકિતઓમાં એક સરખાંજ હોય છે. કારણુ સો અનુકેરણુ દ્વારા તેજ 
પ્રમાણે કરે છે. અક્ષરા પણુ એકજ પ્રકારની સ્ટાઇલના એટલાજ માટે લખી શકાય 
છે, અને લખવા નેઇએ કે જેથી મતુષ્યોના મોટો સસુદાય એને લાભ ઉઠાવી શકે. 
વાંચન અને લેખનનુ શીક્ષણુ માત્ર આ અતુકરણુ શકિતનીજ એક પ્રકારની કેલવણી છે. 


બાલશિક્ષણ---આ શક્તિના અભાવમાં ફેઇઇ પણુ ખાળક કોઇ પણુ વિષય 
જલદી શીખી શકતુ' નથી. એટલા માટે જુદરતે એ શકિત ખાળકેમાં વિશેષ અશે 
ઝુકેલ છે. શીખામણુ અને મોહેની વાતો કરતાં તેએ જેઇ અને સાંભળીને વધારે; 
(શક્ષણુ લે છે. કારણુ કે નાના ખાળકોની ખાલ્યાવસ્થામાં માત્ર અવલોકન શકિત 
અને નેત્ર તથા કણુદ્રારા શ્રવણુશકિત પ્રધાન્ય પણ્‌ કામ કરી રહી હોય છે. 
તેએ જે ભાષા સાંભળે છે તે પ્રમાણું બોલતાં શીખે છે. જે અક્ષરોનો નઝુને! 
તેએ સન્સુખ ધર્વામાં આવે તે પ્રમાણે જેદને તેએ લખે છે, ચિત્ર કાહે છે. આ 


3૮૦ 


બધે અતુકરણુનાજ પ્રતાપ છે. સંગીતના શિક્ષણુમાં પણુ અતુકરણુશકિતજ વિશેષ 
અશે, સહાયભૂત થાય છે. યઝુદરતના મહાન કારીગરની બાળફે। ઉપર એટલી સોઢી 
છુપા છે કે આ શક્ડ્ના સ્થાનને પ્રાધાન્યષણેુ કાર્યાવસ્થામાં ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ 
સ્ુકવા | આવલ છે ઝડ શું એછી કરૂણા છે ! માબાપો ! સાવચેત રહા અને પ્યાન 
“. પ -ખાગડા જેવુ ખે તેવુજ કરે છે. તેઓ તમાર્‌જ અતુકરણ્‌ કરે છે. માટે 
જે કઈ ચેષા કૈ કમ તમે ફરો અથવા બેલે તે બરાખર વિચારીને કરે. કે તમાર્‌' 
અનુકર્‌ણુ કરી તમારા બાળકેને કે તમારે પસ્તાવાનું કારણુ ન રહે. તમારા આચાર 
વિચાર અને વતન માટે તમે પોતે ગમે તેમ વત'વા સ્વત'ત્ર નથી. પણુ ખડું 
સ'ભાળથી વત'વા બધાયેલ છે; તમે હમેશાં સારૂ અનુકરણુ કૅરવાના દ્ષ્ટાન્તેજ 
પ્રજા સન્સુખ રાખો કે પરિણામે તેથી લાભજ થાય. દરેક તમાઝુ ચાવનાર 
તથા પીનારે પોતાની પ્રજા સનન્‍્ઝુખ એવુ ખરાખ ટૃષ્ટાન્ત બેસાડતાં પહેલાં ચોગ્યા 
યે!ગ્યતાનાો વિચાર કરવો જેઇએ નાટક અને નાટકશાળાઓકદ્વારા જનસસુહને 
સુધારવાના અનેક દાખલા દૃણાન્તો અને ઇતિહાસો તથા નવા ઉપદેશો અને સુધા- 
રાના પાઠો જનસમાજને ઘણી સહેલાઇથી આપી શકાય. સદ્વત ન, સદ્ધમ અને 
સદ્ભાવનાએની રથાપના કરવામાં નાટફો ઘણ્‌। સારો ભાગ ભજવી શકે તેમ છે અને 
તેવાજ ઉદ્દરાથી નાટકમેડળીઓ સ્થાપવામાં આવે છે. જેમ કે “ આય સુબોધ 
નાટકમડળી #દ૬,' પણુ કાછળથી ઉદ્દેશો ઉદ્દેશને ઠેકાણે રહે છે અને 
દ્રવ્યાભિલારાની પ્રબળ ઇચ્છા, તેએના સવ શુભમ ઉદ્દેશોને રુઢી લોકાભિરુચિ 
અને ચાલતી ૨હેણીકરણી અતુકુલ વિચારો દર્શાવવા પ્રેરે છેદ આખરે 
ઉદ્દ્શા ઉદ્દેશને ઠેકાણું રહે છે, અને સ્વાર્થ તથા લોભ એજ મહાન દેવ ખની 
સવત્ર પૂનનો જવામાં અતે છે. આથી શેચનીય ખીજીું શું હાઈ શકે? નાટય કળા 
અતે નાટકો તરષ% બધીકકારની નજરથી નેવાની જરુર નથી-:--પણુ તેની 
અદર જે કઈ અયેોગ્ક હોય તેનીજ માત્ર ટીકા કરી જાહેરમાં તેને સુધારવાને, 
તેની અચરતે પિત્ર અને નિર્દોષ ખનાવવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. આ 
અતુકરણુ શાડતનુ :થાન, કુડરતી રીતેજ નેતિકવૃત્તિઓનાં મધ્યામાંજ આવી રહેલું 
છે. એ દશાવ છે કૈ નાટક, નૃત્ય, અને અતુકરણ દ્વારા, સુદર સભ્ય અને નેતિક 
તથા ધામિક ભાવનાઓને પ્રચાર થાય તથા મતુષ્યના વતનને સુધારી ઉન્નત અને 
સભ્ય ખનાવે તેવાજ વિષચોતનુ' અનુકરણુ પ્રાધાન્યપણુ કરવાની તથા તેજ પ્રજા 
સન્સુખ સ્રકવાની જરુર છે. જ્યારે અસત્ય અને રૃષ્ટતાતું અનુકરણુ તો એટલે 
અરે જરૂરનું છે કે તે1ા અનુકરણુથી તે તે દુગુણ્‌। તરફ મનુષ્યની તેટલે અરે 
દુર્ભાવના થાય. દયા, ભકિતભાવ. અષ્યાત્મરતિ અને સૌન્દય' આદિના સ્થાનોની 
મષ્યધાં આ વૃત્તિને સ્થાપવામાં બાવેલ છે તે એમ બતાવે છે કે એ વૃત્તિ દ્વારા 
કોઈની લાગાળ્‌ી દુખાવવા--કૈ અપમાન કરવા--અથવા બેડોળ ઘાટ કે રૂપ રંગની 
નકલ કરી ચીડવવા માટે આ વૃત્તિનો ઉપયોગ કરવાનો નથી. પણુ મનુષ્યને નેતિક 
ખનાવવાના તેમજ કળાકીશલ્યમાં સહાયભૂત થવાના મહાન કાય માટેજ આ 
શક્તના ઉપચોગ કરવાનો છે, આટલા માટે આપણાથી ખને તેટલા શુભ 
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પ્રસ મો, ઝુ ઢુબમાં, સભામાં, સોશાઈટીમાં તેમજ સ્ઝુલ અને જનસમાજમાં, આ 
અતુકરથુ શકિતને ઉત્તમ રીતે ઉપયોગમાં લાવવા માટે યોજવા જોઈએ. મનુષ્યને 
જીવન પરચ નત આ શકિતની જરુર પડે છે. ક્રુધા અને તૃષાની માષ્ર્ક તેને! કરી 
નાશ થઈ શકતો નથી. પણુ એ શકિતને માત્ર યથાથ' રુપમાં પોષણુ આપી 
ખીલવવાનીજ જરૂર છે. ધધા રોજગાર, યાન્ત્રિકશકિતએ, સગીત, વાંચન લેખન . 
શોધખોળ અને વ્યાખ્યાનઆદિ કાર્યોમાં આ અનુકરણુશકિતિ વ્યાપકપણે મદદ આપી 
રહી છે. તેના અભાવમાં પ્રત્યેક મનુષ્યે પાલે નતે શોધખોળ કરી ખધું' નવેસરથી 
શરૃ કરવુ' પડત અને એકની શેધ કે જુતિ ખીજાને કઇ ઉપયોગની કે લાભદાયક 
થવાનો સ'શભવજ ન રહેત. આ શકિતના અભાવમાં મતુષ્ય મનુષ્ય રહેત કે નહિ' 
એ પણુ વિચારવા જેવું છે. મતુષ્યની પોતાની કેલવણી ખીલવણી અને પ્રગતીને 
મુખ્ય ભાગ આ અતુકરણુ શકિતનેજ આભારી છે. 


આવી એક મહાન શકિત કે જે મતુષ્ય સમાજના સુખ અને આન'દ તથા 
પ્રગતિમાં આટલે અ'શે સહાય ભૂત થાય છે. તેને યથાવત્‌ ખીલવવાની કેટલી 
સોઢી આવશ્યકતા છે? આટલા માટે અન્યની અદર જે કઈ સારૂ હોય તેની 
આપણે નકલ કરવી જેઈએ અને એમ કરવામાં ખટુજ સભાળ અને વિવેકખુષ્તરિ 
વાપરવાની જરુર છે. બાળકોની અ'દર આ શકિત વિશેષ હોવાના સખખથી તેઓ 
કેવા પ્રકારનું અનુકરણુ કરે છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. હુલકા અને ટુકા 
પગારના ગરીબ શિક્ષકોના સહવાસ કરતાં તેઓને ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ સુધરેલા 
ગભીર અને આન'દિ સ્વભાવના અને માયાળુ માસ્તરે કે શિક્ષકોના હાથમાં તથા 
સવ અતુકુળ સ'જેગોમાં રાખી ઉછેરવા તથા શીક્ષણુ આપવામાં ખટુજ સભાળ 
અને કાળજીસપુવક કાર્ય કરવાની જરૂર છે. આ દિશામાં અતુકરણશકિતની સ્હા- 
યથી સારા અને સુશીક્ષિત માસ્તરે તથા યુરોપની માફેક બોર્ડીંગ હાઉસની પ્રથા 
પ્રમાણે તેમજ પ્રાચીન કાલની ગરૂકુલ પખષ્યત્તિના શિક્ષણુ કમના ચોગ્ય ફેરક્‌ારેો 
દ્રારા ઘણુજ સારું પરિય્ામ લાવી શકાય તેમ છે માત્ર આવા પ્રકારના કાય'ને 
હાથ ધરનાર સુરુષો ખાસ એ વિષયની ચોગ્યતાવાળાં હોવાની જરૂર છે. 


ખાળકોની સન્‍્સુખ માખાપ અને વડીલોએ પોતાના આચાર વિચાર અને 
વતનની ખાખતમાં ખાસ સભાળ રાખવાની છે. પાતાના બાળકેને જેવાં પ્રકારનાં 
કરવાની ઇચ્છા હોય તેમા પ્રકારતુ' વતન અને આચાર વિચાર માતાપિતાએ પુત્રને 
ગર્ભાધાન સ'સ્કાર થયા પહેલાજ સેબન કરવાની અને ધારણુ કરવાની જરૂર છે. 
ખાળકે। અતુકરણુથીજ ખધું શીખે છે, ખેમાં કોઇને સશય છેજ નહિ. તમે ગાળો 
આપશે અને અપશખ્દો બોલશે તો ખાળકેો પણુ તેમજ કરશે. તશૈ નચ્ર અને 
વિવેકી બનો. બાળકે! પણુ તેમજ કરશે. તમે જાતે તમાઝુ ખીડી કે ખજર ચાવો 
અથવા પીઓ અને જુઓ કે તમારા ખાળકેો। પણુ ખીહીકને લીધે છુપી રીતે પણુ 
તેમજ કરતાં શીખશે. એમાં તમારા ઉપદેશ ક કામ લાગવાનો નથી. ટુંકમાં તમે 
જેવી રીતે હસશે! બોલશે કે વતેશે તે ખધાની નકલ તેએ કરી ખતાવૃશે 


૨૮૨ 


વાનર અને ખાજળીક, આ જતુકરણુ શકિતમાં સમાનતા ધરાવે છે. બાળકેને 
તમારૂ' વતષ્ન, શખ્દો અને શીખામણુ કરતાં હુજારગદ્યુ' ત્રખળ શિક્ષણુ આપે છે. 
ખારીક અવલે।કન કરનાર, તમારા ખાળકોનાં હાવભાવ અને વર્તેન તથા સ્થીતિ 
અને વિચારોને જેઈ, તરતજ તમારા ઘરની રીતભાત અને વર્તેનનું' અતુમાન 
કરી શકરો. એક ખરાખ દૃષ્ટાન્ત હુજારો ઉપરેશને પલવારમાં ધુળધાણી કરી નાખે છે. 
માટે સૈથી પ્રથમ તમારા પોતાનાંજ દોષ અને ડુગ ણુ ડુર કરો, સુધારો, અને 
તમારા ખાળકે વગર બોલ્યે તમાર્‌' અનુકરણુ કરશે. અ'ગ્રેજીમાં કહેવત છે કે 
«120 પ્રા$0 ૦0110013 &5 00 ૪૦૫ાંતે 0% 1109 310પ૫વે તૈ0 ૫1060 0૫” 
તમે જેવા અન્યને તમારા પ્રત્યે થવા ઇચ્છતા હો તેવા તમે જાતે થાએ” એ 
અક્ષરશઃ સત્ય છે. ખાળકોને વિના કારણે અથવા માત્ર તમારૂં અતુકરણુ કરવાના 
કારણુ માટે કરી ઠપકો નહિ આપો. તેમને ચોગ્ય અતુકરણુ કરવાના સ્થાનો દર્શાવો 
અતે તેઓ તે પ્રમાણેજ કરશે 


પ્રપૂણુ'-જેએમાં આ શક્તિ અધિકતયા ખીકેલી હોય છે તેએ સારા અનુકરણુ 
કરનાર, અને નાટયકાર થઇ શકે છે. ખીનાના હુન્નર ઉટ્યાગ કે કળાતુ' અથવા કુતિતુ' 
તેઓ સ્વાભાવિક રીતે અતુકરણુ કરી શકે છે. તેઓની માફેક વર્તી પણ શકે 
છે. આનદની અધિકતાને લીધે તાદ્રશ યિતાર ખડા ફરી આપે છે. નાય્યકે!શલ્ય, 
અને ભાવદર્શન વૃત્તિ પણુ સારે અશે તેઓમાં હોય છે. હાવભાવને પ્રદાશત યથાવત 
રીતે કરી શકે છે. વ્યાખ્યાન અને ભાષણુ વિગેરે પણુ ઉત્તમ રીતે આપી શકે છે. 
અથવા તેની નકલ કરી શકે છે, જ્ેચેલું' તથા સાંભળેલું જલદ્દી કરી ખતાવી 
આપે છે. અવલોકન, ઈતિહાસ, અને સ્થાનજ્ઞાનની અધિકતાથી તથા સેોન્દય'પ્રેમ, 
તુલના, અને ભાષા આદિ શક્તિઓની સાહાયથી ઉત્તમ પ'કિતના વ્યાખ્યાતા થઇ 
શકે છે. ખુક્ષમીજાજ અને નિગ્રહુશકિતની સહાયથી જેતે હુસ્યા વિના અન્યને 
ખુખ હુસાવી આનદ આપી શકે છે. અને પોતે ગભીર સાગર જેવો! દેખાવ 
ધારણ કરી રહે છે. કળાકોશલ્યના સ્થાનની અધિક ખીલવણીના પ્રતાપે તથા આમુતિ 
કદ, સ્થાન, અને તુલના તથા રંગજ્ઞાન આદિ શક્તિઓના પ્રતાપે અને સુસ્વભાવની 
સહાયથી ઉત્તમ પ્રકારના એન્જીનીયર, આર્ટીથ્ટ કે કારીગર થઇ શકે છે. ભરવા 
ગુથવા તથા કેતરવાનું કામ પણુ સાર્‌ કરી શકે છે. સ્મૈયેને અભાવે પ્રત્યેક વિષ- 
યના જાણુકાર ખને છે, પણુ એકે વિષયમાં પ્રવિણુ થતા નથી. ઢુરથીયારાનો ઉપયોગ 
કરતાં જલદી શીખે છે, ઘણા કામો! શરૂ કરે છે, પણુ એ કે પરિપૂણુ કરતા નથી, 
આ પ્રમાણે અનેક પ્રકારની શક્તિઓની મદદથી વિવિધ પ્રકારનાં કાર્ચોપ કરે છે. 


સાધારણુ-જેઓમાં આ શક્તિ સાધારણુ રીતે હોય છે. તેઓ ખહું સાધારણુ 


અનુકરણુ કરે છે પણુ હેતુશકિતના પ્રાખલ્યને લીધે કેટલીક વાર કુઈ નવુ'જ શે।ધી 
કાઢે છે. 


| આ શકિત જેઓમાં તદન ન્ચુનપણુ હોય છે તેઅ બહજ શ્કેલથી અતુકર 
ફર્‌ી શફે છે. તેએ વાંચતાં લખતાં કે ખોલતાં પણુ પુરી રાતે શીખી.શકતા તથી. 


૩૮૩ 
ખીલવણી--દરેક વ્યક્તિની સારી રીતભાત, આચાર, વિચાર, વર્તન, 
કળા, હુન્નર, અભ્યાસ અનેવાંચન, લેખન, આદિ સમ્પૂણું સારી ખાખતોનુ પૂણું રીતે 


અનુકરણુ કરો. જેવા તેઓ હોય તેવા થવા--જે પ્રમાણે તેએ કરતા હોય તે પ્રમાણે 
આવશ્યક્તાનુસાર ઢરતાં શીખે. 


આ અતુકરણુ શક્તિના યથાથ ઉપચોગથી આપણા પોતાના વર્તન અને [વે- 
ચારો તથા આપણા ખાળકોનાં પણુ આચાર વિચાર આદિ ખહુજ સ્ુગમતાથી સુધારી 
શકાય છે. બોલવા ચાલવાની સારી રીતભાતને કેળવવા માટે સારા વક્તાઓતું અનુન 
કરણુ કરો. “ ઘચવઢ્‌ાચર તિ ખેવ્ડઃ તર્રહેવૅતરાત્મઃ” એ ગીતાનું વાક્ય ખરેખર ગભીર 
અર્ચંસ્રુચક છે. દરેક જાહેર અને પ્રજાપ્રિય થવા ઇંચ્છનાર પ્રસિષ્ત પુરૂષાને માથે એક 
ગ'ભીર પ્રશ્ટારની ફૂરજ અને જેખમદારી સમાયેલ છે, એ આથી સ્પષ્ટ થાય છે. 
કારશુ કે સામાન્ય જનસઝુહ હુમેશાં તેઓના નેતા, લીડર કે અગ્રગણ્ય વ્યકિતતનુ”જ 
અતુકરણુ કરે છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે મી૦ મનસોહુનદાશ કરમચદ ગાંધી અને ગોખન 
લેનુ' મહાન કાય અને આત્મભ્ોગ તથા સ્વાથ'ત્યાગ, આપણા દેશના અનેક ચુવ- 
વકોના જીવનમાં નવીન ખળ અને ઉત્સાહ પ્રેરી રહેલ છે. તેતું' કારણુ માત્ર આદશ 
દ્રષ્ટાન્ત અને ચુવાનાની અ'દરની આ અનુકરણુવૃ ત્તિજ છે. 


પોતાના અયોગ્ય વર્તન કે દ્રષ્ટાન્તથી પોતાની પ્રજાને તથા અન્યને ખરાખ 
દ્રષ્ટાન્ત ન મળે એટલા માટે પ્રત્યેક વ્યકિતએ, આ તેમજ પુરૂષે પોતાના આચાર 
વિચાર અને વર્તન ઉપર બહુજ ધ્યાન રાખી, વતૈવાની જરુર છે. 


ભલા અને સારા તથા સદગુણી અને સદાચારી વિદ્વાન સુરૂષા તેમજ વિદુષી 
સ્રીઓના દ્રષ્ટાન્તોનુ' આપણે સર્વદા અતુકરણુ ફરવુ જોઇએ. પણુ કમભાગ્યે ડોળ- 
ધાલુ અને સફેદ કપડાંમાં પ્લેટફ્રોમ ને શોભાવનાર પખ્લીક પુરૂષોના આપલે ભુ- 
લથી અતુયાથિ થઈ પડીએ છીએ. દરેક યુવાન તેમજ ચુવતિએ પાતાના આદરી 
કે અતુકરણીય દ્રષ્ટાન્ત તરીકે કોઈપણુ વ્યક્તિની પસ'દી કરવામાં બહુજ સ'ભાળથી 
કાર્ય લેવાની જરૂર છે. ખાળકેનાં સખ'ધમાં એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ કે 


“સસ્વેમાગતે ૦:લર્જાસ નાન્યથામવેટ્‌ 1 ” 


નિત્રહુ--આ વૃત્તિના અયોગ્ય રીતે અથવા કોઈની લાગણી દુખાવવા માટે 
ઉપચોગ ન થાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. તેમજ અધમ પ્રકારના શારીરિક 
માનસિક કે વાચિક કાર્ચોતુ અનુકુરણુ કરવા મન ન દોરાય તે સ્રભાળવાનુ છે. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શેધ ઉપચોગ અને નિત્રણાદિ. 


 હાસ્યવિનેદ--આનદ, મશ્કરી, ઠઠ, અન્યાકિત, કટાક્ષ, ખુશમિજાજ, મશ્કરી 
કરવાનો સ્વભાવ, કવખતતુ અને અયોગ્ય હોય તેવા વતનને સભ્ય ભાષામાં સભ્ય" 
તાથી પ્રતિકાર ઈત્યાદિ ભાવોને દર્શાવનાર આ વૃત્તિ છે. 


₹શાત--કપાલના ઉપરના ભાગના ખુણાપરના છેવટના ભાગમાં આ વૃત્તિનુ સ્થાન 
આવેલ્લ છે તે સ્થાનની જે યથાયોગ્ય વૃષ્તિ હોય તો કપાલનો આકાર લગભગ ચોરસ 
આધયૃતિ ધારણુ કરે છે. તર્કશકિતના સ્થાનની ખાજીમાં, સાન્દ્રય'ના સ્થાનના અગ્ભાગમાં 
અને સંગીત શકિતની ઉપર આ હાાસ્યવિનોદવૃત્તિનુ' યથાયોગ્ય અવયવ આવેલ છે. 


શેધ--ડીકટર ગેોલે આ શકિતનું સ્થાન શોધી કાઢયું હતું. લે કહે છે કે. 


(10 11 [9૦₹૨૦18, 1 11890 ૦%&પ11॥્લ €1111011) લાઉ૦ઝ%લતે 1] 
1113 કિપ, 1 1800 10૫10 110 81101૫01 8૫001101 -ઠ10*& 1088 ૦1 
110 1010106&0ં 6૦॥૩ાંઉૈર'80197 10100111616 110 & 8૯૪001 0૦1 & 310010, 11 
0800108 111 10 હવા] 11031801010 ]01'0[0€1311) 10 11તૉઉઊંક ૦0૪૦" પોટ, 
808110૪ પ0ા0101 લાલે 101 1.” 111012 18 00 101૪છરા' 8109 વૈ0પ 08 ધો! 
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“ હાસ્યવિનાદની આ વૃત્તિયુકત દરેક વ્યક્તિ કે જેની મે' યથાવત્‌ તપાસ 
કરી છે તેએના કપાલના ઉપરના ખુણાપરને ખાજુનો ભાગ દેખીતી રીતે વૃષ્તિ 
વાળે એક ગોળ આકૃતિમાં વળતો જણાઈ આવેલ છે. પ્રત્યેક વસ્તુ કે વ્યકિત 
તરફૂ, મિત્ર અથવા શત્રની દરકાર કર્યાવગર અપ્રતિખાધિત હાસ્ય કરવાની સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ, આ સ્થાનની વૃષ્તિ દર્શાવે છે. આ સ્થાનમાં એ હાસ્યવૃત્તિને દર્શાવનાર 
મસ્તિષ્કનુ' સુખ્ય મથક છે એમાં હુવે જરા પણ્ય શકા નધી.” ડા, ગાલ. 

સ્પરઝીયમ નામને। મસ્તિષ્ક શાસ્રી કહે છે કે, જેએ હાસ્યરસ અને વિતેદ 
યુક્ત વાર્તાશ્ા પુસ્તકો કૈ લેખા લખનાર હોવ છે, તે મા ખધાના મસ્તિષ્કનું' આ 
સ્થાન સ્પટ રીતે ખીલેલું હોય છે. જ્યોજ કેમ્મતેો પણુ લગભગ સપર 
ઝીયમના વિચારને મળતોજ મત છે. 


દરેક સ્વાભાવિક શક્તિના વલણુનો ડુરૂપચોગ અથવા મિખ્યાધોગ કર- 
વાથી કે અતિયોગ કરવાથી હાસ્યને પાત્ર થવાય છે. દૃષ્ઢાન્ત તરીકે (પતૃત્નેડુ 
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“વૃત્તિ પ્રજના પ્રાથન અને. પોષણુ માટે સર્જાયેલી છે, પણુ જ્યારે એક પરણેલી 2: 
શી, જેને બાળખચ્ચાં રૂપ સ્વસતતિ હોય છતાં પણુ લેતાતરકફ્‌  માતૃસ્નેહુ કે સ્નેહ 
વૃત્તિના ઉપયોગ ન કરતાં, પોતાના શક પાળેલા ગુતશ, ખીલાડી-કે પોપટ તરફ એટલે 
ખધેો હુદ્ઠ ઉપરાંત પ્યાર રાખતી હોય કે તેનું પાલન પોષણુ રક્ષણ અને લાલન કરવા 
પાછળ સ્વસ'તતિની સ'ભાળ લેવાનુ' તે ભૂલી જાય, અને પોતાના વહાલા પ્રાણીને 
પહેરાવવા. ઓહઢાડવા અને સુવાડવાની ચિતામાંજ લાગી રહે. તો તેણું આ પિતૃસ્નેહુની 
વૃત્તિનો દુરૂપયોગ અથવા અસ્થાને ચોગ કર્થો કહેવાય છે અને પરિણામે તે સભ્ય 
વગમાં હાંસીને પાત્ર થાય છે; અને શ્વાભાવિક રીતે તેમ થવુ'જ જોઇએ. અવી 
દશામાં લોકો પણુ મશ્કરી કરી કહે છે કે, “કમઅફલ્ર ! ઝુતરાની અને પોપટની 
એટલી બધી સ'ભાળ અને કાળજી રાખે છે તો પોતાનાં બાળકીને કાં નથી સ'ભાળતી.” 


ચુદ્ધ વિવાદ અને વિવાહ, સમાન ગુણુકમસ્વભાવવાળાએ નો હમેશાં શોભા 
આપે છે. પણુ જ્યારે એક શ્વેતકેશવાળોા વૃષ્ષ મનુષ્ય, એક યુવતિ કે જે તેને જરા 
પણુ ચાહુતી નથી, તેનું મન હુરણુ કરવા અનેક પ્રકારના નગ્નતા અને વિનય 
આદિ ઉપચારો દર્શાવી સ્નેહુપરિશીલમાટે યુવાવસ્થાના ભાવે! પ્રદશિત કરે છે, ત્યારે 
તેની અવસ્થા ખરેખર ઠઢઠાસ્યપાત્રજ થાય છે. 


આ પ્રમાણે દરેક શક્તિ અને ગુભુ કે વૃત્તિનો મિથ્યાયેોગ કે અતિયોગ તથા 
હીનયોાગ હાસ્યનેજ પાત્ર ઠરે છે. ટુદબહુ।રની કેશન, કપડાંની ફે વાળની ટાપટીપ, 
અસ્વાભાવિક અથવા કૃત્રિમ મનોભાવો કે ભાષા, હુદબહારનો વિનય કે નગ્નતા, 
પતંગ સરખી અતિ પાતળી કમરનો શેખ ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના અતિ અને 
અસ્વભાવિક ઉપાચોથી હસીને પાત્રજ થવાય છે. આવી જ્ચોગ્ય પ્રકારની વતેણુક અને 
ભુલભરેલા ભાવોને સુધારવામાં આ હાસ્યવૃત્તિની ખાસ્ર જરૂર અને ઉપયોગીતા છે. 
અર્થાત્‌ મનુષ્યને સુધારી નૂણુંહાએ પહોંચાડવા માટે આ વૃત્તિની ખાસ જરુર છે. 
એટલુજ નહિ પણુ તે લાભકારક તથા ઉપઠારફ છે. તક શક્તિની બાજુમાંજ આવેલુ 
તેનું સ્થાન, ખાસ ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. જ્યારે આસપાસના ભન્ય અવયવોની 
પરિસ્થિતિ પણુ ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે તોપણુ તક શક્તિ સાથે મળી સત્યને 
શોધવામાં, અસત્યની ભુલ અને ખામી ખોળવામાં, હુસતાં હુસતાં હાસ્યદ્વારા સત્યને 
પ્રાપ્ત કરાવવામાં આ વૃત્તિ ઘણું આશ્ચય'જનક કાય કરે છે. હાસ્યરસ એ ખરેખર 
આ દૃછિથી જેતાં જનસમુહુને સુધારવાનુ' એક પ્રબળ' સાધન થઈ શકે છે. પ્રજાની કે 
રાજાની જાહેર ભૂલે! કે અયોગ્ય રુઢીઓને દ્વાસ્યરસના કોમળ ખાણુથી જેટલે અશે 
સુધારી શકાય છે તેવુ' ખીજું સુધારક સાધન એક પણુ નથી. ખુબસુરતખલાના ખેલમાં 
ફેશનની ફીશીયારીની હાસ્યરસદ્વારા જે દુગ'તિ કરવામાં આવી છે તે અન્ય ઉપાયોથી 
ભાગ્યેજ થઇ હાત. “ 3310103 110839 પિ] &॥વે ૫70 1031 1001 10 પ૫19 &3 
ંપટાંસ 81ઘા'0-310૦1૦1',' અતુક્રણુ અને મિલનસાર શકિતની બાજુમાંજ આ હાસ્ય 
વૃત્તિનું સ્થાન છે. એજ ખતાવે છે કે હાસ્ય, એ એક પ્રકારની સુધારકવૃત્તિ છે, માત્ર 
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તેને બ્યાજગી રીતે ઉપયોગ થવો જેઈએ. બધી રીતે જેનાં આવી ઉપયોગી શક્તિને 
યથાથ' રીતે કેળવવી નજેઇએ સ્પષજ છે. 


હાસ્ય અને આનહને, ફેટલાક ધર્મ'વિરૂષ્ખ અને પાપ માને છે. પણુ પ્રત્યેક શક્તિનો 
ચથાચોગ્ય સ્થાને ઉપયોગ ફરવે।, તેમાં કોઇ જતતુ' પાપ નથી. કામ, કે।ધ, લોભ, 
સોહુ આદિ મતુષ્યના સ્વાભાવિક દોષો નથી. પણુ એ બધી શક્તિઓ છે, જેનો 
યથાથ' રીતે ચથાસ્થાને ઉપચોગ કરવામાંજ તેની ઉપયોગિતા છે. ચોગ્ય રીતનું' હાસ્ય 
અને આનદ, તન્દુરસ્તી દીર્ધાયુષ્ય તથા વિશ્રાન્તિ આપે છે, “ 1.&પટ0૪ [2₹01000૫૦68 
ઊ૦્&ાદ.” એ એક કહેવત છે અને તે ખરી છે. ગભીર અને સોખડા જેવું સોહું' રાખી 
આખો દિવસ બેસી રહેવાથી, તન્ટુરસ્તી તેમજ પાચનશક્તિને પણુ નુકશાન થાય છે. 
ત્યારે હાસ્ય વિનોદથી પાચન અને રૂધિરાભિસરણુ વધે છે. એટલુંજ નહિ પણુ મન 
ખુશ ખુશાલ રહેવાથી તન અને મન બન્નેની આરેોગ્યતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. પ્રત્યેક 
અવયવ અને શક્તિનો યથાથાોગ ઉપયોગ કરવામાંજ મતુષ્યની પૂણું'તા સમાચેલ છે. 
આન'દ અથવા હાસ્ય કઇ એમાંથી ખાતલ કરવા ચોગ્ય નથી. છતાં આપણે હાસ્યને 
ન કેળવીએ તો તે પરિભ્ામે આપણી તન્દુરસ્તીને નુકશાન કરતા છે. 


નઝર સત -2૦- 


૩૮૪ 
ખાળકેો અને હાસ્યરસ. 


રરદરરર:2022167 9 ' ન કેમ... તતતઇકિરિદૅદિદદાદદઇ 


ખાળકેની અદર આ શક્તિ સાધારણુ રીતે સારા પ્રમાણુમાં હોય છે, છતાં 
તેને અધિક અશે ખીલવવાની જફેર છે. તેઓને ઘરમાં કે સ્જુલમાં ડાલ્ાડમરા બનાવી 
ભ્ય દર્શાવી, ગુપચુપ બેસાડી રાખવા એ અત્યત ખોટુ' છે. તેઓને વારંવાર અને 
ખુલ્લે દૃદયે ટુસવા દા, અથવા હસાવે।. તેઓને રમતાં રોકવા કરતાં તેઓની રમત 
ગમતમાં સાથે મળી આન'દપુવ ક હુસો અને રસો. તમારી અને ખાળકેની તન્રુરરિત 
અને ખુષ્મિને સુધારવામાં તથા આન'દ આપવામાં, આ શક્તિ બહેજ મદદ કરશે. 
તેઓની કેઇપણુ નિખ ળતા કે અજ્ઞાન માટે તિરસ્કાર કરી હુસવાથી તેઓ નાસીપાસ 
થઈ જાય છે. માટે તેઓને આન'દયુષ્્ત સ્વભાવથી હસ્તે ચહેરે જે કાંઇ કહેવાનુ 
હાય તે કહો અને આનદ સાથે દોષદશન કરાવે. રહાપણુ અને હાસ્યચુક્ત સુચ- 
નાએઓથી તસે અનેક દરજજે તેઓની શક્તિને આગળ વધારી શકશે. વૃષ્તાવસ્થાના 
ગાંભીય અને ડહાપણુયુક્ત ભ્ઞાવો, ખાળકોને ખાલ્યાવસ્થામાં ધારણુ કરાવવાની 
બીલકુલ આવશ્યકતા નથી. વહાલા શિક્ષકો | આ ખાખત તરક મહેરભાની ફરી 
ખાસ પ્યાન આપશે એવી આશા છે. 


ખાળકેને હાસ્ય અને આન'વિનોદ આપે એવી રમતગમતેોના સેવનની પણુ 
એણી આવશ્યકતા નથી. રમતગમતનાં જાહેર સ્થળો અને ખાનગી મેળાવડાઓ 
પણુ આ શકિતને ખીલવવામાં ઘણી સારી મદદ આપી શકે છે. જયારે ઘરઘુ'સીયા 
થવાથી કેટલીક શકિતએ કટાઇ જય છે, અને ગમગીની પેદા થાય છે. 


જાહેર પ્રજાની નાશકારક રુઢીઓ અને રીવાજેનુ' યુક્તિયુકત અને બુખ્િપૂર્વા'કુ 
રીતે હાસ્ય કરવાથી સુધારણાનુ' કાય પણુ સુગમતાથી અને અનજ્ણયે થતુ જાય છે. 

વિવેચત--જેઓમાં આ હાસ્યવૃત્તિ પૂણુતયા ખીલેલી હોય છે તેઓ હુમેશાં 
હુસસ્ુખા, અન્યને હુસાવનાર, સુ'૨ સ્વભાવના, અને સહુનશીલ હાય છે. આ વૃત્તિની 
સાથે અન્ય શક્તિઓનાં સબધો અને ફિયાનુસાર તથા મનુષ્ય સ્વભાવ પ્રમાણે 
હાસ્ય અનેક પ્રકારનુ' થાય છે. વળી આ શક્તિ પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં વધતા ઓછા 
પ્રમાણમાં હોય છે, તેમ આવશ્યક્તાનુસાર તેને કેળવી કે દાખી પણુ શકાય છે. 


ભાષા, તુલના, અતુકરણુ અને મેત્રીભાવના સ્થાનોની વૃષ્ષિવાળો મનુષ્ય 
જનમ'ડળમાં રમ્ય વાજી'ત્રની માફેક અનેક રીતે આન'& આપે છે. સૈૌન્દય પ્રેમની ન્યુન- 
તાથી ઘણીવાર હુલકા પ્રકારનું હાસ્ય થાય છે. તક શક્તિની ન્યુનતાથી અક્કલ વિનાનું 
હાસ્ય સ્પ્રે છે. પ્યારશક્તિની આધિકતાથી સ્રીજાતતિ સાથે હસવામાં અધિક આનદ 
મળે છે. સેન્દયપ્રેમ અને શૈય'ની અધિકતાથી રીતભાત, વસ્ર અને પહેરવા ઓઢવાની 
ફેશનની ખામી તથા નિખળતા પ્રત્યે કટુ હાસ્ય સ્પુરે છે. 


૩૮૮ 


તુલના અને તક શકિતને પરિણાસૈ અન્યની ભૂલે કાઢી સહાસ્ય દર્શાવી 
શકાય છે વિનાશકશક્તિ અને ખળની અધિકતાથી ખાળકોને તથા અન્યને ચીડાવવામાં 
તથા કટાક્ષમય ભાષા કે હાસ્યમાં આનદ આવે છે, પણુ પરિણામે ઘણા ડુશ્મનેા 
ખને છે. 


સાધારણ--જેઓમાં સાધારણુ રીતે આ વૃત્તિ ખીલેલ હાય છે, તેએ ગભીર, 
ઓછા બોલા અને માનમરતખબાને જાળવી રાખનાર તથા કઇક અશે કડક સ્વભાવના 
હાય છે. મૈત્રીોભાવની અધિકતાથી મિત્રે સાથેજ હુસે છે. અનુકરણુ અને સાન્દય ની 
ન્યુનતાને લધે હુસવામાં પછાત પડે છે. હાસ્યનું કારણુ પણુ સમજી શકતા નથી. 


અને ખળ તથા યશની લાલશાથી કોઇના હાસ્યથી ચડાઈ પણુ જલદી જાય છે. 
આવા વ્યક્તિએ પોતાની આન'દ-ઉત્સાહુની શક્તિને 'પીલવવી જેઈએ. 


'ખીલવણી--આ શક્તિની ખીલવણી માટે આન'રી ર્વભાવના પુરૂષો કે 
સ્રીઓના સહવાસમાં રહે. હાસ્યરસના નાટકે! વાંચો તથા જુએ. કે હાસ્વ ઠૅઠ્ા, કે 
મશ્કરીમાં ભાગ લેતા જાઓ, અને હાસ્યનાં પ્રત્યેક પ્રસ ગને જતે। ન કરો. ગભીરતાને। 
ત્યાગ કરો. હુસવું, એ પાપ છે એ વિચારને દુર કરે. હાસ્યપૂણું વાર્તાલાપમાં 
રોકાએ. પીકનીક પાર્ટીઓમાં જાએ. 

નિગ્રહ--દેશ, કાળ; વસ્તુસ્થીતિ, અને સામા મતુષ્યની સહુનશકિત આદિ 
તપાસી હાસ્ય કરવા પ્રવર્તો. વગર વિચાયે', વગર કારણે, વગર સમચે, અને અસ્થાને 
હસવા પહેલાં પૂણુ વિચાર કરે. 

ગુજરાતી સાહિત્યની અ'દર મતુષ્યની આ હાસ્યવૃત્તિને ખીલવે એવા માત્ર 
ભદ્ર'ભદ્ર, હાસ્યમ'દિર, અને મિથ્યાભિમાન નાટક જેવા બે ત્રણુ ગ્રન્થો અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે. તેના વાંચનથી જે આન'દ મળે છે તે આ વૃત્તિનોજ પ્રતાપ છે. 


હાસ્યરસ અને નાટકો--નાટફોની અદર એક ચાલાક અને હુશીયાર વિદુ- 
ષકથી જે કાય' થઇ શકે છે તેજ કાય મનુષ્ય જીવનમાં આ ઢાસ્યવૃત્તિ ખજવે 
છે. મનુષ્યની ખોપરીરૂપ નાટયભજ્રુવન, એ અનેક પ્રકારના માનસશક્તિરૂપ પાત્રોને 
પોતાના પાટ ભજવવાનું એક ચોગ્ય મીર છે. જેમાં સોએ પોતપોતાની શકિત- 
ઓને 'ખીલવી, પોતપોતાને સૉંપેછુ કાય યથાવત ખજાવવાનુ છે. કારણુ, ઝુદરતે 
ખુદ્ધિપૂવ"ક એવી મહાન ચોજના કરેલી છે. સસ્કુત સાહિત્યમાં આ હાશ્યવૃત્તિના 
કાચની નવ રસમાંના એક રસ તરીકે ગણુના કરવામાં આવેલ છે. 


ન'૦ ૩૫ પ્રપૂર્ણું સ્થળન્ઞાન. ન૦ ૬ પ્રબળ મેધા કે સ્મૃતિ. 
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કેપ્ટન કુક, 
ન૦ ૩૭, ૩૮ પ્રપૂણુ તાલ અતે સ્તર. સુપ્રસિદ્ધ વડતા-સુરેન્દ્રરાય ખેનરજી. 
ફા ૧ ' ન'૦ ૩૪ પ્રબળ વકતૃત્વશ્ચકિત, 









હ [૦ ક મહા 1 મ ક 


સગીત શાસ્ત્રી પ્રો. બવે, સુપ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાતા-મીસીસ એના ખાસંન્ટ. 


હ / પ રષ 
ન'* ૪૦, ૪૧ પ્રબળ તર્ક અને તુલનાર્શાકેત. ન'૦ ૪૦ થી ૪૩ સુધીની શ્ક્તઓ-પ્રપૂણું . 





મહાન તતવવેત્તા-શેો'પનણેોાર. 
ખન. મીજ ગોખલે. 


ન. ૪૨ પ્રંખળ પ્રેરણા શકિત. 
[. રા. વ્ય કેશવલાલ (સુડા.) વાયરલેસ ટેલીગ્રાકીને। 
સ'શેૌધક મી. મારકેોની 





મી વીલીયમ મેથ્યુ વિલીયમ્સ. 


છે ઝે ખ્ઝી 
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મસ્તકશ'સ્રના મહાન અભ્યાગઝી અને લેખક. 





૧૨ 


જપ્ટનનન 
કછુ 
તિ 
૧૦ ૨. નક૦ રે 


મહાન નેપાલીયન., ( ૨:॥*ચના ઘેરાવાવાળાં મસ્તકે. ) 


પે 


ક: તર ક પાક તા, ૧ઝમ- ઝઝનનક-૦ તહ 





હાણાતદત્ાજહારશતાસ્ારતાનયરતર*મદ્વામ,હા6દિરે 
બારે શકિતઓ અને અવલોકન 


રાડતયના પ સમૂહ. 


પ્રકરણુ ૬ ઠું. 
૧ અવલોકન શકેત સમહ, 
(૨૮) અવલોકન શાક્ત (00300181101) 
(ર૯) આકૃતિ જ્ઞાન કે આળખાણુ (0001) 
(૩૦) કદ અથવા પ્રમાણુજ્ઞાન (૫70) 
(૩૧) ગુરૂત્મગજ્ઞાન (ઉ) 
(૩૨) ૨રગજ્ઞાન (00101?) 
(૩૩) વ્યવસ્થા અથવા ક્ંમજ્ઞાત (0મ00) 
(૩૪) ગણિતજ્ઞાન (08101181101) 
(3૫) સ્થળજ્ઞાન (1008111) 
૨ મેધા સ્મૃતિ અથવા ધારણાાત્મકે શાંકતએ।. 
(૩૬) એતિહાસિકશાન (0101114111) 
(૩૭) સમયૅજ્ઞાન અથવા તાલ (1110) 
(૩૮) સ્વર અથવા સગીત શક્તિ (1100) 
(૩૯) વકતૃત્વ શક્તિ (10181880) 
૩ મનનાત્મકે શંકેતએ. 
(૪૦) તર્ક શક્તિ (08188111) 
(૪3) તુલના શકિત (00100813101) 
(૪૨) પ્રેરણા શઠ્િત (11111101) 
(૪૩) સૌજન્ય (41070000101033) 
જ અભાવ પ્રત્યથાલ'બનાભૃત્તિ, 
(૪૪) આરામ અથવા નિદ્રા (803) 


નાણ તાદ. 
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૩૯૦ 


બુદ્ધિશકેતએ અને અવલોકન શક્તિઓને। સમૂહ. 


---લસદક્ક-----.- 

સમગ્ર ખુષ્તિશક્તિઓનુ' સ્થાન; સસ્તિષ્કના અત્ર વિભાગ (17"001& 1.000) 
માં આવી રહેલ છે. મસ્તિષ્કતા અગ્રવિભાગ પુરઃકપાળ અને આંખની ઉપરના 
ગાલકના અશ્થિઓ ઉપર અવલખી રહેલ છે, મતુષ્યના ચક્ષુપ્રદેશની ઉપરના અગ્ર 
કપાળના વાળ પર્યેતનો વિભાગ ખુદ્ધિશક્તિઓનુ' સ્થાન છે. 

માનસશાસ્ત્રાનુસાર આ ખુષ્ષિશક્તિઓના શ્વાભાવિક કાર્યાનુસાર ત્રણુ ઝ્ુખ્ય 
વિભાગ પાડવામાં આવેલ છે. આપણે સ્ૃષિ સખધી સર્વ પદાર્થોના રુપ રંગ, ગુણુ, 
સખ્યા અને વ્યવસ્થા આદિ ગુણુ, કમ અને સ્વભાવ આદિતુ' જ્ઞાન, સોઢે ભાગે 
આપણી ચક્ષુ, નાસિકા, ત્વચા તથા શ્રવણુ અને સ્વાદ આદિ ઈન્દ્રિએદ્વારા મેળવીએ 
છીએ. આ ખધી ઈન્દ્રિઓઆમાં ચક્ષુ સવથી અગ્રગામિ અને એકી સાથે પદાર્થોના 
અનેક ગુણ્‌।ાનું સાન આપનાર સખ્ય સાધન છે. 

આત્માને ખાહ્મ જગતના પદાર્થોનું અવલેકન કરવાનું તે અસુલ્ય સાધન છે. 
તેથી * અવલોકન શક્તિઓને પ્રથમ વિભાગ, જેમાં ન. ૨૮ થી ૩૫ સુધીની શકિત- 
એના અવયવોને સમાવેશ થાય છે, તે ખધા અવયવો આંખની ઉપર *.ને ભ્રમરની 
નીચેના મસ્તિષ્કના પ્રદેશમાં યથાયોગ્ય અને સ્વાભાવિક રીતે કુમવાર આવી રહેલ છે. 


જ્યારે મેધાસ્મૃતિ, તાલ, સમયજ્તાન, અને સંગીત આદિના અવયવો મધ્ય 
કુપાળની અ'દર યથાયોગ્ય રીતે સુસ્થિત છે. આ મષ્ય વિભાગની અ'દર સ્થિત થયેલા 
અવયવોતું કાય સેોઢટે ભાગે અવલોકન શકિતઓ અને ઈન્દ્રિયટ્ઠારા પ્રત્યક્ષ કરેલ 
વિષયોના જ્ઞાનને સ્મૃતિમાં સ્થિત કરવાતું' કે ધારણુ કરી રાખવાનુ છે, જેમાં ન. ૩૬ 
થી ૩૯ સુધીના ખુદ્ધિશક્તિનાં અવયવોને સમાવેશ થાય છે. 


જ્યારે ઈન્દ્રિયદ્વારા પ્રત્યક્ષ કરેલ તથા ધારણાત્મકશક્તિએ1ટ્વારા સ્મૃતિમાં સ્થા- 
પન ફરેલ વિષયપર, મનન, વિચાર, કે તુલના અને તક આદિ દ્વારા પરિણામદશિ 
થવુ, કે સત્ય શેષ્રી કાઢવું, એ ન. ૪૦ થી ૪૩ સુધીની શકિતઓનુ' ખાસ કાય છે. 
અને તેઓને દરજ્જે ખુદ્ધિશક્તિઓમાં સવ'થી ઉચ્ચ હોવાથી કપાળના સર્વે*તમ 
સ્થાનમાં તે શક્તિઓને સ્થાન આપવામાં આવેલ છે. બુદ્ધિશક્તિઓની ઉપર પ્રમાણેની 
પરિશ્થિતિ સવ થા સ્વાભાવિક અને ચુકિતપુરઃસર છે, અને એવી વ્યવસ્થા કરવામાં 
પરમાત્માનું અદ્ભૂત બુદ્ધિસામથ્ય' સમાચેલું છે એમ ફેઈપણુ ખુષ્તિશાળી પુરૂષ 
જલદી સ્વીકારી શકશે. 

જ્યારે છેવટની અભાવપ્રત્યયાલખના વૃત્તિ નિદ્રા છે, જેમાં સ્વાતુભૂતિ સિવા- 
યન સર્વ માનસ સખ'ધેો એકદમ ખધ થઇ જય છે. આ વૃત્તિને યોગદર્શનમાં 
નિદ્રા કહેલ છે; જે એક પ્રકારની તમોગુણિ સમાધી ગણી શકાય. આ વૃત્તિનુ' 
સ્થાન મસ્તિષ્કુના અગ્ર, મધ્ય, અને પશ્ચિમ તથા પાર્શ્વ વિભાગો જે સ્થાનમાં 


એકત્ર થાય છે ત્યાં આવેલ છે. 
---ઝઇ"જુ"્વચ્હ-_...--* 
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ન. ર૮ અવલેોકંનશકિત. 


૫ ડાન 





0૦0૦૩૦૦1૦૫૦1011. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન અને ઉપયોગિતા. 


અવલોકન શક્તિ દ્રારા-- સમગ્ર ટૃષ્ય પદાર્થોની દાશ નિક પરિક્ષા, બારીક 
અવલોકન, અને વિવેચના થઇ શકે છે, જેવાની સ્વભાવિક ઇચ્છાને તૃપ્ત કરી 
શકાય છે. 


. જ્થાન--કપાળના મષ્ય પ્રદેશના નીચેના ભાગમાં બન્ને ભ્રમરના અંદરના 
છેડાની વચ્ચમાં, અને ના(સકાના મૂળની ખરાખર ઉપર આ શક્તિનું સ્થાન આવેલુ 
છે. જ્યારે આ શક્તિ વિશેષ પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય છે. ત્યારે આંખની ભ્રમરો નાસિકા 
પ્રદેશ તરણ નમતી જણાય છે, અને ખન્ને ભ્રમરોની વચ્ચેનો આ શક્તિના સ્થાનવાળે 
ભાગ તેની ન્યુનાધિકતાના પ્રમાણુમાં ઉન્નત થયેલ અને આગળ પડતે! જણાય છે. 
પણુ જ્યારે તે શક્તિની ખામી હોય ત્યારે આંખની ભ્રમરોના અદરના છેડા 
સીધા અતે ખહુ નજહીક આવેલા દેખાય છે. પ્રત્યેક ખાળકની ખાલ્યાવસ્થામાં આ 
કશ્થાન ખાસ વૃદ્ધિ પામેલુ' હોય છે. 


શોધ--ડા. સ્પરઝીયમે આ શકિતના સ્થાનની શોધ કરી હતી, 


ઉપચે।મ--પ્રત્યેક વસ્તુનું પ્રથક પ્રથક સ્વરુપ જાણુવુ', જેવુ, ખારીક અવલે।- 
દ્વારા પરીક્ષણુ કરવુ; એ વૃત્તિનું ખાસ કાય છે. 


આ વૃત્તિ મતુષ્યની અ'ર પ્રત્યેક પટાર્થાને જેતા અને જાગુવાની વૃત્તિને પ્રખળપણે 
ઉરકેરી મુકે છે. આ શું છે ? મને તે ખતાવેો ! આવી જીજ્તાસાને પેદા કરે છે. 
કળા, હુન્નર, અતે દાર્શનિક તત્વસ્રાન અને વિધાના સમભ્ર વિષચોની અદર ચોગ્ય 
સુધારા વધારા કરવાનું' આ શક્તિદ્રારાજ ખની શકયુ છે. બાહ્માપદાર્થાતું સ્તાન મેળવી 
મનને સાધને પુરાં પાડવાનું સ્ુખ્યદ્રાર આ અવલેોકનશકિતજ છે. પ્રત્યેક વસ્તુના 
ઉપયોગ ગુણુ અને પેદ્દા થવાના કારણુ આદિને આપણે જાણીએ તે પહેલાં તે 
વસ્તુના અશ્તિત્વ અને પ્રત્યક્ષ દશનની સવત્ર જરુર છે. તે કાયે અવલોકનદ્વારા 
થાય છે. પદાર્થાતુ' અસ્તિત્વ જાણ્યા પછીજ તેની અન્દરના સામાન્ય અને વિશેષરુપ 
રગ, સખ્યા આદિ ખાખતોની સરખામણી કે સુકાખલે। કરવાનું બની શકે છે. અને 
જેમ જેમ અધિક અધિક પદાર્થાતુ અવલોકન કરવામાં આવે છે તેમ તેમ 
સ્મરત્શકિતને યાદ રાખવા માટે ખબુષ્થ્તિશકિતને વિચારવા માટે, તુલનાશક્િતિને સમા- 
લેો।ચના કરવા માટે, અને અન્યાન્ય શકિતઓને પોતપોતાનું કાય કરવા માટે વિશેષ 
છત્ર અને ખોરાક મળતો! જાય છે. 


૩૯૨ . 


અવલેકનશકિતઓના સમગ્ર સમુહુની મધ્યમાંજ આ અવલેડક્નશકિતતુ 
સ્થાન આવેલુ છે તે સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે કે એ શકિતનું કાય' ખરેખર અતિ 
અગત્યનુ છે. બન્ને દર્શનેન્દ્રિયની ખરાખર મધ્યમાં અને જેમ ખને તેમ નજટીક 
આવેલી તેની સ્થીતિ, એ દર્શાવે છે કે બન્ને નેત્રોના યથાથ ઉપષાોગ કરી તેણે 
પોતાનું કાય કરવાતુ' છે. જ્યારે સમગ્ર ખુદ્ધાશક્તએનાં અવયવોની નીચે આવેલી 
તેની ૨થીતિ માનસિક ઇમારતને! મૂળ પાચોજ હાય નહિ, એમ સ્પષ્ટ દર્શાવે છે. 
કારણુ કે એ શકિત વિના તેઓની ખધી રચના અને કલ્પના તદન નિરથેક છે. 


વિશેષ વિચાર કરતાં સમગ્ર જ્તાનેન્દ્રિયા આંખ, નાક, કાન, સુખ અને 
જીડ્ા આદિ તથા કપાળસ્થ ખુષ્તિશક્તિઆનો સમગ્ર સમૂહ, [આ એકજ શકિતને 
મૂળમાં રાખી તેની ઉપર અવલખી રહ્યો હોય, તેનીજ ઉપાસના કરતો હોય એમ 
સ્પષ્ટ માલુમ પડે છે, અને તે યથાથ'જ છે. આ અવલોકનશકિતની ખીલવણીની 
અને કેળવણીની કેટલી બધી અગત્ય છે, તે આ તેની પરિસ્થીતિ કઇ પણુ બોલ્યા 
વગર આપણુને પ્રબળતાથી સુચવે છે. 

આ અવલેોકનશક્તિની તિત્રતાથી કેટલું ખારીક અવલોકન ઉપચોગી વિષયોનું 
સ્ાન અને અમુલ્ય શિક્ષણુ તથા સુચનાઓ મેળવી શકાય છે અને ભિન્ન ભિન્ન માનસિક 
શક્તિઓને મનન આદિ કાય માટે સાધન અને સામમો અને વિચાર શક્તિને 
'ખીલવવામાં કેટલી સહાય અને સાધનો અપ ણુ કરી શકાય છે તેને! ખ્યાલ બેદર- 
કાર રીતે અવલોકન કરનારને ભાગ્યેજ આવી શકે છે. ન્યૂટન, માર્કોની, એડીશન 
અને ડાવિન આદિ મહાન કુરૂષાઝુ મહત્વ વિશેષ અરે આ શક્તિનેજ આભારી હતું. 


આ વિશ્વ અનેક આશ્રય'જનક અને અદ્ભૂત પદાર્થોના સ'ગ્રહરૂપ અતિવિશાળ 
અને રમણીય મ્યુઝીય કે અજાયખ ઘર છે. તેના જળસ્થળ અને અન્તરિક્ષ આદિ 
ત્રણુ લેક, અનેક પ્રકારના ભિન્નભિન્ન સ્વરૂપ ગુણુ અને રૂપ રંગ યુક્ત અનેક પદાર્થોથી 
પરિપૂર્ણુ છે. તેનું જ્તાનપ્રદ, અને આનદદાયક અવલોકન અને પરિક્ષા અનેક પ્રસગે 
ઉપયોગી થાય છે. ઝુદરતની અનેક આકશ્ચય'મય અને વિસ્મયકારક રચનાઓનાં 
અસ'ખ્ય અને અપરિમીત કાર્યો આપણી અદર અને ખટાર સર્વત્ર વિશ્વવ્યાપક રીતે 
પ્રસરી રહેલ છે. કેટલીકવાર તે આપણે તેના અમુલ્ય શત્નરૂપ ખજાનાને 
આપણાં પગતળે નિરંતર અન્ઞાનતાથી પાદાકાન્ત કરતા હોઇએ છીએ. અહાહા |! ! 
મનુષ્યો જે આ ખધી રચનાને યથાયોગ્ય અવલે'કન અને વિચારદ્વારા સમજી આ 
અખુટ ખજાનામાંથી જરરી અને ઉપચેોગી જ્તાન ગ્રહણુ કરે તો કેવું સાર્‌ ? યથાથ 
અવલેોકનદ્રારા જે અસર થાય છે તેવી ખીજાથી થતી નથી. આપણે જે કઇ પ્રત્યક્ષ 
નેઇએ છીએ તે શીદ્ર યાદ રાખી શકીએ છીએ. શખ્દસ્ાન કે વણુંનદ્વારા મેળવેલું જ્ઞાન 
વસ્તુઓનુ' માત્ર અપૂણું દર્શાનજ આપી: શકે છે. આંખ અને કાન વચ્ચે જેટલુ 
અન્તર છે, તેટલીજ અપૂણુ તા કે અન્તર, પ્રત્યક્ષ, દૃષ્ટ કે અવલોકન કરી મેળવેલ જ્તાન 
અને વણુંનાત્મક શખ્દમય જ્તાનમાં' છે. વસ્તુના પ્રત્યક્ષ અવજ્ઞેકતદ્દારા મેળવેલું સાન 
શખ્દમય ક્રે ચિત્રદ્ારા દર્શાવેલ જ્ઞાન કરતાં ટુંક વખતમાં પશુઃ ધશી ઉડી અતે 
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દી્ધકાળ પનત ચાલે તેવી છાપ કોતરી દે છે. ખાળકે તેમજ યુવાન અને વૃધ્ધે। 
પણુ યન્ત્રશાસ્્ર, પદાથશાસ્ત્ર, મસ્તિષ્કશાસ્ર, અને ખગોળ તથા ભુગોળ આદિના 
મહાન સિખ્યાન્તોને પ્રત્યક્ષ અવલે।કનદ્વારા જેટલી ઝડપથી અને સરલતાથી શીખી શકે 
છે, તેટલુ કાય માત્ર પુસ્તકોદ્વારા તેટલા વખતમાં કટ્ટી પણુ થઈ શકતું નથી એ 
સ્પષ્ટ છે. સચિત્ર પુસ્તકોના ચિત્રવિનાના પુસ્તકો કરતાં વધારે ઉઠાવ થાય છે 
તેનું ખાસ કારણુ પણુ અવલેોકનશક્તિની તૃપ્તિના માનસિક સિષ્યાન્તજ છે 
મેડ સુદર અને પ્રવિણુ ચિત્રકારની કલમ તેતા ચિત્રદ્વારા કેટલીકવાર મોઢાં 
પુસ્તક કરતાં પણુ ગુઢસિષ્યાન્તોને સરલતાથી સમજાવવામાં વિશેષ ક્તેહુમ'૬ નીવડે છે. 

અવલેકન શક્તિ ખીલવવાને। પ્રકાર---આટલા માટે માનસિક સવ શક્તિઓની 
ખીલવણી માટે અવલેોકનશકિતને કેળવવાની ખાસ અગત્ય છે. અને એટલા 
માટે પ્રત્નેક પ્રસંમે અને પ્રત્યેક ખનાવ તરક્‌ તથા મહાન ઝુદરત તરફ તમારી નજર 
હમેશાં ખુલ્લી રાખો. બારીક અવલોકન કરવાની ટેવ રાખો. ઉપર ચૉંટીઉ' ન ન્ેતાં 
ખરાખર સ્યાન આપી તપાસી જેવાની ટેવ પાડો. પરીક્ષક સ્વભાવવાળા થાએ. 
આંખ તે! સર્વને હોય છે, પણુ તેનો ખરાખર ઉપચોગ કરી નેનાર, તો ખહુજ 
થાડા હોય છે. તેવા જેનારમાં તમારી ગણુના ન થાય, “ અને આંખ છતાં 
અ'ધારુ રે” એ પદને પ્રાપ્ત ન થવાય, એ ખુખ ધ્યાનમાં રાખો. ગુજરાતી 
ચાપડીના “કૂકીર અને ઉટ”ના વૃતાન્તને યાદ રાખો અને ચમ ચક્ષુઓ 
સાથે તક અને ખુષ્તિશક્ત તથા મનનશકિતર્‌ૂપી આંખોને પણુ કામે 
લગાડો. આંખો સરખી જ્ઠોભા છતાં એક મનુષ્ય કઇ પણુ વ્યાન પોતાની 
પાસેથી પસાર થતી વસ્તુએ પર યથાથ રીતે ફેકતેો નથી. જ્યારે અન્ય વ્યક્તિ 
પોતાની આંખો વડે બારીક અવલોકન કરી તેટલાજ વખતમાં પાંચ પચાસ વસ્તુ- 
ઓને નેઈ તપાસી-નિરીક્ષણુ કરી પ્રત્યેક વસ્તુના ગુણુ કમ સ્વભાવ સ્થિતિ રૂપ 
રંગ આદિ જાણી લઇ પોતાના જ્ઞાન અને શક્તિ બન્નેને પુષ્ટ બનાવે છે. કેટલાક 
ઘુડની માફક સમન્યા વિના નેઇજ રણે છે. જ્યારે કેટલાક માત્ર દ્રષ્ટિપાતની સાથે 
વસ્તુના સ્વરૂપને સમજવા માંડે છે. આ એક અવલોકન કરવાની નિરંતરની ટેવનુ' 
પરિણામ છે. જેને સો! કોઈ અભ્યાસદ્વારા ખીલવી, વધારી કે સુધારી શકે છે. જન 
સ્વભાવનું નિરીક્ષણુ એ એક અતિ અગત્યનો અને જ્તાનવધ'ક વિષય છે. જન 
સમાજ મંડળ કે સભામાં ગમે ત્યાં તમે નએ ત્યાં ત્યાં તમને મનુષ્યોનાં ભિન્ન 
ભિન્ન ચહેરાએ વિવિધ હાવભાવ અને બોલવા ચાલવા ઉઠવા બેસવા આદિની અનેક 
પ્રકારની રીતભાતના જે અસ”“ખ્ય નમુનાઓ નજરે પડે. તે સવર્તુ' ખારીક 
નિરીક્ષણ કરી નોૉંધ લીએ. તેઓની તુલના કરો. તેઓના ઝુખપરનાં સાગુદ્રિક 
લક્ષણા તપાસે. તેની સમાલેચના અને તુલના કરે. તેઓની ભાષા અને અવાજ 
આદિની શ્રવણુ યુગલથી નાંધ લીએ. તેએની આંખના ઇશારા આદિનું અવલોકન કરે 
અને તેપરથી તેઓનાં આચાર વિચાર અને વતન ઉકેલતાં શીખો. મતુષ્યના પ્રસંગમાં 
આપણે અનેક સ્થળોમાં અનેક વખતે આવીએજ છીએ. તેઓતુ મસ્તિષ્ક--શાસ્તરાનુ- 
સાર અવલે।કન અને પરિક્ષા કરો. મનની સમ્પૂણુ' શક્તિઓને યથાથ રીતે ફેળ- 


પૂણ 
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વવા તથા ખીલવવામાં આ શાસ્નતું કાર્ય 'મરેખર અતુપમ છે. અને જેઓને એ 
વિષયનુ' થોડું ઘણુ' પણુ જ્ઞાત હોય છે, તેઓને દરેક વ્યક્તિના ન્નુખ 
સામુદ્રિક લક્ષણ! અને મસ્તિષ્કતા સ્થાનો જેવાની એક સ્વભાવિક ટેવ પડી જાય 
છે અને તેતે પરિણામે અવલષેકનશક્તિને ખહુ સારા પ્રમાણુમાં ખીલવવાને। 
અભ્યાસ પડે છે? . 

ખાળકોની અદર આ અવલે।કકન શકિત અતિવિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. કારણુ 
ખાલ્યાવસ્થાનુ' ધણુ'ખરૂ' જ્ઞાન તેએ આ દ્વારથીજ મેળવે છે. કોઇ નવો બનાવ કે 
નવી ચીજ વસ્તુ જેવામાં કૅ સાંભળવામાં આવતાં તેએ કેત્રાં હુષ ઘેલાં અને ઉત્સાહુ 
ચુકત ખની જઇ “આ શું |!” પહેકું શુ ! આ એમ કેમ છે! “ તે શુ' કરે છે?” 
ઇત્યાદિ પ્રશ્નોની પરપરા પુછવા મ'ડી જાય છે? સચિત્ર પુસ્તકો બાળકોને ખહુજ ગમે 
છે અને તે દ્વારા પણુ અતિ સુગમતાથી શીક્ષણુ આપી શકાય છે. તેનું' એજ કારણુ 
છે કે તે દ્રારા અવલેોકનશકિતતું મુળદ્વાર સારી રીતે ખીલવી શકાય છે. સમ્પૂણું 
કેળવણીનું કાય' કે આખી શીક્ષણુપષ્તતિ આ શિક્ષણુના મહત્વના કાર્યાતુસાર 
વિચાર પૂર્વવ રચાવી જેઈએ. પ્રત્યક્ષ અવલોકન એ તજ્તાન પ્રાપ્તિનું સુખ્ય 
દ્રાર છે. વતમાન કાળની શિક્ષણુ પદ્ધતિઓમાં તદનુસાર સુધારો થવાની 
જરુર છે. બાળકો અને બાલીકાઓની દરેક સ્કુલની અદર ખમે!ળ, ભુગોળ, શારી ૨ 
વૈધક, પદાથ વિજ્ઞાન, મસ્તિષ્કશાસ્ર, ભૂગભ'શાસ્ર અને પ્રાણીવગ' તથા વનસ્પતિ 
વગ'નુ' સચિત્ર જ્ઞાન આપનાર સોટા સોટા નકશા, ખાળકોના અવલેકન માટે યથાથ 
રીતે અને યથાયોગ્ય સ્થાને ગમે તે વખતે જેઇ શકાય તેવી હાલતમાં ( વગર 
વિ'ટાયચેલ ) સમજી શકાય તેવી વખુંન આત્મક ભાષામાં ખુલ્લાજ રહેવા નેઈએ. 
નિશાળની મેલેરીઓ અને ઓરડાઓમાં પ્રત્યેક વિષયની ખનતા પ્રમાણુમાં માહિતી 
સચિત્ર આપી શકે તેવા ભિન્ન ભિન્ન વિષયતા તકતાઓ સ્કુલમાં કે નિશાળનાં અલગ 
અલગ ઓરડાઓમાં કુમવાર ગોઠવી રાખવા જેઈએ, કે જેથી બાળકે! તદ્તદ વિષયક 
સામાન્ય જ્તાન ગમે તે વખતે અવલે।કન માત્રથી મેળવી શકે અને *પોતાના કરતાં 
જ્ઞાનમાં આગળ વધેલા ખન્ધુ અથવા ખહેનોને ગમે તે વખતે અજ્ીક બાબતોપર પ્રશ્ન 
પુછી વમર વિલ'બે પોતાની ત્તાનની પિપાસાને તૃપ્ત કરી શકે છે. શિક્ષણુ આપવાની 
આવો પદ્ધતિથી શિક્ષગુના કાયમાં દશ ગણ્‌। એછે સમય અને મહેનતમાં ફાયદો 
થવાને! સમ્પૂણું સ'ભવ છે. 

અવલે।ક 1 શકિતનું કાય--જેએ માં આ અવલે।કન શકિત પ્રપૂણું રીતે ખીલેલી 
હેય છે તેઓમાં નેતાની, જાણુવાની, નિરીક્ષણ કરવાની અને તપાસવાની અતિ ઊગ્ર 
જ્તાસા હોય છે. તેઆ હેશસેશાં કંઈને કઈ જેવા તપાસજા પાછળ ઉત્સુક 
હાય છે, અને જ્યાં સુધી બારીક અવલે।કન દ્વારા સમ્પૂણું' હુઊીકતથી વાકેષ્ર ન થાય 
ત્યાં જુબી નિરાંતે બેસતા નથી. તુક્રના અને પ્રેરગુશઈક્તના પ્રાબલ્ય સાથે અવલે।કન 
શકિતની તીવ્રતાથી પ્રત્યેક મનુષ્યના હાવભાવ અને વચન કે બોલવાપરથી તેના 
આચાર વિચાર અતે વર્તનને સહુજવારમાં સમજી શકે છે, જે સામાન્ય અબલેોકન 
કરનાર કુદી જાલી શકતા નથી. આવા ગુરૂષો સચિત્ર પુસ્તકોને વિશેષ પસદ 


૩૯્પ 


ટેરે છે. દુડાન્ની અદના પ્રત્ચેઠ પદાર્થ રમકટાં કે નશ્નુનાએ તરફે ખાર્રકીથી જુવે 
છે અને આસપાસ સર્વત્ર પ્યાન ફેરવતા ૧હૈ છે. ધનલાભની આકાંક્ષાની અપિકતાથી 
લાભના સર્વા માર્ગો તરક સારું ધ્યાન આપે છે, વાત્સલ્યભાવની અધિકતાને લીધે 
બાળકે તરફ બહુ ચોકસ નજર અને સભાળ રાખે છે. ખુભ્રક્ષાની અધિકતા 
કે ( ખાઘયાભરુચીની ) વિશેષતાને લીધે ખાનપાનના પદાર્થોના રવાદ અને પાક તરક ખાસ 
ધ્યાન આપે છે અને પકવાનની પરિક્ષા કરી શકે છે. એટલુંજ નહિ પણુ એક 
વાર જેયા પછી ઉત્તમ પ્રકારના ખાઘપદાર્થા પણુ પોતે જાતે બનાવી શકે છે. 
આત્મનિષ્ઠાની અધિકતાને લીધે સત્ય, નીતિ અને સદ્ધમ'ને સત્વર સ્પષ્ટપણે સમજી 
લે છે. અને ખરાખાટાની પરિક્ષા કરી શકે છે. આકૃતિજ્તાનનાં પ્રાખલ્યથી એક વાર 
જેચેલ મતુષ્યને હુમેશ માઢે યાદ રાખી શકે છે. સોન્દરય પ્રેમ અને ક્રમની અધિક- 
કતાથી ઉચ્ચ પ્રકારના ટેસ્ટને સુશોભિત અને સુવ્યવસ્થિત રીતભાત કે પ્રથાને તેમજ 
અવ્યવસ્થિત કદરૂપ અને બેઢ'ગ ર્થિતિને તરતજ પારખી કાઢે છે. ઉપર દર્શાવેલ અને 
એવી ખીજી અનેક શકિતએની સાથે મળી અસ”“ખ્ય પ્રકારનાં મીશ્રિત કાર્યો. આ 
અવલેોકનશકિતના પરિણામે થાય છે. ખગોળ, ભૂગોળ, ભુગર્ભ, રસાયન, શારીર, 
અને જન્તુશાસ્ર તથા વનસ્પતિશાસ્ર અને પદાથ વિદ્ાની મહાન શેોધેોને ખધેો 
આધાર આ અવલોકન શક્તિપર અવલ'ખી રહેલ છે. ટેલેસ્કોપ, માઇક્રોસકોપ, થીયે- 
ડોાલાઈટ, સ્કાઉટોસ્કેપ, ખાઇનોકયુલર અને મેગ્નીઈગ ગ્લાસ, આદિ અનેક સાધનો 
| માત્ર આ એક અવટે।કન શક્તિની તીત્ર ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવાના સાહિત્યોજ છે. 

સાધારણ--જેએમાં આ અવલે[કનશકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ 
ખાસ ખાસ પ્રસગમાં યોગ્ય વસ્તુએ તરફજ ખાસ ધ્યાન આપે છે, ખાકી સવ વસ્તુ- 
ઓતુ સામાન્ય રીતે અવલેકન કરે છે. જેઓની અવલોકન શકિત ખામીવાળી હોય 
છે, તેવાઆએ આ શકિતને કૅળવવાની જરૂર છે. સ્થળજ્ઞાનની શક્તિ અધિક હોવાથી 
આવા પુરુષો ઠેકાણાંએ બહુ યાદ રાખી શકે છે. પણુ એક'દર રીતે તેઓનુ અવ- 
લોકન બહુજ સાધારણ પ્રકારનું રહે છે. 

ન્યુનતા--જેઓમાં આ શકિત ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ માત્ર પાોતાપર 
આવી પડેલ પદાથ નું ફ્‌રજ્યાત અવલોકન કરે છે પણુ તેઓમાં સ્વાભાવિક રીતે 
અવલોકન કરવાની ટેવની ખામી હોય છે. 

સામાન્ય રીતે જંગલમાં કરનારા ખેડુતો, ભરવાડો, અને રખારીઓ તથા 
ગામડાના લોકોની અવલોકન શક્તિ ઘણી તિત્ર હોય છે. 


૩૯્ટ 
ન. ર૯૪ સકંતિ જ્ઞાન અથવા ઓળ “ ।ણુ. 
વ્યાખ્યા સ્થાન, શૈધ, અને ઉપયોમ. 


આકૃતિ જ્ઞાન--આકાર, મળતાપાણુ' અને જુદી જુદ્દી જાતના સ્વરૂપો; મનુ- 
ષ્યોની સ્ુખાકુતિઓ તથા ચહેરાએ અને તેપરના ભાવોના આકાર વકાર! અને 
એળખ વિગેરે આ વૃત્તિદ્ારા જાણુવામાં આવે છે. તેટલા માટે આ વૃત્તિને “ આકૃતિ 
સાન,” એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


સ્થાન--ખબન્ને આંખોની મધ્યમાં અને કઇક અશે આંખની ઉપરના પરદેશમાં 
આ શકિતતું સ્થાન છે. આ શકિતની ખામી હોય તો આંખે ખહુજ નજદીક આ- 
વેલી હાય છે, અને એ શકિત જ્યારે પૂણુ પ્રમાણુમાં હાય તો બન્ને આંખો વચ્ચેનું 
અન્તર વિશેષ જણાય છે, મગજના તળીયામાંના કૌસ્ટાગેલીયાની બન્ને તરકુ આ 
વૃત્તિના અવયવનાં સ્થાન છે. 


રૈ।ધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ 3૦ ગોલે કરી હુતી “ એક વખત વિચેઃ 
નાની અદર એક નાની છેકરીતું માથું તપાસવા માટે તેને નિમ'ત્રણ કરવામાં આવ્યુ 
હતુ' આ છોકરી પ્રત્યેક વ્યકિતની યાઃ અને એળખાણુ ખહુજ અજાયખ જેવી 
રીતે રાખી શકતી હુતી. તપાસ કરતાં તેને માલુમ પડયુ' કે તે છોકરીની બન્ને 
આંખો એક સીધી લાઇનમાં ખાહ્ય ભાગ તરષ્ર બહાર પડતી હુતી. 7 3[)017૧1)1. 

“ વનસ્પતિ શાસ્ત્ર નો મહાન શોધક ક્યુવીયર-તુલના આત્મક શારીરશાસ્્રના 
અભ્યાસમાં ઘણાજ આગળ વષ્યો હતો તેતું કારણુ માત્ર આકુતિજ્ઞાતનું તેનુ 
અવયવ પ્રપૂણું રીતે ખીલેલું હતું એમ ડા કોમ્બ જણાવે છે.” 

એકજ મધપુડાની આઠ દશા હુજાર મધમાંખીએ એક ખીત્મને સારી રીતે 
એળખી શકે છે એમ મિસ્ટર સ્પરઝીયમ જણાવે છે. ડાકટર્‌ ગોલ કહેતો હતે 
કૈ તેનામાં આકૃતિ સાનનું' અવયવ ખામીડાળું હોવાને લીધે તેણે વારવાર નેચેલા 
મતુષ્યોનાં ચહેરાઓપણુ તે ભુલી જતે! હુતો અને એવું બ્રણીવાર ખને છે કે કેટલાક 
મનુષ્યોને પોતે જેયલ મતુષ્યને એકદમ લાંબે વખતે પણુ ઓળખી કાઢતાં વિલખ 
લાગે છે જ્યારે કેટલાક તદ્ન ભૃુલીજ જાય છે. 


ઉંપયે। ગ--આ શકિતનો ઉપચોગ કુદરતની અ'દરના ભિન્ન ભિન્ઞ સ્વરૂપ 
એળખી કાઢવાના છે. આકૃતિ વિના ફોઈપણુ પ્રાજ્ુતિક પદાથનું દૃષ્ય અસ્તિત્વ હોઈ 
શકે નહિ. કુદરત પોતાના લભિજ્ન લિજ્ઞ પ્રકારના અનેક સ્વરૂપો ધારણુ કરતી હોવા 
છતાં, જે મનુષ્યની અદર પદાર્થોના પ્રથક પ્રથક સ્વરુપ અને સ્થિતિને જાણુવાના 
ગ્રુળ સાધન રૂપ “ આકૃતિ જ્ઞાનનું ”અવયવ હોત નહિ તો તેની બધી રચના તદન 
ષ્રેકટજ ગણુાત. પોતાના જાતભાઈઓને દીવસમાં હુજારવાર જેવા છતાં એકે વાર 
યાદ ન રાખી શકત. અને પરિણામે ઓળખાણુ સખ'ધી વ્યવહારજ ખંધ પડત પણુ 
આપણે પ્રત્યેક વસ્તુ અને પ્રાણી કે પદાથ તથા મનુષ્યને તેના મૂળ સ્વરૂપથી 





ફેલ્૭ 


સામાન્ય અને વિશૈષની વિવેચના દ્વારા એ।૦ "ખે રર્ઈ એ ઈએ તે અ1 “આપ્ૃતિજ્ઞાન” 
ના અવયચવનુજ પરિણુ।મ છે. મુઠરત પોતાના સસ્પૃણુ' નસુનાએની અપાર સખ્યા માત્ર 
એકજ કમથી એકજ જાતના એકજ પ્રકારના એકજ સામાન્ય આધૃતિવાળાં બનાવે 
છે. વડ, પીપળા; આંખલી વિગેરે વૃક્ષા હમેશાં પોતાની જતના અન્ય વૃટ્ટા સમાનજ 
હાય છે. તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય, ગાય, ભેસ, વાઘ, ખકરાં, ઘેટા અને કબુતર, ચકલી, 
મેના પોપટ, ઇત્યાદિની પ્રથફ પ્રથક્‌ જનતિનો સસુદાય અલગ અલગ સ્વરૂપ અને 
આકારનો હાય છે, પણુ તેઓમાંની પ્રત્યેક જાતિના વ્યક્તિનો નસુનો આકાર અને 
રુપ રંગ આદિ પોતાની જેતિને લગભગ નવસો નવાણું ટકા મળતોજ હોય છે. 
“સમાન પ્રલવાસ્તિજા સ્તાતિ” એ જે ન્યાયનું લક્ષણુ છે તે બહુજ યથાથ છે. આવી 
રીતે પ્રત્યેક પદાથ કે પ્રાણી વૃક્ષ કે મતુષ્યમાં પોતાની નજાતને મળતાં આવતાં કેટલાંક 
સાધમ્ય'-કે સમાન ગુણ્‌। કે મળતાપણુ' હાય છે, જે જાતિના લક્ષણુ તરીકે ઓળખવામાં 
આવે છે જેને સામાન્ય રીતે સવ* કોઈ અતિ રરલતાથયી જાણી શકે છે. પણ પ્રત્યેક 
જાતિમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિગત આફકુતિ કે સ્વરુપમાં જે વિરેષ ભાવે હોય છે તેને યથાથ 
રીતે જાણી ધ્યાનમાં રાખી સમાયાન્તરે પણુ ઓળખી કાઢવામાં આ શક્તિતુ સામશ્યે 
સમાયેલું છે. દુનીયાના પ્રત્યેક દેશ અને કાળની ભિન્ન ભિન્ન પ્રજાઓને હુસ્ત, નાકે, કાન, 
આંખ, પગ, પેટ, માથુ, સ્રુખ, દારી, ભ્રમર વાળ અને ઉદર આદિ અવયવો પ્રત્યેકને 
સમાન શ્થાનમાં અને સરખાંજ છે. છતાં પણુ આખા વિશ્વમાં સ'પૂર્ણાશે આકૃતિ કે સ્વ- 
રૂપમાં મળતા આવતા હૈય એવી ખે વ્યક્ત જડી આવવી દુર્લભ છે. ચોકસ આકૃતિ 
કે સ્વરૂપને ધારણુ કરવુ એ કુદરતનો સ્વભાવજ છે, અને તે ખટુજ ઉપચોગી અને 
જરુરનો છે. વનસ્પતિશાસ્ત્ર, શ ખશાસ્ત્ર. હુસ્તરેખાશાઅ, સામુદ્રિકશાસ્્ર, રેખાગણીત 
એ બધો શાસ્ત્રે શું ખતાવે છે ? ખીજી' ક'ઈજ નહિ, માત્ર જીદી જુદી આદ્તિ અને 
સ્વરૂપાનો, એક પખષ્યતિસરને અભ્યાસ છે. ભાંચન લેખન ને જેડણી આદિની અદર 
પણુ એજ આકૃતિ જ્ઞાનના અભ્યાસ અને ઓળખાણુની જરૂર પડે છે. જુદા ન્નુદા 
અક્ષરોતુ' અનુસ'ધ્રાન કરી શખ્દોની થતી ખનાવટ પણુ એક જાતની આકૃતિ જ્ઞાનનીજ 
અવસ્થા સુચવે છે. વાંચન અને ન્નેડણી શખ્દનાં સ્વરૂપને ઓળખી કાઢવાને 
એક પ્રકારજ છે. નાના ખાળકે જેઓમાં આ શકિત વધારે ખીલેલી હોય છે તેઓ 
વાંચતાં લખતાં અને ન્નેડ શી કરતાં જલદી અને સક્‌ાઇથી 1 ખે છે તેનુ એજ 
કારણુ છે. ચિત્રકામ કે ડૅક્ટસમેનના કામમાં, પ્લાન બનાવવામાં તથા નસુના પ્રમાણે 
પેટન બનાવવામાં પણુ આ શકિતની જરૂર છે. આ પ્રમાણે જેતાં “ આકૃતિજ્ઞાન ” 
ની શક્તિનો અસ'“ખ્ય રીતે ઉપયોગ થઇ શકે છે. 

જેઓનું આ સ્થાન સોજાકે એવા કોઈ રોગથી ખરાખ થઈ ગયું હાય અથવા 
સુજી ગયુ' હોય તેએ અનેક પ્રકારની લાંખી પહોળી અને વિચીત્ર આયુતિઓ અને 
ભ્રુત પ્રેત આદિના ભયકર કલ્પિત દેખાવો જેવે છે. આમાશયની અફદરનાં 
સે।જાને લીધે મસ્તિષ્કની અ'દરનું ક્ષુધાતુ અવયવ ખગડે છે. વળી તે દશન તન્તુની 
અને આપૃતિજ્તાનના પ્રદેશથી એટલું બધું નજદ્ઠીક છે કે તેની અસર ખન્નેપર થાય છે. 
ક્વપ્નાની અ'દરના વિચીત્ર દેખાવો આજ કારણુને આભારી છે. 


૩૯૮ 


જે છે।માં અદૃ'ત રનનું અવચવ સારી રીતે ખંલેલુ' હોય છે તેએ પોતાના 
ખાળપણ્ના સાર્થ એ રનેર્હુએ *ડુલ્ડ્રેગ્ડો અને લાંખા વખત પ્છી જેવામાં આવતાં 
વ્યડિત્એે।ને પણ જલદી એ।ઇ.ખી શકે છે. ક વાર જેચેલ વ૨તુ પ્રણી કે મતુપ્ય- 
ના હાવભાવ રિથતિ અને સ્રુખાદૃતિતું જ્ઞાન દીધકાળ પ્રય*્ત યાદ રાખી શફે છે. 
જેઓના નામ પણુ ચાદ ન હોય તેવા માણુસને પણુ જેવા માત્રથી તરત પીછાની 
શકે છે. ગામ કે શહેરનાં રરતા માળાઓ અને ઠૅકાણાઓ પણુ જલદી ગોતી અને 
એળખી શકે છે. સૌન્દય પ્રીતિની અધિકતાને લીધે સુંદર અને રમ્યસ્થળોા અને 
પદાર્થો કે વ્યક્તિઓને જેવાનું તેઓને બહુ ગમે છે. એજ પ્રમાણે અન્યાન્ય શક્તિ- 
એની સાથે સંયુકત થવાથી અનેક પ્રકારની આ અવયવની અસર છે. 


'ખીલવણી--આ શકિતની ખીલવણીની અગત્યતા કાંઇ ઓછી નથી. જુદા 
જુદા આકારો, નસ્રાનાઓ, અને ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપના પદાર્થોને વારવાર જોઇ તપાસી 
ચા રાખવાથી આ શકિત કેળવી શકાય છે છુપી પોલીશના માણુસો એક વાર 
આવી ગચેલ ગુનેહુગારોને ગમે ત્યારે પણ પાછા ઓળખી શકે છે તેનું કારણુ 
તેઓની મતુષ્યના ચહેરાઓ ખબરાખર તપાસી જેવાની અને યાદ રાખવાની ટેવજ છે. 
નાટક સરકસ અને થીએટરમાં ટીકીટ કલેકટરોની અદર પણુ શકિત સારી હોય છે. 


નિષ્રહુ--ખહુ નાની ઉમરના ખાળકેને ૬ કે છ વષની ઉમર પહેલાં ખાસ 
જ્ારણુ સિવાય અક્ષરો લખવાતું કે એળખવાતું કે વાંચવાનું કાય સોંપવું નહિ 
તેઓની આપૃતિસ્તાનશક્િતિ ખરાખર પુષ્ટ યયા પછી અને ઓળખવાની જીજ્ઞાસા 
સારી રીતે પેદા થયા પછીનું શિક્ષણુ જલદી લાભદાયક નીવડે છે. 


પશુ અને પક્ષિ વગ--દરેક જાતના પક્ષીઓમાં આ શકિતનાં અવયવો 
તેઓનાં મસ્તિષ્કના અન્ય પ્રદેશેનાં પ્રમાણુ કરતાં સારી રીતે ખીલેલાં હોય છે 
તેથી તેએ પોતાના માળા અને રહેઠાણુને તથા પરિચિત સ્થાનોને ખહુજ જલદીથી 
અને સુગમતાથી ઔએળખી શકે છે. તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પજ્ું' જેમકે ગાય, ઘોડા, 
ભેસ, કુતરાં ઇત્યાદિ પ્રાણુઓની ખન્ને આંખે વચ્ચેનું અન્તર મનુષ્ય કરતાં ઘણુંજ 
વિરોષ છે. જે એમાં દર્શાવે છે કે તેઆનું આકૃતિજ્ઞાન મનુષ્ય કરતાં અનેક ગણુ 
વધારે છે. આ શકિતદ્રારા તેએ પોતાના ધણીનું ધર અને નિવાસસ્થાન સરલતાથી 
ગોતી કાઢે છે. 


ન ઝાં ગ્ય -:૯- 


૩૯૯ 
ન. ૩૦ કંદ અથવા પ્રમાણજ્ઞાન. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, વણુન, ઉપચોાગ, અને ખોલવણી આદિ. 


કદ કે મમાણુજ્ઞાન--ખાંખથી નેઈને માપ કરવુ. માપ કે પ્રમાણુ વિગેરે યાદ 
રાખવાં સમુહુરૂપમાં પડેલાં દાણારુણીની ગુહ્ીઓ કે પેઢીએ નેઈ કેટલી જગ્યામાં 
સમાઈ શકે તેનું અનુમાન કરી કાઢવું. લખાઈ, પહાળાઈ, ઉડાણુ, ખુણા, ઉંચાઈ, 
અને તેના પરસ્પરના ફેરષ્રારો તથા કદ દુરતા, પ્રમાણુ અને માપ વિગેરેનો મનથી 
અડસટેો કાઢવાની શક્તિ આદિનો “ આ કદ અને પ્રમાણુજ્ઞત ” માં સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--અવલે।કન શકિતના સ્થાનની બન્ને ખાનજુમાં પણુ જરા નીચે ન્યાં 
નાસિકાના મછી અને ભ્રમરના અ'દરના ભાગના મેળાપથી ન્યાં ખુણા! પડે છે ત્યાં 
આવેલ છે. જેનુ' આ સ્થાન મોટું હોય છે, તેઓની ભ્રમરતો અદરના ખુણાનેો 
ભાગ છાપરાની માફક આંખની ઉપર લટકતે! થઇ રહે છે, 
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ઘા) 10 00૦૦1૦૬૫013, &1'01100013, (/&1*[0201061*3, 1000 &11 0ં&0. 7૭૪811 
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1. ઉં. 53. 1401૮013210. 


મુદરતની અ'દર કદ, માપ, કે પ્રમાણુ વિતાનો કોઈ પડાથ' નયી. પ્રત્યેક 
વસ્તુને કંઈને ક” માપ, લબાઈ પહોળાઇ કે ઉંચાઈ આઠિતુ સ્રાપેક્ષ માપ હોયજ 
છે. પ્રકુતિના એ એક ખાસ ગુણુ છે, અને તે ગુણુનું જ્ઞાન કરાવનાર “ પ્રમાણરાન ” 
ની એક સ્વાભાવિક શક્તિ છે, કે જેના વિના જળના એક બીન્દુ અને મહાસાગર, 
તથા રાઇ અને પવત વચ્ચેનો અન્તર કદી પણુ અવગત થઇ શકત નહિ. એટલુજ 
નહિ પણુ લ'બાઇ, પહોળાઈ, અતે ઉચ્ચાઇ કે ઉડાણુનો ખ્માલ આપવાતું કંઈ 
સાખનજ રહેત નહિ. પણુ ઉપરોકત શકિતની અને કુદરતી પદાથાૉના તેવા ગુણુ।ાના 


આંસ્તત્વને લીધેજ આપણે પ્રત્યેક વસ્તુતા સવ પ્રેકારતા માપ અતે માન જાણી 
ઝે અવુભવી શકીએ છીએ. 
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મુદરતનો ખજાનો સવ'ત્ર અપરિમીત અને અમાપ્ય છે. તેનો વિસ્તાર પણુ જેમ 
અનન્ત અને અપાર છે તેમ અમાપ્ય અને અપરિમેય છે. અનન્ત, અપાર, અપારિ- 
મીત, અનાદિ આદિ જેમ ઈશ્વરી ગુણ્‌। છે, તેમ તેના કાય પણુ અનન્ત અને 
અપાર છે. દૃણાન્ત તરીકે સૂય, ચ'દ્ર અને ધૂમકેતુએ અને નક્ષત્રેની વચ્ચેનુ' 
અન્તર કેટલુ' બધું મહાન છે ? તેજ પ્રમાણે સૂય અને ગ્રહો તથા તારા આદિતિ' 
માન, તોલ કે વજન અથવા કદ વિગેરે પણુ કેટલાં ખવાં મહાન અને અવિગ્તેય 
તથા અપરિસખ્યેય છે? જુ સઝ્ુદ્રનાં અગાધ જળ કરી માપી શકાય 
તેમ છે ? કે અનન્ત આકાશની અન્ઠર કફૂરતા અગણીત ગોાળાઓની કદ્દી ગણુના 
તેમજ કદને નિણુપય કે વજન આદિ કાઢી શકાય તેમ છે ! ઝુદરતની લીલા સવત્ર 
અપાર, અનન્ત અને અપરિમીત છે, છતાં પણુ આપણી શકિતના પ્રમાણમાં તેનુ ' 
માપ, પ્રમાણુ કે માન કરી આપણુ ઉપયોગ માટે જ્તાન મેળવવું એ જરૂરતુ છે. 
અને એટલા માટેજ આ “ પ્રમાણર્ાન 7” ના અવયવને! ઉપયોગ છે. 
પ્રપૂણુ--જેએમાં આ શકિતતું સ્થાન સારી રીતે ખીલેલું હાય છે. તેએ 
આંખથી નેઈનેજ અનેક પ્રકારતા માપ ચથાવત્‌ લઈ શકે છે અથવા જેવા 
માત્રથી ( માપ સખ'ધી ભુલચ્રુક જલદીથી શેોષ્રી કાઢી શકે છે. સારા કારીગરોની 
પણુ ભૂલ જલદી પકડી શકે છે, અને વસ્તુઓની ઉચાઈ, પહોળાઇ, લ બાઈ કૈ વધતા 
એછાપણ્્‌ આકાર માત્ર જેઈનેજ ખરાબર શક્સ રીતે કહી શકે છે. તેઓનું એ 
ખાખતતુ' અતુમાન હુમેશાં સત્યજ પડે છે. ખાવા વ્યક્તિમાં જે કળાકેશલ્યનુ' 
સ્થાન સારું ખીલેલું હોય તે! યાન્ત્રિક ગોઠવણુ બહુજ સાસ ઉચ્ચ પ્રકારની કરી 
શકે છે. અને ઘણી વાર તો માપ લેવાના યન્ત્રોની પણુ જરુર પડતી નથી. પ્રત્યેક 
વસ્તુની અદર પ્રતાણુસરતાને થધારે પ્રિય ગણુ છે. જ્યારે સવ પ્રકારની પ્રમાણુ 
રહિતતા અથવા બેડાળપણાને ધિકારે છે. શિલ્પશાસ્ત્રી અને યન્ત્રશાસ્રોઓનું આ 
સ્થાન સારી રીતે ખીલેલું હોય છે, 


સાધારણ--જેએઓમાં એ શકિત સાધારણુ રીતે ખીલેવી હેય છે તેઓ ચમ- 
ચક્રુઓદ્વારા જઈને માપ ધ્રમાણુ કે દુરતાનું સ્રાધારણુ અનુમાન કરી શકે છે, પણુ 
તેઓની અટકળ ખરાખર૨ સાચી નથી નીકળતી. 


ન્યુન--જેએઓમાં એ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ હમેશાં માપ અને 
માનના સાધનો ઉપરજ હુમેશાં આધાર રાખી ચાલે છે. તેના વિના તેઓનુ કાર્ય 
તદ્ન અટકીોજ પચે છે. 


ખીલવણી--પ્રત્યેક વ્યકિતએ પોતાની અ'દરની આ શકિતને તેના યથાર્થ 
રૂપમાં ખીલવવા માટે જ્યાં જ્યાં “ કેવુ, કેટલું, કેવડું કેટલું, લાંબુ, પહોળું કે 
ટુંકુ ઇત્યાદિ પ્રમાણુ કે માપના પ્રસ'ગોા ઉત્પન્ન થાય અથવા મળે ત્યાં ત્યાં પોતાની 
શકિતથી અનુમાન કરી જેવાની ખાસ ટેવ પાડવાપર પ્યાન આપવું. બહુજ ખાર્‌ી- 
જ્રીૌથી જોવાની અને અતુમાનદ્વારા માપ લેવાની ટેવ પાડો, અને ચથાથ' માપો યાદ 
રાળ, તથા હુવે હું કડી નહિજ લુલ કરૂ એમ સ'કલ્પ કરી બરાબર [ચત્તમાં સ્થિર કરે, 
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આ ખાખતમાં પ્રશીયાના લોકોની શિક્ષણુપષ્ષ્રતિ ઘણીજ ઉચ્ચ પ્રકારની છે. 
તેએ પોતાના બાળકોને ખેતર કે જંગલમાં કે પહાાડપર લઈ જઇ આ શકિતને 
ખીલવવા માટે યથાયોગ્ય કસરત આપે છે. જેમકે અસ્નુક ખેતર કે ઝાડ અગુક 
સ્થાનથી કેટલું દુર છે એ દરેક વિદયાંથને પૂછે છે અને પ્રત્યેકના પ્રત્યુત્તરે। 
નાંધી લેછે. ત્યાર પછી ખરૂ માપ કાઢી નેવામાં આવે છે અને ફરીથી એક વાર 
ખધાને પોતાની શકિતને અજમાયશ કરવા દેવાનો વખત આપવામાં આવે છે. આજ 
પ્રમાણે અનેક પદાર્થોના ભારી કે હુલકાપણા વિષે નિણુચ કરવાની ટેવ પાડવામાં 
આવે છે. ખેડુતો, વ્યાપારીઓ, અને સીમમાં કામ કરનારાઓ, ગોડાઉનકીપરે તથા 
સ્ટીમર વિગેદે ભરનારા સુકાદમોમાં આ શકિત ખાસ ખીલેલ્લી હોય છે. તેતુ' કારણુ 
તેઓનો હુમેશનો અભ્યાસજ છે. એજ પ્રમાણે ચિત્રકાર, નકશા બનાવનાર, સુતાર, 
લુવાર, અને કડીયાઓમાં પણુ આ સ્થાન સારું ખીલેલું હોય છે. કાઠીયાવાડ અને 
કચ્છની અ'દર ચોર આદિનો પગ જેઈ પરીક્ષા કરનાર પગીએમાં આ ર્થાન ખાસ 
વૃષ્થિ પામેલું હોય છે. પ્રત્યેક શકિતને ખીલવવા માટે “અભ્યાસ” એ મહામન્ત્ર છે. 


ભ્ુમિતી--ત્રિકોણુમીતિ કે મોડેલડ્રાઈગ અને સરવેઈગ એ આ શકિતને ખી: 
લવવાનો ખાસ વિષય છે. અને એટલાજ માટે નાના ખાળકેોને રમતદ્દારા અને 
નિશાળમાં પણુ તેનું શિક્ષણુ અપાવુજ જેઈએ. કીન્ડરગાટન પષ્ષતિ પ્રમાણે જુદી 
જુદી ભૂમિતીની આયૃતિઓનાં લાકડાનાં કટકાએથી આકૃતિ ગોઠવતાં શીખવનાનુ' 
કામ ખાળકેને ઘણુંજ લાભપ્રદ થઈ શકે છે. વિશેષમાં ગોળ, અધ ગોળ, શીલ્લીન્ડર, 
પ્રોઝમ, કોન અને ચન્દ્રાકાર, પંચકેણુ, ષટ્કેણુ, સપ્તકેણુ, આદિ અનેક આઘૃતિ- 
એપતુ જ્ઞાન પણુ એટલું ખધું સુગમ અને સરલ રીતે થાય છે ફે જાણું ખીસ્કીટની 
સાથે રમતા હોય નહિ એમ લાગે છે. ખાળકૅ।નું આ અવયવ ખહુજ સહજતાથી 
ખીલવી શકાય તેમ છે. માત્ર શિક્ષકોએ *;; ખાખતપર ખાસ ધયાન આપવાની 
જરર છે. 

#----જ્કઇજહષ્-------- 


ન૦ ૩૧. તોલ અથવા વજન. 


1/૯ાછા10. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ, અને વિવેચન આદિ. 


વજન-તેોલવુ'-વજન કરવુ, સમતોલ્મ રાખવું, ગુરૂત્વાકષ'ણુશકિતના નિયમાધિન 
વત'વુ, વર્તાવવુ', પ્રત્યેક વસ્તુનાં મધ્યબીન્દુને જોળવી રાખવું હાલવા ચાલવા, સ્કેટી ગ 
અશ્વારોહણુ કે સાઈઇકલીંગ આદિમાં તેમજ વૃક્ષારેહુણુમાં મધ્યબીન્દુને સમતુલીન 
રાખવુ ઇત્યાદિ સર્વ" કાર્યો આ એકજ ગુરૂત્વસ્ઞાનને આભારી છે. 
૫૧% 
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વ્યગ્રથવુ', પડીજવુ', ફેર ચડવા, ચકરી આવવી વિગેરે ફ્રિયા આ શકિત 
નિખ'ળ કે અસ્ત વ્યસ્ત હાલતનુ' પરિણામ છે. 


સ્થાત--પ્રમાણર્ઞાનના અવયવથી ખીજે નખરે નાસિકાના ઉપરના ભાગથી 
લગભગ અરધો ઇચ દુર પર, અને રંગજ્ઞાનના અવયવની આગળ તયા બભ્રમરના નીચલા 
પ્રદેશમાં આ ચુરુત્વસ્રાન શકિતતું' અવયવ આવેલું છે. રંગસ્ઞાનના અવયવ અને ગુરુત્વ 
સ્રાનના અવયવને બરાબર શોધી કાઢવા માટે આ એક ખાસ નિયમ છે. આંખના 
મધ્યખીન્દુમાંથી એક સીધી ઉભી રેખા ભ્રમર સુધી દોરશે। તે અદરના ભાગમાં ગુરુત્વ 
સ્રાનનુ' અવયવ અને ખહારના ભાગમાં રંગજ્ઞાનનું' અવયવ ખરાખર વિભક્ત થઈ 
સ્થાન ઝ્ુકરર થશે. આ ગુરુત્વશકિતતું' અવયવ પ્રમાણુસ્ાનના અવયવ કરતાં જરા 
નાનું છે. પણુ ખલાસીઓ, દોરડાં બનાવનાર, અને કેન ખેચનારા તથા જેખીઆઓ 
વિગેરેમાં એ ૨થાન મોટું હાય છે. 


વિશ્વની અદરની પ્રત્યેક પ્રાકૃતિક વસ્તુપર ગુરૂત્વાકષ'ણુતુ' વિશ્વ વ્યાપી 
કાય' નિરંતર ચાહુ છે. આપણુ શરીર પણુ પ્રાકૃતિકજ છે. અને તેથી તેજ નિયમને 
આધિન છે. તે નિયમને આધીન રહી આપણી હુલનવલન અને ચલનાદિ અનેક 
ક્રિયા કરવામાં આપણુને મદદ કરનાર કેઇ શકિત તો જેઇએ. નહિ તો આપણે માત્ર 
તેજ ગુરુત્વાકષ ણુ શકિતની અસરથી એક પથ્થરની માક્‌ક સ્તખ્ધ થઇ એકજ સ્થાને 
જેમના તેમ પડયાજ રહીએ. ખરાબર તપાસ કરતાં માલુમ પડે છે કે આપણુ 
સ્નાચુએ આપણુને આ કાયમાં મદદ કરે છે. કારણુ કે તેની મદદ વિના ગતિ સખી 
કોઇ પણુ કાય આપણાથી થઈ શકે તેમ નથી. પ્રત્યેક કાય માં તેની જરુર પડે 
છે. તેના વિના પ્રાણુ પણુ ધારણુ કરી શકાય નહિ. ખાવુ, પીવુ, પહેરવુ', ઓઢવુ, 
અને પચનાદિ તથા રૂધિરાભિસરણાદિની સવ હ્ોયા તેને આધિન છે. ગુરૂત્વ 
શક્તિ માત્ર તેને પોતાના નિયમમાં રાખી કાય કરવા પ્રેરે છે. ગુરુત્વ, પ્રજુતિને 
સ્વભાવ કે ધમ છે. તેના વિના વિશ્વની અદરના પ્રત્યેક પદાથ ગમે તે હાલતમા 
જયાંના ત્યાંજ જેમના તેમ સ્થીરજ થઇ જાય. ઘર મકાન કે મિનારા જેવાં 
કાર્યો તો કદી થઈ શકેજ નહિ. કારણ્‌ પદાર્થો કોના આધારપર એક ખીન્ ઉપર 
ટકી રહે? વિશ્વની અ'દરના પ્રત્યેક પદાથષ્ના પરમાણું આ શકિતના અભાવમાં 
સ'મિલિત રહી શકે નહિ અને તેવી દશામાં પ્રત્યેક પદાથ'નું' સ્વરૂપ છિન્નભિન્ન 
થઇ અનન્ત આકાશમાં અસ્તવ્યસ્ત થઈ જાય. સસુદ્ર નદી. નાળા, વાયુ, વરસાદ, 
ઇંત્યાદિથી થતાં મહાન આશ્ચયકારક અને મહત્વપૂણું ફેરષ્રારા આ ગુરૂત્વશકિતના 
અલાવમાં કદી થવા પામેજ નહિ. વરસાદનું પડવું, રૂતુઓતુ' ષ્રરવું, પૃથ્વીનું 
તેની કક્ષામાં ફરવુ, અને દીનરાતના ચકતુ' નિરંતર સમયાનુસાર ખદલાવુ, 
તથા નદીઓનું વહેવુ' અને શરીરસ્થ લોહીનુ ષ્રરંવું આદિ વિશ્વની સમત્ર ક્રિયાઓ 
આ એક ગુરૂત્વશક્તિને અનેક રીલે આભારી છે; મનુષ્યની અ'દર એ ગુરૃત્વ 
શક્તિના નિયમોનું સ્તાન મેળવવાની જે સ્વાભાવિક શકિત છે તે દ્વારા તે તેનાપર 
કાખુ મેળવી તેને પોતાના અનન્ત કાર્ચો કરાવવા પ્રેરી શકે છે. પ્રત્યેક પદાથ'ની 


૪૦૭૩ 


અદરના પરસ્પરના પરમાણુઓનુ' આકષ ણુ જેને ( €૦11૯301 ) કહેવામાં આવે છે 
અને જેના વિના એક પણુ પદાથની સ્થિત કે સ્વરૂપ ખ'ધાઇ શકતુ'જ નથી, તે પણુ 
આ શક્તિતુ'જ સ્વરુપ છે. 

ખગોળસ્થ સવો ગ્રહોપત્રહુ, સૂય ચદ્ર અને નક્ષત્રોની પોતપોતાની કક્ષાની 
અ'દર થતી અતુલિત ગતીઓનુ કારણુ પણુ તેજ શકિત છે. ઝજુદરતની અદરના 
નાનામાં નાના પરમાણુથી લઈ એક મહાન સૂય પર્ય'ન્તના સમગ્ર પદાર્થોપર તેની 
સમ્પૂણું સત્તા છે. વિશ્વના સમમ ગોળાઓને ગતિ આપી યથાર્થ નિયમ અને પદ્ધતિ 
સર અનન્ત આકાશમાં ચલાવનાર, અપાર સાસથ્ય| અને અપરિમીત સત્તાવાળી 
એ કમ'શકિત છે. વિઘ્તૂ-પ્રાણુ અને રચિ-આત્મક અશ્વિનો નામાલિધારી 
( 1010017013 ) નોજ એ સવ* પ્રતાપ છે. અને સૂય” એ સમગ્ર વિદ્યત્‌ શક્તિનો એક 
અખુટ અને ભરપૂર ખજાનો છે એ વાત હુવે સવ'*ત્ર નિવવિ'દ રીતે સાબિત થયેલ 
છે, જ્યારે મનુષ્યની અ'રના હુસ્તપાદાદિ બાહ્ય અને હદય-રછ્ત અને આન્ત્રાદિ 
આનન્‍્તર અવયવોને પણુ સ્નાયુ આદિના કાય દ્વારા યથાવતૂ ચલાવનાર તેજ વિદ્યત 
શક્તિ છે. તેજ પ્રાણુવાચુ છે. ગુરૂત્વમધ્યખિન્દુ અને શુરૂત્વાકર્ષણુશકિત, લઘુત્વ. 
ગુરૂત્વ, હુલકાભારીપણુ' એ માત્ર આ એકજ શક્તિનું પ્રથફ્‌ પ્રથફ પ્રમાણુતું કાર્ય 
છે. જ્યારે આ શકિતના કાય ફે અસરવુ' સ્ાન ત્રહુણુ કરનાર આ ગુરૂત્યજ્ઞાનનું ખાસ 
અવયવ છે. 


પ્રપુણુ--જેએમાં આ ગુરૂત્વ જ્ઞાન સારી રીતે ખીલેલુ' હાય છે તેઓ પો- 
તાના સ્નાયુઓપર સમ્પૂણું કાબુ ધરાવે છે. ગમે તેવા વિકટ સ્થાનપર કે દેોરડાપર 
પણુ તેએ ચાલી શકે છે કે ચડી શકે છે. ઉત્તમ પ્રકારે અશ્વારોહુણુ કરી શકે છે. 
સ્થીરપગના હોય છે, ( 1101. ઇઠા1૦૦' ) કદી પણુ લશરકીને પડતા નથી. સ્કેટીંગમાં 
તરવામાં સમતોલ શરીર રાખવામાં, સરકસની અદર આશ્ચય' પમાડે તેવી અંગકસ- 
રત ફરવામાં અને એવા એવા અનેક કાર્યા કરવામાં તેએના સ્નાચુપર તેઓને! પૂણુ 
કાખુ હોય છે, અને ફૂતેહુમ દીથી કરવા ધારે તે કરી શકે છે. કળાકોશલ્યનું સ્થાન 
પણુ જે સારું ખીલેલું હોય તે આવા વ્યક્તિઓ ચણુલર કામ સારૂ કરી શકે છે. 
સરજરી, દાન્તવેઘ, હુસ્તચાલાકી આદિના ખેલ પણુ કરી શકે છે. પવત અને વિષમ 
ગીરી શીખરપર ફરવાનું વધારે પસદ કરે છે. ( ખકરી અને ખકરીઓના નાંનાં 
નાનાં ખચ્ચાંઓઆ વિષમ સ્થાનવાળ! ઉચ્ચ પ્રદેશમાં પણુ નિભય ચડતાં કે ચરતાં 
જેવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ આ શકિતજ છે. 


જેનામાં આયૃતિ અને પ્રમાણુજ્ઞાનનું' અવયવ સારું હાય તે ઉત્તમ પ્રકારની નિશા- 
નખાજી કરી શકે છે, અને યશની અધિક અભિલાષાને પરિણામે શરીરને.સમતુલીત 
રાખવાની અનેક જેખમી કિયાઓ ઝે કસરતો પણુ કરી ખતાવે છે. દાખલા તરીંકે 
કાઠીયાવાડ અને ગુજરાતના ગાળખજાણીઆએ। અને કસરતખાને આ બાબતને સ્પષ્ટ 
પુરાવા આપે છે. તેઓનુ વાંસ ઉપર ચડવું, દોરડાપર ચાલવુ, માથામાં ધાળી રાખી 
ઉધે માથે અધર ફૂરવું તથા વાંસની સૉંટીએપર ખહુજ ઉચે ફરતી થાળીનેકે 


૪૦૪ 


લાકડાના કેટકાને ખુબ: ઉપર ચડાવી તેનીતેજ દોરીપર ઝીલી લેવુ વિગેરે કાર્ચો જેઇ 
કેને આશ્ચય' નથી થતું ! પણુ ખીચારા ગરીબ લેોફેની ગરીખ અને અજ્ઞાન દેશમાં 
કૅદરજ કયાંથી થાય ? 


સાધારણ--જેઓમાં આ શક્તિ સાધારણ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ સામાન્ય 
રીતે સમતોલપણુ' જાળવી રાખે છે, પણુ ઉંચા શીખરપર ચડતાં તેઓતું દીલ ગભ- 
રાય છે. શરીરને સમતોલ રાખી શકતા નથી. શજેખમી કસરતો કરી શકતા નથી. 
બહુજ ખારીક પ્રદેશ કે ઉ'ચાંણુવાળી પાળપર ચાલી શકતા નથી. લક્સી પડતાં વાર 
લાગતી નથી, અને ઘણીવાર સાંભર પડે છે. બખટુજ ઉંચા પહાડપર ચડી નીચે 
ટૃષ્ટિપાત કરતાં માથું ફરવા લાગે છે, શરીરમાં ચક્કર આવે છે અને વખતે લથડી 
પણુ પડે છે, અર્થાત શરીર વશમાં રાખી શકતા નથી. 

સાવચેતીનુ' અવયવ સારી રીતે ખીલેલું હોય તો બહુ સભાળ રાખનાર અને 
તેને પરિણામે ખીકણુ અને ખાયલા ખની ન્ય છે, હિમ્મત ભીડી તેવા પ્રદેશમાં 
ચાલી શકતા નથી. વૃક્ષપર ચડવાનું કે ઉંચેથી મુવામાં ઝુદકા માર્વાતું કામ કૅરી 
શકતા નથી. (હુ'ચકા પણુ સારી રીતે ખાઇ શકતા નથી. 


ન્યુન--જેએમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓને વહાણુમાં ચડતાં 
ઉલટી થાય છે, ગાડી કે ગાડામાં પણુ ક્રેર ચડે છે, મગજ કફૂરે છે, શરીર ગારા જેવુ' 
થઈ જાય છે, અને પોતાનું સમતે!લપણું જાળવી શકતા નથી. પણુ ગાભરા ખની 
પોટલું વળી સુઈ જતૉં પણુ નિરાંતે રહી શકતા નથી. આવા લેોક્રેએ પોતાની અ'દર 
આ શકિતને ખાસ ખીલવવાની જરૂર છે. 

ખીલવણી--પાટીયાંપરથી લપસવુ', સ્કેટીંગ રીંગમાં જવું; તરવા શીખવુ, 
ઉચ્ચેથી મુદકા મારતાં શીખવું, ટેકરીપર ચડી નીચે દોડીને ઉતરવાનો અભ્યાસ 
કરવો; ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અગકસરતો કરવી, લાકડી છત્રી કે ડાંગને અધર 
આંગળીપર રાખતાં શીખવુ, ઘોડાપર ચડવાનો અભ્યાસ રાખવો. તેમજ વહુણુ કે 
મછવાની સ૪#ર કરવા વારવાર જવું, ગોળીબહાર કરતાં શીખવું, તીરકામડટું' ચલાવવુ, 
દડો ફ્ેકવો કે ઢેનીસાદિની રમતો રમવી. ઉપર જણાવેલ અનેક પ્રકારેમાંથી 
જેોઇપણુ જતની કસરતો કરવાની ટેવ પાડવી. 

ખાળકોની અ'દર આ શકિતને ખાલ્યાવસ્થામાંથોજ ખીલવવાની જરૂર છે. 
એટલા માટે જ્યારથી થૈએ યથાથ રીતે ચાલતાં શીખે ત્યારથી તેમને છુટથી થોગ્ય 
દાબમાં રાખી ફૂરવા હુરવા ઘો. શક્તિ અનુસાર તેઓને નાચવા, ઝુદવા, દોડવા, અને 
સ્કીપીંગરોપથી કસરત કરવાની તથા હોંચકા ખાવાની પણુ લાયકાત પ્રમાણે છુટ 
આપે. યોગ્ય અવસ્થામાં કુસ્તી, રમતગમતની સરતો, અને દોડવાની ક મુદવાની હુરીફ્‌ા- 
ઇમાં છુટથી ઉતરવા ઘા. માતાઓએ પોતાના બાળકોની આવી પ્રવૃત્તિમાં અટકાવ ન 
કરતાં હુમેશાં યોગ્ય હદમાં યોગ્યતા જેઇ છુટ આપી તેઓના ઉત્સાહને પ્રેરવો। નેઇએ . 
અને વડીલોએ પોતાના ગામ કૈ શેરીના છોકરાઓને અથવા અખાડાના શૈમ્ખરેને 
આમન્ત્રણુ આપી આવી પ્રત્યેક પ્રકારની શારીરીક કસરત અને રમતોને ઉ-તેજન 
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અને ઉત્સાહ તથા પુષ્ટિ આપી હરીફાઇ અને વાષિક તપાસણીને। વખત લઇ એવા 
પ્રસ ગોપર ઇનાસેો। વહેચવા જોઇએ. 


----ગનનનઝીુઝ્કાસાઇસકસુ-- -* 


ન. ૩૨ ર ગજ્ઞાન. 


(૦10૫૦. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શેધ અને વણેન આદિ. 


રગજ્ઞાન--જીદા જુદા રંગની મેલવણી, ખીલવણી અને અએળખાણુ કરવાનુ 
સ્ઞાન કે પરિક્ષા, રંગનો શેખ, રંગની અ'દરની જુદી જુદી અસ'ખ્ય છાયાઓનુ' 
નિરીક્ષણુ કરવાની કે સમાલોચના અને સમ્મેલન કરવાની શક્તિ, રંગીન ચિત્ર, વસ્ત 
કે રંગબેરંગી અનેક પ્રકારના પુષ્પાદિના સ્વાભાવિક શૈખ વિગેરેનું ગ્રહૂણુ આ 
“ રંગસ્ઞાન”ની અદર કરવામાં આવે છે. 

સ્થાનનુ'--વણુંન ગુરૂત્વશક્તિના પ્રકરણુમાં આપેલ છે જુએ, પૃછ (૪૦૨). 

શે।ધ--ખા શકિતના સ્થાનની શોધ ડો૦ ગોલે કરી હતી. તે કહે છે કે, 
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ડી. ગોલ કહે છે કે-“ મે ખાસ માક કરીને તપાસીને ન્નેયુ' છે કે, ખધા 
રંગારાની ભ્રમરોનો મધ્ય પછીનો અગ્ર ભાગ કમાનાકાર વળેલે। અને છેડાના ભાગ તરણ 
ઉપર જતો ખાહ્ય ભાગ અધ કમાનનાં જેવો હોય છે. મારી ખધી સુસાફેરી દરમ્યાન 
મે' જેયુ' છે કે, રંગ પરિક્ષાનું આ અવયવ છે. સઘળા પ્રસિષ્ષ ચિત્રકારો અને 
પેઈન્ટીંગના શોખીન સ્ત્રીપુરુષની ભ્રમરનો મધ્ય પ્રદેશ ખાસ કરી સુપરશીલીયરી રીજ 
પામે ખાસ વૃષ્ષિંગત હોય છે. જ્યારે જેઓ ચિત્રકાય માં તેવા પ્રવિણુ હોતા નથી 
તેખાની ભ્રમરનો લગભગ નાકના મૂળ પાસેથી મષ્ય સુધીનો વિભાગ તદન સીધે 
હાય છે. પુરૂષો કરતાં આઓએમાં આ અવયવ સારા પ્રમાણુમાં ખીલેલું હોય છે, અને 
સ્રીઓની ભ્રમરો પણુ ઘણે ભાગે કમાન જેવી વળેલી હાય છે તેથી રંગ બેરંગી 
પદાર્થો ખહુજ ગમે છે તથા રંગીત પુષ્પાને અત્યન્ત ચાહે છે અને રંગીન વસ્ત્રો 
વધારે પસદ ડરે છે.” 


સ્પરઝીયમ કહે છે કે, “ આ સ્થાન ભ્રમરની કમાનના મપ્ય પ્રદેશમાં 
આવેલું છે.” ડા. ફાઉલર-કહે છે કે, ખાનગીમાં તેમજ જાહેર પ્રસંગમાં મેં હુજારો 
આદમીઓને આ સ્થાનની ખામીવાળા જેયેલા છે. અને “ તેઓમાં જુદ્દા જીદા રંગ 
પારખવાની શક્તિની ખીલમુલ ખામી છે એમ મે જણાવેલું પણુ છે, અને તેમાં 
એક પણુ વખત મારી ભ્રુલ થઇ નથી.” 


ઉપચષાગ--પ્રાકૃતિક પદાર્થોની અદરનાં અનેક પ્રકાર રંગ બેરમોાને અને 
તેના મિશ્ર ભાવોને યથાવત જાણુવા અથવા પારખવા એ આ શક્તિનુ' ખાસ કામ છે. 
મુદરતની અપાર લીલામાં વૃક્ષ, પાન, ખુલ; પળ, મનેોહુર અને સુ'ગ'ધી પુષ્પ અને 
સૂય'ના કિરણ્‌।ાદ્વારા આકાશ, વાચુ, વાદળાં, ઉષામાં, અને ખન્ને સ પ્યા સમયના પૂર્વ 
અને પશ્ચિમ આકાશમાં, નદી, નાળાં, પહાડ, પવ ત અને ખેતરો તથા જગલે અને 
પશુ પક્ષીઓ વગેરેમાં પણુ સવત્ર રગ બેરગનેો વસત વાયુ છવાઈ રહેલે 
નેવામાં આવે છે. ઘાસ; પાન અને લીલીધ્રોખડરૂપ કુદરતના [વિસ્તૃત ગાલીચાની 
રમ્ય અને મનહર રચનામાં પણુ આન'દડાયક લીલોતરી રંગ મનુષ્યોના ચમ ચક્ષુઓને 
સવ'ત્ર શાન્તિ અને અનુપમ સુખ આપી રહ્યો છે. સન્‍્ધ્યા સમયના શૈેનેરા રગે 
આશ્માની વિજળીનોા વિઘ્યુતમય પ્રકાશ અભ'ખ્ય પ્રકારના ઉત્તર મહાસાગર તરફના 
અરુણુૂ।ાદયના ( £0-૦'& 40 &1૧ ) ના દૃષ્યો અને મેઘ ધતુષ્યની અનુપમ સાન્દર્ય 
ચુક્ત પચરંગી ચિત્ર રચના, કુદરતના મહાન નિષુણુ ચિત્રકારની પ્રવિણુ પેઇન્ટરની 
અદ્ભૂત રંગજ્ઞાન શક્તિનો અતુપમ પુરાવો આપે છે. તન્દુરસ્તી અને સુખાકારી 
સુચક અને મનોહર ખાળકોનાં તથા સામ્ય સુ'દરીએનાં ગુલાબી ગાલો અને રક્ત 
ઓષ્ઠો શું આછી રમણીયતા દર્શાવે છે? ટુંકમાં કુદરતના સમ્પૂર્ણ અંગોમાં રગ 
રુપ અને સાન્દય' ભરેલું છે, તેના વિના કુદરતની શૈભા તદન નિરસ, ફીકી અને 
લુખીજ થઈ જાય છે પણ અનેક વિધ રંગ બેરંગી હાલતોતુ અસ્તિવ અને તેને ગ્રહુણુ 
કરવાની મતુષ્યની અ'દરની આ રગજ્ઞાન શક્તિ અને તેનો અરસ્પરસનેો સબધ 
મવુષ્યોને અનેક પ્રકારના સુખ, આનદ અને ઉત્સાહુ આપે છે. 
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ચિત્રકળા અને ઉત્તમ પ્રકારતુ' ચિત્રકામ પ્રત્યેક અવસ્થા અને સમયનાં 
લેોફે।માં એક ઉત્ધુણ પ્રકારના શે'ખખનું સ્થાન ભાગવતું આવેલ છે. ન્યુઝીલન્ડસ પોતાની 
ત્વચાને રંગથી રંગતા હુતા. હિંદીએ અનેકવાર રંગને ઉપયોય કરે છે. ગ્રીક અને 
રામન લેકે પણુ ચિત્રકામના તેટલાજ શોખીન હુતા. અને વત'માનકાળમાં તો 
એ વિઘાનો શેખ એટલે! ખધો વધી ગયો છે કે પ્રત્યેક દેશની પ્રજા ઉત્તમ પ્રકા- 
રના ચિત્રકામના પ્રદશ ને અને ભભકાદાર-પેઈન્ટીંગ કે પિક્ચરો પાછળ પ્રતિસાલ 
લાખ્ખો રૂપીયા ખચ વામાં ખુખ આગળ વધતીજ જાય છે. સમગ્રમ્રૂમંડળના 
લોકોમાં સુગધીક અને સુવાસિત રંગ બેરંગી સુષ્પાનો શેખ સવ શુભ પ્રસંગોમાં 
સામાન્યજ થઈ રહ્યા છે, એ સાથી પ્રખળ પુરાવે! છે. 


આ ઉપરાંત પ્રત્યેક રંગ જુદા જુદા પ્રકારનાં ગુણા અવસ્થાઓ અને લક્ષણૂને 
પણ સ્પણપણે દર્શાવે છે. આંખ અને વાળના રૂપ અને રંગ મનુષ્ય સ્વભાવના 
ચોકસ લક્ષણા બતાવે છે એ તો ઝ્ુખસાસુદ્રિકશાસ્રના એક સિદ્ધાન્તજ છે. પ્રત્યેક 
શાક, પાન અને ફૂ્‌ળનેો લીલો રંગ તેની અપકવદશા ખતાવી આપે છે, જ્યારે 
પીળાશ પરિપાક થયેલ પકવાવસ્થાને તથા સ્વાદિટ દશાને પ્રગટ પણે દર્શાવે છે. 
રતાશવાળા છૂળે કે ફૂલે વિગેરેમાં ખટાશ ( તલત!) વિશેષ અ'શે હોય છે. 
ટુ કમાં ઝુદરત, સ'પૂચ્ુ પદાર્થોને અદર અને ખહાર અનેક પ્રકારે અને અનેક રીતે 
રંગબેરંગી બનાવી પોતાની સ્રુગી પણુ ચોકસ ભાષામાં પ્રત્યેક પદાર્થની ચોકસ 
અવસ્થા અને ગુણાદિ દર્શાવે છે, માત્ર તેનો ખારીક અભ્યાસ અને અવલોક્ન કરી 
સર્વ ભાવેથી સમ્પૂણું રીતે વિદિત થવાની જરૂર છે. કુદરત પોતાની અદરના ઉત્તમ 
પદાર્થોને સર્વાંગ સુ'દર ખનાવે છે. જ્યારે કઠોર અને હુલકા પ્રકારના ફેળ ફુલને 
રૂપ રંગ પણુ તેવાજ પ્રકારનો રફ હોય છે. ઉત્તમ પ્રકારના મિશ્ર ભાવવાળા ષ્રળે 
હમેશાં ઉત્તમ સ્વાદવાળાં હોય છે. ઉત્તમ પ્રકારનાં મયુર પીઝન્ટ અને ચકલીઓ 
કે પોપટ, શૈના આદિને રંગબેરંગી પચરંગી કે અનેક પ્રકારના મિશ્ર રંગોથી સુશોભિત 
અને રમ્ય બનાવવામાં કુદરત કઇ કચાશ રાખતી નથી. સુંદર રમ્ય અને ચદ્રસુખી 
સતી સુ'દરીઓના કમલવદનને પુનમના ચદ્ર જેવા પ્રકાશિત 'અને તેઓના અન્ત- 
રાત્મા જેવા નિમળ ભનાવવામાં કુદરત પોતાની સમશ્ર ચાતૂય ને ઉપયોગ કરવામાં 
કદી ચુક કરતી નથી. કુદરતને. પ્રત્યેક રંગ ખાસ ચુણુ દર્શાવે છે. જેમ કે કાળે 
રંગ શક્તિ ધનત્વ અને ગાહત્વ તથા તમોગુણુ દર્શાવે છે. લાલ રંગ તીવ્રતા રન્‍ે- 
ગુણુ પ્યાર, અકજેવી દશા, લીલે રંગ અપકવ હાલત પીળો રંગ રસવિપાક તથા 
પકવાવસ્થા ઇત્યાદિ. 


વણુન અને ખીલવણી. 
પ્રપૂણુતા--જે વ્યક્તિની અ%દર આ શક્તિ પ્રપૂર્ણુીપશુ ખીલેલી હાય છે 


તે રંગનો અતિ શૈખ અને રંગોના પરિક્ષક, હોય છે, પોતાની આંખથી ર ગોને 


યાદ રાખી એકદમ તેઓનુ નૂ ફેરફાર કે ભેદભાવને તરતજ જાણી શકે છે. 
સુદર રંગીન ચિત્રો કે વત્રાલકારને નઇ અત્યન્ત ખુશી થાય છે. 
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કળાકોશલ્ય, અતુકેરણુ, આઇુતિ; અને પ્રમાણૂસાનનાં અવયવે। જે સારી રીતે 
ખીલેલાં હોય, અને તેને પરિણુભે મરિતષ્કનાં બન્ને પાશ્ચ| સારી રીતે ભરેલાં હોય 
તો ચિત્રકામમાં સર્વાંગ નિઘુણુ નીવડે છે. રંગીન છબીઓ અને પેઇન્ટીંગ બહુજ 
ઉત્યુષ્ટ પ્રકારનુ' તેઓ બનાવી શકે છે. સોન્દય'પ્રીતિ અધિક હોવાને લીધે સુદર 
ચિત્રે અને પેઈન્ટીંગો એકત્ર કરવાનું' અને જેવાતુ' સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓને ગસે 
છે. સુદર રગીત પુષ્પો તથા ફળે અને રમ્ય પ્રદેશો જેવાનુ' બહુજ ચાહે છે. 


સાધારણુ--જેઓમાં એ શકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હાય છે, તેઓમાં ૨ગે 
પારખવાની સાધારણુ શકિત હોય છે. ખાસ અભ્યાસદ્વારા વિશેષ પરિક્ષા કરી શકે છે. 
પણુ તેના અભાવમાં તેવી શકિતની એક'રે ખામીજ હાય છે. આકુતિ-કદ, અને કાય - 
ફોશલ્ય શકિત સારી હોય તો વસ્તુનું બાહા ખોખુ' કે સ્કેચ સારો ફરી શકે છે; પણુ 
રંગ પુરવાનું કાર્ય તલેઓનાથાં યથાથ ખની શકતુ નથી, 


ન્યુન--જેઓમાં એ શક્તિ ન્યુન પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ સાદા રંગોને સાધા- 
રણુ રીતે જાણી શકે છે. પણુ કપડાંનાં, વાળનાં કે આંખના મિશ્ષ રંગોને તેએ બરાબર 
પારખી શકતા નથી. તેમ વણુન આપી શકતા નથી. રંગજ્ઞાનની તેઓમાં ખાસ 
ખામીજ હોય છે. 


ખીલવણી--આ રંગજ્ઞાતની શકિતની ખીલવણી માટે રંગોના મૂળ સ્વરૂપ 
તથા મિશ્રભાવો અને પ્રથક પ્રથફ છાયાઓને। ખાસ અભ્યાસ કરે. જુદી જુદી 
જાતના શેડીંગ્સની પરિક્ષા કરવાનો શેખ ઉત્પન્ન કરો. રંગીત વસ્્ર અને સાષ્રા કે 
ફેટા વિગેરે બાંધવાનો શેખ વધારે. સ્ત, બચ્ચાં અને બાળકોને રુતુ રુતુ અતુસાર 
ભિન્ન ભિન્ન રગના વસ્ત્તા પહેરાવો, અને આનદ લીએ. અનેક તરેહુના રંગીત પુષ્પ 
પક્ષોએ, રમ્ય પ્રદેશો, અને સન્યા સમયના તથા ઉષાકાળના રમ્ય ટૃષ્યોને વારંવાર 
અવલે। કો અને ખાસ કરી ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારના પેઇન્ટીંગ, કે ચિત્રકામની યોગ્ય પ્રશસ્રા અને 
અતુકરણુ કરતાં શીખો. અન્ય શકિતઓની માફેક આ શકિતને અભ્યાસદ્વારા સારી 
રીતે ખીલવી શકાય છે, અને એવા અભ્યાસને વધારવામાં મુદરતના પદાર્થ, વૃક્ષ- 
પાન, પુષ્પલતા, અને ફળા આદિના રંગોના નસુના મ્રહુણુ કરી ચિત્રો કાડવાતું અતુ- 
કરણુ કર્‌. મુદરતના ખનન્ત અને અનુપમ નસુનાઓ સવ-ત્ર પ્રતિક્ષણુ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે તેવા, તેટલા અને સર્વાંગ સમ્પૂણું છે. બાળકો અને યુવાનોએ આ પ્રચોજન 
માટે વનસ્પતિશાસ્રના આનદદાયક અને શિક્ષણુપદ અભ્યાસની ખાસ જરૂર છે. 
તેમજ માનસિક ઉન્નતિ તથા સૌનન્‍્દય'ના શેખને વધારવા ખાતર પણુ નાના નાના 
હાથ બગીચાઓ અને વાડીઓની અદર સોગરા, ચબેવી, જાઈ, જુઇ, ગુલાખ, ચ'પો, 
સૂય*મુખી, કમળ, ગુલદાવરી, ડોલર, કુષ્યુકમળ આદિ અનેકવિધ પુષ્પ છોડેને ઉછેરી 
જાતે ખીલવી તે તે પ્રદેશને રમ્ય ખનાવી શારીરિક તથા માનસિક વ્યાયામ, આનદ 
આરામ અને શાન્તિને માટે તેવા સાધને ખીલવવાની પણુ જરૂર છે. 


બાળકોમાં આવી શકિત ખીલવવા માટે તેઓને ખગીચા ખનાવવાના ઓજારો 
થાને પુષ્પ છેડ માટે નાના મુડાએ તથા સચિત્ર પુષ્પવૃક્ષોનુ' જ્રાન આપે તેવા 
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પુસ્તકો, તેમજ સ્ત્રીઓને પણુ રંગોડી આદિ પુરવાના ઉત્તમ પ્રકારનાં સાધને અને 
નસમુતાએ પુરા પાડવા જેઈએ. સ્રીવગની અદર ચિત્રકામ, સંગીત, વાટર- 
કલર પેઈન્ટીંગ, ઓઈલ પેઈન્ટીંગ આદિનો શેખ વધારવો જેઈએ અને તેવા સાધને 
પુરતા પ્રમાણુમાં કરી આપવા જાઇએ. દક્ષીણી સ્રીવગ'માં આવો ચાલ કે પ્રથા 
તથા એવી પ્રવૃત્તિ ઘણા સારા પ્રમાણુમાં નેવામાં આવે છે. જ્યારે ગુજરાત અને 
કાઢીયાવાડની સઆ્રીઆ ચ ચળ, ચપળ, અને હોશીયાર હોવા છતાં, તેવા અભ્યાસ જ્ઞાન 
કે સાધનોના અભાવમાં આવા કાય માં બડહેજ પછાત છે, એ શેક થવા જેવું છે. પણુ 
હાલની કન્યાશાળાઓમાં ધીમે ધીમે એ શિક્ષણુ દાખલ થતું ચાલ્યું છે એ કેટલેક 
અશે ખુશી થવા જેવુ છે. 

આ ઉપરાંત માળીઓઆ પણુ ફૂલની અનેક: પ્રકારની માળાઓ અને વેણી 
આદિ બનાવી વહે'ચવા લાવે છે, તેવાં કાયને અને શેખને પણુ ઉત્તેજન આપવુ 
ઘટે છે. કપડાંના કૃત્રિમ પુષ્પા ખને લતા-પતા આદિતું કાય પણુ એટલુંજ ઉત્ત- 
જનને પાત્ર છે. એ બધી ખાખતોને શેખ પ્રજામાં ચોગ્ય રીતે ખીલવવે। જેઇએ. 

ચુરોપ અને ઇરાન આદિ દેશે।માં તથા ક]હીયાવાડ અને ગુજરાતના પ્રદેશમાં 
કેટલીક જગ્યોએ હોઠ, દાનત અને ગાલ આદિને ર્‌ગવાનેો રિવાજ છે. પણુ એ 
ઇચ્છવા ચોગ્ય નથી. મતુષ્યની સ્વાભાવિક તન્ફુરસ્ત હાલતમાં સ્રખ અને ઓછપર 
જે રંગ આવી રહે છે, તેનાથી વિશેષ રમણીયતા ખાલ્ઉપચારથી ભાગ્યેજ લાવી 


. શકાય તેમ છે. 
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ન. ૩૩ વ્યવસ્થાશકેત અથવા ગોઠવણુ. 


00ગ્વૅ€?7? 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવરણુ આદિ. 


વ્યવસ્થા--પષ્ષત્તિ; ગોઠવણુ, કાર્ય કમ, નિયમ; પ્રત્યેક વસ્તુ યથાયોગ્ય સ્થાને 

ગોઠવવાની ટેવ આદિ શખ્દોથી સુચવવામાં આવતા સમગ્ર ભાવોનું અને પૃત્યોતુ 

બ્રડુણુ આ શક્તિની અદર કરવામાં આવે છે. આ શક્તિના અતિયોગ ફે મિથ્યા 

ચોગગથી મનુષ્ય ખહુજ ચાપચીપીએ અગ્નુક પદ્ધતિના કે રૂઢીના ગુલામ અને જરા 

અવ્યવસ્થા નેઇ વ્યગ્રચિત્ત થઇ જાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુને તેના યથાયોગ્ય 
જૂ જૂ 


સ્થાનમાં રાખવા માટે એટલે બધે અત્યાગ્રહિ થઇ જાય છે કે વ્યવસ્થા અને ફ્રેમ 
પાછળ શરીર અને મિજાજને ગુમાવી બેસે છે. 


સ્થાન-- રંગ સાનના અવયવની પછી તેના ખાહ્યભાગ તરક આંખની ભ્રમ 

રની નીચે વળતી કમાનની નીચે ખા શક્તિનું રથાન છે, અર્થાત ભ્રમરના છેડાના 

ભાગની નીચે અને આંખના ખાહ્યખુણાની ખરાખર ઉપરના પ્રદ્દેશમાં આ શક્તિનું 
પર્‌ 
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સ્થાન છે. જ્યારે આ અવયવ ખહુજ અધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલું હોય છે ત્યારે એક 
લટકી રહેલી કમાન જેવા રૂપમાં' ભ્રમર તે ઠેકાણુથી પસાર થાય છે. 


શેધ--આ શઉકક્તના સ્થાનની શેધ ડા. ગાલે કરી હુતી. ડા. સ્પરઝીયમ આ 
વિષયમાં કહે છે કે, “૩૦109 ]001'5018, હ્રળ ૦૪૯0 હવે'લા, 11૬છ 00 ૩૦૦ ૦૪૦) 
0120€ 0? દપ'પાંદપા'૯, ૦૫૭૦? તોડો & ધ&01૦, ૦૪૯" ઠા'0ંલાંઉ &00પ09 116! ઇઘકા- 
11085 11 113 ]01*0[0૬€1" [૩1&06 હવે ૧1"€ વ1ંડ[૩1૦&3૦૧ 99 તૉ3૦તૈટા', 1113 કડ્રિજ્પાંધઇ 
છા1૯€3 [113108 0૦1'તૈ' &5 90 0001૮5 €10. 

50૩૫122111. 

૨૫૦ કોમ્ખ કહે છે ફે “ ઠ&103 વં પંડ ૦૪૪&૫ 1કા'ટટ હાઉ ૦09€- 
1૦6 પ૩ 8]0[0011110011૩ ]2૫10૦1૫&11), ૫૪1"0ધ૦ રઇ) 112&10238 હાલે 0&1"0, 1૮૦[01 
113 &000000 00 10 ૪૫0૪, વૈ?૦૩૩૦ 10&119 તાલ 1૦૪પાંથધલ્વ 
૦૫૦1” પ10જ "ઇળ [03૩1 00પાં&ા" ૦થ1*૦, 103 1૪૯૦ લૈ૦9૦0૦[0૩01016 10700૫૦૦૩5 
3વૃપ&€ &[0[00&₹થ1000 ઠં ઇ|૦ ૯5૫૯૫4] ક&॥ૃાછીલ 0 [૯ 10૪00 10 ૦ 100 
(01૦11080. 

૬૦11100. 


ઉપષે।ગ--વ્યવસ્થા, કંમ, અને પદ્ધતિ એ ગુદરતનેો એક વિશ્વવ્યાપી 
સિષ્યાન્ત છે. તેની છાપ પુદરતના પ્રત્યેક કાર્યપર હમેશાં લાગેલી પ્રત્યેક સ્થળે 
જેવામાં આવે છે. ઉપરિસ્થ આકાશના સય'મડળમાં અને નીચે સર્જ 
ભૂમડળની સપાટી તથા સસુદ્રના તળીયામાં પણુ ઉપરેક્ત વ્યવસ્થા કુમ અને 
પદ્ધતિપુરઃસરતાનું સ'ડૂણું સામ્રાજ્ય સવ*ત્ર પ્રસરી રહેલું છે. પ્રત્યેક વસ્તુને માટે 
ગ્રથફ પ્રથફ યોગ્ય સ્થાન અને તેવાજ સ્થાનમાં તે તે પદાર્થની યોગ્ય દેશ કાળ સમય 
અને રૂતુ અનુસાર કુદરતી રીતેજ ગોઠવણુ કરવામાં આવેલ છે. આકાશને પ્રત્યેક 
તારે પ્રત્યેક સૂય પ્રત્યેક ગ્રહુ કે ચદ્ર પોતપોતાની નિયમિત કક્ષામાં નિયમિત રીતેજ 
દ્રે છે. પ્રત્યેક પશુ પ્રાણી કે વૃક્ષ વનષ્પતિ અને મનુષ્યનુ પ્રત્યેક અવયવ તેનાં 
નિયત સ્થાનમાંજ સ્થિત કરવામાં આવેલ છે. તળીયાનાં ભાગમાં પગ ઉપરના ભાગમાં 
અગ્રગામિ મસ્તક, કપાળમાં આગળ પડતી આંખો, પગમાં કે પાછળના ભાગમાં 
ન હોતાં કપાળની ખરાખર નીચેજ તેની સ્થિતી, આ બધુ વ્યવસ્થા, કમ અને 
પષ્તતિ શિવાય ખીનુ' શું દર્શાવે છે ? હાથનુ કે પગનું એકાદ્ટ અસ્થિ, દૃદય કે 
ફેપ્રસાંનું એકાદ અવયવ કે માથુ' અને પગમાંથી એકાદ અંગ તેનાં યથાયોગ્ય 
થાનમાં ન ઝ્ુકતાં ગમે તે સ્થાનમાં ઉપર નીચે કે આગળ પાછળ સુકવામાં આવ્યુ' 
ણાત તો શું ઝુદરતની વ્યવસ્થામાં કઈ ખામી આવી પડત ખરી? કે તેનુ' કઈ 
ખગડેવાનુ હુતુ ! | ! 


હાથ, ૫૩, પાંદડાં, ડાળી, પુષ્પ ફળ; કદ છાલ સ્ુળીયાં અને ઉદર, તથા રસ, 
અને રુધિરાભિસરણુ આદિના પ્રત્યેક અવયવ પોતપોતાના યથાયોગ્ય નિયમિત 
અને નિર્માણુ ફરેલાં સ્થાનમાં હાવા જઇએ અને રહેવા જોઇએ. એ ઝુદરતને। ફ્રેમ 


જ્‌ 
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વ્યવસ્થા અને ચોક્કસ પષ્ષતિ છે. અને' તે પ્રમાણે નિરંતર કાય' કરવા અને વતવા 
માંજઃકુદરતતું ડહાપણુ અને ખુદ્ધિચાતૃય છે. પવત, પહાણુ નદી, નાળાં, સમુદ્ર, વાતા- 
વરણુ, વાદળાં આદિ મહાનથી મહાન અને સૂક્મથી સૂક્મ પરમાણું અને પદાર્થને 
માટે”પણુ કુદરતે પોતાની વિશ્વવ્યાપી સત્તાથી યથાયોગ્ય સ્થાન અને કમ, ગોઠવી 
સુકેલાંજ છે. વ્યવસ્થા કમ અને પષ્દ્તતિપુરઃ સરતાતા અભાવમાં મુદરતના મહાન વિસ્તૃત 
અને રમણીય વિશ્વરુપ કારખાનામાં ગડખડાપ્યાય, અવ્યવસ્થા કમભગ અને વિશ્વ- 
વ્યાપિ અસ્તવ્યસ્ત હાલતનુજ'સવ'ત્ર દશન થાત. અહિંતહિ અને સવ'ત્ર '“ ઉ78ા0ે 
011405 ૦ ૯૦૦ ૫301 ૫0130 ૦€૦170પ0વેલવે ” જેવી ઢાલતજ થઈ તાત, અને તેને 
પરિણામે પ્રત્યેક પદાથ'ની સમ્પૂણુ' ઉપયોગીતા, રમણીયતા અને સોન્દય'ને તે 
વિનાશજ નજરે પડત. પણુ નેસર્ગિક નિયમ, પૂણુ પદ્ધતિ, રમ્ય રચના કેશલ્યયુક્ત 
કેમ, અને વિશ્વવ્યાપી વ્યવસ્થા, આદિ અસ ખ્ય ઉપચોગોા ખધે નેવામાં આવે છે, 
પણુ પુદરતની અદર આવી સમ્પૂણું વ્યવસ્થા હોવા છતાં તેતું સાન મેળવવા 
માથે તથા તેનો અનુભવ કરી અતુકરણુ કરવા માટે મતુષ્યના મસ્તિષ્કુમાં વ્યવસ્થા 
જે કુમજ્ઞાનના અવયવની રચનાજ કરવામાં ન આવી હોત કે તેવુ' અવયવ સુકવામાં નજ 
આવ્યું હોત તો એ[ખધી વ્યવસ્થા આપણુને શુ કામની હુતી? મવુષ્ય તેથી શ્ઞુ 
સુખ, આનદ, લાભ, કે અતુભવ મેળવી શકત ?, પણુ એ બન્નેના જ્ઞાતા અને ગાહુક 
અવયવ અતે ગમ્યવિષયતા અસ્તિત્વને લીધે અનેક પ્રકારનાં સુખ અને સગવડો 
સચવાઇ રહેલ છે એ તદન સ્પષ્ટ છે. કુદરતની માકફ્‌ેક સસારના પ્રત્યેક પ્રકારના 
ધધારોજગાર અને”વ્યવહારમાં પણુ ઉપર પ્રમાણેજ વ્યવસ્થા અને કેમની જરૂર 
પડે છે. તેને પરિણામે લુચ્ચાઈ, દોૉંગાઇ, ઠગાઇ, તથા અસતોષ અને અસત્યથી 
બચીને મનુષ્યો અનેક પ્રકારનો પોતાનો સસાર વ્યવહારરુપ વ્યાપાર સુખપુર્વક 
ચલાવી શકે છે. કોઈ પણુ મનુષ્ય ખેતી કરનાર ખેડુત ફે ગાંધીયાણંં કરનાર ગાંષી, 
વ્યાપાર વાણીજ્ય કરનાર વણીક કે રાજ્યકાય'ભાર કરનાર રાજપુત. સેનીડેને સ ભા- 
ળનાર સેનાપધિપતિ, કે ગૈૌપશુ આદિતું પાલન કરનાર ગોપાલ, ભેસ, ભુંડ અને 
ભેડી ખકરીનુ ભરણુ પોષણુ કરનાર ભરવાડ, તેમજ ફાય કુશળ કારખાનાવાળા, કે 
સસુદ્ર પય'ટન કરનાર સેલરો (વગેરેમાંથી કોઇપણ વ્યક્તિ સમાજ કે સ્થા 
પોતાનુ કાય કેઈઈપણુ પ્રકારની વ્યવસ્થા, કરમ કે પષ્ષતિ વિના કદી પણુ કૂાયદાકારક 
રીતે અને સમય લથા ધનાદિનો અધિક ભોગ આપ્યા સિવાય કરી શકે તેમ 
નથી, ખને કરી શકેજ નહિ. આ ખિના તો તદન સ્પષ્ટ છે. 

જાઇપણુ કાય" કરવામાં સરલતા, સુગમતા, અને સમય તથા દ્રવ્યલાભ આદિ 
વિષચોનો વિચાર અને સુખપૂવક તે હેતુઓને પાર પાડવા માટે વ્યવસ્થા કંમ 
કે ગોઠવણુ અને પષ્યાતની સવત્ર જરૂર છે વ્યવસ્થાને પ્રત્યેક કાય માંથી ડુર 
કરો, અને સમય અને સાધનને ટુરૂપયોગ અને કાર્યનો વિનાશ સ્વભા'વક રીતેજ થયો 
સમજે. ધ'ધારોજગારવાળા લોકો કારિગરો, અને વ્યવહારઝુશળ પુરૂષો ઉપરોક્ત 
સિષ્યાન્તને ખરાખર જાણીને હમેશાં તદનુઝુળ વતે છે. કારણુ તેએજ તેની કિ'મત 
ખને ચોગ્યતાને યથાર્થ રીતે સમજે છે. 
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ગૃહુબ્યવસ્થામાં પણુ આ ગુણુની કઇ ઓછી જરૂર નથી. પણુ તે તરૂ 
લોકેનુ' ધ્યાન ખટ્જ ઓધું છે. ગૃહસ્થાશ્રમને સુખી બનાવવા ઇચ્છતા પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાના કુટુંબ અને ઘરમાં પ્રત્ગેક ફાય માટે કરમ, બ્યવરથા અને પષ્થતિ નિયત 
કરવાની બહુજ જરૂર છે. માખાપોએ આ ખાખતમાં ખાસ ધ્યાન આપવાની જરર છે. 
સ્રીઓઆએ પણુ પોતાતું ઝૃહુકાય' કરવામાં વ્યવસ્થિત થવાની ખાસ જરૂર છે. 

ઘરમાં એક વસ્તુ અહિ અને ખીજી વસ્તુ ત્યાં, લાવ ફલાણું અને લાવ 
હીકણું, આ કયાં અને તે ક્યાં, એમ જે આખે! દિવસ થયા કરતુ હોય, વ્યવસ્થા 
કે કોઇપણુ પ્રકારની પષ્ષયાતિ ન હોય, તો! અનેક પ્રકારે નુકશાન અને માથાફ્રીડને 
જન્મ મળે છે. એટલુજ નહિ, પણુ પ્રત્યેક વખતની આવી ધાંધલથી ખહુજ હાની 
થાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ અને કાય માટે નિયત સથાન અને નિયત સમય ચ્નુકરર કરી 
તે પ્રમાણું વ્તવાથી અનેક પ્રકારના લાભો અને સગવડો જળવાય છે. એટલા માટે 
સ્રીઓઆએ અ! ખાખતમાં ખાસ ચીવટ રાખવાની જરુર છે. પણુ અતિ ચાપચીપીયા 
થવાથી ઘણુ નુકશાન થાય છે, અને કેટલાક તો! આવી ટેવને પ.રણામે ચીડીયા 
અને બળતણીઆ સ્વભાવના થઈ પોતાની નાતને નેખમમાં નાંખી દેછે. એટલી હદ 
સુષી આ ટેતને આખધ્રીન ન થવાય એ ધ્ય;નમાં રાખવાતુ છે. 


જેઓમાં આ શક્તિ પ્રપૂણુતયા હાય છે તેઓ પ્રત્યેક ખાબતમાં પષ્ષ્તિસર 
કાય કરનાર કાયદાપૂવક ચાલનાર નિયત નિયમને આધીન રહી વત નાર, કાય કમરા 
ચાકડ્સ કમને વળગી રહેનાર, વેપારી રીતે કાય કરનાર, અને દરેક કામમાં વ્યવ- 
સ્થીત હોય છે. અતિ ચ ચળ અને ચપળ મનના અને સૌંદર્યનો શેખ હાય તે 
આવા પુરૂષો વ્યવસ્થાસર કામ કરવા પાછળ અને અતિ ચોકસાઈ પાછળ 
પોતાની તન્દુરસ્ત્‌ ગુમાવી બેસે છે. ડાહાપણુ કરતાં ટાપટીપીયા વિશેષ હોય 
છે. દેખાવમાં પણુ ડોળ દમામવાળા અને ૬રેક કામમાં બહુજ ચોકસ પષ્ષતિને 
વળગી રહેનાર હાય છે. 


જેઓમાં સાધારણુ વ્યવસ્થાશક્તિ હોય છે તેએ સાધારણુ રીતે વ્યવસ્થા પસદ 
કરે છે અને જેઓમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ પષ્યતિ વગરના, 
હગધડા વગરના, કૂફા મારનારા અને વ્યવસ્થા વગરના હોય છે. 

આ વ્યવસ્થાશક્તિનું કાય' ખાસ કરી વ્યવસ્થા પારખવાનું અને ચાહેવાનુ 
છે. પણુ તે પ્રમાણે કરવાનું કામ ગૌણુ છે. કારણુ કે કાય' બરલાવવા માટે 
ઉઘ્ઘયાગ શક્તિ અને ખળના સ્થાનની જરુર છે. જ્યારે આળસ, રોગ કે બેદરકારી 
આદિ કારણને લઈ વ્યવસ્થા જૈણુનાર પણુ વ્યવસ્થા ટૃષ્ય કરી શકતે નથી. 


ખીલવણી-- ૧ તમારા દરેક વતનમાં નિયમીત થાઓ. 
૨ પ્રત્યેક કાય બ્યવસ્થાસર અને ક્ેમવાર કરતાં શીખો. 
૩ પ્રત્યેક વસ્તુને માટે સ્થાન રાખો! અને પ્રત્યેકને તેના સ્થાનમાં મુકે. 
૪ વ્યવસ્થા અને પષ્્તિ પર પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ધ્યાન આપે. 
પ ગૃહુબ્યવસ્થાના સબંધમાં ચોકસ રણો. 


૪૧૩ 


નિત્રહુ-- ૧ કામ વ્યવસ્થાસર કરે, પણુ થકિત થઈ ચીડાએ। નહિ. 
૨ વ્યવસ્થાની પાછળ અતિ મ ડયા રહી જીવન, ખળ, અને સુદર 
સ્વભાવને બગાડવાનું પસદ નહિ કરે. 


આળશિક્ષણ--ખાળકોની અદર આ શક્તિ ખીલવવા માટે પ્રત્યેક બાળકને 
તેના પાટી, પેન, પુસ્તક અને કપડાં, લત્તાં, છત્રી, બુટ આદિ સાધને! માટે અલગ 
કબાટ, અને અલગ ૨થાન નિયત કરી આપો. તેની વ્યવસ્થા કરવાનું સ્વતત્ર 
રીતે તેમને બરાબર દર્શાવી સાંપી આપા અને અભ્યાસ, ૨નાન, સન્‍્ધ્યા, તથા ખાન- 
પાન અને હુરવાફ્રવાને! વખત સુકરર કરી આપી તે પ્રમાણે પળાય છે કે નહિ 
તેપર ધ્યાન આપે. 


---ઝઞલ્્ક્ક##૩35ડક------ 


ન. ૩૪ ગણિતજ્ઞાન કે ગણુનાશકિત. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપચોગ, અને વણેન આદિ. 


ગણિતજ્ઞાન--અ'કજ્તાન, મોહેથી ગણુવાની શક્તિ, હિંસાખ કરવા કે તપાસવાની 
શીખડાવવાની શક્તિ, સરવાળા, બાદખાકી, ગુણાકાર, ભાગાકાર આદિના ઉપયોગનું 
જ્ઞાન, તેમજ નામનુ ઠાચું ઇત્યાદિ શક્તિઓને આ ગણિતજ્ઞાનમાં સમાવવામાં આવે છે. 


સ્થાન--વ્યવસ્થાના સ્થાનની બહાર અને ભ્રમરના ખબાહ્યખુણાની નીચે આ 
શક્તિતું સ્થાન છે. જ્યારેઆ સ્થાન સારી રીતે ખીલેલ હોય છે, ત્યારે ભ્રમર 
ખરાખર;સીધી લખાઇમાં તે;પ્રદ્દેશમાંથી પ્રસાર થાય છે. પણુ જ્યારે ખામીવાળુ 

ટહાય છે ત્યારે,બહારથી ભ્રમર ટુકી પડતી અને નીચે નમી આંખના ખાહ્ય ખણાની 


લાઈન સુધરી પહાંચતી જણાય છે. 
શેોધ--ડાૉ. ગાલે આ શક્તિના સ્થાનની શોધ કરી હુતી. 


ડા, ૨પ૫પરઝીયમ કહે છે કે “ ડપણ્છા૦૦૩ વૈબ ૫૦૬ ૯% 1ણ ક 1101116110 
&જ બાઈ 10ઘંડ હ0 1811017 કદ ધ1૩ ૦1 ૪&1. 8820170110. 


ઉપયષાગ--આ શક્તિનો ઉપયોગ સરવાળા ખાદખાકી, ગુણાકાર અને ભાગાકાર 
આદિરૂપ અનેક પ્રકારની વસ્તુઓની ગણુના કે સખ્યા સુકરર કરવા માટે છે. સખ્યા 
અને વસ્તુઓનો સમવાય સબધ છે અને એ સખ'ધને જાણ્યા વિના મનુષ્યનુ એક 
પણુ કાય* આગળ ચાલી શકતું નથી. અનેક પ્રકારની લેવડ દેવડ, ખાતાંઓ અને 
હિસાબોની પતવણી ફરવામાં, બેન્કોના અને પેઢીઓનાં પ્રતિંદનના કાર્ય માં, વ્યાજ 
વટાવ કાઢવા માટે અને સુક૨૨ કરવા માટે અકગણિુતના જ્ઞાનની સવ ત્ર આવશ્યકતા 
પડે છે. મુદરતની અદરની આ અક બ્યવસ્થા અને તેને ગલીતદ્વારા જાણુવાની મતુ- 


જય૧૪ 


ષ્યની અ'દરની ગણિતજ્ઞાનની આ સ્વાભાવિક શકિત રે ખન્નેનાં ચથથથ સમ્મેલનથી 
મનુષ્યોના અસ'ખ્ય પ્રયોજનોની યથાથ' સ્ીષ્તિ થાય છે. તેના વિના એક અને દશ 
તેમજ હુજાર અને લાખો વચ્ચે શું તફાવત છે, એ શી રીતે માલુમ પડી શષ્ત અને 
એવી શક્તિના અભાવમાં વ્યાપાર રોજગારની સમમ્ર પ્રકારની લેણુદેણુના સ ખધોને। 
નિણુય કઈ રીતે થાત એ સમજી શકાતું નથા, કે કલ્પનામાં પણુ આવી શકતુ 
નથી. આ શક્તિ અને તેના ચોકસ સ્થાનના સદ્ભાવને લઈ આપણુ અસ ખ્ય સુખ 
લાભ અને સગવડો ભોગવીએ છીએ એ ક'ઇ ફે।!ઇથી અજાણ્યું નથી. 


પ્રકુતિના સમગ્ર ગુણુગણુની ગણુના, પદાથ'વિઘા ડપંઘાળ'ટ] 1011105014) દ્વારા 
સુકરર કરવામાં આવી છે ખરી, અને તે દ્વારા આકૃતિ સંચોગ વિભાગ આદિકાર્યો 
અને આકષણુ આદિની પણ વિવેચના કરવામાં આવી છે. પણુ તેની અર રંગ, 
ગધ, સખ્યા દેશ કાલ અને આત્મા આદિની ગણુના કરવાતું રહીજ ગયુ છે. 
વૈશેષિક દશનમાં આ સખ'ધી ઘણુ'જ ઉપચોગી વ્વિચન અને વ્યાખ્યા કરવામાં 
આવેલ છે, જેમાં સખ્યા અને પરત્વાપરત્વને પણુ પદાર્થાનાં ગુણુ અને રિથતી 
તરીકે ગણુવામાં આવેલ છે. 


ટુંકમાં જણાવવાનુ ફે ગણુના એ વશર્તુઓને। સ્વાભાવિક ગુણુ છે અને ગણિત 
સ્રાન પ્રાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેનું ખાસ અવયવ છે. આ શક્તિના 
ખાસ ગુણુ કે શક્તિદ્વારા હિસાબોાની ચોખવટ અને પતવણી જલદીથી અને સર- 
લતાથી થઇ શકે છે. એટલુજ નહિ પણુ અનેકવાર પાટીપર માંડી કે લખીને 
હિસાખ કરીએ તે કરતાં પણુ વિશેષ ઝડપથી માનસિક ગણિવતદ્વારા અનેક કાર્ચોને 
જલદી નિવેડો લાવી શકાય છે. પણુ જેઓમાં -મા શકિતની ખામી હોય છે તેએ 
ગણીત કે સંખ્યાના સબધને જાણુતા નથી, તેથી બહુજ ધીમે ખીમે તેવું કાર્ય 
કરી શકે છે અને વળી તેમાં પણુ ભુલે રહે છે. અનેકવાર ગોટાળા કરી મુકે 
છે. જ્યોજ ફોસમ્બ જે એક મહાન પ્રસિષ્ધ વ્યાખ્યાતા, ધારાશાસ્ત્રી, અને વિચાર- 
શૈલ પુરૂષ હતો, તે પોતાની ટીકીટો અને પૈસાનો પણુ હિસાબ કરી શકતો નહિ. 

પ્રપૂણુ--જેઓમાં આ શકિત પ્રપૂણું રીતે ખીલેલી હોય છે તેઓ ઉત્તમ 
પ્રકારના ગણિતશાસ્કસ્ર થઈ શકે છે. કંઈપણુ ભૂલ કર્યા વગર મે।ટી મોટી રકમના સરવાળા 
અને ગુણાકાર કે હિસાબ આ: કાર્યો અત્યત ઝડપથી કરી શકે છે. મોઢેથી ગણી- 
તના હિસાબે! ચુકી શકે છે. આકુતિસ્ઞાન, પ્રમાણુજ્ઞાન, કાય'કોશલ્ય, અને અતુકરણુ 
શકિત સારી ખીલેલી હોય તે તેવા માણુસો સારા સરવેયર અને સીવીલ એન્જીની- 
યરતનુ કાય કરી શકે છે. નામઠામ, 'હુસાબ અને સર્વ પ્રકારનુ ગણિતકામ 
ઉત્તમ રીતે કરવાની શકિત ધરાવે છે અને ધારણાત્મક શકિતના સમ્મેલથી પધા 
ર્‌ાજગારમાં કાય કુશળતા અને સાર્‌ વ્યવહારિકેસ્ઞાન ધરાવે છે. મી. પ્રાંજપે જેવા 
ગણીતશાગ્રીઓ આ ખાખતને પ્રત્યક્ષ પુરાવો આપે છે. 


સાધારણ --જે જનમાં આ શકિત સાધારણુ હાય છે તેઓ સ્વભાવથી સારા 
ગા ણુતર્ર હોતા નથી, પણુ અભ્યાસથી સાર્‌ જ્ઞાન મૈળવી શાકે છે. નવાં શીખનાર 
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ગુમાસ્તા કે નોકરો અને નામાઠાંમાવાળાઓ લાંબે વખતે પોતાતું કાય સારી રીતે 
કરી શકે છે તે આ ખાખતની સાબિતી આપે છે. 


ન્યુંન--જેએમાં આ શકિત તદન ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ મદ, 
ગણિતમાં સાવ “હ” જેવા સામાન્ય સરવાળા ખાદખાકીમાં પણુ ભુલે કરનાર, અને 
અડસટેો પણુ કરી શકવા તદન અસમથ હોય છે. આવા વ્યકિતએ પોતાની અ'દરની 
આ ગણીત શકત ખીલવવાપર ખાસ ધ્યાન આપવુ ધટે છે. 


ખીલવણી--સરવાળા, ખાદખાકી, ગુણાકાર, ભાગાકાર, આદિ ગણિતના સર્વ 
વિષયોને ફ્ુમવાર અભ્યાસ ફેરો, અને પ્રતિદીવસના વ્યવહારમાં વારવાર તેને। માન- 
સિક રીતે તેમજ પાટીદ્વારા ઉપચોગ કરો. હાલતાં ચાલતાં અને ફરતાં પણુ મનમાં 
લેવડદેવડના હિસાબોને માનસિક ગણિતદ્વારા ચોકસ કરવાની ટેવ પાડો. પ્રત્યેક 
વસ્તુ ખરીદતી વખતે સમયાનુસાર ખાંડી, મણ, શેર આદિને હિસાબ કરી વધતા 
એઇછા ભાવની તપાસ કરવાની ટેવ પાડો. જાદા જુદા પદાર્થોના જુદા જુદા ભાવ 
તાલથી ભાવ કાઢો અને તેપર નક્‌ા તોઢટાનો હિસાબ કરો. અકગણિત સખ'ધી પ્રત્યેક 
સંખ્યાને ખનતા સુષ્રી મનોબળથી યાદ રાખો. દાખલાઓ ગણુવાની મિત્રવ્ગ'માં 
હેરીફાઇ કરે. કારણુ તે દ્રારા આ શક્તિ સારા પ્રમાણુમાં જલદી ખીલી શકે છે. 


આ શકિતને સુધારવામાં યાદશકિતથી ઘણીજ સારી મદદ મળી શકેૅ છે. 
તેમ તેની પણુ ખીલવણી થાય છે. નાના ખાળકોને નાની ઉમરમાંથોજ પૈમા પૈઇ 
અને વસ્તુઓને હિસાખ મોઢે કરાવવાની ટેવ પાડવાથી તેઓનું ગણિતસ્રાન અને 
યાદશકિત સારા પ્રમાણુમાં ખીલે છે, તેમજ તક શકિતને પણુ પુષ્ટિ મળે છે. પણુ 
છેક નાની ઉમરમાં એ કાય બેોજરૂપ નહિ કરવુ જોઇએ. ગમ્મત અને આનદ 
સાથે જ્ઞાન આપવાની શિક્ષણુપષ્યતિ હુમેશાં સ્વાભાવિક અને પુદરતી છે. 





--------સ્ક્ક્ક-- 


ન. ૩૫ સ્થળજ્ઞાન અથવા ભુગોળ, 


£.002110). 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ અને વણન આદિ. 


સ્થળજ્ઞાન---ભુગોળસ્તાન; સ્થળવૃતાન્ત, સુસાફ્રી દર્સ્યાનનું અવલે।કન અને 
વસ્તુ સ્થીતિનુ જ્ઞાન જેવાં કે મહેલ, રસ્તા, વાડી, બગીચા વિગેરે, મ્રુસાફ્રી 
કરવાની પ્રીતિ, સ્થાન શોધી કાઢવાની શક્તિ, દરીયાઈ ઝ્ુસાકૂરી કરવાનુ જ્ઞાન હોકા 
ચન્ત્રનુ' સાન, ભુગોળસ્ઞાન, આદિ શક્તિઓને આ સ્થળ જ્ઞાનમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવે છે. 


₹થાન--પ્રમાપ્મુસાન કદ અને ગુરૂત્વ જ્ઞાનનાં અવચવની ઉપર જ્નમરની 
અ'ઢરતા પ્રદેશની લગસશગ પોણુ! ઈચ જેટલા ભાગ ઉપર ઉચ્ચ, પ્રદેશ તરષ્ર વળતું 
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અને જરા ખહાર તરક્‌ ફેલાતુ આ શક્તિનું અવયવ છે. કેપ્ટન ઝુકની અ'દર આ 
સ્દ્રાન અત્યન્ત અધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલું જનેવામાં આવે છે. આ વ્યકિત આપણી 
પૃથ્વીની આસપાસ ઝુસાકફ્‌રી કરનાર પ્રથમ પુરુષ હુતો. તેની સુસાફેરીનો અને 
કાય નો ઇતિહાસપણુ તેટલેોજ અભ્યાસ કરવા ચોગ્ય છે. મી. મુકના ચંડેરાપરથી 
અવલોકન આફકુતે પ્રમાણુ વ્યવસ્થા અને ગણીત જ્તાનના સમગ્ર અવયવો સમ્પૂણુ 
રીતે સ્પષ્ટ ખીલેલા જણાય છે. તેનુ' લાખું નાક કાય શક્તિ દર્શાવે છે ચોરસ કપાળ 
વ્યવહારીક કોશલ્ય અને ખુંઅશક્તિ દર્શાવે છે. કોલમ્બખસ, ગેલેલીઓ, ન્યુટન, 
લાપલાસ, આદિમાં પણુ આવાજ ચિન્હો સ્પષ્ટ જોવામાં આવે છે. 


શે'ધ--ડો. ગાલે પોતાના પુસ્તકમાં આ શક્તિના અદ્ભૂત કાચ ના-અનેક 
પુરાવાએ આપેલા છે. જેમાં કખુતરો અને મુતરાઓની સ્થાન જ્ઞાનની શક્તિ અને એક 
દેશથી ખીજે દેશ દુરપર લઇ જવામાં આવેલ છતાં મુળ ઘર તરક છ છ મહીને 
પણુ પાછા ફૂરી આવ્યાનાં વૃતાન્તો અને વણુંન આપેલ છે. ગાયો ભેંસો ઘોડાએ 
અને વનની અદરના વનચર સિજહાદિ પ્રાણીઓ હુર દુર દેશોમાં ફેરી પોતાના ભોભ 
તેમજ ઘરતરક્‌ પાછા એકલા પહોંચી નાય છે તેનું કારણુ તે સવ પશુઓની અદર 
આ શકિતનું અવયવ ખાસ ખીલેલું હોય છે એજ છે. ડા, કોમ્ખ ઠહૅ છે કે 
“ કેટલાક પુરૂષોમાં મસ્તિષ્ક શાઅનુસાર અવયવોનુ અવલે।કકન કરવાની સ્વાભાવિક 
શકિત હાય છે. જ્યારે કેટલાકને ખહુજ સુશીખત નડે છે. તેનું કારણુ બીજી 
કઈ નથી, પણુ પ્રથમમાં સ્થાનજ્ઞાન અને આમૃતિગ્ઞાનના અવયવ સારા ખીલેલ હોવાં 
જોઇએ જ્યારે ખીજામાં તેની ખામી હાવીજ નેઇએ ” 


ઉપચેોગ--પ્રત્યેક વસ્તુની સ્થિતિ અને સ્થાન આદિ યાદ રાખવું અથવા 
શોધી કાઢવી એ આ શકિતનું મુખ્ય કાયે છે. ઝુઠરતમાં પ્રત્યેક વસ્તુને માટે 
ચોકસ્ર સ્થાન નર્માણુ થચેલ હોયજ છે. અવકાશ કે સ્થાન (વના કોઇ પણુ વસ્તુ 
ઝદ્દી રહી શકતી નથી. આપણી તેમજ સમ્પૂણું વિશ્વના પ્રાજૃુતિક પદાર્થોની 
સ્થીતિ અને ગતિ થવામાં મ્રુળ અવકાશજ કારણુભ્રુત છે, અવકાશ આકાશ, સ્થાન, 
થળ, કે ખાલી જગ્યો એ ખધાં એકાર્થવાચક શખ્દો છે. અનન્ત વિશ્વમાં આ 
પ્રકારના અવકાશ અનન્ત અને સર્વવ્યાપી છે. ટેલેસ્કોપ અને માઇકરાસકેપદ્વારા 
આપણે અત્યન્ત દુરના પદ્દા્થોને અને અત્યન્ત ખારીકમાં ખારીક અન્તરના પદાર્થને 
જનોઇ શકીએ છીએ. પણુ તેતો માત્ર અનન્ત આકાશના અપાર સાગરમાં એક 
બખિન્ડુવત પણુ ન ગણી શકાયન ઉપર નીચે આગળ પાછળ, મધ્યમાં સવત્ર આકાશ 
આકાશ અને અવકાશજ પ્રસરેલ છે. પણુ મુદરતે તેને ખરાખર જાણુવાની શકિત 
પોતાના પ્રાણીઓને ન આપી હાત તો મનુષ્ય પોતાનો માગ' ભ્રુલી દરેક વસ્તુ કે 
માગ પાછળ અનન્ત આકાશમાં ઘુમ્યાજ કરત. છતાં પણુ ખીચારાને ઘરનો પતે 
લાગતજ નહિ. આંખો જુવે છે કે વહાણુ પૂર્વ તરફ જાય છે છતાં કસ્પાસના અવ- 
લેોકનદ્દારા કે સૂય, ચન્દ્ર અને તારાના નિરીક્ષણુદ્રારા મન એમ કહેૅ છે કે “ નહિ, તે 
વહાણુ પૂર્વમાં નથી જતું પણુ પ(શ્ચષમમાં જાય છે.” અહે કોને સાચું માતવું ? 
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આંખને, ચક્ષુઈ્દ્રીયને કે મનને; ટૂૃષ્યત્ઞાન કે વાસ્તવિક જ્ઞાનને ખાતર આ 
જગ્યોએ સ્થાનજ્ઞાન ( 1.008) ) અને હોકાયન્ત્રના સાધન ઉપર અથવા કહો 
કે મન ઉપરજ આધાર રાખી ચાલવું પડે છે. કારણુ તે જે ખતાવે છે તે સહેતુ અને 
સત્યમાગ* છે. જ્યારે ઈન્દ્રિયો જ્રુલાવો પણુ ખવરાવે એવુ બને છે. 

વિલેચન--જેએમ્ાં આ સ્થાનજ્ઞાનનું' અવયવ કે શકિત સારી રીતે ખીલેલ 
હોય છે તેઓ પ્રત્યેક જગ્યા અથવા સ્થળ અને તેના આસપાસના દૃષ્યો તથા 
સખ'ધોને યથાવત્‌ યાદ રાખી શકે છે. ગાઢ જંગલમાં કે અરણ્ય અને પર્વતોની 
ક'હરાએમાં તેમજ મહાસાગરમાં પણુ ભુલા પડતા નથી. સુસાફૂરી કરવાના ખહુજ 
શોખીન હાય છે અને હમેશાં આતુરતાથી ઇચ્છે છે, જે કંઈ જુએ તે ખધું વિગત- 
વાર યાદ રાખી શકે છે. જ્રુગાળ અને ખગોળતુ સારૂ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
અને સરલતાથી તરત શીખી શકે છે. કાયેકાશલ્યની અધિકતાથી થન્ત્રને ખોલીને 
બેસાડી શકે છે તથા અવલોકન; ઇતિહાસ અને પ્રેરણાશક્તિની પ્રખળતાથી ભિન્ન 
ભિન્ન મનુષ્યો અને પ્રાણીએ તથા જેવા લાયક સ્થાને નેવાનું બહુજ પસદ કરે છે 
આ શક્તિ સવ પ્રકારના ધધા રોજગારવાળાઓ તેમજ પદાથ વિધાનો શેખ ધરાવ- 
નાર સવ સાઈન્ટીસ્ટા અને વનસ્પતિવિદ્યા તથા પ્રાણીમાત્રની શારીર રચનાને 
અભ્યાસ કરતા વિઘાથિઓમાં ખાસ હોવાની જરૂર છે. જેઓમાં એ શક્તિ સાધા- 
રણુતયા હાય છે તેઓ અનેકવાર જેયલ સ્થળોને યાદ કરી શકે છે. પણુ અનેક- 
વાર ભુલા પડે છે. ભુગોળતું સારૂ ત્તાન ધરાવી શકતા નથી. અજાણ્યા દેશ કે 
ગલીગુ'ચીઓમાં એકકત્ષા જઈ પાછા રસ્તે ખોળી શકતા નથી. આવા પુરુષોએ સ્થાન 
સાનને કેળવવા માટે ભુગાળાદિના ખાસ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 

જેઓમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ સ્થાન શેોધવાનાં 
કામમાં તદન નકામા અને નિરુપયોગી નીવડે છે. મુસાફરી કરવાનું સાહુસ કરતા 
નથી. અનેકવાર જેયેલ સ્થળને પણુ સહુજમાં જુલી જય છે. 

'ખીલવણી--ગામ દેશ કે શહેરનાં મોટા રસ્તાઓમાંથી કે ગલીમાંથી પસાર 
થતી વખતે ખુણાપરની નિશાનીઓ, વાવટા કે ફાનસોનાં નખરા યાદ રાખે. જગ- 
લમાં ફૂરતાં ટેકરા, ઝાડ, અને, વનસ્પતિના દૃષ્યો ચાદ રાખે. આકાશના તારાઓને 
ઓળખાતાં અને કંમવાર ગોઠવી મનમાં યાદ કરતાં શીખો. ટુંકમાં દરયાઈ અને 
રેલવેદ્રારા સુસાષ્રરી કરો. સુસાફ્રી અને પરદ્દેશગમનથી મનુષ્યની ખુદ્ધિનો વિસ્તાર 
અવલોકન શક્તિનો સુધાર, ઓળખાણુ અને વકતૃત્વ આદિની ખીલવણી અને નવી 
નવી જાતની કેળવણી અને જ્ઞાન મેળવવાનું અનેકરીતે અને અસ'ખ્ય પ્રકારે ખની 
માવે છે. લેના જેવું મનુષ્યના મનને ખીલવનાર એકે સુગમ સાધન નયી. પણુ સુસા- 
ફરી કરનાર શખ્સે તેવું' શિક્ષણુ ગ્રહુણુ કરવા માટે પોતાની સમગ્ર શક્તિઓને 
યથાથ' ઉપચોગ કરવો જોઈએ. 

ચસ્તુ સત્તરતિ હેશ્ઞાન્‌ થરતુ સેવેત વભ્ટિતાન | 
તલ્ય વિસ્તરતા વુષ્ધિસસેક વિન્ટુર્ગાય્મતિ || 
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એ જે કહ્યું છે તે તહન યથાથ છે. 


આ ઉપસંત નકશાએઃ અને ચિત્રચુક્ત પુસ્તકોદ્વારા, દેશ, અને શહેરોને કે 
ભૂગોળનેો અભ્યાસ કરવાથી પણુ ઘણુ જ્ઞાન મેળવી શકાય છે. ભૂગોળ અને ખગે.- 
ળતનુ' જ્ઞાન આપનારા ઉત્તમ પ્રતિના નકશાઓ, તેમજ યાન્ત્રિક સાધનો અને 
કોતરકામ કરેલા પૃથ્વિ તેમજ તારામડળના ગોળાઓ ક્રારા જ્ઞાન આપવાની પ્રથા અતિ- 
ઉત્તમ અને પ્રશસા કેસ્વા થોગ્ય છે. વસ્તુ માત્રની સ્થીતિતું પ્રત્યક્ષ 
તા$શ દશન આપનાર “ નિદ્શ'ક ” સાપનોથી જેવુ' સથાટ ક્ચિઠ્દાણુ આપી શફાય 
છે તેવુ' શ્રિક્ષણુ વણુન માત્રથી કરી આપી શકાતુ નથી. ખાળદૃદચોપ૨ પ્રત્યક્ષ, 
દર્શાવનાર સાપને! કે નકશાદ્વરજ દષેઠ વિષયની એવી ઉડી છાપ પડૅ છે ઝે તે 
કેદી લુજ્ઘાતી નથી. આ શિવાજ્ય ખારીક કેલજામના દેશ પુરદેશના કે પ્રદેશના 
દેખાવ આપનાર નકશાઓને સૂક્મદશક કાચોદારા ( 11૧21013118 0183803 ) 
દેખાડવામાં આવે તો ખાળકેને ગસ્મત સાથે જ્ઞાન મળે ગ્રે તદન સ્વાભાવિક છે. 
સરોવર, તળાવ, અખાત, મહાસાગર, ઉપસાગર, નદી, કીનારા, સ'ચાગિભ્રુમિ સાગ્નુદ્ર 
ધુની, પવત, ટેકરી, પહાડ, ગિરીશીખર, ખીણુ, સપાટ પ્રદેશ, જ્વાળાસુખી, ખળતા 
પહાડ, ઉષ્ણુઝરા, ન્યાગરાધોધ, ચદ્રની સપાટી, શનિશ્ષરના ચ'દ્રે, મુંબઇના રસ્તાઓ 
ઈંગ્લાંડના દેખાવે! ઇત્યાદિનુ' જે સચોટ જ્તાન આવા સાધને! દ્રારા આપી શકાય છે. 
તેવુ' બીજા કશાથી એટવતી સરલતા પૂવ'ક આપી શકાતુ નથી. 


અતિ નાની ઉમરના ખાળકેોને પણુ દીશાએઓ, ધરના ખુણા અને અલ્રગ અલગ 
વસ્તુઓ તેમજ આડોસીપાડોસીના ઘર વિગેરે, કયાં, કેવી રીતે, અને કઇ દ્ીજ્ઞામાં 
આવેલ છે. ઇત્યાદિ પ્રશ્ના પુછી તેના થોગ્ય પ્રત્યુત્તર આપવાનુ શીખવવાથી આ 
શક્તિ ઘણા સારા પ્રમાણુમાં જલદી ખીલી શકે છે. નદી, પહાડ કે ગામ ખહાર 
આવેલ વાડી ખગીચામાં ફરવા લઈ જઇ તેને જાતે રસ્તાઓ શોધી કાઢવાનું સેંપવુ' 
આસ કરવાથી તેઓની સ્થળજ્ઞાનની શક્તિને પુષ્ટિ અને ઉત્સાહુ મળે છે અને 
પરિણામે તે કેળવાય છે. 


ભૂગોળવિદ્યાની માફક ભૂગભ' અને ભૃસ્તરવિધાનો શોખ પણુ આ શક્તિની 
સાથે આપણી અનેક શક્તિઓને ખીલવવામાં ઘણી ઉત્યૃષ્ટ સહાય આપી શકે છે. 
તેના દ્વારા આપણી પૃથ્વીનો અનેક વષ'નો ભુતકાળને ઇતિહાસ, તેની 
સ્થિતિ, દશા, અને ફેરફાર આદિની તથા સમયાન્તરની અવચ્થાનુ જ્ઞાન મળે છે. 
જુદી જુદી જાતના કોલસા પથ્થર, માટી, અને રેતાળ પ્રદેશો! હીરા, માણેક, મોતી 
આદિની ખાણૂવાળા સ્થળે, તેલના મુવાએ, ભુતકાળમાં દટાઇ ગચેલા મહાન જ ગ- 
લોની પરિવિતઃન થયેલ ફોલસા રૂપ હાલતો આદિનો અભ્યાસ વિવિધ રીતે સાન 
આપે છે. બાળકોને પણુ પ્રત્યક્ષ અવલે।કનદ્રારા આવા વિષયનો શેખ લગાડો અને 
તેઓની શક્તિ પ્રતિદિન ખીલતીજ જવાની એ ધ્યાનમાં રાખો. 
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ન. ૩૬ ઈતિહાસશકિત અથવા સ્મૃતિ. 


£૫૦11૫૫૬1ઇ* 
બ્યાખ્યાસ્થાન, વણુન, અતે ઉપચોગાદિ. 


એતિહાસિક શકિત--ખનાવ અને સ'ચોાગો યાદ રાખવાની શકિત, નેવામાં 
જાણુવામાં કે સાંભળવામાં આવતા ખનાવ--પ્રસંગ કે વૃતાન્તોની સ્મૃતિ, ઈતિહા- 
સનો શૈખ, ભૂત તથા વત'માન કાળમાં ચાલતાં પ્રસ'ગો પ૨ પ્યાન, ભૃત ભવિષ્ય 
અને વર્તમાન જાણુવાની ઇચ્છા, જીજ્ઞાસા આદિ ઉપર જણાવેલ સમશ્ર શક્તિઓને 
સમાવેશ આ ઈતિહાસિકશકિતમાં ફરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--આ શકિતના અવયવતુ સ્થાન, કપાળના મધ્ય પ્રદેશમાં, અવલોકન 
શકિતના સ્થાનની ખરાખર ઉપર, અને શ્થાનજ્ઞાનના ખન્ને અવયવોની ખરાખર 
વચ્ચમાં આવલુ છે. આ શકિતની સમ્પૂણુ' ખીલવણી હાય તે! મધ્ય કપાળ પરિપૂણુ' 
રીતે ભરાચેલુ' લાગે છે. કેટલીકવાર આસપાસના અવયવો સારી રીતે ખીલેલાં હોય 
તો તે દેખીતી રીતે ખામીવાળુ' જણાય છે પણુ બારીક તપાસ કરવાથી તેની યથાથ 
સ્થિતિ માલુમ પડે છે. 


શોધક ડો. ગોલ કહે છે કે--' 312% 10૫0000010185ઝ ૦00821"78£1018 10&૪₹0 
106 110 3118111086 તં૦ળંઇ 141 5૫૦૭0110) 13 દ 1િ॥વેં&ા0€ ઇકો કિ0પા!, 
૪1039 ૦”છુ& 18 11 10 116101% &160110₹ પ1ૈતીક ૦? ૬100 10૪1૦8, ” 


ડા. સ્પરઝીયમ કહૅ છે કે--1113 (8૦૫1૬૪ 0૦૦૦૪3૯૩ 1૦0 ઠત ૦ 
€101 ૦0101, હ્વાર્ઘ 10 ઇપ" &013 ૫૦0% &11; 208105 ઇ૦ ૦%૦૦1૫૦1૦૭, ક્ર 
૪0૫ 08300, ૩00011 ૩૦૦, 180&* &&ૈ ૬૦૫૨1. 1.010૮8 દુલા &ાં 11051700011010 
હવે 0100 [૩8011081 [પ૪૩પાંઇ 00 1:00351૯વૈછઠુહ, 13 «હા 813૯ત £ ૦૦૧ 8૦10૯0 
[8 ૦3૨૦૫૫18 ૫૦ ૯તૉઇ01'૩ 3901"01&1₹103 11180011818 ઠ્વાવે 0૦801008, ૦01110પાલ૩ 
૦35૦801&117 00 0૦૦૩૫૬૩1૦૫૩૦૩૩ &ઉં [2070૦1૪708 1100 110]070831018 પાઉ? 0) 
110 ૦%1૦૮0૭&ા 3૦150૩, ૪11101 16 01818૦8 110 00૫407 001000[21101 કાલે 1૯8૩ 
&ઉ ૪1૪૦૩ 81001061010. 115 8011010 13 છુ"૦&8 ઘે €ઝ]8*૦૩૩૯ત 107 ૪૦1૫03, 


5૪01-21 લાં॥10. 


ભ્ાવાર્થ---આ ક્ઞષકિત અન્ય પ્રત્યેક શક્તિને ઉક્કેરે છે અને પરિણામમાં 
પ્રત્યેક શકિતદ્રારા એ શકિતને પોતાને પણુ મદદ પળે છે. અનુભવ કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે અને તેથી શખ્દ્ટ સ્પર્ષ રૂપ રસ ગધ આદિ વિષચોને ગ્રહણ કરે છે. 
સામાન્ય જ્િક્ષષ્ઝુ અને જ્ઞાન પાછળ પ્રયત્ન પુવકે લાગે છે, આથી માણુસ યોગ્ય 
ખુષ્તિવાળે ગણાય છે. વત માન પત્રના અધિપતીઓ, સેકેટરીએ, એતિહાસીકે, 
અને શિક્ષકોમાં આ શક્તિની ખાસ જરૂરની. છે. જ્તાનેન્દ્રિયાને આથી ખાસ મદદ મળે 
છે. ખાહા જ્તાનેન્દ્રિયદ્વારા જે જ્ઞાન અને અસર મળે છે તેને જાણી ફે અવુભવીને 


૪૨૦ 
કલ્પના, સ'કેલના કે અસ્રુક વિચારના રૂપમાં ખદલી કૈ ફેરવી નાંખે છે. આ શકિતનું 
કાય' ક્ષેત્ર ઘણુંજ વિશાળ છે. 

આ એતિહાસિકસ્ાનના અવયવની, કપાળના મધ્ય પ્રદેશમાં સવ ખુષ્િશક્તિના 
અવયવેોથી વિટાચેલી પરિસ્થીતિ, માનસશાઅની સ્પષ્ટ ભાગમાં એજ દર્શાવે છે 
કે અન્ય સવ  અવયવેોએ તેને અતુસરી કાય કરવાનું છે, તથા એ અવયવે 
પ્રત્યેકની સાથે પોતાનો સખ'ધ રા*મવાનો છે. અને પ્રત્યેક અવયવે પોતાના 
અતુભવની એક ફેોપી આ સ્ટોર હાઉસમાં સ્ુક્વાની છે અને જરૂર પડે ત્યારે એજ 
સ્ટોર હાઉસમાંથી પાછી મેળવવાની જરૂર છે. મનનશકિત અને તક'શક્તિ પણુ આ 
શક્તિના અભાવમાં સમ્પૂણું સત્યને શોધી કાઢવા સમર્થ થતી નથી. એજ આ 
શક્તિની કે આ એતિહાસિક જ્તાનના અવયવનેો ઉપયોગ અને મહત્તા દર્શ્શાવવા 
પુરતુ છે. 

વણુન--૧ જેઓમાં આ શકિત પ્રપૂણુ' રીતે હોય છે તેએ ખુષ્િશ્ાળી 
સમજુ અતિ ઝુશળ અને સમ્પૃણું' રીતે સ્મૃતિશીલ હોય છે. 


વકતૃત્વશકિત અને અતુકરણુ શકિતની અધિકતાથી વાર્તાલાપ કરવામાં અને 
બ્યાખ્યાનો કરવામાં સૈથી સારૂ કામ ખજાવે છે. જ્ઞાનની ઉત્તમ પ્રકારની પિપ!સા 
તેઓમાં હોય છે અને તેને પરિણામે ન્યુસપેપર પુસ્તકો ચોપાનીયા કે જે કઈ મળે 
તે વાંચ્યેજ જાય છે. એકવાર નેયુ' ફે સાંભળ્યુ કદી ભૂલતા નથી. શેધ ખોળ અને 
પ્રયોગો જેવા તથા ફરવાનુ' પણુ ગમે છે. સિષ્યાંત અને સત્ય ખીનાને જલદી 
મગજમાં ઉતારી શકે છે અને સ્મૃતિસ્થ કરી શકે છે. ગણીત તથા વૈશ્ય વૃત્તિની 
અધિકતાને લીધે વ્યાપાર રોજગાર અને ધ'ધારોજગારમાં હમેશાં ચાક્શ અને 
ધ્યાન આપનાર નીવડે છે. સામાજીક અને સસારિકે લાગણીના પ્રાખલ્યથી--સ્નેહી 
મિત્ર અને સંબ'ધી વગને અને તેઓના ખધા પ્રસંગને યાદ કરે છે. ખાસ ડરી આવા 
વ્યકિત વાંચન; વ્યાખ્યાન, ભાષણ, સવાદ અને જાહેર પત્રો વિગેરે વાંચી સર્વ 
હુકીકતોથી વાકેક્‌ રહેવા હમેશા તત્પર હોય છે. અતુષુળ વિષયના ઉત્તમ અભ્યાસિ 
પણુ થઇ શકે છે. અષ્ટાવધાન, શતાવધાન આદિ સ્મરણુશકિતનાં અદ્ભૂત કાર્યો આ 
મૈઘા શકિતની પ્રબળતા અને ચોગ્ય ખીલવણીનુ'જ પરિણામ છે. 


સાધારણ--જેએમાં આ શકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ ખાસ ચાલુ 
અગત્યના વિષચોને સ્મૃતિમાં રાખે છે, પણુ વિગતવાર વ્ણુંન પુવ'ક પ્રત્યેક વિષયની 
માહિતી ધરાવતા નથી, ઘભુખરે અ'શે ભૂલકણા હોય છે અને વાતચિત કે વૃતાન્તમાં 
પણુ ખહડુ વિલ્તાર કે વિગત આપી શકતા નથી. ઘણીવાર જરૂરનુ' કહેવાનુ હોય તે 
ભુલી જાય છે. અરધુ પર્‌ધું યા રાખી શકે છે અને હૈયે હોય તે હોઠ પર લાવી 
શકતા નથી. ભૂતકાળના બનાવો સખ'ધી પણુ ખાસ સવિસ્તર હકીકત થાદ 
રાખી શકતા નથી. માત્ર સાધારણુ વિચાર કે કલ્પનાનેજ પ્યાનમાં રાખે છે. 


જેઓમાં આ શકિત ન્યૃન પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ અત્યન્ત મ'દખી, ભૂલકણા, 
અને સ્મૃતિહીન હોય છે. આવા મતુષ્યોએ પોતાની આ શકિત ખાસ ખીલવવાની જરૂર છે 
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'ખીલવણી--માનસિક સુધારણાનું પ્રથમ પગથીયુ--અવલેકન શકિત છે 
જેતુ' વણન અમે અગાઉ આપી ગયા છીએ. એજ સુધારણાનું આ અતિ અગત્યનુ 
ખીજી' પગથીયું છે, જેની સુધારણા, કેલવણી કે ખીલવણી માટે ખાસ ધ્યાન રાખી 
નીચે પ્રમાણુ વત વાની જરૂર છે. 
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જે કઇ ખનાવ ખને તે બરાખર તમારા મનમાં ગ્રહુણુ કરે. 

જે કઇ વાંચો, જીએ કે સાંભળો તેમાં જે કઈ અગત્યનુ જણાય 
તેને વારંવાર યાદ કરી રમરણુશકિત કે આ એતિહાસિક 
શકિતક્વારા મસ્તિષ્કમાં બરાબર ગોઠવે. 

જે જે શકિતિદ્રારા જે કઈ તમે કરવા માંગતા હો તે હેતુ પુવક 
તે તે શક્તિ સન્‍્સુખ વારવાર રજુ કરો. 

ઇતિહાસ, વૃતાન્તો! કે--ધમ' પુસ્તકોમાંથી જે કઇ સારૂ અને 
ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય તમે વાંચો તેનું પ્રતદિનના જીવનમાં સ ગઠન 
કેરે. 

ટુકી ટુંકી કથા, વાર્તાએ, અને કહાણીઓ વાંચો યાદ કરે, અને 
નાના નાના અનેક રસુજી શ્લોકા સહિત, બાળકે તેમજ ચુવાન 
વગ પાસે તેવી વાતો કરી ખતાવે।. 

તમારી જીદ્ગીના અગત્યના ખનાવે। વારવાર સ્મૃતિપટપર લાવે 
અને તે પર મનન કરે. 

નીતિ, ધમ, સયાચાર, ખ્રહ્રચાચય આદિના શ્લોકે, સૂત્રો કે, 


મન્ત્રો, ઉપનિષદ કે ગીતા આદિના અપ્યાયોને કે સ્તોત્ર હોય 
તો તેને કઠાગઞ રાખે. 


નાના બાળકેને પણુ તેવા શ્લોકો કવિતાએ વિગેરે સોહે કરાવે।. 
અને પ્રસગાનુસાર વાજીત્રો સાથે ગવશવવાતુ પણુ રાખે જેથી 
આન'દ પૂવક મોહે થઇ જશે. 

ખને ત્યાં સુંધી સવ' પ્રસંગમાં યાદશક્તિને પૂણુ' કસરત આપે. 
ઉત્તમ પ્રકારના સાર્હૃત્યનાં વાંચનનો શેખ રાખો. 


નિશ્રહુ--અષિક વાંચો નહિ. જીદગીના ડુઃખી અને શેકયુકત પ્રેસ'ગોપર 
બીલઝુલ પ્યાન નહિ આપો કે સ્મૃતિપર લાવી દુઃખી થાએ નુ. કારણુ તેથી 
નુકશાન થાય છે. મસ્તિષ્કની શક્તિઓનો અતિરોક કે વિલાપ કરવાંથી દ્ઠાસ કે ક્ષય 
થાય છે. અતિ જાગરણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ શૈક, અતિ લોભ, અતિ મોહ્‌, અતિ ભય, 
અને ક્રોધ વિગેરેનો ત્યાગ કરે. 


"----નવવાા જીઉ સા ઇક----- 
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ન૦ ૩૭ સગયજ્ઞાન અને તાલ. 


111310* 
વ્યાખ્યા સ્થાત ઉપચોગ અને વિવેચન આદિ. 


સમય--કાળજ્ઞાન સમયસુચકતા ઇતિહાસિક બનાવોની તારીખ આદિનુ જ્ઞાન; 
ઘડી, પળ, મિનીટ, કલાક, દીવસ, પક્ષ, માસ, રૂતુ, વષ, ચુગ, ઝ્રુગાન્તર,- ભૂત; 
વતમાન, ભવિષ્ય કે વ્યતીત કાળતુ જ્ઞાન, સમય સમયના ફેરપ્રાર, સગીત અને 
મૃદંગ આદિની અ'દરના તાલ તથા જ્યોતિષશાસ્રના અભ્યાસનો શેખ ઇંત્યાદિને 
આ સમયજ્તાનની શકિતમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--આ શકિતના અવયવતુ સ્થાન વ્યવસ્થાશકિતના અવયવની લગભગ 
અર્ધાોક ઈચ ઉપર, સ્વરસ્રાનના અવયવના અગ્ર ભાગમાં, તથા મેધા--સ્મૃતિ અને 
સ્થળજ્ઞાનના અવયવની બાજુમાં અને તક'શક્તિના અવયવની નીચે આવેલું છે. 
ડા, સ્પરઝીયમ કણે છે કે “ 11110 ]»01'૦0૪૦૩ 1119 તૈપ”&1010, કાં11011&1100051038 
&ા1ઉૈં ૩૫૦૦૦૩30૦0 ૦? [21001010011 *; 13 ૦10 0 10 €8591પાં 81011૫0૦03 01 
1૫30, 80110 1૫૫80ંદ&15 1૧૫11૪ છુ"૦&09 ૪01109, ૦001" ટુ"૦&૬ તૉ ॥૦પાંઇ), 
10 [015811૪ ૫૦ 100૦ &્॥વં 13 કાંઇપક્દાઉવે 001૪૦00 ૫૦1પ૫&10), 1.004111૪, 
01'ૈર1', ડર4610 કાઉ ૦&0૧&110 ઠા ૦/01 8013 11 1106110 €૦1000011010* 


૭]0ધ1*21101113. 


ઉષચોાગ--સમવ અને તાલ એ બે દર્શાવવામાં કે જણાવવામાં ખાસ કરી 
આ શકિતનો સવ સામાન્‍ય રીતે ઉપયોગ થાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ પદાથ કે પ્રાણીની 
સાથે ભૃત વત માન અને ભવિષ્યનો સ'બધ નેડાચેલજ છે પ્રત્યેક બનાવ અગ્ુકની 
પાછળ અગાઉ કે એકજ સમયમાં અર્થાત્‌ સાથે એ ત્રણુમાંથી એકાદ વખતની 
અદર ખનવોાજ જેઇએ. જીદગી એ પણુ અવ્યાહુત ખનાવોા અને કાર્ચેોને 
સસ્ુદાય માત્ર છે. આ કાર્યો અને બનાવો બનવા માટે અસુક સમયની તે! જરૂર જ 
છે. ખાલ્ય-ચુવા, વૃદ્ધ અથવા સ્થવીર અતે મરણુ પચ ન્તની દશાએ પણુ અસુક 
કાલનેજ સુચવે છે. મીનીટ-કલાક, દિવસ-રાત માચ્ન-રફૂતુ-વષ અને ચુગ યુગાન્તર 
આદિ રૂપો એ માત્ર એકજ સવ વ્યાપી અનન્તકાલના એક રસ અને નિત્ય કાલના 
માત્ર માતુષિક બ્યવહારાથ' કરવામાં આવેલા સ્થૂલ કે સૂક્ષ્મ વિભાગો જ છે. તેના વિના 
જ્ોઇપણુ વ્યવહાર કે ખનાવની ચથાથ યાદિ કે સ્મૃતિ અર્થાત અસુક વખતે અગુક 
ખનાવ ખન્યે!, એમ યાદ રહી શકવાનુ' તદન અસ'ભવ છે. પણુ કુદરતની અ'દર સમ- 
યની આવી સુબ્યવસ્થા અને મતુષ્યની અ'દર તે વ્યવસ્થાને જાણુવાની, અતુભવવાની, 
કાલસ્તાનની શક્તિ અને તેનુ' મસ્તિષ્કની અદર ચોકસ અવયવ એમ ત્રણે મળી મનુ- 
ષ્યના સર્વ વ્યવહારોની યથાથ નોંધ લેવામાં કે રાખવામાં અતિ અગત્યની સહાય 
આપે છે. આપણે ભૂતકાલના બનાવો જાણી શકીએ છીએ, નાંધી શકીએ છીએ. 
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તેએ કયારે અતે કઈ સાલમાં ખન્યા, ઈત્યાદિ અનુભવી શકીએ છીએ. તે દ્રારા વત- 
માન કાલને સુધારી શકીએ છીએ અને ભવિષ્યનું ચિન્તન કરી શકીએ છીએ. 
યજુવેદ્રમાં જે કહેવામાં આવ્યુ કે “ ઘેનેઢં મૂતં યૂવન સવિષ્યતૂ ” જે અમૃત 
મનદ્વારા આ ભૂત ભશવિષ્યત અને વત'માન આદિ ત્રણે કાલનું સાન સમ્પાદન કરી 
શકાય છે તે અમારૂં મન કલ્યાણુકારી સ'કલપ કરવાવાળી થાય”--આ વાકય અત્યન્ત 
મહુત્વયુકત પ્રાર્થનાથી પૂણુ છે. ભૂત અને વત'માનને તો સૈ। કોઈ જાણી શકે છે. 
પણુ ભગિષ્યતૃ ખતાવોને જાસુવા અને અતુભવવા એજ મનુષ્યનું મહુત્વ દર્શાવે છે. 
તેમાંજ માનસિક શક્તિની ઉત્યુષ્તતા અને બ્રેરણા શકિતનું પ્રાબલ્ય સમાયેલું” છે. 
આ સમયજ્તાન કે કાલજ્ઞાનની શકિતદ્વારા વર્તમાનકાલની બન્ને તરક્‌ અર્થાત ભૂત 
અને ભવિષ્યત્‌ કાલતા હુજારો વષ' પયન્તના કાર્યોના નિણુ ય મતુષ્ય કરી શકે છે, 
અને કરે છે. જ્યો(તષની ગણુના અને ગ્રહુશુ તથા ધૂમકેતુઓના દશ'નત આદિતુ 
ભાવી જ્ઞાન આ શપ્તિનેજ આભારી છે. 


પ્રપૃણુ'--જેએમાં આ કાલ જ્તાનનું અવયવ સારી રીતે ખીલેલ હોય છે તેઓ 
દિવસનો ગમે તે વખત સ્વાભાવિક રીતેજ કહી આપે છે. ધારેલ વખતેજ ઉ'ધમાંથો 
જાગી ઉઠે છે. ઇતિહ્રસિક બનાવોની સાકલ્ષ કે તારીખ તેમને સહુજ યાદ આવી 
શકે છે. બનેલા બનાવોના સમયનુ અતર પણુ સારી રીતે સમજી યાદ રાખી શકે છે. 
નિર્માણુ કરેલ વખત ચુકતા નથી, સમયાતુસાર વતે' છે. એતિહાસિક વિષયને સારી 
રીતે યાદ રાખી શકે છે, તાલ*બને ઢબથી ગાઇ બજાવી નૃત્ય આદિ કરી શકે છે. 
અને ખધા કામ નિયમીત રીતે કરવા તત્પર રહે છે. 


સાધ રણુ -જેઓમાં આ શકિત સાધારણુ હોય છે તેઓને બનાવોની તારીખ 
“આદિ સાધ. રણુ રીતે ચાટ રહી શકે છે, કારણુ તેઓની સ્મૃતિ સમયસ્તાનને માટે 
ખહુજ સાધારણુ હોય છે. ખરાબર તાલપૂર્વક ગાઇ બજાવી શકતા નથી. 

ન્યુન--જેઓમાં ન્યુન પ્રમાણુમાં આ શકિત હાય છે તેએ ધારેલ વખતે કાર્ય 
કરી શકતા નથી,”વિચારોગડબડીયા હોય છે, બનાવે ની યાદી રહેતી નથી, નિયમિત- 
તાની ખામી વાળા હાય છે. આવા બ્યકિતેિએ આ શકિત ખીલવવાની ખાસ જરુર છે. 

ખીલવણી--પ્રત્યેક કાય'ને માટે સમય સ્ુકરર કરો અને ગ્રુકરર કરેલે વખતેજ 
નિયત કાય કરે, ખાવુ, પીવુ, બેસવુ, ઉઠવું, સુવું, વાંચવુ, લખવું, ફરવા જવું, 
વ્યાયામ અને નિદ્રા કે આરામ ઈત્યાદિ સસ્પૂણું આવશ્યક કાર્યો માઢે સમયનિયત 
કરવાની જરૂર છે. નિયમિતપણુાના જેવુ' સુખકર અને આડુષ્યવધક ખીજ કઈ 
નથી. અનિયમિતપણા જેવે જીવનને ડુંકુ' કરનાર અને અભ્યવસ્થિત બનાવનાર 
ખીજે એકે ફુગુ ણુ નથી. 111160 1૩3 11901067. સમય એજ સુવણુ છે. વિતિ વેળા કઢી 
દામ ખચ્ચે? પણુ પાછી મળતી નથી એ ખરેખર સત્યજ છે જ્યારે આમ છે તે 
સમયને। સદઉપયોગ કરતાં શીખવુ' એ કેટલુ બધુ' અગત્યતુ' છે! આ અગત્યની શકિતને 
ખીલવવા માટે પ્રતિદિનના કાથ માટે સમય નિયત કરવાની જરૂર છે. પણુ ખષાં 
કરતાં બુષ્તિશક્શિએા અને નેતિકશક્તિઆની- ખીલવણી પર પ્રથમ ધ્યાન 
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આપવાની જર્‌ૃરછે અને એટલા માટે દિવસનો અસુક વખત તે વાંચન, લેખન, 
અધ્યયન, પાઠંપુજા અને મનન પાછળ--અથવા સસ્મૃતમાં જેને સ્વાધ્યાય કહેવામાં 
આવે છે તેની પાછળ ( 3910૫1101૦ ) ગાળવાની સાથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


નાંના બાળકોને સુવાડવા બેસાડવા રમાડવા અને દુધ પાવાનો પણુ સમય 
શ્ુકરર કરવાની જરૂર છે.ડૅકારણુ"તેના ઉપર તેની તન્ટુરસ્તિનો બધો આધાર છે. 


ખાસ કરી પ્રતિદિનના કાય'ની વહેંચણીમાં પણુ સમય નિયત કરવાની અને તે 
પ્રમાણું વતવાની ખાસ જરૂર છે. 

વાંચન વખતે ઇતિહાસનાં બનાવો વિગેરે કઈ સાલમાં ખન્યા એ પણુ ખરાખર 
યાદ રાખવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે. 

આ ઉપરાંત ઘડીયાલ નેયા વિના સમયને નિણુય કરવા માટે અટકળ ખાંખી 
સમયનુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરવાની શકિતની ખીલવણી પણુ કરી શકાય છે. તેને માટે પણુ 
અભ્યાસ કરવા જેઈએ. સૂયે ચદ્ર, નક્ષત્ર આદિની ઉન્નતિ કે અસ્તોદય તપાસી 
અથવા છાયાતુ' અવલોકન કરવાથી પણુ આ જ્ઞાનમાં સારો વધારે કરી શકાય છે. 

સ'ગીતની અ'દર તેમજ મૃદંગ કે એવા પ્રકારના વાઘની સાથે તાલ પ્રમાણે 
નૃત્ય કરવાથી કે થાપી મારવાથી પણુ આ તાલશકિતને કેળવી શકાય છે પરેડની 
અ'દર એક સાથે ચાલવાથી કે એક સરખી રીતે ખધા સાથે મળી સસ્વર કસરત 
કરવાથી પણુ આ શકિતને કેળવી શકાય છે. 

નિયમિતપણુ-એ પ્રત્યેક કાર્યની ચાવી છે. અને પ્રત્યેક કાયેને માટે સમય 
સ્ુકરર કરી તે પ્રમાણે ચીવટથી વર્તવુ એ આ શકિતને કેળવવાની પષ્ત્તિ છે. 
સમયજ્તાન અને તાલ એ આ શકિતના બે વિભાગ છે. 


---કક્ક્ક------ 
ન' ૩૮ સ્વર અથવા સ'”ગીતશક્તિ. 


1૫૫100. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવેચન આદિ. 


વ્યાખખ્યા--સગીત, ગાવું, રાગ કાઢવો, ગાવાનો અથવા ગાયન સાંભળવાને શેખ 
અથવા સાંભળીને આલાપ કરવાની વૃત્તિ થવી એ આ શકિતનું સુખ્ય કાર્ય છે. 

સ્થાન--કપાલની ખાજુના છેવટના નીચેના ભાગમાં, ગણીતશક્તિની દઉપર 
અને તાલ તથા સસય ( 11110 ) ના સ્થાનની પછી તથા વ્યવસ્થા ( 01વૈટા' ) ના 
સ્થાનથી જરા ખહારના ભાગમાં લગભગ પોણા ઈંચ ઉપર આવેલ છે. જ્યારે 
આ સ્થાન પૂણુ રીતે ખીલેલું હાય છે, ત્યારે લમણુાનો નીચેને અગ્રભાગ સ'ગીત 
શાસ્રી મી. ખવેની માફક સારી રીતે ભરાવાદાર હોય છે, 

પ્રસિષ્ ગવેયાઓનાં આંખના ખાહ્ય ખુણાપરનો કપાળનેો ભાગ ઘણી વખત 
ઉપસેલે માલમ પડે છે તેતુ' કારણુ આ સગીતશકિતની ખીલવણીજ છે. 
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શોધ--આ સ જગીતશકિતના સ્થાનની શોધ ડોકટર ગોલે કરી ટતી. 

ઉપષાગિતા--આ શકિતનો ઉપચેોગ સર્વે પ્રકારના સગીત અને ભાથમાં 
અનેક રીતે અને રૂપે રુદરતમાં સર્વત્ર થયેલ છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના પક્ષિઆના ગાન 
અને સ્વરો પણુ આ શકિતતું અલગ સ્થાન હોવાને! પુરાવો આપે છે. મનુષ્યની 
અ'દરની અવલેોકનશકિત કે અતુકરણુશકિત જેટલીજ આ શકિત અગત્યતા ધશાવે છે. 

પ્રત્યેક બ્યકિતને ન્યુનાધિકપણે આ શકિતની બક્ષીસ મળેલી હોયજ છે. 
આ શકિતની સહાયતાથો મનુષ્ય સર્વ પ્રકારના ઉચ્ચ નીચ ઉદાત્ત, અનુદાત્ત; સ્વરીત, 
ષડજ રૂષભ, ગાંધાર ધેવત; પંચમ અને મષ્યમ તથા નિષાદ, આદિ તેમજ અન્ય 
અસ'ખ્ય પ્રકારના, સ્વરો અને આલાપો કરી શકે છે. શૂત વતેમાન અને ભવિષ્ય 
ત્રણુ કાળનાં લોકે, જગલી સુધરેલા અધ સ્રુધરેલા, ગમે તેવી હાલત, દેશકાળ 
ફે અવથ્થામાં પણુ, આ સ્વર અથવા સ ગીતશકિતનાો આનદ લેતા આવ્યા છે 
અને ભવિષ્યમાં લેશે. નાનાં નાનાં જન્તુઓ, તમરા, મચ્છર અને માંખી તથા ભ્રમર 
જેવાં પ્રાણીએ પણુ પોતાનાં આન'8 ઉત્સાહુતું ગીત આ શકિતદ્વારા નદી, નાળાં 
વાડી, બગીચા અને ખાગાની અદર તેમજ સવંત્ર ફેલાવી રહ્યા છે. હારમોનીયમ, સતાર, 
તખુર, દીલરૂબા, સારંગી, ફેન્સરટીના, ફ્રીડલ, પીયાને,, એરગન આદિ સુૃવ 
વાજી'ત્રાની ચોજના તેમજ મૃદંગ, ઢોલ, ત્રાંસા નગારા, અને પીપોડી તથા સ્રરણાઈ 
આદિની રચના પણુ માત્ર આ સગીતશકિતના શોખની પુરતી માટેજ કરવામાં આવી 
છે. રાજ્યકાજ અને રાજ્યારોાહુણુ જેવા ઉત્તમ પ્રસંગોમાં ઉત્સાહુ અને આન'દને પ્રેરવામાં 
તથા લડાઈ અને મહાન યુધ્ધોના પ્રસંગોમાં લડવૈયાઓમાં નેશ, ગુસ્સો, અને યુષ્ય 
કોશલ્ય તથા બહાદુરી અને પુરૂષાતનને પ્રેરવા માટે આ સંગીત અને નાદશકિતને 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, એ તેના ઉપયોાગિપણાનાો જખરજસ્ત 
પુરાવો છે. ઇશ્વરના પ્રેમી ભકતો--કુદરતના મહાન પ્રશસકે, કવિએ, નાયકાઓ, અને 
વિષયી પુરૂષો પણુ આ સગીતરશાકિતિના નિર્દોષ પણુ પ્રખળ અને મનસૈોહુકપાસ 
થી ખચવા પાસ્યા નથી. મુદરતની અદર સવત્ર છવાઈ રહેલ આ નાદધબ્રહ્મયનો આન દ 
સર્વાવસ્થામાં પોતાની ઉપયોગિતા ધરાવે છે. એ નાદબ્રહ્મનાં આનદ પોતાની માનવ 
પ્રજાને તેમજ સમ્પૂણુ પ્રજાને આપવા માટે પરમાત્માએ પૂણુ કુપા કરી દરેક પ્રાણીના 
મસ્તિષ્કમાં પણુ તે નાદબ્રહ્યાના અનુભવ કરવા માટે ખાસ સ્થાન અને અવયવ આપેલ 
છે. જેને આપણે સ્વર કે સગીતશકિત કહીએ છીએ. આ શકેતના કે શક્તિના 
સ્થાનના અભાવમાં મનુષ્ય કે અન્ય પ્રાણી એક શખ્દ સરખો પણુ ખહાર કાઢવા કૈ 
વ્યઇ્ત કરવા કદ્દી જ્ઞાગ્યશાળી થઇ શકત નહિ. પણુ પુદરતની અ'દરના આ નાદ 
ષ્રહ્મા કે સંગીતશકિતની મહદયી અતિ ઉચ્ચ પ્રકારના ભાવો અને આન તથા 
ઉત્સાહુને પ્રેરનાર લાગણીઓને અસ ખ્ય રીતે આપણુ અનુભવ કરી કણુને પાવન 
કરીએ દીએ એ કાંઇ ઓછે લાભ નથી. 

પ્રપરર્ણ--જેએમાં આ શકિત પ્રબળપઘે કાય કરી રહી હોય છે તેઓમાં 
અજબખ પ્રકારની સગીતશક્તિ અને સગીતને સમજવાની તથા . સાંભળવાની 
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૪૨૨ 
અદ્ભુત પ્રકારની ખુ'ખ હોય છે. અનુકરણુશક્તિની સહાયથી આવા પુરૂષો 
સાંભળેલા સવ પ્રકારના સ્વર નૃત્ય અને ગીતોનું એકદમ અતુકરણુ કરી શકે છે. 
પશુ, પક્ષી, ગાય ધોડા ભેસ ઈત્યાદિના અવાનેનુ' પણુ અતુકરણુ કરી એક સારા 
( [111110 ” તરીકેનું કાય અદ્દભૃત રીતે ખજાવી શકે છે. તેએ પોતાના અન્તરથી 
સરવ પ્રકારની અવસ્થાના ગીતો એવી તો આબેહુખ રીતે ગાય છે કે હાસ્ય, 
શૈય, કરૂણા આદિ અનેક ભાવોને સહુજતયા મનુષ્ય દૃદયમાં પ્રેરી ઉશ્કેરી 
શકે છે. અનેક પ્રકારના વાલાનો પણુ બહુજ સારી રતે ઉપચોગ કરી તેઓને 
પોતાના સંગીતની મદદમાં લઈ શકે છે. સંગીતને માત્ર કાનથી એકવાર સાંભળી 
શીખી લેછે. સંગીતપર તેઓને પૂણ પ્યાર હોય છે. અને રવાભાવિક રીતે હમેશાં 
ગાતાજ હોય છે, સ ગીતના રસથી ભરપૂર અને રગાચેલા હોય છે. સ્વર 
સખધી અતિ ઉચ્ચ પ્રકારતુ' જ્ઞાન ધરાવે છે. બેસર સ્વરોને જલદીથી પારખી 
શકે છે, અને તેવા સ્વરો સાંભળી ખીન થાય છે તેમ ગુર્સે પણુ થઈ જાય છે. સાન્દર્ય' 
પ્રેમની અધિકતા હાય તો ઉત્તમ પ્રકારના નાટયપ્રચોગો કરી શકે છે. રેય શક્તિ 


અને શારીરિક બળની અધિકતા હોય તો. ( મારસીચલ ) શૈર્ચોત્પાદક વીરસર 
યુક્ત સંગીતને વધારે પ્રસદટ કરે છે. 


પ્યારની અધિકતા હોય જો પ્રેમ અને સહાતુભૂતિના તથા સ્નેહુરસના ગીતો 
ગાવાતુ' વધારે પ્રસદ કરે છે. 


ભક્તિ અને શ્રષ્યાની અધિકતાથી ઘણાજ ઉચ્ચ પ્રકારનાં ભક્તિરસપૂણુ 
ગીતો ગાવા પ્રેરાય છે, તથા નીતિશક્તિના પ્રાખલ્યને પરિણામે નીતિ અને સદા- 
ચાર તથા સદ્વત નશીલ શુષ્ય ભાવયુઇ્ત ગીતે ગાવાનું પ્રસદ કરે છે. આ પ્રમાણે 
અન્ય શક્તિઓની સહાયથો આ સ'ગીતશક્તિની અનેક પ્રકારની માધૂય યુછ્ત તથા 
સોન્દર્યપ્રદ પ્રવૃતિ થાય છે. ભાષા તથા સામાજીક વિશુદ્ધ લાગણીઓનો અધિકતાથા 
સ્તેડુ અને પ્યારની ઉચ્ચ ભાવાનાએ વાળા ગીતોમાં પ્રવૃતિ થાય છે. પિતૃસ્નેહુની 
અધિકતાથી ખાળકેના પારણુના ગીતો તથા ખાળભાવ પ્રદશ'ક સંગીતને વધારે પ્રસ 
કરે છે. હાસ્યની વિશેષતાથી હાસ્યચુકત ગીતો ગાય છે. આવી રીતે જોતાં અસ ખ્ય 
શક્તિઓનાં સમ્મેલનથી અસ”ખ્ય ભાવે વાળુ સંગીત સ્ઝુરે છે. પ્રત્યેક શક્તિ પ્રત્યેક 
ભાવ, અને પ્રત્યેક અવસ્થાનુસાર ભિન્ન બ્રિન્ન રૂપે ભિન્ન [જ્ઞ પ્રકારે સ્ફૂરતી સંગીત 
માધૂય અને ઉત્સાહુશક્તિ, મનુષ્યના આત્માને અનેક રીતે ઉત્મૃષ્ટ ખનાવે 
છે. સંગીત-એ અન્તરાત્માની સ્વાભાવિક સ્પ્ુરણા કે સ્વાભાવિક ભાષા છે. 
* [1030 15 0100 1.વ12પ8૪9 07 010 11101 80પાં ” એ તદન યથાર્થજ છે. સ્ત્રી 
પુરુષ, ખાળકો અને સાધુ સનન્‍્તોએ આ શક્તિને સારી રીતે ખીલવવી જેઇએ. 
જેઓમાં આ શક્તિ સાધારણુ હોય તેઓએ અભ્યાસ અને પ્રેકટીસથી સારી રીતે 
કેળવવી અને ખીલવવી જેઈએ. મતુષ્યની અદર રહેલી સમ્પૂણું" શકિત 
ઓને સસ્પૂણું અશે . ખીલવવાની જે અદ્ભૂત શક્તિ સંગીતની અ'8ર સમાચેલી છે 
તેનો સુકાખલેો અન્ય કે!ઇ શક્તિ સાથે થઈ શકે તેમ છેજ નહિ. 


૪૧ 


લડાઇના ગીતે! લડવેચાઓની અ'દર ઉત્સાહુ શૈય' અને ખબહાદુરીને પ્રેરી તેઓને 
મૃત્યુ સન્મૂખ ઉભ્મા ફરી દે છે એ સગીતનેજ પ્રતાપ છે. પ્રજાકીય ગીતો, સ્વદેશ 
ભુમિ પરને પ્રેમ અને સ્વદેશાતુરાગને પ્રેરવામાં કેટલુ મહત્વનું કાય કરે છે તે 
દેશદાક્ પુરૂષા બહુજ સારી રીતે સમજે છે. સ્વદેશાતુરાગ અને સ્વદેશ ભકિત 
પૂણુ સંગીતને લીધે પ્રજાઓની રહેણી કરણી અને નશીખ ફ્રેરવવાનું કાય પણુ * 
અત્યન્ત સુગમ થઇ જ્ય છે એ વાત ઢવે જગપ્રસિખ્ન છે. માતૃસ્નેહ પણુ 
સગીતક્વારાજ ઉત્તમ રીતે દર્શાવાય છે. માતાઓ પાશ્ણામાં પોહેલા પૂત્રો માટે હાલરડાં 
ગાવા પ્રેરાય છે એ માતૃસ્નેડુ મને સ્'ગીતશકિતના સયુક્ત કાય સિવાય ખીજી 
શ' સુચવે છે ? કઢીનમાં કઠિન હદયમાંથી પણુ કરૂણાનો! વરસાદ વર્ષાવવાની અદ્ભૂત 
શકિત આ સ'ગીતની અ'દર સમાયેલ છે. મનુષ્યની સવ' શારીરિક તથા માનસિક 
ક્રિયાઓમાં સગીતદ્વારા અદ્ભૂત પ્રકારતું' સામથ્ય'. પ્રેરી શકાય છે. પરમ પિતા 
પરમાત્માની સ્તુતિ, પ્રાર્થના, ઉપાસના, ઉપકાર, આભાર, અને તેના તરક્નો ભકિત 
ભાવ તથા આન્તર્‌ શ્રષ્યા આદિ અનેક ઉત્તમ ભાવો સગીતદ્વા।પરાજ "યર્થાથ રીતે 
પ્રદશિષ્ત કરી શકાય છે. ઉપદેશ, વ્યાખ્યાનો, વક્વાએ, અને પાર્લામેન્ટના લેકચરે। 
પણુ જે કાર્ય નથી કરી શકતા તે કાય" સંગીતના યથાથ' ઉપયોગથી કરી શકાય 
છે. મતુષ્ય પોતાના અન્તરાત્મા--પરમાત્માની સાથે પ્રત્યક્ષ વાર્તાલાપ કરવાની 
અવસ્થાને પણુ ઊજન્ઞત સંગીતદ્વારા અતુભવે છે. હુર્ષાશ્ર આથી પૂણુ નેત્રયુકત પ્રાથનાને 
અને દિવ્ય આનદનો અનુભવ પણુ આ સગીત શકિતજ આપી શકે છે. જ્ઞાન 
વેરાગ્ય અને નીતિ તથા ધમના સિદ્ધાન્તોને મનુષ્યના હદયમાં સહજ રીતે ઉતારવામાં 
કવિ, કાવ્યા અને સગીતશાસ્રીઓ તથા ખાલ્યાવસ્થામાંથી સ ગીતદ્વારા આપવામાં 
આવતું શિક્ષણુ જેવું ઉપયોગી થઈ શકે તેમ છે તેની તુલના અન્ય કોઇ પણુ શકિત 
કરી શકનાર નથી. પણુ જ્યારે આ નિર્દોષ અને પવિત્ર શકિતને દુરૂપયોગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે મતુષ્યની પશુવૃત્તિઆ, કામવાસનાઆ અને અધમવૃત્તિઓને 
ઉશ્કેરવામાં પણુ મદદગાર થાય છે. અધમ પ્રકારના નાટકો અધમ અને પશુવૃત્તિ 
વાળા કવિએ --વિષયવાસનાના ગીતો રચી, મનુષ્યના આત્માઓની અનેક રીતે 
અધોગતિ કરવામાં સહાયભૂત ખને છે. વિષયી પુરૂષો, વિષયી ગીતેજ ગાવાનું 
પસ'દઠ કરે છે. વેશ્યાઓ પોતાના અનેક પ્રકારના હાવભાવ અને સુર સ'ગીતદ્વારા 
માત્ર વિષયવાંચ્છા અને કામવૃત્તિઓને પૂણુ રીતે ઉશ્કેરવાનુ' પોતાનું કાય સાધે 
છે. આ સ'ીતશક્તિના દુરૂપચોગનેો એ પ્રત્યક્ષ પુરાવા છે. કુદરતના અન્ય પદારથે 
કે વસ્તુઓની માફક આ સ'ગીતશકિતના પણુ સારો તેમજ માઠો ઉપયોગ થઈ 
શકે છે. તેના ખધેો આધાર તેના ઉપચોકતા ઉપર અવલ'ખી રહેલો છે. આટલા 
માટે આ સગીત જેવા ઉત્તમ; રહુસ્યપૂણું, સ'શોાધેક, સુબાધક અને પાવન કરનાર 
તથા મનુષ્યના આત્માને ઉન્નત અને ઉચ્ચ ભાવના ખાથી પ્રેરનાર, આ દિવ્ય શકિતને 
ઉપયોગ હુમેશાં ઉત્તમ કાર્ચોમાંજ થાય એ ખાસ સ ભાળવાનુ' છે. 
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॥ વારમે ઝાસ્વેડસ્તુ ॥ 





ટ્રાજ્ા *્ઝાનણુજી ઝાતા ઘાજેસ ચારમતાં મતા | 
સુજાવિતર્સલ્યાયે ગુષા મીતા 1હવ મતા ॥ 
તટ્ઇ1 લાસ ત્રવીતુ વચન થઘર્ટળ્વતાં સેતલઃ । 
પ્રોત્તાયં ₹્સપૃરળ મ્રવળપોવ્ય્ળોવિજાર્કાઅય 
ણુક્િજ્ાષ્રમયુઃ લજાજઝમતિદૃત્જાયાન્તરધસ્ણાતિં 
ર ક ક “% #-. જ્‌ ર હ ૪ 6" 
વ્રાત્જાટાધનિકા ત્રુતો વિતતુત શાં 1િરામાટવિ ॥ 
જેચુરા ન વિસ્્નષપસ્તિ પુર્વ છાલ ત ચસ્્ોસ્વસ્ાઃ 
ન સ્મ(ત ત વિજપત ત જુછુય તાડઝરજતા યૂધત્તાઃ । 
વાળ્યેશા સમરર-સતિ પુરષ ઘા સંચ્રુતા ધાઘતે 
જ્ષીયંત શજુ બૂપળાત્તિ સતતં વામસવળ ૧ ૫ળમ્‌ ॥ 
તથથં વચ શછેતુ વિષ ધિત મધુરં સારવત્‌ હેન્ઘણીન 
સતાન્િવ્રાથ ૪૨૫ ર્લાવિનપયમાટં સિષ્રમળ્વાક્ષર ચ । 
વછ્ધે જોૉપશન્ઘ સ્મિતગુતષનવ્ાજિળ્ય લટેછફીનં 
વાવઘં ત્રઘાત્રસશ: વરિવિટ્‌ સતપ થપ્રમેપાપ્રમશમ્‌ ॥ 
માપૂટથમક્ષરકપારિઃ પઢ્ચ્છીટ્શ્છુળુસ્વરઃ । 
પેય છઘસમર્થ ચ વહેતે પાઠક સુળાઃ ॥ 
પ્રલન્નાઃ જાસ્તિદારિન્યઃ તાનાક્ઝુર્વાવિસક્ષળાઃ । 
મવસ્તિ વર્ઘચિત્પળ્યેસુલે વાષો ₹છે સ્ત્રિથઃ ॥ 
જહ્દિંમેવ મૂતાનાં જાર્ષ કોયાનુદઘાણનમ્‌ । 
વાજ બચ મણુરાજઝલ્ળ પઘોગ્યા ધર્મમિચ્છતા ॥ 
સિજગાવિ સઝમાષિતેવ રકતે સ્વીષ થત: સવેટ્‌ા 

ક ૨% ૦ 
જત્વાન્યસ્ઘ સુમાષિતં શણુ મનઃ મોછં વુતવો*્છતિ । 
છાણાઝ્શાસવતોડવ્યનેન દિ યદ્ની જત સમર્થો મવેત 
છજાતેક્યો દિ યુમાવિતય્થ મનુસેરાવરપઃ સંઘ: ॥ 
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ન', ૩૯ સુભાષિત કે વકતૃત્વર્શાકેત, 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શેધ, ઉપચોાગ અને નિગ્રહ આદિ. 


વકતૃત્વ શક્તિ--વાત ચિત કરવાની શક્તિ, ધારાપ્રવાહુ બોલવાની શકિત; 
ભાષાનો છુટથી ઉપયોગ કરવાની ખબુષ્તિ, હાવભાવ અને નેત્ર તથા વર્કના વિકારાદિથી 
મનના ભાવ પ્રગટ કરવાની યોગ્યતા, જુદી ન્ુદી ભાષાએ શીખવાની અને બોલવાની 
શકિત, વ્યાકરણુનીશુષ્થિ, શખ્ટસામથ્ય', શખ્દને ધારણુ કરવાની શક્તિ આદિ 
શખ્દના ઉપયોગમાં આવતી સમગ્ર શક્તિઓને આ વકતૃત્વ શક્તિમાં સમાવેશ થાય 
છે. આશકિતના બે વિભાગ છે ૧ વકવૃત્વ અને ૨ શખ્દસ્મરણૃશકિત. 

જેમાં આ શકિત સારા પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓનો આંખની નીચેનાં 
પોપચાંવાળા પ્રદેશ પૂણુ ભરાવાદાર હાય છે. 


વર્તમાન જમાનાના ઘણા ખરા સારા વક્તાએ। ખને વ્યાખાતાઓ, પ્લીડરે અને 
ખારીસ્ટરોમાં આ લક્ષણુ સવ'ત્ર જેવામાં આવે છે. ખાસ કરી આખા આર્યા- 
બત'માં તેમજ યુરોપમાં પોતાની અદ્ભૂત વડતૃત્વશકિતને પરિણામે મનને મોહ 
પમાડનારી તથા શ્રોતાઓના દૃદયોને પોતાને આધીત બનાવનાર વિદુષિખાઈઇ મીસીસ 
એની. ખીસેન્ટની સુખમુદ્રાપરતું' સમ્પુણું અશે ખીલેલું અ શકિતનું સ્થાન 
ઉપરોક્ત લક્ષણુના સવ થી પ્રબળ પુરાવો આપે છે. 

શેધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડાકટર ઝોલે કરી હતી. તે કહે છે કે 
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1071“. ઉકા, 


કુદરતની અદર સવ વસ્તુઓ અને પ્રાણીએ પોતાના અતગ ત ભાવો 
આકાર ઇંગિત કે ચેષ્ટા અથવા ભાષાદ્વારા પ્રગટ કરે છે. સૂય, ઉષ્સુતા અને ગરમથી 
પોતાની સ્થિતિ જાહેર કરે છે. જળ પોતાની શૌતતાથી શીતળત્વ દર્શાવે છે તેજ 
પ્રમાણ વૃક્ષ વનસ્પતિ અને એષધીએ પોતાના ગુણુ અને સ્વભાવથી પોતાતુ' 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. જ્યારે પ્રાણીઓ અને મનુષ્ય પોતાની અદરની ભય, લજજા, 
શકા, ધકાર, પ્રશ'સા, અને સ્તેહુ અથવા પ્યાર આઠિની સવ પ્રકારની લાગણીએ। અનેક 


જુયે9 


પ્રકારનાં નેત્ર અને સુખાદિના વિકાર કે ચેણાદ્વારા તેમજ ભાષારૂપી સાધનદ્વારા પ્રગટ કરે 
છે અને જ્યાં ભાષાનો અધિક ઉપચોગ થઇ શકે તેમ ન હોય ત્યાં જ્ુખાદિ અવય- 
વોના સ્નાયુઓ પોતાની અન્તર્‌ સ્થિતિને હુમેશાં ચોકસ રીતે પ્રદશિ'ત કરે છે. 
આવી રીતે વિચારો અને અન્તગેત અસરે ફે ભાવો પ્રગટ કરવાની મુદરતી આ 
ભાષા જગલી તેમજ સુધરેલા --વગ' માટે સામાન્ય છે. તેઓને મસ્તિષ્ક શાસ્્રાનુસાર 
વ્યકત કરવાના કુદરતી લિન્નભિજ્ઞ સ્થાનો પણુ એક સરખાંજ છે. ભકિત, 
શ્રષ્ધા, ભય, પ્રીતિ શીત, ઉષ્ણુ, ક્ષુધા તૃષા, આદિ સમ્પૂણું ભાવે પ્રત્યેક વ્યકિતની 
સુખસુદ્રા ખને સ્નાયુઓની સ્થિતિથી જાણી શકાય છે. આ પણુ એક જાતની કુદરતી 
ભાષા છે. પ્રત્યેક પશુ તેમજ પક્ષિગણુ પણુ પોતપોતાના સસ્ુદાચની ભાષા 
સારી રીતે સમજી શકે છે. એક ફુ:ખી કુતરો એક નાના બચ્ચાની માક્‌કજ પોતાના 
દુઃખની લાગણી પ્રદશી ત કરે છે. ગોળીખહાર કરી મારી નાખવામાં આવતું પક્ષી 
દુઃખ પ્રદર્શીત કરવા અને દયાને ઉશ્ફેરવા માટે દુઃખચુકત તીણુ।મ'ઠ નાદ કાઢી 
પોતાના જાતભાઇઓને ચેતવે છે. સારા ઝુતરા પોતાના ધણીની સુખ દુઃખ આનદ 
અને ગુસ્સાની લાગણીઓને ધણી સારી રીતે અતુભવ કરે છે અને તેઓ જે કઇ 
કરે છે તે પણ હાવભાવથી સમજી જય છે. વાંદરા પ્રત્યક્ષ રીતે વાતો કરતા જણાયા 
છે. આજ પ્રમાણે કાગડા, મુતરા, મરઘાં, સમળા, ચકલી આદિ સવ' પક્ષિગણુ અને 
નાના નાના જતુએ પણુ લિજ્ઞ લિન્ન રીતે પાતાના અન્તગ'ત મનેભાવોને થોડે 
અથવા ઘણે અ'શે પ્રગટ કરે છે. ગાય, ઘોડા, ભેસ. આદિ ચતુષ્પાદ પ્રાણીએ પણુ 
આ મુદટરતની ઇશ્વરી ખક્ષીસથી કઇ સર્વા'શે બાતલ થયેલ નથી. તેએ પણુ આવ 
શ્યકતાતુસાર પોતાના ભાવે! વ્યક્ત કરે છે. તેઓને ભિન્નભિન્ન નામ આપવાથી 
પોતાના નામને તેએ સાંભળીને ઓળખે છે સમજે છે અને જે હુકમ કરીએ કૅ 
ઠૅપકો આપીએ તે પ્રમાણે સમજીને વતે છે. 


પણુ આવી કુદરતી ભાષાને લેખીત શખ્દો અને અક્ષરનું રૂપ આપી તેને 
અનેક રીતે ઉપયોગ કરવાનું આ વકતૃત્વશકિતતુ' ફાય અત્યન્ત મહત્વનું છે. 
સામાન્ય રીતે માત્ર હુલકા અને વગર કેળવાચેલા લોકે માત્ર તેનો બોલીચાલીને 
ભાષા તરીકે ઉપયથાગ કરે છે. જ્યારે સુધરેલા આગળ વધેલા અને કેળવાચેલા 
વગમાં એજ ભાષાને લેખનનુ રૂપ આપી લખાણુદ્વારા વ્યકત કરવાને। પ્રચાર છે. 

નામ, સવનામ. વિશેષણુ ક્રિયાપદ, આદિ ભાષાના કે શખ્ઠના સુ"ખ્ય વિભાગો 
સવ' ભ્રાષાની અ'દર સામાન્ય છે. મનુષ્ય પુદરતી રીલેજ ભાષાના ઉપચોાગ 
કરના૨્‌ પ્રાણી છે. તે પોતાના વિચારોઠદ્દારા અન્તગ ત, ભાવો, જ્ઞાન, અને ઉપયોગી 
વિષયો અન્યની સામે રજુ કરવાને ખાતર સરજાચેલ છે. ભાષા વીગેરેના 
અભાવમાં આવી કઇ પ્રકારની પરસ્પરની સમજુતી કે વાંચન લેખનનુ 
સાધન રહી શકે નહિ, તે પછી તે પોતાના વિચારો અન્યની પાસે કેવી રીતે 
પ્રગટ કેરી શકે ? ભાષાની અદરના દરેક શખ્દ અને અક્ષરનો ઉપચોગ રદ ખાતલ કરે, 
નવા શખ્દ્ો નહિ ખનાવો અને પછી જુઓ કે મવુષ્ય સમાજ, સેોસસાઈટી અને સમત 
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સમાજની કેવી ટ્ુગતિ થાય ? કાગળ કલમ ખડીયો પાટી હોલ્ડર અને પેનની 
પણુ પછી શામાટે જરૂર રહે? પુસ્તકો લખવા વાંચવાનું પછી શું કામ ર જીવ્હાની 
પણુ પછી શું જરૂર છે ? વ્યાખ્યાનો પણુ પછી કેણણુ આપનાર કે સાંભળનાર રહેરો) 
પત્રવ્યવહારની પણુ પછી શી જરૂર છે ? અને કદાચ આમ ખરેખર ખને તો આપણી 
સ્થિતિ કેટલી ભયકર, દુઃખદ કને એકાન્ત, તથા લાચાર યઈ પડે ! પણુ પરમ 
પિતા મહાન પ્રજ્રુએ આપણા ઉપર દયા કરી પોતાના અદ્ભૂત ડહાપણુ અને 
સામથ્ય'થી આપણે વાર્તાલાપ અને બોલવા ચાલવાનો વ્યહવાર અખાધિત પઘ ચાલુ 
રાખવા માટે આ વકતૃત્વશકિત અને લેખનશકિતતુ' પ્રદાન કચું છે, કે જે દ્વારા 
આપણે આપણી જરૂરીઆતો, લાગણીઓ જને વિચારોને અનેક ભાષામાં અનેક 
રીતે અને સવ' દેશકાળમાં યથેચ્છ રીતે પ્રગટ કરી શકીએ છીએ. આ ભાષા 
અથવા વડતૃત્વ શકિતની ખન્ને પાંખો--ભાષા અને લીપીદ્રારા મનુષ્યના વિચારો 
છેક ઉત્તર ધ્રુવ પ્રદેશમાંથી દક્ષિણુ ધવ સુધીના કોઇ પણુ પ્રદેશમાં, જાતી દેશ ખંડ 
અને સમગ્ર ભૃૂમડળના સગુદ્રો અને મહાસાગરની પહેલીપાર પણુ મોકલી શકાય 
છે, હુજારે। ગાઉ દુર પરના મતુષ્ય હદયે! પર સુકી શકાય છે અને તેઓને ઉશ્કેરી શકાય છે. 
સાસ્રાજનો પણુ આ શકિતનાં અદ્ભ્રુત પરાકમ પાસે ઘણીવાર ભયભીત થઇ જાય છે 
અને કેટલીકવાર ખાસ ધારા ધોરણુ।દ્વારા તેને અુશમાં રાખવાની જરૂર પડે છે. 
ગ્રામોફોન ટેલીગ્રાફ્‌ અને ટેલીફોન આદિ સર્વ વાતચિતના સાધનો આ વડતૃત્વ 
શક્તિનાં એક પ્રકારનાં અગભૃત કાર્યા કરનાર, ચન્ત્રો છે. મવુષ્યો ક્ષુધા તૃષા, 
આત્મરક્ષણુ, અને પોષણુવિના જેમ જીવી શકે તેમ નથી, તેવીજ રીતે આ વડતૃત્વ- 
શકિતનાં ખન્ને અગ, ભાષા અને લેખન તિના મનુષ્ય સમાજના સમશ્ર વ્યહેવારે 
પણુ લાંબો વખત કદી પણુ જીવન ધારણ કરી શકે તેમ નથી એ તદન સ્પષ્ટ છે. 


ઉપરોકત શાખ્દિક કે લેખિત જ્ાષાની માફ્‌કજ મનુષ્યની સુખસુદ્રાપર પણુ એક 
પ્રકારની કુદરતી જ્ઞાષા છવાઇ રહેલ છે. જે ઠૅઇપણુ ભ્નાષા કરતાં પણુ અન્ત- 
ગત ભાવોને તાટદશરીતે દર્શાવે છે. જેને “ 1181૦૪૫૦117 ૦0: ઇ10 1800. ” સુખ 
સાસુદ્રિકશાસ્ર કહેવામાં આવે છે. 


પ્રપૃણુ--જે વ્યક્તિમાં આ શકિત પૂણું રીતે ખીલેલી હાય છે તે પોતાના 
મનોગત ભાવોને સ'પૂણું રીતે યથાવત્‌ પ્રગટ કરી શકે છે. અસરકારક રીતે તેઓ 
બોલી શકે છે. લખેલું કે વાંચેલું' શીઘ્ર કઠાત્ર કરી શકે છે. વ્યા'ખ્યાનના રુપમાં ગોઠવી 
ખોલી શકે છે. જુદી જીદી ભાષાઓ શિખી શકે છે. અતુકરણુશકિતની અધિકતાને યોગે 
ઉત્તમ હાવભાવ દર્શાવી શકે છે. સાન્દય'ના શેખની અધિકતાથી બોલવાચાલવામાં 
ઘણાજ સભ્ય, સુધરેલા અને શાણા તથા રસમય હોય છે. અવલોકન, તુલના, અને 
' એતિહાસિક શકિતની મદદથી ખહુજ સારૂ' ઉચ્ચ પ્રકારતું વકતૃત્વ કેળવી શકે છે. 
પ્યારની લાગણીની અધિકતાથી મધુર મન્દ સ્નેહાત્પાદક અને ઉલ્લાસક વાણીમાં 
ખોલે છે. બળ તથા વિનાશકશકિતની અધિકતાને લીધે સખ્ત અને કાપી 
નાંખે એવુ કટુ અને કણુ કઠોર બોલે છે. નેતિકસામય્ય'ની અધિકતાથી નીતિયુકત 
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હાય તેજ બેલે છે. છષ્ુંપુ રાખવાની શકિતના અભાવમાં જેવુ હોય તેવું સ્પષ્ટ કહે 
છે. ગોપન શકિતની અધિકતા હોય તો કદી સ્પષ્ટ કે સરલ બોલતા નથી. 


ગ્રન્થકારો કે પુસ્તક લખનારાઓને ભાષાસ્ઞાન અને ખુષ્વિચાતૂય તથા જ્ઞાનની 
અધિક જરૃર પડે છે. જ્યારે વ્યાખ્યાતાઓને શખ્દશકિત તથા વકતૃત્વશકિત ખન્નેની 
એકી સાથે જરૂર પડે છે. 


સાધારણ--જેએમાં આ શક્તિ સાધારણુ હોય છે તેએ થોડુ બાલે છે. 
તેવાએઓને બોલવાં જતાં શખ્દ્ઠો મળતા નથી. ભાષા કે વ્યાકરણુનું' પણુ કઈ ઠૈકાણુ 


રહેતુ' નથી. તેવા વ્યક્તેએ આ શકિતને, વાર્તાલાપ અને પત્રવ્યહ્વાર તથા વાંચનદ્વારા 
ખુખ ખીલવવી નેઇએ. 


આ વકતૃત્વશકિતિને પરિણામે વિદેશી ભાષાઓ પણુ બોલતાં જલ્દી શીખી 
શકાય છે. પણુ શખ્દોની જેડાણી તથા વાંચનની અ'દર આકૃતિજ્ઞાનનાં સ્થાનની મદદ 
લેવી પડે છે. કારણુ કે શખ્ઠ કે અક્ષરોનાં જુદાં જુદાં સ્વરુપ અને આકારે 
આદિ તેદ્વારા યાદ રાખી શકાય છે. ભાષાના નિયમો, અને સિષ્ષાન્તો યાઢ્ર રાખવા 
માટે (૦પ૦ા1૫.111૪ ) સ્મૃતિશકિતિની જરૂર પડે છે. શખ્દના ભિન્ન ભિજ્ઞ અથીને 
અવગત કરવામાં તુલનાશક્િતિની જરુર પડે છે. આજ પ્રમાણે અન્યાન્ય શા- 
કિતએ। પોતપોતાનાં કાર્યાનુસાર મદહ આપી આ ભાષા અને લેખનની શકિતને 
ખીલવવામાં અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે. 


સુભાષિત--(810૫૦૦૦૦) ખુષ્િશકિત અને નૈતિકશકિતએ પછીને! દરજ્જે 
આ સુભાષિત શકિતને આપવે। જેઇએ. મતુષ્યને બક્ષીસ કરવામાં આલેલ આ એક 
ઉત્તમ શકિતને ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવો એ એક ઉચ્ચ પ્રકારનો આનદ છે. 


માનસિક શકિતઓની પરિપૂણુંતા એ મુદરતની ઉત્તમ બક્ષીસ છે. પણુ 
તે શકતતું ખાદ્ય નિદશેન તો માત્ર આ સ્ુભાષત દ્વારાજ થઇ શકે છે. એટલા 
માટે માનસિક શક્તિઓને પૂણુ તયા ખીલવવા તથા ઉપયોગી કરવામાં આ સુભાષિત 
શક્તિની કેળવણી અને સુધારણાની ખાસ જરૂર છે. એટલુજ નહિ પણુ સુદર અને 
મધુર સુભાષિત એ તો મનુષ્યનુ ખરેખર ભૃષણુ છે. 


'ખીલવણી--પરમાત્માએ અપ'ણુ કરેલી આ અદ્ભુત શક્તિને ખીલવવા માટે 
પ્રત્યેક વ્યકિત એ ઘણાજ હષષુવ ક પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. તેને માટે નીચેના 
નિયમો! કેટલેક અશે ઉપયોગી થશે. 

૧ હુમેશાં બોલવાના પ્રસંગોનો યથાવત્‌ ઉપયોગ કરો. 

૨ સભા અને સોશાઇઈટી સન્ઝ્રુખ સભાક્ષોેભ થાય તે તેની દરકાર નહિ કરે. 

૩ તમારો બધુવગે સન્જ્ઠુખ બેઠેલો છે એમ સમજી દૃદયના શુષ્ય 

ભાવોને વિશુદ્ધ ભ્રાષામાં હુમેશાં નિભાંય રીતે પ્રગટ કરે. 

૪ વાદવિવાદ્ની (830801૪ લંપં)) મ'ડળીઓમાં દાખલ થાએ. 

પ જાહેર બ્યાખ્યાનો આપવાતુ શારૂ કરે. 
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ન ૪-૦ પ્રજ્ઞા તકૈશકિત અથવા મનનશકિત. 


ઇદપડદ110)7* 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગ અને વણ્‌ન આદિ. 


"----ક્ઝઉાાા-----..-- 


તક શક્તિની અ'દ૨--હૅતુશક્તિ, કારણુ શોધી કાઢવાની શકિત--મનન 
શકિત, સમજ શકિત, ગ્રાહુક કે શોધક શકિત, ન્યાય શકિત, કાય'કારણુ વિચારાત્મક 
શકિત, પ્રત્યેક વસ્તુની સ્થિતિ અને ગતિ આદિના કારણુ શોષી કાઢવાની શકિત. 
કેમ ? શામાટે ? શાથી ? કેવી રીતે ? ઇત્યાદિ, માનસિક પ્રશ્તા ઉપસ્થિત કરી 
મનનદ્વારા સત્ય સિદ્ધાન્ત શોધવાની શકિત, ઉઠહુ, પ્રસ્ઞાશકિત્‌, ખુદ્ધિશક્તિ ઈત્યાદિ 
ભાવોને સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


સ્થા ત--કપાળના છેક ઉપરના ખાજના વિભાગમાં, તુલનાશક્તિની આસપાસ, આ 
તક શકિતના અવયવોનાં સ્થાન છે. તેની યથાથ' ખીલવણીથી કપાળને આકાર લગભગ 
ચોરસ, ઉચ્ચ અને ઉન્નત દેખાય છે. જ્યારે અઘ ઘેલા મતુષ્યો, પશુએ અને વાનરેોની 
અદર આ ભાગ ખાસ ખામી વાળે અને બેઠેલો જણાય છે. ૧ મનન અને ૨ યોજના 
એવા આ શક્તિના બે વિભાગ છે. 


શોધક ડા. ગાલ ડણહે છે કે--“ 1 118100 100૪ ઉં:૯૪૫૦ 0 ધક ટ1'૯&૫ 
12311030[0101'3 1&6 016 ઠ&1001૫01' 80])613101" ]7%1'0 ૦ 1116 [0૪ લ્હતે 31 ૪પ૫ા1'1)/ 
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[&ં૦વેં, ઘણં 010 1141 'કાંઉલક 111561 કૃર0૦૫૯ 101૦૩ ઘા 118 ૨10૦૫૩ 
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પ0[010111008 0116 1&૫73 0? ]211011000016, €31&01151103 [00110105 વૈલ્વૅપ૦હ૩ ૦૦11- 
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ડા. સ્પરઝીયમ "પણુ કહે છે ફેઃ--“ 11: 8૯૯3૨ 10 110 11181 110 80૯૯થી 
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ઉપષોાગ--આ વિશ્વની અ'દરના નાના સોટા સમગ્ર બનાવોના અને પદાર્થોના 
એક ખીજા સાથે જે કાય કારણાત્મક સખધે છે, તેને જાણુવા સમજવા કૈ 
અનુભવવા, એ આ શકિતનુ' મહત્વનું કાય છે. જ્ઞારળામાવાત્‌ જાષીમાથઃ કારણુવિના 
કઇ પણુ કાય આખા વિશ્વમાં કદાપિ પણુ બની શકતું નથી. પ્રત્યેક કાય'નુ' કારણુ 
હોાવુ'જ જેઇખએ. વળી પ્રત્યેક કાય તેના કારણુના પ્રમાણુમાંજ સાર્‌ નરસુ' કે પ્રબળ 
અથવા દુખ'ળ હાય છે કાર્ચકારણાત્મક સ'બ'ધ વિના, વિશ્વના આ સવ'* વ્યાપ 
બ્યવસ્થાપક [નયમ વિના, કુદરતમાં સવ ત્ર અવ્યવસ્થા અને ગડખડાધ્યાયજ નજરે 
પડત. આપણે કોઈ પણુ બાબત કે [વષય ઉપર આધારજ ન રાખી શકત. અગસ્ુક 
કામ કરવાથી અસ્ુકજ થવુ' જેઈએ, એવે વિશ્વાસ સદન્તર નાશ થાય, અને તેવી 
દશામાં કોઈ પણુ પ્રકારની પ્રવૃતિ તરફે મતુષ્યોતું મત પ્રવત માન થઇ શકે નહિ. 
પગુ યુદરતની અ'દર ઉપર જણાવેલ વિશ્વવ્યાપપિ નિયમને આધારે વતિને આપણે 
આપણા સમગ્ર કાર્યોની સવિશ્વાસ પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છીએ. કુદરતના સમગ્ર કાર્ચે 
સકારણુ હોય છે; અને તેના સમગ્ર કાર્યો કરવાના નિયમો! પણુ [નત્ય અનાદિ અને 
એકસરખા સવ*'દા વર્તમાન રહે છે. તેને આપણે સ્ૃષિકેમ અથવા મુદરતે કાનુન 
([.3173 0 1181૫10) કહીએ છીએ. કુદરતની અ'દરની આવી હેતુપુવકની પ્રવૃત્તિ- 
એને અને તેના કાય'કારણાત્મક સખધોને ચર્થાર્થ રૂપમાં સમજવા, એમાં મનુષ્યનું 
ખરૂ મહુત્ત સમાધેલુ' છે. વળી તેવા સંબધો સમજવા તથા અતુભવવા માટે કુદરતે 
આપણા મસ્તિષ્કમાં ઉપર જણાવેલ તક કે મનનશકિતતું ખાસ ક વયવ યોગ્ય સ્થાને 
નિર્માણુ કરેછુ છે કે જેના દ્વારા એ બધા કાર્યોનું ગુષ્ત રહુસ્ય આપણે સકારણુ સમજી 
શકીએ છીએ. આ અવયવદ્વારા મુદરત સાથે મનુષ્યનો જ્ઞાતા અને રેય પ્રમાતા અને 
પ્રમેય તરીકેનો નિત્ય સંબધ છે. તેજ શકિતના પ્રતાપથી મવુષ્ય ભુમિની 
ઉત્પાદક શ્રકિતને અનેક રીતે ખીલ્લવી શકે છે;.વાયુ તથા ભરતીએ।ટ અતે મહાસાગરને 
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પણુ પોતાના વશમાં લાવી તેએની પાસે પોતાના ટુતનું કાય કરાવી શકે છે. ખાષ્પને 
પોતાની આજ્ઞાંકિત અનુચરી ખનાવી શકે છે. વિદતશકિત પાસે એક હેશથી ખીજા 
દેશમાં સહેશાએ પહોંચાડનાર જેક અતુચર તરીકેતું કામ કરાવી શકે છે. વાયુ 
દૈવની પીઠંપર સવાર થઈ મનુષ્ય અન્તરિક્ષના કોઈ પણુ પ્રદેશમાં અવ્યાહુતપણુ ગતિ 
' કૅરી શકે છે. ભિદજ્ઞ ભિન્ન પ્રકારની ઉષ્ણુતા, થ'ડી, વાચુનું દખાણુ અને રૂતુએઓના ફેર- 
કાર આદ્તિં માપ કાઢનાર યન્ત્રો કે જન્ત્રો શોધી શકે છે અને તેવા સમગ્ર 
સાધનોદ્વારા અસ ખ્ય પ્રકારે મનુષ્ય સમાજનાં તેમજ અન્ય પ્રાણીવર્ગનાં સુખોને તેમ 
દુઃખોને વધારી ઘટાડી શકે છે. મનુષ્યની અદદરની આ શેોધકશકિત કે મનન શખઝિએ 
આજ દિન સુધીમાં, જળ સ્થળ અને અન્તરિક્ષમાં કેટલી હદ સુષ્ી પોતાની સત્તા 
વિસ્તારી છે, તે તરફ નજર કરો, વિચાર કરો અને તપાસી જુઓ કૅ આ પ્રસ્તાશક્તિ 
અથવા ખુષ્થિશક્તિએ આ રૃનિયામાં કેવાં કેવાં અજાયબી ભરેલાં અને આશ્ચય'જનક 
કાર્યા કર્યા છે ? 

રેલ, તાર, વિધ્યત; ટ્રામ, ટેલીગ્રાફે, ટેલીફોન, દોરડા વગરના તાર, એકસરેઝ- 
માનોાપ્લેન, ખાઇઓપ્લેન, વિમાન, સ્ટીમરોા, સખ્મેરાઈન, ટોરપીડો, મનવારો, મશીન- 
ગને, મીલો અને અનેક પ્રકારના કારખાનાએ આદિની સવ શેધે માત્ર આ મતુ- 
ષ્યની શોધક અને મનતાત્મક શક્તનેજ આભારી છે, એમ સહજ વિચાર 
કરતાં સ્પષ્ટ વિદિત થાય છે. માત્ર થોડાજ મતુષ્યની ઉત્યૃષ્ટખુષ્ધિ અને મનનશક્તિની 
ખીલવણ્ીનો ઉપરોક્ત સર્વ પ્રતાપ છે. પણુ જે વિશ્વના સમગ્ર જનમ'ડળના મનુષ્યો 
ચોગ્ય સ'ખ્યામાં આ શકિતની ખીલવણી તરષ્ૂ યથાથ ધ્યાન આપે તો કેટલું ખધું 
અદ્ભૂત અને આશ્ચર્ય જનક કાય થઇ શકે ? આ પ્રજ્ઞાશક્ત મવુષ્યતું ત્રીજુ નેત્ર 
છે કે દિવ્ય ચક્ષુ છે. 


વિવેચન--જેએઓમાં ઉપર જણાવેલ તક શક્તિ પ્રપૂણું રીતે ખીલેલી હોય છે. 
તેઓમાં પ્રત્યેક બનાવના કારણુ શોધી કાઢવાની અજબ પ્રકારની શકિત હોય છે 
સામાન્ય મતુષ્યોના મગજમાં જે વાત આવી નથી શક્તિ એવી ખાખતોમાંથી 
પદાર્થોના અસ્તત્વના અને ઝુદરતના નિયમોની શોધ ખોળ અને તેના સખ'ધોના છુપા 
ભેદો તેએ પ્રેરણાશક્િતિની માફક જલદીથી જાણી શકે છે. તત્વજ્ઞાનની ચર્ચામાં અને 
વાદવિવાદ માટે બહુજ ઉચ્ચ પ્રકારની શક્તિ ધરાવે છે. પ્રત્યેક વિષયના ગૂહતત્વને 
જાણુવાની અને સહેતુ સમજવાની પ્રબખળ શકિત ધરાવે છે. પ્રત્યેક વસ્તુનું સરળ 
કારણુ અને તેની રચતા તથા પ્રાદુતિક સખ'ધોની શોધખોળ પાછળ તેઓનુ 
મન સ્વભાવથીજ લાગી રહૈ છે રચના ગોઠવણુ અને માનસ્તિક વ્યવસ્થા કરવાની 
તેઓમાં ઘણીજ સારી શકિત હાય છે. પરિણામદર્શી હાય છે. દીધટૃછિવાળા 
મન્ત્ર(વત્‌, પ્રત્યે વિષયમાં પારદશિ' અને પરિણામસ્ત હોય છે. હુમેશાં પોતાના 
હેતુએ પાર પાડવાની વિજયવ'ત ચોજના કરી શકે છે. ખુદ્ધિખળની અધિકતાને 
લીધે સ'વાદ તરફ્‌ વધારે રૂચિ ધરાવે છે. ધારણાશકિતની અધિકતાને લ્વીધે દરેક 
વસ્તુની સ્થિતિ અને ખરૂ' વણુંન' તરત ગ્રહુણુ કરી સમજી લે છે અને તેપર યથાથ 
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રીતે સહૅતુ સ'વાદ કેરી શકે છે. તુલનાશકિત તથા આત્મનિષ્ઠાના પ્રાખલ્યથી નેતિકુ 
વિષયોની પુષ્દી તરષ્ર પ્રબળપણે દોરાય છે અને સ્વાથ'વૃત્તિઓનુ પ્રાબલ્ય હોય તે 
પોતાની ખધી શક્તિઓનો ઉપયોગ આત્મસુખ અને જાતિસગવડ જેળવવા માટે 
પૂણુ રીતે કરે છે. પ્રેરણાશક્તિ તથય તુલનાશકિતની અધિકતાથી તત્વસ્તાન અને 
અધ્યાત્મવિદ્યા તરફૂ વધારે વલણુ થાય છે. એતિહાસ્િકશકિત અને અવલોકન 
શકિતની સાધારગુ હાલતમાં અતુભવ કરતાં તક'શકિત ઉપર વિશેષ *્યધાર રાખી 
ખધ્રી વાતને નિણુંય કરી બેસે છે. જ્યારે વસ્તુ ર્થિતિપર આધાર રાખવાને ખદલે 
અસુક સિષ્યાન્તે! પ્રમાણેજ વિચાર કરી પરિણામ ૩૯્પિ લે છે. આવી રીતે અનેક શક્તિ- 
સોના સ'ચોગથી અનેક પ્રકારે કાય કરવા તત્પર થાય છે. જેઓમાં આ 
મનનશક્તિ સાધારણુ હોય છે તેવા પુરુષો હૅતુપુર્વોક વિચાર થોડો કરે છે. કારણુ 
તપાસવાની દરકાર કરતા નથી. અન્ય વ્યકિત દ્વારા જ્યારે સત્ય કારણ્‌ દર્શાવવામાં 
આવે ત્યારેજ સત્ય સમજી શકે છે. વિકટ ખાખતે કે પ્રશ્નોના નિણુય કરી શકતા 
નથી. માત્ર ટુક બુષ્તિથી ટુંક વિચારોજ કરે છે. આવા પુરૂષો કે આએ દીઘરદૃણિ- 
વાળા કે લાંખી નજર પહોંચાડી શકે તેવી શકિતવાળા હોતા નથી અગમચેતી ઓછી 
હાય છે. મનનશકિતનુ' બહુ કામ કરી શકતા નથી. સાધારણ સમજશકિતવાળા 
હાચ છે. આ શકિતના અવયવ જેમ નાના તેમ સમજશકિત ઓછી હોય છે. 


ન્યન--જેએ માં આ શક્તિ તદન ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓમાં તક શકિત કે 
વધારે સમજશકિત અને યુકિત પ્રચુકિત હોતી નથી. આવા વ્યકિતને વારવાર 
કહેવાની અને સમજાવવાની જરૂર પડે છે. પોતાની મેળે અગાઉથી વગર ખતાવ્યે કાંઈ 
પણુ કામ કરી શકતા નથી. અને કદાચ કરે તે પણુ તે સતોષ કારક રીતે કદી 
કરી શકતા નથી. ઢુમેશાં તાબે રહી અન્યની સુચનાનુસારજ કાર્ય કરી શકે છે. સમજ 
શક્તિ અને વિચારશકિતની ખાસ ખામીવાળા હોય છે. ટુંકમાં ખુડ્દિ બુષ્ધિના હોય 
છે, જેને મદધી કહેવામાં આવે છે. 


નાના બાળકોની અદર મુદરતી રીતેજ આ મનન શકિતના અવયવે। ઠીક 
પ્રમાણુમાં હાય છે પણુ પછીની અવસ્થામાં તેમને યથાથ રીતે ખીલવવામાં આવતા 
નથી. જે એ અવયવોની યથાથ ખીલવણીના ઉપાયો. ચોજવામાં આવે તો જન 


સમાજને ઘણે! મોટો ભાગ સારી સમજશકિત અને ડહાપણુવાળો નિવડે એમાં 
કઇ આશ્ચય નથી. 


નાના ખાળકેમાં આ શકિત ઘણીજ સારી રીતે કેળવવાની પણુ એક પષ્યતિ 
છે. ખાળકોના મન હુમેશાં નવું નવુ જેવાની, જાણુવાની સાંભળવાની કે તપાસવાની 
જીજ્ઞાસા અને આતુરતાથી પૂણુ હોય છે. એટલા માટે તેએ અનેકવાર હજારો 
પ્રકારના પ્રશ્નો કરો છે. પણુ અજ્ઞાન માખાપો એવા પ્રશ્નોને પ્રત્યુત્તર ન આપતાં 
કેટલીડવાર ગુસ્સે થઇ જાય છે અથવા “ બેસ બેસ તારે એ પ્રશ્નોનું ઢાલ શુ 
કામ છે” એમ કહીને ખાળકોને નિરૂત્સાહિ ખનાવી તેઓની આત્મજન્ઞાસાને 
તદન શ્ઞાન્ત પાડી નાંખે છે અથવા ગુસ્સે થઈ એકાદ્ટ મે તમાચા અડાવી દઇને 
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અથવા પોતાની અકલ પ્રમાણે ઉધાચત્તા જવાબ આપી છુટી જાય છે અને પરિણામે 
બાળકોના ફોમળ મનને શાન્તિ કે સતોષ આપી શકતા નથી. આથી ખહજ અનિષ્ટ 
પરિણામ આવે છે. શક્ષકો પણુ ધણીવાર આવુ' વતન કરે છે, જે તેઓના સ્થાનને 
માટે તદ્ન અયોગ્યજ ગણાય. ખાળકેના પ્રત્યેઠ પ્રશ્નને સ્કુલમાં, ઘરમાં કે બહાર 
પ્રત્યેક પ્રસ'ગમાં યથાયોગ્ય પ્રત્યુત્તર મળવેોજ જેઇએ. તેઓનો એ એક ખાસ હુક 
છે. અને વડીલોનું એ ખાસ કત વ્ય છે કે તેઓની જીગ્તાસાને તૃપ્ત કરવી. 
આ શુ? પહેલું શું? ઇત્યાદિ પ્રશ્નોદ્રારા થતી ઇચ્છાઓ ખાળકેના ત્તાનના દરવાજા 
ખુલ્લા સ્ુકવાની પ્રથમ નિશાની અથવા માંગણી છે જેનો સ્વીકાર વગર વિલબે 
થવોજ જેઈએ. કારણુ આગા પ્રશ્નોના યોગ્ય જવાબને પરિણામે અનેક બાળકે! 
નાની અવસ્થામાં પણુ ઘણું સારૂ સામાન્ય ર્તાત, વાંચવા લખવા ઉપરાંત ધારણુ કરી 
શકે છે. આ તર્કશકિત અને મતનશકિતને ખીકવવા માટે ખાલ્યાવર્થા એજ 
ઘણે ઉત્તમ સમય છે. કારણુ મોટી ઉમરે, ધંધા રોજગાર અને ઘરવ્યવસ્થાના 
કામકાજમાં પડયા પછી તેને માટે ખાસ સમયમળી શક્તો નથી આટલા માટે 
બાળકોમાં એ શકિત ખીલવવા માટે નીચેના નિયમો ધ્યાનમાં લેવાની ખાસ જરૂર છે. 

૧ ખાળકો હમેશા પ્રત્યેક વિષય પર પ્રશ્નો કરતાં શીખે એવી વૃત્તિ કેળવે।. 

ર તેઓના પ્રશ્નોના પ્રત્યુત્તર તેએની પાસેથીજ ખનતા સુધી કઢાવે।. 

૩ તેઓની મનનશકિતને હુમેશા નવું નવુ કાર્ય પ્રશ્નોદ્રારા સોંપો. 

ખીલવણી-- આ શક્તિની ખીલવણી માટે ન્યાય કૈ તક અને કાયદાના 
ગ્રથોનો અભ્યાસ કરે. વાંચો, વિચારો; મનન કરો અને જે જે વિષયમાં તમને 
પ્રીતિ હાય તે ખાખત શ્રવણુ મનન અને નિદિધ્યાસન ફરે. નવા વિચારે ગ્રહણુ 
કરો. સ્રુશીખતોથી પાર ઉતરવા માટે નવી નવી યુકિતએ શોધે ઝુદરત પોતાના 
હેતુઓ પાર પાડવા માટે શુ શું' યોજના કરે છે, કેવા કેવા ઉપાયો ચોજે છે, તેની 
તપાસ કરે અને તેનું અતુકરણુ કરો. પ્રત્યેક સૃષ્ટ પદાથને। કાય કારણુ સખધ 
શોધી કાઢી તેનો ખારીક તપાસ અને અભ્યાસ કરો. ખગોળ, ભૂગોળ, ભૃસ્તર, 
ભૃમિતિ, વનસ્પતિશાસઅ, પ્રાણીશાઅ આદિનો અભ્યાસ કરો અને તક'શકિત તથા 
મનન શકિતને કૈળવે. 

“---્ષ્કશ્ઝ------ 


ન. ૪૧. તુલના અથવા સમાલોાચકેશકિત. 


0€૦10010013151011. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શેઃ'ધ, ઉપયોગ, અને વિવેચન આદિ. 


તુલના-સમાલેોચના, સમ્યક વિવેક, વિવેચના શક્તિ, પ્રથકરણુ, ડહાપણ, વગીર 
કરણુ શકિત, સમીક્ષકશકિત, દાખલા ટૃષ્ટાન્તો સહિત વણુન આપવાની શકિત, સ્રાર 
તારવી કાઢવાની શકિત, હુસજૃત્તિ, ક્ષીરનીર ન્યાયથી સત્ય શે'ધી કાઢવાની શકિત અર્થાત્‌ 


૪૨૮ 


સત્યાસત્યની વિવેચકશક્તિ ઈત્યાદિ ભાવો કે શક્તિઓનું ગ્રહુણુ આ તુલના અથવા 
સમાલેચકશકિતમાં કરવામાં આવે છે. 


કેટાક્ષમય રચના કે વ્યાખ્યા અને સોફીીસ્ટ્રીઃ ( 30[00)311"૪ ) એ આ 
શકિતના અ[તચોગ કે મિથ્યાચોગતુ' પરિણામ છે. 


સ્થાન--કપાલના ઉપરિસ્થ મધ્ય પ્રદેશમાં જ્યાંથી વાળની શરૂઆત થાય છે 
તે સ્થળથી જરા નીચે, એ(તહાસિકશકિતના સ્થાનની ખરાખર ઉપર અને તર્ક 
શકિતના બન્ને અવયવોની મધ્યમાં, આ શકિતનાં અવયવતું સ્થાન આવેલ છે. 
કૅ'પાલના મધ્યપ્રદેશમાંથી શરૂ થઇ ઉપરના છેક વાળ સુધ્રીના પ્રદેશ પયન્ત તે 
લગભગ પ્રસરે છે. અને આસપાસના અવયવે કરતાં અત્યન્ત વિસ્તૃત થયેલ 
હેય તો એક (૯6૦1૦ ) કેનના અએકારતુ અને તેનો ઉપરનો ભાગ ન્યારે ખીલેલ 
હાય ત્યારે કપાળને મધ્ય પ્રદેશવાળે ભાગ ઉપસેલે। કે ઉજ્તત જણાઈ આવે છે. 
સેકસપીયરની અ'દર આ ભાગ ખાસ રીતે વૃદ્ધિ ગત જણાય છે. તેની એ શકિતનું' 
સુખ્ય કાર્ય તેના સમ્પૂણું લેખોની અ'દર સવ'ત્ર જોવામાં આવે છે. તેનું ડહાપણ 
સમજશકિત અને વિચારગાંભીય તથા સમાવેોચક શકિત અને સમીક્ષા કરવાની 
શક્તિ ખરેખર અતુલિત હુતી. આજ પ્રમાણે મહાન કવિ કાલીદાસમાં પણુ તે 
શકિત પૂણુ પ્રમાણુમાં હોવીજ જેઇએ, કારણુ ઉપમાલકારયુકંત લખાણુ આ 
શકિતતુ'જ પરિણામ છે. 


શેોધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડો. ગાલે કરી હતી. તે કહે છે કે 
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ઉપચોાગ--કુદરતની અદર પ્રત્યેક વસ્તુનું ખહુજ ડહાપાગુ પૂર્વક વર્ગી- 
કરણુ કરવામાં આવેલ છે. આ વગીકરણુને યથાવત જાણી પ્રત્યેક વસ્તુના સામાન્ય 
વિશેષ અને સમવાય આદિ સ'બધેને અનુભ્રવિ વસ્તુસ્વરૂપનો નિણુંય કરવો એ આ 
શકિતનું મહુત્વપૂણું કાર્ય છે. ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, કટ, મૂળ, ૪ળ, કુલ, અનાજ, 
માટી, પથ્થર, જીવજન્તુ, પશુવગ, અને મનુષ્ય પર્યન્તના સમગ્ર પદાર્થોની અદર 
જે એક જાતતુ સાધર્મ્ય અને વેધમ્યે સમાઈ રહેલ છે, તેની પ્રત્યક્ષ સમાલેચના 
૬% તુલના આ શતથી થાય છે. કેટલાક પ્રાણીએ જળચર હોય છે. કેટલાક સ્થળ- 
જર્‌ અને કેટલાક વ્યોમચર હોય છે. પાંખો હોવાના કારણુથી સર્વે પક્ષીઓમાં પક્ષિત્વ 
એ તો સામાન્ય ગુણુ અર્થાત સ્રાધમ્યં છે જ્યારે કેટલાંક જળચર પાણીમાં કીડા કરનાર 
અને ફેટલાક માત્ર વ્યોમચર હોય છે. આ તેઓની અ'દરતુ' વૈધર્સ્ય દર્શાવે છે. 


૪૩૯૬ 


પાણી અને પથ્થર બન્તે જડ હોવાના સખખથી સાધમ્ય યુક્ત છે, પણુ 
પથ્થરમાં કઠોરતા અને જળ સ્વભાવિક રીતે સ્નિગ્ધ શીતળતા ચુક્ત અને જેવા 
પાત્રમાં રહે તેવું સ્વરુપ ધારણુ કરે છે. જ્યારે અગ્નિ પણુ જડ હોવા છતાં પોતાના 
દાહુક ગુણુથી અને તેજનેમય સ્વરૂપથી જળ તેમ% પથ્થર બન્નેથી ભિજ્ ધમિ છે, પણુ 
જડત્વ ધર્મમાં તો સૌતુ' સાધસ્ય' છે. આ પ્રમાહ પ્રત્યેક વસ્તુની અ દરના ગુણુ કમુ 
અને સ્ત્રમાવ આઠિની અ'રના સાધમ્ય' વૈધમ્યની વિવે યના કરી, તુલના, સમાલેચના 
કૈ વિવેચના અથવા સમીક્ષા કરી, પટાથોનાં સત્ય સ્વરૂપને અવગત કરવુ, એ આ 
શકિતનું કાય છે. મુદ્રતનતા અસ'ખ્ય પટાર્થોને ચથાવતૂ જાણુવાની આ ચાવી છે. 
તેના વિના પશ્ઞુપક્ષી મતુષ્ય કૈ જડ પદાર્થાનાં સાધમ્ય વેધમ્યને જાણી શાકવાનુ 
તદત દુલંભ થઈ જાત. પણુ મનુષ્યની અદર, વષ્તુઓના સ્વરૂપની સરખામણી કરી 
જાયુવા માટે ઉપરે ત્ત તુલનાશકિતિ અને પદાર્થોની સ્થિતિ, એ ખન્નેનો સખ ધ એવે। તો 
ચોકસ રીતે સ'યુકત કરવામાં આવેલ છે કે આપણે બહુજ સરલતાથી પ્રત્યેક વસ્તુની 
યથાથ સ્થિતિની પરીક્ષા કરવા શાંકેતવાન થઈ શકીએ છીએ, અને તેપરથી કુદરતના 
સામાન્ય નિયમો કે સિષ્યાન્તો તારવી શકીએ છીએ. પ્રત્યેક પ્રકારનું અનુમા- 
નિક અને ઉપમાજ્ઞાન આ શકિતકદ્વારા થઇ શકે છે. આટલા માટે આ શકિતું કાય 
અત્યન્ત મહુત્વતું અને તર્કશકિત જેટલુ'જ અગત્યનુ છે. 
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અર્થાતૂ આ તુલનાશકિતના અવયવના પણુ ખરેખર બે વિભાગ છે; જેમાંનો 
નિચ્ચાનો ભાગ દ્રષ્ય અને પાથિવ પદાર્થોના ગુગુદોષની પુરસ્પર સરખામણી 
કરી વિવેયત કરગનાતું કાર્ય કરે છે. જ્યારે ઉપરતે! ભાગ સ્વભાવિક રીતે ધામિક 
નેતિક અને માનસિક વિચારોની સમાલોચના સમીક્ષા કે તુલના કરી સત્યા 
સત્ય વિવેક અને ન્યાયનીતિત્ુ કાય કરે છે. 


ઉપરોકત મી૦ ફાઉલરતુ' કહેવુ' જે સત્ય હોય તો આપણે સ્વાભાવિક રીતેજ નેહતક 
અને ધામિક વિષયો જેવા કે મનુષ્યની ભાવીદશા, અધ્યાત્મિકજીવન, આધ્યાત્મિક 
વિચારો આત્મા અને તેની મરણુ પછીની દશા, આત્માનું અમરપણું આદિ વિષ- 
ચાનો સખ'ધ પણુ આ મનનશકિતઓની સાથે ચોકસ રીતે નીકટપણે જેડાચેલ છે 
અતે તેને! નિણુય કરવાનું કામ પણુ તેને હાથ હોવુંજ જેઇ ખે, એમ સ્પષ્ટ જષ્યાય 
છે. અડુમાનગમ્ય સર્વ સિષ્ષાન્તો અને સત્યસ્ઞાનની શેોધખાળને ખધો આધાર આ 
શકિતિતા યથાર્થ કાયે 3પરજ છે. પ્રથમ ફોઈ પગુ પઠાથેનું સમ્પૂઝુ અથવા એક અંગ પ્રત્યક્ષ 


૪૪૦ 


થયા પછી ત્તનેજ મળતાપણું અથવા મળતી ૬શા વિગેરે જેઈ અસ્રુક અગમાં પ્રત્યક્ષ 
થયા પછી બાકીનાં અગોનું જ્ઞાન અતુમાનથી તારવી કાઢવું, એ આ શકિતનુ' સ્ુખ્ય 
કામ છે. દૃષ્ટાન્ત તરીકે નદીના પૃરની વૃષ્તિ જેઈ ઉપર થયેલ વરસાદતુ, ખાળકને 
જનોઇ તેના પેદાકરનાર માતપિતાના અસ્તિત્વનું, ઘર મકાન કે મહેૅલાદિની રચના 
ચોજના અને કારીગરી જેઈ તેના રચનાર કારીગર વિગેરેનું અને સૃષ્ટિની અદ્દભૂત 
રચના વિગેરેને પ્રત્યક્ષ અવલોકયા પછી તેના ખનાવનાર મહાન કારીગર વિશ્વવ્યાપી 
વિશ્વનાથ વિભ્રુ પરમાત્માતુ જ્ઞાન થવું, એ ખધા પ્રકારના જ્ઞાન અનુમાન ગસ્યજ 
છે. આવા પ્રકારના જ્ઞાન કે વૃત્તિ વિના દુનીયાની પ્રવૃત્તિ ચથાવત રીતે કદ્દાપી પણુ 
થઇ શકૅજ નહિ. જ્ઞાન પ્રાપ્તિના આ પણુ એક રસ્તો છે અને તેને યથાથ' 
ઉપચોગ કરવાથી કટ્દી પણુ ભૂલે થવાને સ'ભવજ નથી રહેતે।. મુદરત અને તેના 
મહાન કાર્ચોને અતુભવમાં લાવવાની આ એક ઝ્રુખ્ય ચાવી છે. તેના સામાન્‍ય 
નિયમોને સમજી, ખુલ્લા કરનાર આ એક સુખ્ય વ્યાખાતા છે. આટલા માટે 
આ શક્તિને મીલવવાની કે કેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 

'ખીલવણી--જે કઇ તસે ન્ુઓ તે પર ખરાખર વિચાર કરો અને પરિણામ 
તારવી કાઢવા માટે સમાલેોચના શરૂ કરો. શોધક અને સમાલોચક વૃત્તિથી પ્રત્યેક 
બનાવ તરષ્ર જુએ અને સત્યાસત્યની વિવેચના કરો. એક ખનાવ કે વિચારની 
અન્ય ખનાવ કે વિચાર સાથે તુલના ડરો, તેમાંની ખામી ખોડની વિવેચના કરે. 
જે કઇ તસે વાંચો તે પણુ ખરાખર વિવેચન અને સમાલેોચના કરીનેજ વાંચવાની 
ટેવ રાખો, જેથી વિવેચકશક્તિ ઉત્તમ પ્રકારે ખીલશે. ન્યાયદશન ( ગોતમકૂત ) 
વૈશેષિક, સાંખ્ય, મીલના લોજીક, ( 1.0૦ ) આદિ ગ્રન્થેોનો અભ્યાસ કરે. અધ્યાત્મ 
શાગ્મ, વેદાન્ત, વિગેરેનો પણુ અભ્યાસ કરે. તત્વજ્ઞાનના ગ્રન્થા વાંચો અને તે પરથી 
નિણુય તારવી કાઢો અને તમારા તારવો કાઢેલા સિષ્તાન્તોને દાખલા દ્રષ્ટાન્તો 
અને દલીલો સહિત, સ્નેહી કે હૅતુ વગેમાં સમજાવવા પ્રયત્ન કરે. 
મસ્તિષ્કશાસઅ્ર, મુખસાસુદ્રિકશાસ્ર અને શખ્દશાસ્ન (વ્યાકરણુ ) આ વિષયને માટે 
એક અતુપમ ક્ષેત્ર છે. તે દ્રારા પણુ આત્માની આ શકિતને ખીલવવાપર પ્યાન 
આપો. ખાળફોની અ'દર્‌ આ શક્તિ ખીલવવા માટે દાખલા દલીલ અને 
પ્રત્યક્ષ નિદશનદ્દારા પ્રત્યેક વિષયનું સ્પષ્ટીકરણુ કરો. તેએએ અતુભવેલ 
વિષચોનની સાથે ખંધ બેસતા આવે એવા ઉપમા આપી અનલ કારોતુભૂત વિષયો 
ટૃષ્ટાંતદ્રારા સમજાવવા પ્રયત્ન કરે. કારણુ ટૃષ્ટાન્તિક વિષયો તેઓની સમજમાં 
જલદી આવી જાય છે. શિક્ષણુના પ્રત્યેક કાયેમાં અને બાળકે પાસેથી પ્રત્યેક 
વિષયના પ્રેત્યુત્તર કઢાવતી વખને આ સિષ્ષાન્તોને ઉપયોગમાં લાવવાપર ખાસ ધ્યાન 
આપે. ઉપમાલ'કારથી ખાળકે। ખહુજ સરક્ષતા અને સુગમતાથી પ્રત્યેક વિષય 
ત્રડુણ કરી શકે છે. માટે ખને ત્યાં સુધી તે રીતનો ઉપયોગ કરો. ખાળ- 
હૃદયો આવી રીતે ખહુજ શીપ્રતાથી પ્રત્યે ક વિષયને જકદી ગ્રહુણુ કરશે. પ્રત્યેક 


વિષયનું બની શકે તેમ હોય ત્યાં સુધી પ્રધોગીક જ્ઞાન આપો, અર્થાત પ્રયોગ કરી 
પ્રત્યક્ષ દશાવે।. 
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ઉષ્સુતઃ--ખાષ્પિકરણુ, વાચુ, અને”વરસાદના સિદ્ધાન્તો, અગ્નિ, જળ અને ખરક 
વિગેરેથી પ્રત્યક્ષ નિદરીન કરાવાં મગજમાં ઉતારે. તેજ પ્રમાણે સૂની ઉષ્ણુતાથી 
વ તાવરણુતા ક્‌રફારો, વાચુઓની શિન્ન લિન્ન ગાંતઓ વ।વશેરે કેમ થાય છે તેં પણુ 
દર્શાવો, આજ પ્રમાણું ઈ.તહાસ, ભૂગોળ, શારીરશાઅ અને રસાયણુશાસ્ર વિગરેના 
સિષ્યાન્તોનુ' સાધારણુ જ્ઞાન ખહુજ સરલતાથી અને સહુજ રીતે બાળકોને આપી 
શકાય છે. એટલુજ નહિ પણુ તેઓમાં, આનદ ઉત્સાહુ [વગેરેને વધારી ત્તાન મેળવ- 
વાની જીજ્તાસા, હુમેશાં અધિકતર પ્રબળ બનાવવામાં સસ્પૂણું સહાય મળી શકે છે. 
પરિણામે બાળકે પ્રત્યેક પ્રસગે, તુલના સમાલેોચના અને સમીક્ષા કરતાં શીખશે 
અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કે યથાથ પરીક્ષા કર્યા વિનતા, માત્ર શખ્ટપ્રમાણુને ભરેસે 
રહી કોઇ પણુ સિદ્ધાન્ત કે ખઆાબતનેો એકદમ સ્વિકાર નહિ કરી ખેરે. આ કઇ 
એછે લાભ નથી. ખાળકોને શિક્ષણુ આપતી વખતે તેઓની સમજશા!ક્તને ધ્યાનમાં 
લઇતે ખહુજ સરલ જભ્ઞાષામાં આપણા ખધા ભાવો તેએ સનન્‍્સુખ સુકવામાં ખાસ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 

પ્લેચન--જેએમાં આ તુલનાશકિત પ્રેપૂણું પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓમાં 
સમાલોચક, વવેચક, કે તુલનાશઈક્ત અથવા પ્રથફકરણુ કે વાગિકરણુશક્તિ સારા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. કાકીઠાસ અને શેકરપીયરની માફક ઉપમાલ'કારોા આપવાની 
અતુપમ શક્તિ ધરાવે છે. સત્ય શોધી કાઢવાની તેઓમાં આશ્ચય'જનક શક્તિ હોય 
છે. સમીક્ષા, ટીકા કે, વણુન કરવાનું' અદ્દભુત સામથ્ય' ધરાવે છે. શખ્દાલકાર 
અર્થાલકાર, અને ઉપમાલ'કારથી તેઓના દૃદયના ભાવે। પ્રપૂણું રીતે બહાર પડે છે. 

સાધારણુ--જેઓમાં સાધારણુતયા આ શકિત ખીલેલી હોય છે, તેઓ 
પોતાના વિચારો અને સુદ્દાઆ ખરાબર ર કરી શકતા નથી. અતુમાન પણુ હીક 
ઢીક કરી શકતા નથી. તેઓની સમાલેચના કે તુલના ખામીવાળી અને અપૂણુ 
હાય છે. અન્યને પાતાના મનોગત ભાવે! ખરાખર સમજાવી શકતા નથી. ખુશ 
મિજાજની અધિકતાને લીધે મશ્કરી કરવા પ્રયત્ન કરે છે ખરા, પણુ તે કવખતની અને 
નિષ્ફૂળ નીવડે છે. કોઈ પણુ ખાસ ઝુદ્દાને સાબિત કરી શકતા નથી. વાતચિતમાં 
અને રજુઆતમાં તુલનાશક્તિની ખામીવાળા જણાઇ આવે છે અને વસ્તુ સ્થિતિનું 
યથાથ વગિકરણુ કે નિદશન કરી શકતા નથી. 

ન્યૂન--જેએમાં આ શકિત ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં તુલના 
સમાલેઃાચના કે સમીક્ષા કરવાની ખીલમુલ ખામી હાય છે. આવા મનુષ્યોએ ઉપર 
દર્શાવેલ નિયમાનુસાર પોતાની આ શકિતને ખીલવવાપર ખાસ પ્રયત્ન પૂર્વક ધ્યાન 
આપવાની જરૂર છે. 

નિમ્રહુ--કોઇ પણુ વિષયતું વણુંન કે-વિવેચન કરતી વખતે નકામા પ્રેચોગે 
કે અતિપ્રચોગે કરવાથી રુર રહેવું. માત્ર જરૂર જેટલાજ નિદશ'નેો કે દષ્ટાન્તોની 
પસદગી કરવી. 
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વ્યાખ્યા; સ્થાન. ઉપચે।ગ અને ખીલવણી આદિ. 


ઝરણા અથવા અન્તર્સાત--જનસ્વભાવની પરિક્ષા, સત્ય શેોધી કાઢવાની 
સ્વાભાવિક શકિત, જન સ્વભાવ અને તેઓના હૅતુઓતું કે ઉદેશાનુ', આકાર, ઈ ગિત 
અને ચેષ્ટાદ્વારા સ્વાભાવિક રીતે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ' તે, શ્રુખ સાસુદ્રિક શાસ્ત્રનો સ્વાભાવિક 
શેખ કે અન્તર્ટષ્િ ઇત્યાદિ સ્વાભાવિક રીતે જાણુવાની શકિતને આ પ્રેરણા શકિતમાં 
સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ૧. અગમચેતિ કે ભાવિપ્રજ્ઞા અને ૨. પ્રેરણા એમ આ 
શકિતના બે સુખ્ય વિભાગ છે. 


સ્થાન--દયા અને તુલના શકિતના સ્થાનની વચ્ચે, જાણું તુલનાશકિતતું 
અ'ગજ હોય નહિ એમ તેની ઉપર તરષ્ર પ્રસરેલુ' આ શકિતતુ' શ્મવયવ છે 
શેકસ્પીયરના કંપાળની આ સ્થાનની અતિ ઉચ્ચ દશા એ સ્થાનની અતિ વૃષ્તિને 
પૃણું' રીતે દર્શાવે છે અને એનેજ પરિણામે મનુષ્ય સ્વભાવતું અવલોકન કરવામાં 
એની તુલના કરી શકે એવે! કોઈ કવિ હુજી સુધી થચે। નથી. 


આ શકિતને પરિણામે મતુષ્ય સત્યતું ત્રહણુ સ્વાભાવિક રીતેજ કરી શકે 
છે. પ્રત્યેક પદાથ અને સ્થિતિનું દર્શન આ શક્તિને પરિણામે તેનાં યથાથ 
રૂપમાં સહુજ વિદ્ટીત થઈ જાય છે. આકૃતિ અને રૂપદ્વારા જેમ આપણે અક્ષરે 
કે શખ્દો વાંચીએ છીએ, તેજ પ્રમાણું માત્ર ખાહ્યાસ્વરૂપ કે સ્થિતિનું અવલોકન 
કરીને અન્તગ'ત ખધા ભાવોને વિદીત કરત્રામાં આ શક્તિ અદ્ભૂત સહાયતા 
આપે છે. પ્રાચીન રૂષિચોની અદર આ શક્તિ પૃણું રૂપમાં ખીલેલી હોવી નેઇએજ 
એમ આથી આપણુને સ્પટટ જણાય છે. કવયો મન્ત્રરણારઃ “ રૂષિએ તો મન્ત્રના 
દૃષ્ટા હુતા” એમ જે કહેવાય છે એમાં ઘણુ અંશે સત્ય સમાયલું છે 
એમ સ્પછટ લાગે છે. એક નાના સરખા સ્પતષ્યાન્તપરથી પુદરતના મહાન અને સત્ય 
સિષ્યાન્તોને ખુલ્લા કરવા, એ આ શકિતતુ' સામથ્ય' છે. સાયન્સ, પદાર્થવિદ્યા, 
વિદ્યુતવિઘા શ્રામોફેન,; તાર-ટેલીમ્રાફ, અને ખગાળ તથા ભૂગોાળનાં મહાન 
અતે વિશ્વબ્યાપક સિદ્ધાન્તોની શોધનો મેદો ભાગ, આ સ્વાભાવિક પ્રેરણાશકિતનેજ 
આભારી છે, ઝાડપરથી ફૂળતુ' પડવું તથા આકાશમાં ચદ્ર સૂય અને 
ગ્રહા આદિના ગોળાઓતુ' નિયમિત ગતિની અ'દર ફ્રવુ' અને સર આઈસે" 
ન્યુટન દ્વારા તેના નિયમોની મહાન અને આશ્ચર્યજનક શેધનુ' જન્મ પામવુ' એ 
પૃણુ ખા પ્રેરણાશક્તિનો પ્રતાપ છે, એમ કહ્યાવિના ચાલે તેમ નથી આજ પ્રમાણે 
તાચ, મ્રામેક્ોન, અને વાયરલેસ ઢેલીમ્રાક્‌ આદિની શોધો પસુ ડ્રેન્ક્લીન, એડીસન, 
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અને મારકે।ની વિગેરેએ કરી એમા કઇ પશ્ન ખોટું નથી. પણ ખરૂ સુછે તે! તેઓની 
શૈધ થવામાં આ પ્રેરણા શકિતની ખાસ સહાયદ્વારાજ તેઆ આવી મહુ!ન 
શોધે કરવા પ્રેરાચેલા હુતા, અને તેથી તેઓને વત માન કાળના મહાન રૂષિઓ કહીએ 
તો તેમાં ક'ઇ પણુ સ'કોચ કરવાનુ કારણુ નથી. કારણુ તેએ બધા વિધતશ્ાંફતના 
મન્ત્રદ્રષ્ટા છે. 

નેતિક અને ધામિક ઉચ્ચ પ્રકારનુ વિશુદ્ધ જીવન ગાળનારાઓને અધ્યાત્મિક 
સ્પ્ુરણાએ કે પ્રેરણીઓ થાય છે. એ વાત સવ કેઈ જાણે છે. તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધિ 
શક્તિઓ પણુ ઘણું અરો પ્રેરણાશક્તિની સહાયદ્રારા મહાન કાર્યો અને અદ્ભૂત 
શ્રેષખેળ કરવા સમથ થાય છે. આ પ્રેરણાશકિત એ આત્મજ્ઞાનની પુષ્ટિ અને 
વૃદ્ધિ થવા માટે, જ્ઞાનને દાખલ થવાતું મુખ્ય દ્વાર છે. અતુભવ અને જ્ઞાનની એ 
પરાકષ્ટા અને નિષ્કર્ષ છે. અને તેથી તેતુ' સ્થાન સવ બુષ્ચિશક્તએની ઉપર આવેલું છે. 

સુક અસુક પ્રસંગોમાં અસુક કાય કરવુ જોઈએ. અથવા નરિજ કરવુ 
જોઈએ, એવુસ્તાન આવી શઈકતવાળાવ્યકત સહુજતચા મેળવી શકે છે. 


પ્રપૂણુ-જેએમાં આ પ્રેરણા શક્તિની અધિકતા હોય છે, તેઓની રહેણી કેહાબી 
અને કરણી યથાયોગ્ય હોય છે. સત્ય ખાખતને તેઓ તેના યથાર્થ રૂપમાં ચાથાતથ્ય 
જાણી શાકૅ છે. મતુષ્યસ્વભાવને દેખાવ, વાર્તાલાપ, રીતભાત, ચાલચલગત, અને 
અવાજ માત્રથી તરતજ નાણી લે છે. સ્વભાવિક રીતે તેએ સાસુદ્રિકશાઅને જાણુ- 
નાશ હોમ છે. સૈૌજન્યની અધિકતા આવા વ્યકિતમાં હાય તે! મતુષ્યને કેવી 
રીતે વશ કરવા તે તે સારી રીતે નાણુ છે. તુલનાશક્તિની અધિકતાથી તેએ દરેક 
ક્રિયાનું પરિણામ અને અસર અગાઉથી ખરાખર સમજી શકે છે. 


સાધારણ--જેઓમાં આ શક્તિ સાધારણુ હોય છે તેઓ મનુષ્યના સ્વભાવની 
પરિક્ષા યથાવત કેરી શકતા નથી. મતુષ્યોના ભાવો અને વત નો સખધી અનેકવાર 
એ ટા મત બાંધી બેસે છે. પરિસામ દર્શ હોતા નથી. 


ન્યૂન--જેઓમાં આ શક્તિ ન્યૃન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ જનસ્વભાવને ખીલકુલ 
સમજી વાકતાં નથી. દરેક માણુસને તેઓ પોતાના જેવાજ સમજે છે. 


'ખીલવણી--આ શક્તિને ખીલવવા માટે-મતુષ્યના પ્રત્યેક કાર્ય નુ' અને 
હેતુઓનું બારીક અવલોકન કરો. તેઓના લક્ષણે! સાચુદ્રિક્શાઆનુસાર વાંચ- 
લાને! પ્રત્યેક પ્રસગે પ્રયત્ન કરે. નેત્ર અને સુખ આદિના વિકારપર ધ્યાન આપો. 
અસ્રુક પ્રકારની ક્રિયા કે દ્ેરફાર ચુખસુદ્રાપર સાથી થયો તેનું કારણુ શોધી કાઢો. 
હકમાં જનસ્વભાવની લાગણીએ અને ભ્ાવોને સાચુદ્રિકશાસ્ર અને મસ્તિષ્કશાઅની 
પષ્તતિ અતુસાર તપાસવાને અભ્યાસ કરે, પ્રત્યેક લાગણી, અવાજ, સ્થિતિ અને 
ભાવ કે બાહ્ાચિન્હુને, મતુષ્યના અન્તર્‌ મનની સ્થિતિ સખ'ધિ ક'ઈ ને ક કહૅ- 
વાતુ હોયજ છે. માત્ર મવતુષ્યે તેના મારીકીથી મભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. કેટલીક 
લખત એક નાનુ સરખુ જષ્યાતું કાચ, તીત્ર અથવા મદ અવાજ ફે સુસપુસ થતી 


૪૪૪ 


થાતો અચવા ચુખસુદ્રાપરના ડ્રેરક્રારા, મનુષ્યની અન્દર શ્રાલતા જટા સોટા ગૂઢ 
વિચારોને પણુ સ્પષ્ટ રીતે ખહારપાડી ખુલા કરી દેવામાં સાધન ભૃત થાય છે. 


એક વખત એક મ્રહુસ્થ એક અશ્જાયા ખુની પાસે થઇને જતે હેતે. જતાં 
જતાં તેણું પહૅલા અજ્ઞાત ખુનીના સુખમાંથી નીકળતા, ચોક્કસ પ્રકારના અવાજ 
વાળા ભારી સોગનસાથના કેટલાક શખ્દો, રૅલવેપર લઇ જનારા ગાડીવાળાને કહેતાં 
સાંભળ્યા. તે ગૃઢુસ્થની કલ્પના તુલના અને પ્રેરણાશક્તિની અધિકતાએ, તરતજ તેની 
તે વર્તણુકની સમાલોચના કરવાનું શરૂ કર્યું. અને તે મનુષ્ય તે વખતે કઇ સ્થિતિમાં 
હેતો તે તેનાં બોલવાના પ્રકારપરથી જાણુવાતું શરૂ કર્યું. પરિણામે તેને એમ 
લાગ્યું કે આ માણુસ ખુની હોવે! જેઈએ. કારણુ ગાડી તરતમાં આવી પહોંચશે, 
એવે જય આ પ્રકારની ઉતાવળનુ કારણુ જણાયું નહિ. પણુ તેની રીતભ્રાત 
બેસવું, ઉઠવું, અને સોગન ખાવાની રીત, તથા શખ્દોપરને ભાર ચોકસ રીતનો શય કર 
ગુન્હા સાબિત કરતો હોય એમ તેની પ્રેરણાશક્તિએ કહ્યું. આ ગ્રહુસ્થ તરતજ રેલવે 
ડીપા તરષ્ર પાછે ફર્યો, જ્યાં તે ખુની પોતાના મિત્રે સાથે છુપી છુપી આતુરતાથી 
વાતો કરતો તેને જણાયો. તેણે આસપાસના માણુસાોને જલરી ખખર આપી. 
એટલી વારમાંતો પેહલા ખુનીને પણુ કઈ ખખર પડી કે તરતજ પોતાની ચોરીને 
સુદઠામાલ વિગેરે સ'તાડવાની કેશેસ કરવામાંડી. પણુ એટલામાં તો તેનો બધે વેશ 
ખુલ્લો થયો અને પકડાચે. ખાશ્ચસ્થિતિ સખ'ધી વિચારો કરતાં અન્તર્‌ મનને 
એળખવાના અભ્યાસ અને પ્રેરણાશક્તિની સહાયથી આ ત્રટુસ્થ એકદમ આટલુ 
અધું જાણુવા સમથ થયે શું આ દૃષ્ટાન્ત આ શક્તિનુ' એછું મહુત્વ દર્શાવે છે ? 
પોલીસ, છુપીપાલીસ, અમલદારો, ફેાજદારો, ન્યાયાધીશો અને ધમ'ગુરૂએ વિગે- 
ર્‌માં આ શક્તિ વિશેષ અચે હોવાની ખાસ જરૂર છે. 





ન. ૪૩ સોજન્ય, અથવા સજ્યતા ક્રે સ્વભાવમાધર્ય. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન, ઉપચે।ગ અને ખાલવણી આદિ. 


સાજન્ય--સ્વભાવમાધૃય' વિનય, નસ્નતા, વિવેક, સભ્યતા, મિલન સાર- 
પણુ, સમજાવટ કે પતવણી કરવાનો સ્વભાવ, અને સવ પ્રકારની સારી રીત 
ભાત વિગેરેનો આ સ્વભાવમાધૂય'ની વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 

સ્થાન--અતુકરણુશક્તિ અને તકશકિતની વચમાં, આ શકિતનું સ્થાન આ- 
લેઠ્ું છે. આ શકિત ને (વરેોષ અશે ખીલેલી હોય તો કપાળના ઉપરના ખાજી 
તરફ વળતા ભાગને લગભગ ભશાવાદાર ખનાવી, કપાળને ચોરસ આમકૃતિનુ રૂપ 
આપે છે. દયા, ને અવુકરથુ શડિત્‌ની લરાભગ ખઆજુમાંજ અને બુષ્તિશ્ષકિતના 
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સ્થાનની નજદીકજ આવેલું આ શકિતનું સ્થાન, એ દર્શાવે છે કે મનુષ્યે બુષ્ષિ 
અને સમજશકિત પુ્વ'ક સર્વત્ર વતિ, નેતિકશકિતએઓની સહાયતાનુસાર દયા; ધર્મ 
અને નીતિથી સવ' પ્રાણી માત્રની સાથે મિલનસારપણે યથાયોગ્ય રીતે વત'વું' એ 
ખાસ જરૂરનું છે. 


ઉપચોામ--જનસમાજમાં “લઇળાવયતુ સઇદનો મુળભવજુ સઇવીય વરઘાથદે 
તેઝાય્વનાવષિતમશ્ણુ મા વિદ્ઠિયાયર્ટિ” “ સાથે મળી રક્ષણુ કરીએ. સ'પસ'પીને 
ખાનપાન કરીએ, સાથે મળી શરીર, ખુષ્તિ અને સમાજનુ ખળ પ્રાપ્ત કરીએ. 
અમારૂ ભણેલુ વિદ્યાવિજ્ઞાન આદિ પ્રકાશિત રહૅ. અર્થાત દખાઇ કૈ કટાઈ ન જાય 
અને અમે સૌ એક ખીજાને દ્વેશ ન કરીએ,” એવા જે પ્રાચીન રૂષિઓના 
મહત્વનૂણુ' ભાવો હુતા અને વત*માન તથા ભવિષ્યની પ્રજાઓમાં પણુ જે ભાવે હોવાજ 
જોઇએ, તેવા મહાન ભાવોની પૂતિ' મોટે આ સ્વભાવમાધૂય, એકસ'પી, મિલનસાર 
પણુ' કે એકયતાપ્રદ, વિનય વિવેક અને નસ્તાયુકત અનુપમ સાધન રૂપ મનુષ્યની 
આન્તર્‌ શકિતનું સ્થાન મસ્તિષ્કમાં હોવાની ખાસ અગત્ય છે. મનુષ્ય પોતાના ખન્ધુ- 
એના સગમ્નુદાયમાં સ'પસ'પીને રહેવા માઢેજ સજા'ચેલ છે. કારણુ તેને પરિણામે 
તેની અનેક શકિતઓ અને ગુણે! કેળવાઈ ખીલીને રસાળ સરલ તથા નગ્ન અને 
(વેકપૂણું થાય છે. સ્વભાવની સવ પ્રકારની કહોરતાને દાખી, નગ્ન અને મૃદુ બનાવી 
વિધ્યા વિનય અને વિવેક રૂપી સરલ માગ પર જુકવા માટે સ્વભાવમાધૂય' રૂપી 
મુદરતી રોલ ફેરવવાની નિરંતર જર્‌રજ છે. આથી કરી મનુષ્ય સવ'ત્ર સ્તેટુ અને 
મૈત્રો તથા એ યતાના બીને રોપી સહાનુભૂતિનું' જબરજસ્ત શખ પ્રાપ્ત કરી, દ્વેષ, 
દુશ્મનાવટ, દુષ્ટતા, અદેખાઈ, વૈરવૃત્તિ, આદી દુગુણ્‌।ના બહુજ યુકિતપુચ*્ઃસર નાશ 
કરવ્રા સમથ થાય છે. મનુષ્યસમાજને। સવ વ્યવહાર બહુજ સરલતાથી ચાલી રહ્યા છે 
તેનું કારણુ આ શકિતના યથાથ ઉપષોમનેજ આભારી છે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
અન્ય ગરોબ અથનડા તવ4ગર ખન્ધુ તરફથી હુમેશા સભ્ય વતન અને માચાળી 
વતણુ'કનીજ આશા રાખે છે. આ શક્તના અભાવમાં એકજ વ્યાંકત અનેડને અને 
અનેક વ્યકિતઓ પ્રત્યેકના ફદુર્મન થઈ જાય. ફડુનિયામાં સલાહુ સપ, એકયતા 
કે અવિદ્વેષ આદિતું નામ નિશાન પણુ રહે નહી. દુનિયાના કાર્યાની પ્રગતિ અને 
સુધા*ણાનું આ વૃત્તિ એક જખરજસ્ત અરસ શસ છે. આઓમાં આ શકિત ખાસ 
વિરેષ વૃષ્વિ પાસેલ હોય છે, જ્યારે સદ્ગૃહુસ્થે તથા સન્ઞારીઓનુ તે એ ખાસ 
ભૃષણુ છે. 
પ્રપૃણુ'--જેએમાં આ સૌજન્યને ભાવ અપિક પ્રમાણુમાં ખીલેલ હોય છે, તેએ 
પોતાની રીતભાત વાતચિત અને વિનયક્વારા લોકોના મન રજન કરી, પોતાની તરક્‌ 
પ્રબળપણે ખે'ચી શકે છે. દુશ્મનો પણુ તેની સભ્યતાપર સહિત થાય છે. તેઓનુ' 
ખોલવું ચાલવુ, વાર્તાલાપ અને અન્ય ભાવે! પણુ મંત્રી અને દ૬યાચુકત હૉય છે. 
સર્વ સ્થળે તેએ પોતાના સૈજન્યની અમૃતવર્ષાથી સુખ અને શાન્તિનો પ્રસાર 
કેરી મુકે છે. તુલનાશકિત અને જનરવભાવની વિરેષ માહિલીને દ્વીધે તેએ 


૪૪૬ 


સ્વીકાર ન કરી શકાય તેવી ખાખ્તો પણુ શવીકાર ફેરવી પડે જેવા રૂપમાં :જુ કરે 
છે. ટુ'કમાં તેઓતુ' વતઃ'ન ખાસ માધૂયચુકત હોય છે. જેએમાં સાધારણુ રીતે આ 
શકિત ખીલેલી હોય છે, તેએ રીતભાતમાં આનદદાયક અને સામપ્રધાન હોય 
છે. સૌંદર્યના અધિક શોખને લીધે તેએ નઅ;, મળતાવળા અને વિવેષ્ઠી જણાય છે 
નિગ્રહુ શકિતની ન્યુનતા અને ખળની અધિકતા હોય તો સામાન્ય પ્રસંગમાં તો 
ખુશ ખુશાલ જણાય છે. પણુ જયારે ગુસ્સે થાય ત્યારે કઠોર અને સ'્ત શવભાવના 
જણાઈ આવે છે. પણુ જેઓમાં દયા જઆાંનદ અને સત્યતા એ ત્રણેનુ' મિશ્રણુ હોય છે 
તેઓ ખરેખર મૈત્રી કરવા ચોગ્ય છે. મી. ગોખલે આ ખાખતતનું પ્રત્યક્ષ દૃણાન્ત છે. 


ન્યૂનતા--જેઓમાં આ શકિત ન્યુન હોય છે, તેએ અતિહુષ અને આન- 
ઇની વાતો પણ સારા રૂપમાં સુકવા સમથ થતા નથી. લોકોની સારી લાગણી 
અને માનતું આકષ'ણુ આવા લેકા ભાગ્યેજ કરી શકે છે. 

ખીલવણી---આ સૈજન્યના ભાવને ખીલવવા માટે હુરે.શાં મળતાવડા સ્વભા- 
વના થવા માટે કેશેષ કરો. તમારા વિચારો ઘણાજ સભ્ય, નસ્ન અને વિવેકી વાણીથી 
ખહાર કાઢવામાં હુમેશાં ધ્યાન આપો. સભ્ય વત ણુંકને અભ્યાસ કરે. અન્યની સભ્ય 
રીતભાતની પ્રશસા કરો અને રોષ દશ નને તમારે સુખ્ય વિષય ન બનાવતાં હુમેશાં 
ગુણુઞાડુક વૃત્તિ રાખી સવ-ત્ર વર્તો. 


-------«૪₹--૪₹-4.%જ-૪૦---------- 


ન'. ૪૪ આરામપ્રિયતા અને નિદ્રાબ્રત્તિ. 


બ --------------નવાયત-----------2નન---------ણાઇ-તાઝ....................--. ડે હ 
ણવં ₹ વે તત્સ પરે હેવે મનસ્ષેરી મરવત્તિ | તેન તર્ણેવ પુરજગો ત જુળોતિ 
ત પચઘતિ ત ત્તિધ્રાલિ ન રલપતે ન સ્જૃકાતે નાતિવવતે તાટ્શ તાતટ્યતે ત તિચત્ઞતે 
નમેઘાથલે સ્વવિતીત્યાચશ્ઞતે | 
આશરામ, શાન્તિ વિશ્રાન્તિ, થાકે, વિસાસે, નિદ્રા, આદિ શખ્દોથી દર્શાવવામાં 


આવતા ભાવોનું શ્રહુણુ, આરામ અને અભાવપ્રત્યયાલ'બનાવૃત્તિરૂપ નિદ્રાથી કરવામાં 
આવે છે. 


મસ્તકશાઆતુસાર વતમાન સમય સુધીમાં શેખી કાઢવામાં આવેલ સમગઞ 
૪૩ શકિતએ અને લગભગ ૧૦૦ ઉપરાન્ત તેના ભિન્ન ભિન્ન વિભાગે। ઉપરાંત આ 
આરામવૃત્તિનુ' સ્થાન હાલમાં નવુ' શોધી કાઢવામાં આવેલુ છે. 


આપણુ આખું મગજ એકી સાથે આપણી ખધી વૃત્તિઓ કે શકિતઓ થી કાય' 
લેતું નથી અને કદી પણુ લઇ શકે તેમ નથી. ખુષ્તિશકિતઓનું કાય ચાલતુ હોય 
ત્યારે ગૃહ્રલાગણીઓ કે આત્મરક્ષકવૃત્તિઆ આરામ લેતી હોય છે, અને આત્મ- 
રક્ષક વા ત્તએનાં કાય વખતે ધા(ંમંક એક કે અનેક વૃત્તિઓ જરૂરીઆત પ્રેમાલે 


૪૪૭ 
શાન્ત કે સ્તખ્ધ હોય છે. આવી રીતે આપણે હમેશાં મગજના” અમુક ચોકસ 


પ્રદેશથીજ ચોકસ્ર વખતે કાય' લેતા હોઇએ છીખે, સમત્ર મગજ શકી સાથે બખષી 
શકિતઓતુ કાય' કદી કરતું નથી અને કરી શકતું *નથી. 


પણુ ઉપર જણાવેલ માત્ર અભાવપ્રત્યયાલ'બનાવૃત્તિ કે આરામપ્રિયતા 
અથવા નિદ્રાવૃૂત્તી એ એક એવી વૃત્તિ છે કે જેની અસરદ્વારા'-,ખધષી 
વૃત્તિઆવું કાય' એકદમ શાન્ત થઈ વિશ્રાન્તિ લે છે. આખા દિવસના સ'કલ્પ, 
મનન, તુલના, વિચાર, ખાનપાન, ઉદ્યાગ, શ્રમ અને સંગીત તથા તાલ સુર સમય- 
જ્ઞાન-સ્મૃતિ મૈષા અને જ્ઞાન તેમજ અન્ય અનેકવિધ કમ'ના અવ્યાહુત પ્રવાહથી 
થકિત થઇ, મગજને વિશ્રાન્તિ લેવાની ખાસ જરૂ૨ પડે છે. કારણુ તેમ કરવાથી સમગ્ર 
માનસક તેમજ શારીરિક શક્તિઓને પણુ અજાયબ ક્રકારની તુછિ અને પુછિ મળે 
છે, એ આપણે પ્રતિદિનને। પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. 


પશ્ય, પક્ષી, કીટ, પત'ગ અને પ્રાણુધા રી પ્રાણીમાત્રને આવી વિશ્રાન્તિ કૈ નિદ્રા- 
રૂપ ( પં&₹૦'૩ ૩૩0-કપપા'૩૦ ) મડાાદેવીતા શરણમાં જવાની જરૂર છે. તેના શરણુમાં 
આપણા શરીરની ખને મનની સમપ્ર શક્તિએ અને દુનિયાની ખષી:ઉપાધિએઓ મુકી 
આપણે તેતા દિવ્ય ખોળામાં આપણુ મસ્તક નમાવી પુનઃ-નવિન પ્રાણુ ધારણુ કરવાની 
જરૂ૨ પડે છે. આ દશામાં આપણે! પ્રાણુવાયુ આપણા શરીરમાં પૂણુ પ્રવાહુથી વહેવા 
માંડે છે, અને સમગ્ર શરીરને જેઈતાં સાધને! સુરાં પાડે છે, એ તદન ખુલ્લુ' છે. 
તેના પ્રભાવથી આપણું તદન નવિન જીવન પારણું કરી પ્રાતઃકાળે તાજા માના થઇ 
પુનઃ જીવન સ'ગ્રામમાં લાગી શકીએ છીએ. વિચાર કરતાં એમ સ્પષ્ટ જણાય છે કે 
આ નિદ્રા, એ એક કુદરતની અદ્ભુત સત્તા આકષ ણુ કે એક વિચિત્ર પ્રકારની આખી 
સૃષ્ટિને થોડા સમય માટે પરાધીન કરનાર હાપ્નોટીક સ્લીપ, કે ઘારણુશસ્ત્ર છે. તેના 
વિના કોઇ પણુ પ્રાણી સ્રુખથી જીવન વ્યતીત કરી શાકે તેમ નયી. આ શાક્તિનુ' 
અવયવ સાવધતા અને મૈત્રીની તથા નિગ્રડુરૃત્તિ અને સોાય'શકિતની વચમાં 
આવી રહેલું છે. 


પ્રપૂણુ--જેએમાં આ શકિત પ્રપૂણું પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ ખહુ ઉ'ઘણુશી 
અને આરામપ્રિય હોય છે. ખહુજ લાંખી અને ઉંડી ઉંઘમાં ઘોરનારા હોય છે. 


સાધારણુ શકિતવાળા---સાધારણુ રીતે આરામ તેમજ ઉધને ચાહુનારા હોય છે 
તથા સજાગ હોય છે. 


ન્યન--જેઓમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ ખહુ સજાગ, જરા 
અવાજ કે ટકોર થતાં નિદ્રામાંથી જાગી જનાર, આરામ ફે વિશ્રાન્તિને બહુ નહિ 
ચાહુનાર, અવિશ્રાન્તપણુ કાય' કરનાર અને પિત્તપ્રકૃતિના હોય છે. 


નિમ્રહુ--આ વૃત્તિના અતિ વેગને તેમજ સ્વાભાવિક વેગને રોકવામાં ખહજ 
વિયારપૂવક વત'વાની જરૂર ,છે. અતિનિદ્રા કે અતિજગરગુ કોઇ પણુ કિ 
લાભદાયક નથી. અનેક પ્રકારના માનસરોગોાનું અને શારીરિક વબ્યાષિએવુ' 


૪૪૮ 


કારણુ અતિજાગરણુને અનેકવાર આભારી હોય છે. માટે તેના અતિ વેગને રે।ષઠવાની 
જરૂર છે. નાટક કે લગ્ન પ્રસંગોમાં કદી પણુ બનતાં સુખી ઉજાગરા કરે નહિ. કારણુ 
તેનાથી મગજના જ્તાનત'તુના આખો સમુદાય નિખ'ળ અને રેગમસ્ત થાય છે. 


ઉપસ હાર--માનસ્નિક શક્તિઆનાં સમગ્રસસુદાયનું' આ બીજા વિભાગનાં ૪૪ 
પ્રકરણ।માં કમવાર ત્વિચન અપાઇ ચુકયુ' છે, જેમાં અત્યાર સુધીમાં શોધવામાં આવેલ 
સમત માનસશક્તિઓને તેના યથાયોગ્ય સમૂડુવાર ડાઠવી, તેઓની ભિન્નભિન્ન ફ્રિયાનુ- 
સાર વગીકરણુ કરી, સમજાવવામાં આવેલ છે. મતુષ્યની અ'દરની મૂળ શક્તિઓ, અશ્યા- 
સથી અને પ્રયત્નથી બનેક રીતે અને વિવિધ પ્રકારે કેળવીને સ'વૃદ્ધ કરી શકાય છે અને 
કરવી જેઈએ, એ માનસ શાસ્ત્રનો સુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. અને તે પ્રમાણ કોઈપણુ ઓ અથવા 
પુરૂષની અ'દરની કેઇપષુ ખામીવાળી શક્તિને "ખીલવી શકાય છે; તેમ અતિ વેગ- 
વાળી શકિતને નિગ્રહુમાં પણુ લાવો શકાય છે મતુષ્યના હાથમાં પરમાત્માએ ખહુજ 
અુદ્ધિપૂવક એ જવામદારી સૉંપેલ છે, અને એટલાજ માટે મનુષ્યને તેના કર્મા- 
નુસાર જવાખદાર ઠરાવવામાં ઇશ્વર તદન ન્યાયી છે. ફૂલિતન્યોતિષની માફક આ 
વિઘા મનુષ્યને મસ્તિષ્કશાન્રને આબીન નથી બનાવતી. પણુ “ 30801 18 1110 
4001110001 ર 118 ૦૫0 (07000૦ ” “ આયેવ શાત્મનો ઘન્સુરાલર્ણરેઘુરાટ્મન: દિ 
અને “ ૩પ્યર્ટાત્મનાસમાનમ્‌ ” એ સિધ્ધાન્તોને બહુજ સ્પષ્ટ રીતે અને પ્રભળતાથી 
સાખિત કરે છે. એટલા માટે આ વિદ્યાનો યથાયોગ્ય રીતે અભ્યાસ કરી, પ્રત્યેક મનુષ્ય, 
પોતાના અનેક પ્રકારના સામમ્ય'ને વધારવામાં અને શક્તિઓને સુધારવાના શુભ 
પ્રયાસમાં સફળતા મેળવી, પોતાની જાતને તેમજ મતુષ્યસમાજને તયા વિશ્વના 
સમગ્ર પ્રાણીમાત્રને આનદ, સુખ અને શાન્તિ આપવાના અનેક શુભપ્રયાસોમાં 
સાધનભૃત ખની, આ વિશ્વના નિયામક પરમ પિતાની પવિત્ર આજ્તાઆનુ પાલન 
કરવા જ્તાનપૂર્વક તત્પર થાય અને અન્યને પ્રેરે એવી શુભ ઇચ્છાથી હું આ ગ્રન્યના 
અતિમહત્વપૂણુ| અને વિસ્તૃતવિષયને અતે સમાપ્ત કર્‌ છુ. 


સર્યે જનાઃ ગુચ્િનો જવન્સુ 
સર્વે સન્તુ સિરામયાઃ । 
સરવે મદ્રાળિ વશ્થન્છુ 

મા જાશ્િટ્યુઃશતલાપ્નુયાવ ॥ 


દ: 
પી નતમાપ્ત, 
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મુખસાયૃદ્રિકશાસ્ર સંબધી કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણે. 
----ડક્૦ઝ૩૦૩ઝથણ્ન્ય્ઝ------- 
ગૅરતાવ. 


“ આદૃતિશ્રુ'શ્ાન્કથયતિ ” ગએ સૂત્ર ખરેખર સાગુદ્રિક શાસ્રના ખધા સિખ્યાન્તોનેા 
ટુંક સાર રજુ કરે છે. દુનીયામાં જેટલા પ્રકારના મતુષ્યો જોવામાં આવે છે, તેટલા 
પ્રકારના ભિજ્ઞ લિન્ન લક્ષણા તેઓની સુખસુદ્રાપરથી વ્યકત થઇ શકે છે. ડુનીયામાં 
એક મતુષ્યનો ચહેરો ખીજ સતુષ્ય સાથે સર્વાશે મળતો હોય, એવું કદી પણુ જેવામાં 
આવતું નથી. આ એક અતિ વિચિત્ર અતુભવ છે, પણુ લે એમ દર્શાવે છે ફે જેમ 
એકજ સ્વરૂપનાં બે માણુસ મળવાં ફુલ'ભ છે, તેમ લક્ષણુ અથવા ચારિત્્યમાં પણુ 
સર્વાશો એક સરખાં બે મનુષ્યો મળવાં દુલભ છે. આનું કારણુ પરમાત્માની અન'ત 
રચનાશક્તિ અને મનુષ્યોનાં સ્વભાવની વિચિત્રતાજ છે. આપણી સુખઝુદ્રામાં, બે 
પોપચાં, આંખોનું વલણુ તથા તે પરની ભમરો અને પાંપણુના વાળ સહિત ખે આંખો, 
નાસિકા (જેની અ'દરની નાકની દાંડી, નસકોરાં, મધ્યની કોમળ ત્વચા આઠિ ) ખન્ને 
એઇ, ચિખુક, બન્ને ગાલ હુનુ, અત્ર કપાળ ભથા બન્ને કાનની પરિસ્થીતિ અને 
કપાળપરની આડી, ઉભી, એક બે અથવા ત્રણુ ચાર આદિ અનેક રેખાઓ તથા 
નાસીકા અને ગાલ વચ્ચે પડતી રેખાઓ આદિનો સમાવેશ થાય છે ઉપરોઇ્ત-દરેક 
અવયવ, મતુષ્યસ્વભાવ અને લક્ષણુ સબધી કઇ ક'ઇ નવુ જ્ઞાન, આપણુને હુસેશાં 
આપવા માઢે સ્રુગી ભાષામાં પ્રયત્ન કરી રહેલ છે. પણુ તેને સમજવાનું કાર્ય સુખ 
સામ્રુદ્રિક શાસ્રના યથાવત્‌ અભ્યાસ દ્વારાજ થઇ શકે તેવુ' છે. આ શ્રથમાં મસ્તક 
વિઘા સંભ'ધી લખાણુ વિષેશ અ'શે અપાયેલ હોવાથી, સાસ્નુદ્રિક લક્ષણ! પૂણુંતયા 
આપવાતુખની શકચુ' નથી. માત્ર સામાન્ય જ્તાનાર્થ અને સાસુદ્રિક શાના કેટલાક 
મુદ્દાઓ સચિત્ર સમજાવવા પ્રયત્ન કરેલ છે. વળી મસ્તકશાસ્રના વાંચન પછી તેને 
અનુભવ કરવા માટે ફેટલાંક નસુનાનાં મસ્તકો પણુ રજુ કર્યા' છે, જે વાંચક વર્ગને 
આન'દ સાથે જ્તાન આપરી, એવી મારી ખાત્રી છે. 

ગ્રથકત્તો. 
ત“--લહક્#*ૂડ્---- 
સુચના--( સાસુદ્રિક શાસ્ર સંબધી એક જુદદોજ થથ અમારા તરફથી થોડા વખ- 
તમાં સચિત્ર ખહાર પડનાર છે. વિશેષ હુકીકત તે પરથી જાણુવાનુ' ઘણુ' 
સુગમ થશે. ફિ રૂ।. ૧-૦-૦. 


કેટલાંક ખાળમમ્તકે. 
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વનિતા-શ્રામ [સરત અતે મુ'મઇ ]નાં સંસ્થાપક. 


ગગ સ્વરૂપ શ્રીમતિ શિવગેરી(ઉર્ે નાની બહેન ગજ%ર) 
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સ્વમાન, સાન્દય પ્રેમ, અને સુદર 
તથા રમ્ય વકતૃત્વયુકત 


જ 
જુ 


ન્ન્ઝ્ન્ડ ન્મ 


।. શ્રીમતિ 
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વિવિધ પ્રકારની કપાળપરની રેખાએ, 
એક ઉભી રેખા. બે ઉભી રેખા. એક આડી રેખા. ચાર ઉભી રેખા, 





ન. ૪ આત્મનિષ્ઠા, 
સુપ્રસિષ્ધ નાઉસસિકાએ। 
તથા ચક્ષઓ. 








1 
ન. પ સામ્યાવસ્થા. ન. € હુરિકફાઇ-શૈય. ન. ૭ વિચાર ગાંભીય*. * 
[વિવિધ પ્રકારતી તાઈસકાએ!। નિચે તમાળણતા લક્ષણે1 દશાવે છે. 
૧ શાકાશીલ.. ર કક શતા. ૩ અનુકરણુ. 
ફ્રે કે 3 
 ્ી 
૪ શૈય, પ બચાવ. ૬ વાત્સલ્ય સ્નેહુ. પ 


કઝર? 


શ્ર 


ત 
૫ _ પ્‌ 
ન'. ૧ અધ્યાત્મર[ત. ન. ૨ ડહાપણુ, દીધ'ટષ્ટિ. નં, ૩ સાહિત્યપ્રેમ,, 
સાન્દર્યનો શેખ. ન, ૪ ઉત્સાહ; ધેય . ન. પ હુમલો, સાહુસ. 
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